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ชุดความรูทํามาหากิน
“การผลิตผักปลอดสารพิษ”

จังหวัดนาน เปนจังหวัดหนึ่งทางภาคเหนือ
ที่มีอาณาเขตอยูติดกับประเทศลาว   มีภูมิประเทศ
ที่เปนภูเขาสูง ธรรมชาติงดงามและเปนแหลงตนน้ํา
นาน  ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพการเกษตร
แตปจจุบันมีการใชสารเคมีเพื่อการผลิตเยอะข้ึน
สงผลใหพืชอาหารมีการปนเปอนสารพิษ สงผล
ทั้งตัวผูปลูกและผูบริโภค  ทั้งยังเกิดสารพิษตกคาง
ในส่ิงแวดลอมอีกดวย  ดังนั้น  การทําเกษตร
ทางเลือก หรือเกษตรปลอดสารพิษจึงเปนส่ิงที่ควร
นํามาใชในกระบวนการผลิตพืชอาหารของจังหวัด
นาน
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พืชผักเปนพืชอาหารท่ีคนไทยนิยมนํา มาใช
รับประทานกันมากเนื่องจากมีคุณคาทางอาการท้ัง
วิตามินและแรธาตุตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอรางกายสูง
แตคานิยมในการบริโภคผักนั้น มักจะเลือกบริโภคผัก
ท่ีสวยงามไมมีรองรอยการทํา ลายของหนอนและแมลง
ศัตรูพืช จึงทํา ใหเกษตรกรท่ีปลูกผักจะตองใช
สารเคมีปองกันและกํา จัดแมลงฉีดพนในปริมาณท่ี
มาก เพื่อใหไดผักท่ีสวยงามตามความตองการของตลาด
เมื่อผูซ้ือนํา มาบริโภคแลวอาจไดรับอันตรายจาก
สารพิษท่ีตกคางอยูในพืชผักนั้นไดเพื่อเปนการแกปญหา
ดังกลาว เกษตรกรจึงควรหันมาทําการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ โดยนํา เอาวิธีการปองกันและกํา
จัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกตใชรวมกัน เปนการ
ทดแทนหรือลดปริมาณการใชสารเคมีใหนอยลง เพื่อ
ความปลอดภัยของเกษตรกร ผูบริโภคและส่ิงแวดลอม
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ผูรับบริการชุดประมวลความรู  มีความรูความ
เขาใจ มองเห็นทิศทาง และคุณคาของการสรางอาชีพดวย
การปลูกผักปลอดสารเคมี

• เกษตรกรผูปลูกผัก

• คนท่ัวไปท่ีตองการปลูกผักกินเอง

• นักเรียน นักศึกษา และผูสนใจศึกษาเพิ่มเติม
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แมจะมีราคาคอนขางสูง แตไดรับความนิยมในกลุมคนรักสุขภาพอยางตอเนื่อง
ดวยปลอดภัย จากการปนเปอนสารเคมีคอนขางสูง ปจจุบันผูบริโภคสามารถสังเกตผัก
อินทรียไดจากตราสัญลักษณรับรองทีป่รากฎบนบรรจุ ภัณฑ

ผักประเภทนี้ใชวิธีการปลูกแบบองครวมที่ใสใจทุกรายละเอียด เริ่มตั้งแตไมใชเมล็ด
พันธุที่ผานการตัดแตงพันธุกรรม (จีเอ็มโอ) โดยปลูกในสิ่งแวดลอมที่ดี พ้ืนที่นั้นเลิกใช
สารเคมีตั้งแต 3 ปข้ึนไป

ในการบํารุงพืชและกําจัดศัตรูพืชจะใชสารที่สกัดจากธรรมชาติได เชน น้ําหมัก
ชีวภาพ น้ํายาสะเดาแทนสารเคมี สังเคราะหและปุยเคมีทุกประเภท เนื่องจากมีผลกระทบตอ
ระบบนิเวศในดิน ทั้งเชิงกายภาพ เคมี และชีวภาพ รวมทั้งเพ่ือ ปองกันสารเคมีตกคางใน
ผลผลิตและสิ่งแวดลอม
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การปลูกผักชนิดนี้คลายคลึงกับผักอินทรีย คือ ปลูกในพ้ืนที่ที่เลิกใช
สารเคมีไมต่ํากวา 3 ป ไมใชสารเคมี สังเคราะหและปุยเคมี แตจะใชสารสกัดจากธรรมชาติ
แทน อยางไรก็ตามการปลูกผักประเภทนี้ยังไมมีการจํากัดเมล็ดพันธุที่นํา มาใช
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ผักชนิดนี้ใชสารเคมีสังเคราะหและปุยเคมีในการปลูก แตมีฤทธิ์ตกคางไมนานและ
ไมใชสารตองหาม สามารถใชฮอรโมนเรงผลผลิตได เพราะไมถือวาเปนสารเคมีอันตราย
จากนั้นเมื่อใกลเวลาเก็บเกี่ยว จะงดใชสารเคมีตางๆ และ เวนระยะเวลาใหสารที่ใชสลายตัว
จึงจะเก็บเกี่ยวผักนั้นได ผักชนิดนี้อาจมีปริมาณสารเคมีตกคางบาง แตอยูในระดับที่ไมเปน
อันตราย

ไดแก ผักที่ปลูกโดยใชทั้งสารเคมีสังเคราะห และปุยเคมีโดยไมมีการควบคุม หรือ
เวนระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว จึง ทําใหมีสารพิษตกคางในผักปริมาณสูงเกินกําหนด และไม
ปลอดภัยตอผูบริโภค
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ปลูกดวยสารเคมี
• ผูปลูกปวยบอย

• ตนทุนสารเคมีสูง

• ไมคอยพบแมลงมี
ประโยชนในแปลง

• ดินแข็ง

• ไมมีไสเดือนในดิน

• ผักเหี่ยวงาย

• ปริมาณเยอะราคานอย

• ออกไปหาลูกคา

ปลูกดวยสารชีวภาพ
• ผูปลูกแข็งแรง

• ตนทุนต่ําเพราะผลิตเอง

• พบตัวห้ํา ตัวเบียน

• ดินนุม มีชองวางในดิน
มาก

• ผักสดไดนาน

• ปริมาณนอย ราคาสูง

• ลูกคามาถึงท่ี

ปลูกดวยสารเคมี
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ปลูกดวยสารชีวภาพ
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• ตนทุนต่ําเพราะผลิตเอง

• พบตัวห้ํา ตัวเบียน

• ดินนุม มีชองวางในดิน
มาก

• ผักสดไดนาน

• ปริมาณนอย ราคาสูง

• ลูกคามาถึงท่ี
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ขอดีของการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
1. ทํา ใหไดพืชผักท่ีมีคุณภาพ ไมมีสารพิษตกคาง เกิด
ความปลอดภัยแกผูบริโภค

2. ชวยใหเกษตรกรผูปลูกผักมีสุขภาพอนามัยดีขึ้นเนื่องจาก
ไมมีการฉีดพนสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ทํา
ใหเกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษเหลานี้ดวย

3. ลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรดานคาใชจายในการ
ซ้ือสารเคมีปองกันและกํา จัดศัตรูพืช

4. ลดปริมาณการนํา เขาสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช

5. เกษตรกรจะมีรายไดเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากผลผลิตท่ีไดมี
คุณภาพ ทํา ใหสามารถขายผลผลิตไดในราคาสูงขึ้น

6. ลดปริมาณสารเคมีปองกันและกํา จัดศัตรูพืชท่ีจะ
ปนเปอนเขาไปในอากาศและนํ้า ซ่ึงเปนการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและลดมลพิษของส่ิงแวดลอมไดทาง
หนึ่ง

ขอดีของการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
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ไมมีการฉีดพนสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ทํา
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ปนเปอนเขาไปในอากาศและนํ้า ซ่ึงเปนการอนุรักษ
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• มีอาหารที่ปลอดภัยจากสารเคมี

• มีปริมาณอาหารที่เพียงพอตอการบริโภค

• มีรายไดเพิ่มข้ึนจากการขายผักปลอดสารพิษ

• มีจํานวนผูปลูกผักกินเองมากข้ึน

• เกษตรกรและผูบริโภคมีความตระหนักถึงภัยของ
ระบบการผลิตดวยสารเคมี

"เมื่อปจจัยหนึ่งที่ชี้วัดถึงความเจริญของ
ประเทศ คือความปลอดภัยในชีวิต โดยเฉพาะ
การกินการอยู ฉะนั้น จะมีประโยชนอะไร หาก
ในปจจุบันมีพืชผักใหเลือกกินมากมาย แตสุขภาพ
ผูคนกลับแยลง เพราะรางกายไดรับสารพิษจาก
พืชผักเหลานั้น”
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เดือนมกราคม แครอต กระหลํ่าดอก ผักกาดขาวื ผักกาดเขียวปลี
และปวยเลง

คุณคาทางสารอาหาร : ผักกาดเขียวและปวยเลงจะมีแคลเซียมสูง และมีเบตา
แคโรทีนชวยบ่ํารุงสายตา มีสารตานอนุมูลอิสระ ชวยชะลอความเสือมของ
รางกาย สวนแครอตจะใหสารเบตาแคโรทีน

เดือนกุมภาพันธ มะเขือเทศ ผักโขม แตงกวา

คุณคาทางสารอาหาร : เม็ดแตงกวาและเปลือกจะใหใยอาหาร ผักโขมมีเบตา
แคโรทีนสูง สวนมะเขือเทศจะใหสารแคโรตินอยด ที ชวยตานปฏิกิริยา
ออกซิเดชัน หรือตานอนุมูลอิสระ (ภาวะชะลอความเสือมของรางกาย)

เดือนมีนาคม ผักกวางตุง เห็ดฟาง ถัวฝกยาว หอมใหญ คะนา

คุณคาทางสารอาหาร : ผักคะนาจะมีแคลเซียมสูง แตบางคนอาจจะรูสึกวา
ขม คะนายังอุดมไปดวยสารอาหารเบตาแคโรทีนดวย สวนถัวฝกยาวมี
วิตามินซีมาก

เดือนเมษายน หอมใหญ ถัวฝกยาว เห็ดฟาง

คุณคาทางสารอาหาร : หอมใหญมีสารตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน ซึ่งชวยชะลอ
ความเสื่อมของรางกาย

เดือนพฤษภาคม ถัวพู หอมใหญ มะละกอดิบ

คุณคาทางสารอาหาร : มะละกอดิบรับประทานสดๆ จะไดรับวิตามินซี
เพ่ิมขึ้น สวนถั่วพูเปนทางเลือกในการเพ่ิมแรธาตุแคลเซียมและใยอาหาร
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ขม คะนายังอุดมไปดวยสารอาหารเบตาแคโรทีนดวย สวนถัวฝกยาวมี
วิตามินซีมาก

เดือนเมษายน หอมใหญ ถัวฝกยาว เห็ดฟาง
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เดือนมิถุนายน ดอกกุยชาย คะนา เห็ด

คุณคาทางสารอาหาร : ดอกกุยชายจะอุดมไปดวยโฟเลต ซึ่งมี
ประโยชนตอรางกายในกํารสรางสารพันธุกรรม และชวยไมให
เกิดภาวะโลหิตจางชนิดหนึ่ง สวนเห็ดจะใหโปรตีน และคะนา
จะมีแคลเซียมสูง

เดือนกรกฎาคม ยอดต่ําลึง ผักบุงไทย

คุณคาทางสารอาหาร : ผักบุงหรือผักที มีสีเขียวเขมจะใหสาร
เบตาแคโรทีน ชวยบํารุงสายตาและตานอนุมูลอิสระ สวนผัก
ต่ําลึงจะใหสํารเบตาแคโรทีนเชนกัน

เดือนสิงหาคม ผักกระเฉด หัวปลี ขาวโพด

คุณคาทางสารอาหาร : หัวปลีจะมีใยอาหารคอนขางมาก ชวยใน
เรืองการขับถาย สวนขาวโพดซึ่งจัดเปนธัญพืชจะมี

เบตาแคโรทีนสูง ผักกระเฉดจะชวยเรื่องขับถาย และเปนผักที
มีเบตาแคโรทีนสูงเชนกัน

เดือนกันยายน ผักกระเฉด กวางตุง บวบ

คุณคาทางสารอาหาร : กวางตุงอุดมไปดวยแคลเซียม และเบตา
แคโรทีน สวนบวบจะใหใยอาหารคอนขางสูง

เดือนมิถุนายน ดอกกุยชาย คะนา เห็ด
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ประโยชนตอรางกายในกํารสรางสารพันธุกรรม และชวยไมให
เกิดภาวะโลหิตจางชนิดหนึ่ง สวนเห็ดจะใหโปรตีน และคะนา
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เดือนตุลาคม มะระ ถ่ัวพู สายบัว ผักกระเฉด

คุณคาทางสารอาหาร : มะระเปนผักสมุนไพรที ใหวิตามินซีสูง

(ถารับประทานดิบๆ)

เดือนพฤศจิกายน ผักกาดขาว สายบัว

คุณคาทางสารอาหาร : ผักกาดขาวมีเบตาแคโรทีนสูง

สวนสายบัวใหใยอาหารชวยในเรื่องขับถาย

เดือนธันวาคม ถ่ัวแขก ถ่ัวลันเตา กะหลํ่าปลี

คุณคาทางสารอาหาร : กะหลํ่าปลีหรือกะหลํ่าดอกสดเปนแหลง

ของวิตามิน

ถ่ัวลันเตาเปนผักที มีโปรตีนคอนขางสูง และมีใยอาหารสูง
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Infographic



การผลิตผักปลอดสารพิษ

ความรูพื้นฐานที่ตองมี
• ความรูเกี่ยวกับการเลือกพื้นที่  การเตรียม
แปลง การเลือกพันธุ การเพาะกลา การปลูกและ
ดูแล  การปองกันและกําจัดศัตรูพืช  การเก็บ
เกี่ยวผลผลิต  การจัดการตลาด
• ความรูเกี่ยวกับการผลิตปุยและสารชีวภาพเพื่อ
ลดตนทุนการผลิต
• การหาชองทางการตลาดเฉพาะสําหรับผักปลอด
สารพิษ
• กรณีศึกษาจากเกษตรกรที่ทําการปลูกผักปลอด
สารพิษ

ความรูพื้นฐานที่ตองมี
• ความรูเกี่ยวกับการเลือกพื้นที่  การเตรียม
แปลง การเลือกพันธุ การเพาะกลา การปลูกและ
ดูแล  การปองกันและกําจัดศัตรูพืช  การเก็บ
เกี่ยวผลผลิต  การจัดการตลาด
• ความรูเกี่ยวกับการผลิตปุยและสารชีวภาพเพื่อ
ลดตนทุนการผลิต
• การหาชองทางการตลาดเฉพาะสําหรับผักปลอด
สารพิษ
• กรณีศึกษาจากเกษตรกรที่ทําการปลูกผักปลอด
สารพิษ



เมล็ดพันธุเมล็ดพันธุ 2020,,000000 บาทบาท

ปุยชีวภาพปุยชีวภาพ//สารสารชีวชีวภัณฑภัณฑ 33,,000000 บาทบาท

คาแรงคาแรง 5050,,000000 บาทบาท ((22คนคน))

วัสดุวัสดุ//อุปกรณอุปกรณ 2020,,000000 บาทบาทวัสดุวัสดุ//อุปกรณอุปกรณ 2020,,000000 บาทบาท

น้ําน้ํา –– ไฟไฟ 44,,000000 บาทบาท

บรรจุภัณฑบรรจุภัณฑ 33,,000000 บาทบาท

เคร่ืองมือเคร่ืองมือ//เคร่ืองจักรเคร่ืองจักร 1010,,000000 บาทบาท

คาขนสงคาขนสง 1010,,000000 บาทบาท

รวมรวม 120120,,000000 บาทบาท
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แรงงานสําหรับการเพาะปลูก / ดูแล
แรงงานสําหรับการเก็บเกี่ยว

การผลิตผักปลอดสารพิษ

แรงงานสําหรับการเพาะปลูก / ดูแล
แรงงานสําหรับการเก็บเกี่ยว

1. วัตถุดิบในการผลิต เชน เมล็ดพันธุ สถานท่ี
2. วัสดุ/อุปกรณ เชน จอบ เสียม  วัสดุคลุมแปลง
3. วัสดุ / อุปกรณ สําหรับบํารุงพืชผัก
4. วัสดุ / อุปกรณ สําหรับเพาะกลา
5. วัสดุ /อุปกรณ สําหรับปองกันกําจัดศัตรูพืช
6. เครื่องจักร เชน เครื่องตัดหญา



1. การเตรียมแปลง

2. การเพาะกลา

3. การปลูก

4. การดูแลรักษา

5. การเก็บเกี่ยว

6. การตลาดและการขาย

การผลิตผักปลอดสารพิษ

1. การเตรียมแปลง

2. การเพาะกลา

3. การปลูก

4. การดูแลรักษา

5. การเก็บเกี่ยว

6. การตลาดและการขาย



เนื่องจากเมล็ดพืชผักสวนใหญมีขนาดเล็ก มี
ระบบรากละเอียดออน เกษตรกรเตรียมดินไมดี ก็อาจมี
ผลกระทบตอการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของ
พืชผักได ดังนั้น กอนการปลูกพืชควรมีการปรับสภาพดิน
ใหเหมาะสมเสียกอน โดยเฉพาะในพื้นที่ที่เคยมีการปลูกผัก
หรือพืชชนิดอ่ืนโดยการ ปลอยนํ้าใหทวมแปลงแลวสูบออก
เพื่อใหนํ้าชะลางสารเคมีและกําจัดแมลงตางๆ ที่อาศัยอยูใน
ดิน แลวจึงทํา การไถพลิกหนาดินตากแดดไว เพื่อทําลาย
เชื้อโรคและแมลงศัตรูที่อาศัยอยูในดินอีกครั้ง จากนั้น
เกษตรกรควรจะปรับสภาพความเปนกรดเปนดางของดินให
อยูในสภาพที่เปนกลาง โดยใชปูนขาว ปูนมารล หรือ
แรโดโลไมท อัตรา 200-300 กิโลกรัม/ไร แลวรดนํ้าตาม
หลังจากการใสปูนขาวเพื่อ ปรับสภาพดินที่เปนกรดใหเปน
กลางนอกจากนี้ควรเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินดวยการใส
ปุยอินทรีย เชน ปุยคอก ปุยหมัก ในอัตรา 1,000-
2,000 กิโลกรัม/ไร ซึ่งจะชวยใหตนพืชผักมีความแข็งแรง
สามารถตานทานตอการเขาทําลายของโรคและแมลงไดโรย
ปูนขาวเพื่อปรับสภาพดินการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ

เนื่องจากเมล็ดพืชผักสวนใหญมีขนาดเล็ก มี
ระบบรากละเอียดออน เกษตรกรเตรียมดินไมดี ก็อาจมี
ผลกระทบตอการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของ
พืชผักได ดังนั้น กอนการปลูกพืชควรมีการปรับสภาพดิน
ใหเหมาะสมเสียกอน โดยเฉพาะในพื้นที่ที่เคยมีการปลูกผัก
หรือพืชชนิดอ่ืนโดยการ ปลอยนํ้าใหทวมแปลงแลวสูบออก
เพื่อใหนํ้าชะลางสารเคมีและกําจัดแมลงตางๆ ที่อาศัยอยูใน
ดิน แลวจึงทํา การไถพลิกหนาดินตากแดดไว เพื่อทําลาย
เชื้อโรคและแมลงศัตรูที่อาศัยอยูในดินอีกครั้ง จากนั้น
เกษตรกรควรจะปรับสภาพความเปนกรดเปนดางของดินให
อยูในสภาพที่เปนกลาง โดยใชปูนขาว ปูนมารล หรือ
แรโดโลไมท อัตรา 200-300 กิโลกรัม/ไร แลวรดนํ้าตาม
หลังจากการใสปูนขาวเพื่อ ปรับสภาพดินที่เปนกรดใหเปน
กลางนอกจากนี้ควรเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินดวยการใส
ปุยอินทรีย เชน ปุยคอก ปุยหมัก ในอัตรา 1,000-
2,000 กิโลกรัม/ไร ซึ่งจะชวยใหตนพืชผักมีความแข็งแรง
สามารถตานทานตอการเขาทําลายของโรคและแมลงไดโรย
ปูนขาวเพื่อปรับสภาพดินการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ



กอนนําเมล็ดพันธุผักไปปลูกในแปลงปลูกหรือ
แปลงกลาเกษตรกรควรทําความสะอาดเมล็ดพันธุกอน
ตามขั้นตอนดังนี้

1. คัดแยกเมล็ดพันธุ โดยการคัดเมล็ดท่ี
เสีย เมล็ดวัชพืชท่ีมีอยูปะปน และส่ิงเจือปนตางๆออก

2. แชเมล็ดพันธุในนํ้าอุน ท่ีอุณหภูมิ 50-
55 องศาเซลเซียสเปนเวลา 15-30 นาที จะชวยลด
ปริมาณเชื้อโรคท่ีติดมากับเมล็ดพันธุและยังกระตุนการ
งอกของเมล็ดอีกดวย

3. ในพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของโรครานํ้าคาง
และโรคใบจุดควรคลุกเมล็ดพันธุดวยสารเคมี เชน เม
ทาแล็กซิน 35 เปอรเซ็นต SD (เอพรอน) และไอ
โปรไดโอน (รอฟรัล) อัตรา 10 กรัม / เมล็ด
พันธุ 1 กิโลกรัม

กอนนําเมล็ดพันธุผักไปปลูกในแปลงปลูกหรือ
แปลงกลาเกษตรกรควรทําความสะอาดเมล็ดพันธุกอน
ตามขั้นตอนดังนี้

1. คัดแยกเมล็ดพันธุ โดยการคัดเมล็ดท่ี
เสีย เมล็ดวัชพืชท่ีมีอยูปะปน และส่ิงเจือปนตางๆออก

2. แชเมล็ดพันธุในนํ้าอุน ท่ีอุณหภูมิ 50-
55 องศาเซลเซียสเปนเวลา 15-30 นาที จะชวยลด
ปริมาณเชื้อโรคท่ีติดมากับเมล็ดพันธุและยังกระตุนการ
งอกของเมล็ดอีกดวย

3. ในพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของโรครานํ้าคาง
และโรคใบจุดควรคลุกเมล็ดพันธุดวยสารเคมี เชน เม
ทาแล็กซิน 35 เปอรเซ็นต SD (เอพรอน) และไอ
โปรไดโอน (รอฟรัล) อัตรา 10 กรัม / เมล็ด
พันธุ 1 กิโลกรัม
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การปลูกและการดูแลการเลือกวิธีการปลูก ระยะ
ปลูกเปนเทาใดนั้นจะข้ึนอยูกับชนิดของพืชผักที่เกษตรกร
เลือกปลูกแตมีขอแนะนํา คือ เกษตรกรควรปลูกผักใหมี
ระยะหางพอสมควร อยาใหแนนจนเกินไป เพื่อใหมีการ
ระบายอากาศที่ดี เปนการปรับสภาพแวดลอมไมให
เหมาะสมตอการระบาดของโรค

นอกจากนี้ควรหมั่นตรวจแปลงอยูเสมอ โดยอาจ
เลือกสํารวจเปนจุดๆ ประมาณ 10-20 จุด/ไร ถา
พบวามีการระบาดของโรคและแมลงในระดับที่กอใหเกิด
ความเสียหายแกพืชผักนั้น ก็ควรดําเนินการกําจัดโรค
และแมลงที่พบทันที

การปลูกและการดูแลการเลือกวิธีการปลูก ระยะ
ปลูกเปนเทาใดนั้นจะข้ึนอยูกับชนิดของพืชผักที่เกษตรกร
เลือกปลูกแตมีขอแนะนํา คือ เกษตรกรควรปลูกผักใหมี
ระยะหางพอสมควร อยาใหแนนจนเกินไป เพื่อใหมีการ
ระบายอากาศที่ดี เปนการปรับสภาพแวดลอมไมให
เหมาะสมตอการระบาดของโรค

นอกจากนี้ควรหมั่นตรวจแปลงอยูเสมอ โดยอาจ
เลือกสํารวจเปนจุดๆ ประมาณ 10-20 จุด/ไร ถา
พบวามีการระบาดของโรคและแมลงในระดับที่กอใหเกิด
ความเสียหายแกพืชผักนั้น ก็ควรดําเนินการกําจัดโรค
และแมลงที่พบทันที



การใชสารสกัดจากพืช พืชท่ีนิยมนํา มาใชสกัดเปน
สารควบคุมโรคและแมลง คือ สะเดา เน่ืองจากในสะเดา
มีสารอะซาดิแรคติน (Azadirachtin) ซึ่งมีคุณสมบัติชวย
ในการปองกันและกํา จัดแมลงไดโดย

•สามารถใชฆาแมลงไดบางชนิด

• ใชเปนสารไลแมลง

• ทํา ใหแมลงไมกินอาหาร

• ทําใหการเจริญเติบโตของแมลงผิดปกติ

• ยับยั้งการเจริญเติบโตของแมลง

• ยับยั้งการวางไขและการลอกคราบของแมลง

• เปนพิษตอไขของแมลง ทํา ใหไขไมฟก

• ยับยั้งการสรางเอนไซมในระบบยอยอาหารของแมลง
วิธีการใช คือ นํา เอาผลสะเดาหรือสะเดาท่ีบดแลว 1
กิโลกรัม แชในน้ํา 20 ลิตร ท้ิงคางคืนไว 1 คืน แตถา
เกษตรกรมีเครื่องกวนสวนผสมดังกลาว ก็จะลดเวลาเหลือ
เพียง 3-4 ช่ัวโมง

การใชสารสกัดจากพืช พืชท่ีนิยมนํา มาใชสกัดเปน
สารควบคุมโรคและแมลง คือ สะเดา เน่ืองจากในสะเดา
มีสารอะซาดิแรคติน (Azadirachtin) ซึ่งมีคุณสมบัติชวย
ในการปองกันและกํา จัดแมลงไดโดย

•สามารถใชฆาแมลงไดบางชนิด

• ใชเปนสารไลแมลง

• ทํา ใหแมลงไมกินอาหาร

• ทําใหการเจริญเติบโตของแมลงผิดปกติ

• ยับยั้งการเจริญเติบโตของแมลง

• ยับยั้งการวางไขและการลอกคราบของแมลง

• เปนพิษตอไขของแมลง ทํา ใหไขไมฟก

• ยับยั้งการสรางเอนไซมในระบบยอยอาหารของแมลง
วิธีการใช คือ นํา เอาผลสะเดาหรือสะเดาท่ีบดแลว 1
กิโลกรัม แชในน้ํา 20 ลิตร ท้ิงคางคืนไว 1 คืน แตถา
เกษตรกรมีเครื่องกวนสวนผสมดังกลาว ก็จะลดเวลาเหลือ
เพียง 3-4 ช่ัวโมง

mailto:@1
mailto:@16
mailto:@+
mailto:@1
mailto:@16
mailto:@+


ขอควรระวัง

พืชบางชนิดเมื่อไดรับสารนี้แลวอาจเกิดอาการใบไหมเหี่ยวยนหรือตน
แคระแกร็น ดังนี้เมื่อพบอาการตางๆ เหลานี้ ก็ควรจะงดใชสารสกัดจาก
สะเดาทันทีชนิดของแมลงที่สามารถกําจัดไดดวยสะเดา

1. ชนิดที่ใชแลวไดผลดี ไดแก หนอนใยผัก หนอนหนังเหนียว หนอนกระทู
ชนิดตางๆ หนอนกัดกินใบ หนอนเจาะยอด หนอนชอนใบ หนอนมวน
ใบ หนอนหัวกระโหลก

2. ชนิดที่ใชแลวไดผลปานกลาง ไดแก เพล้ียจักจั่น หนอนเจาะ สมอฝาย
หนอนตนกลาถั่วแมลงหวี่ขาว แมลงวันทอง เพล้ียไกแจ เพล้ียออน

3. ชนิดที่ใชแลวไดผลนอย ไดแก หนอนเจาะฝกถั่ว เพล้ียไฟ ไรแดง มวน
และดวงชนิดตางๆพืชผักที่ใชสารสกัดจากสะเดาไดผล ไดแก ผักคะนา
กวาง ผักกาดหอม กะหล่ําปลี กะหล่ําดอก

แตงกวา แตงโม แตงเทศ มะเขือเทศ มะเขือยาว หนอไมฝรั่ง ขาวโพด
ออน พริกขี้หนู ตําลึง มะนาว  มะกรูด

ขอควรระวัง

พืชบางชนิดเมื่อไดรับสารนี้แลวอาจเกิดอาการใบไหมเหี่ยวยนหรือตน
แคระแกร็น ดังนี้เมื่อพบอาการตางๆ เหลานี้ ก็ควรจะงดใชสารสกัดจาก
สะเดาทันทีชนิดของแมลงที่สามารถกําจัดไดดวยสะเดา

1. ชนิดที่ใชแลวไดผลดี ไดแก หนอนใยผัก หนอนหนังเหนียว หนอนกระทู
ชนิดตางๆ หนอนกัดกินใบ หนอนเจาะยอด หนอนชอนใบ หนอนมวน
ใบ หนอนหัวกระโหลก

2. ชนิดที่ใชแลวไดผลปานกลาง ไดแก เพล้ียจักจั่น หนอนเจาะ สมอฝาย
หนอนตนกลาถั่วแมลงหวี่ขาว แมลงวันทอง เพล้ียไกแจ เพล้ียออน

3. ชนิดที่ใชแลวไดผลนอย ไดแก หนอนเจาะฝกถั่ว เพล้ียไฟ ไรแดง มวน
และดวงชนิดตางๆพืชผักที่ใชสารสกัดจากสะเดาไดผล ไดแก ผักคะนา
กวาง ผักกาดหอม กะหล่ําปลี กะหล่ําดอก

แตงกวา แตงโม แตงเทศ มะเขือเทศ มะเขือยาว หนอไมฝรั่ง ขาวโพด
ออน พริกขี้หนู ตําลึง มะนาว  มะกรูด
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การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชจาก
ขอมูลท่ีไดกลาวมาแลวขางตน ในการปฏิบัติจริงของ
เกษตรกรนั้น เกษตรกรตองหมั่นตรวจแปลงปลูกพืช
ของตนอยางสมํ่าเสมอ เพื่อเปนการพยากรณ
สถานการณของศัตรูพืชในแปลงของตน เมื่อทราบ
สถานการณแลวจึงพิจารณาเลือกใชวิธีการปองกันและ
กํา จัดท่ีเหมาะสม แตในกรณีท่ีไมสามารถควบคุม
หรือไมมีวิธีการควบคุมใดท่ีใชไดผลแลว เกษตรกรอาจ
ใชสารเคมีในการควบคุมศัตรูพืชนั้นๆ คือ 1. เปน
สารเคมีท่ีเหมาะสมกับศัตรูพืชชนิดนั้น 2. สารเคมีนั้น
สลายตัวไดเร็ว 3. ใชในอัตราท่ีเหมาะสมตามคํา
แนะนํา 4. เวนระยะการเก็บเก่ียวผลผลิตตามคํา
แนะนําท้ังนี้เพื่อไมกอใหเกิดอันตราย หรือมีสารพิษ
ตกคางในพืชผักนั้น และมีความปลอดภัยตอผูบริโภค
อีกดวย

การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชจาก
ขอมูลท่ีไดกลาวมาแลวขางตน ในการปฏิบัติจริงของ
เกษตรกรนั้น เกษตรกรตองหมั่นตรวจแปลงปลูกพืช
ของตนอยางสมํ่าเสมอ เพื่อเปนการพยากรณ
สถานการณของศัตรูพืชในแปลงของตน เมื่อทราบ
สถานการณแลวจึงพิจารณาเลือกใชวิธีการปองกันและ
กํา จัดท่ีเหมาะสม แตในกรณีท่ีไมสามารถควบคุม
หรือไมมีวิธีการควบคุมใดท่ีใชไดผลแลว เกษตรกรอาจ
ใชสารเคมีในการควบคุมศัตรูพืชนั้นๆ คือ 1. เปน
สารเคมีท่ีเหมาะสมกับศัตรูพืชชนิดนั้น 2. สารเคมีนั้น
สลายตัวไดเร็ว 3. ใชในอัตราท่ีเหมาะสมตามคํา
แนะนํา 4. เวนระยะการเก็บเก่ียวผลผลิตตามคํา
แนะนําท้ังนี้เพื่อไมกอใหเกิดอันตราย หรือมีสารพิษ
ตกคางในพืชผักนั้น และมีความปลอดภัยตอผูบริโภค
อีกดวย
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การผลิตผักปลอดสารพิษ

ขายปลีก ตลาดหมูบาน ตลาดในเมือง ตองมี
กลยุทธทางการตลาด เชน สลัดผักกลอง
ตะกราผักเยี่ยมผูใหญ หรือแปรรูปเปนอาหารพรอม
รับประทาน

ขายสง ระบบกลุม พอคาคนกลาง เครือขาย

ขายปลีก ตลาดหมูบาน ตลาดในเมือง ตองมี
กลยุทธทางการตลาด เชน สลัดผักกลอง
ตะกราผักเยี่ยมผูใหญ หรือแปรรูปเปนอาหารพรอม
รับประทาน

ขายสง ระบบกลุม พอคาคนกลาง เครือขาย

ตนทุน  ลดตนทุน รายรับเพิ่ม
สถานท่ี  สารพิษสะสมในดิน
น้ํา     การจัดการน้ําใหเพียงพอและไมมีสารเจือปน
โรค แมลง  จัดการดวยวิธีการชีวภาพ
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1. หนอนใยผัก ตัวบิน,จรวด
เปนหนอนที่ชอบกัดกินใบพืชพวกกะหล่ําผักกาด ยกเวนผักกาดหอม(ผักสลัด)

การกัดกินจะตางจากหนอนชนิดอื่น คือจะกัดกินใบผิวดานลางใบ จนเหลือแคใยขาว มักเขาไปกัดกิน
ยอดผักที่กําลังเจริญเติบโต หรือกะหล่ําที่กําลังหอหัว ทําใหยอดลีบ กินใบหุมกะหล่ํา และกินใบผัก
ผอนจนเปนรูพรุน  ผีเสื้อจะวางไขเปนกลุมใตใบ ไขมีสีเหลืองออนเหมือนเกล็ดปลา ใชเวลา 3-4 วัน
จึงฟกออกเปนตัวหนอนสีเขียวขนาดเล็กมาก ตัวหนอนจะใชเวลากัดกินใบพืชนานถึง 14 วัน จึงเขา
ดักแด เขาดักแดนาน 3-5 วัน ก็จะออกมาเปนผีเสื้อ วางไขไดอีกประมาณ 7 วันจึงตาย รวมวงจร
ชีวิตประมาณ 26 วัน วงจรชีวิตสั้นมาก การระบาดของหนอนชนิดนี้จึงรุนแรงเปนพิเศษ
การวางไข จะวางไขติดกัน 2-5 ฟองไวใตใบผัก ไขมีขนาดเล็กสีเหลืองคอนขางกลมแบน ผักหนึ่งใบ
จะพบไขหนอนนี้มากมาย

หนอนจะมีสีเขียวออน เทาออน สีเขียวปนเหลือง หนอนตัวโตเต็มที่จะยาวประมาณ 1 ซม.
หัวทายแหลม สวนทาย มีปุมย่ืนออกไป 2 แฉก เมื่อถูกตัวจะดีดออก และทิ้งตัวลงดินโดยการสรางใย
ดักแดมีขนาด 1 ซม. โดยจะสรางใยบาง ๆ ติดกับใตใบแมผีเสื้อมีขนาดเล็ก หนวดกลมตรง (คลาย
แมงขาวลีบในยุงขาว) สีเทา ตรงกลางสันหลังมีแถบสีเหลืองเปนประกายคลายแฉกสายฟา เห็นไดชัด
เวลาหุบปก เกาะตามใตใบ แตจะยกหัวข้ึน ชวงที่เปนผีเสื้อจะไขไดถึง 300 ฟอง
วิธีปองกันและการควบคุม
1. หมั่นตรวจจับไข และตัวออน จับแมผีเสื้อ โดยใชกับดักกาว หรือไฟลอ
2. อนุรักษแตนเบียน(รูปรางเหมือนมดคันมีปก) เพราะแตนเบียนสามารถดูดน้ําเลี้ยงตัวหนอน และ
ทําลายไขของตัวหนอนไดมากถึง 80 เปอรเซ็นต โดยมันจะวางไขของมันใสตัวหนอน ภายใน 10 วัน
ตัวออนของแตนเบียนก็จะออกมาจากไขของหนอนใยผัก(แมแตนเบียน 1 ตัว ใหลูกแตนเบียนไดคร้ังละ
200 ตัว ใน 20 วัน ถาเราไมฉีดพนสารเคมีใด ๆ ก็จะมีแตนเบียนในธรรมชาติที่คอยทําลายไขผีเสื้อ
หนอนใยผักถึง 20,000 ตัว)
3. ปลูกดาวเรือง มะเขือเทศ ผสมในแปลงผักกาด หรือกะหล่ํา เวลาเดินตรวจแปลงใหขย้ีใบดาวเรือง
มะเขือเทศใหมีกลิ่นออกมาไลแมลง
4. ใชสมุนไพร ดาวเรือง นอยหนา สะเดา มะเขือเทศ ไหลแดง หรือหนอนตายหยาก ฉีดพนใตใบ
เวลาพลบคํ่าหรือเชาตรู หนอนนี้มีการปรับปรุงตัวเองไดเร็ว ไมควรพนใชสมุนไพรชนิดใดชนิดหนึ่งเปน
ประจํา เพราะจะทําใหหนอนดื้อยาได
5. ใชแบคทีเรียทรูชิไซด หรืออารโกนา ที่ยังไมเสื่อมคุณภาพผสมกับสารจับใบฉีดพนใตใบ แตไมคอย
เหมาะสมนักเพราะแพง ทําเองไมไดตองใชเปนจํานวนมาก

1. หนอนใยผัก ตัวบิน,จรวด
เปนหนอนที่ชอบกัดกินใบพืชพวกกะหล่ําผักกาด ยกเวนผักกาดหอม(ผักสลัด)

การกัดกินจะตางจากหนอนชนิดอื่น คือจะกัดกินใบผิวดานลางใบ จนเหลือแคใยขาว มักเขาไปกัดกิน
ยอดผักที่กําลังเจริญเติบโต หรือกะหล่ําที่กําลังหอหัว ทําใหยอดลีบ กินใบหุมกะหล่ํา และกินใบผัก
ผอนจนเปนรูพรุน  ผีเสื้อจะวางไขเปนกลุมใตใบ ไขมีสีเหลืองออนเหมือนเกล็ดปลา ใชเวลา 3-4 วัน
จึงฟกออกเปนตัวหนอนสีเขียวขนาดเล็กมาก ตัวหนอนจะใชเวลากัดกินใบพืชนานถึง 14 วัน จึงเขา
ดักแด เขาดักแดนาน 3-5 วัน ก็จะออกมาเปนผีเสื้อ วางไขไดอีกประมาณ 7 วันจึงตาย รวมวงจร
ชีวิตประมาณ 26 วัน วงจรชีวิตสั้นมาก การระบาดของหนอนชนิดนี้จึงรุนแรงเปนพิเศษ
การวางไข จะวางไขติดกัน 2-5 ฟองไวใตใบผัก ไขมีขนาดเล็กสีเหลืองคอนขางกลมแบน ผักหนึ่งใบ
จะพบไขหนอนนี้มากมาย

หนอนจะมีสีเขียวออน เทาออน สีเขียวปนเหลือง หนอนตัวโตเต็มที่จะยาวประมาณ 1 ซม.
หัวทายแหลม สวนทาย มีปุมย่ืนออกไป 2 แฉก เมื่อถูกตัวจะดีดออก และทิ้งตัวลงดินโดยการสรางใย
ดักแดมีขนาด 1 ซม. โดยจะสรางใยบาง ๆ ติดกับใตใบแมผีเสื้อมีขนาดเล็ก หนวดกลมตรง (คลาย
แมงขาวลีบในยุงขาว) สีเทา ตรงกลางสันหลังมีแถบสีเหลืองเปนประกายคลายแฉกสายฟา เห็นไดชัด
เวลาหุบปก เกาะตามใตใบ แตจะยกหัวข้ึน ชวงที่เปนผีเสื้อจะไขไดถึง 300 ฟอง
วิธีปองกันและการควบคุม
1. หมั่นตรวจจับไข และตัวออน จับแมผีเสื้อ โดยใชกับดักกาว หรือไฟลอ
2. อนุรักษแตนเบียน(รูปรางเหมือนมดคันมีปก) เพราะแตนเบียนสามารถดูดน้ําเลี้ยงตัวหนอน และ
ทําลายไขของตัวหนอนไดมากถึง 80 เปอรเซ็นต โดยมันจะวางไขของมันใสตัวหนอน ภายใน 10 วัน
ตัวออนของแตนเบียนก็จะออกมาจากไขของหนอนใยผัก(แมแตนเบียน 1 ตัว ใหลูกแตนเบียนไดคร้ังละ
200 ตัว ใน 20 วัน ถาเราไมฉีดพนสารเคมีใด ๆ ก็จะมีแตนเบียนในธรรมชาติที่คอยทําลายไขผีเสื้อ
หนอนใยผักถึง 20,000 ตัว)
3. ปลูกดาวเรือง มะเขือเทศ ผสมในแปลงผักกาด หรือกะหล่ํา เวลาเดินตรวจแปลงใหขย้ีใบดาวเรือง
มะเขือเทศใหมีกลิ่นออกมาไลแมลง
4. ใชสมุนไพร ดาวเรือง นอยหนา สะเดา มะเขือเทศ ไหลแดง หรือหนอนตายหยาก ฉีดพนใตใบ
เวลาพลบคํ่าหรือเชาตรู หนอนนี้มีการปรับปรุงตัวเองไดเร็ว ไมควรพนใชสมุนไพรชนิดใดชนิดหนึ่งเปน
ประจํา เพราะจะทําใหหนอนดื้อยาได
5. ใชแบคทีเรียทรูชิไซด หรืออารโกนา ที่ยังไมเสื่อมคุณภาพผสมกับสารจับใบฉีดพนใตใบ แตไมคอย
เหมาะสมนักเพราะแพง ทําเองไมไดตองใชเปนจํานวนมาก
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2. หนอนคืบกะหล่ํา หนอนเขียว,หนอนคืบ
เปนหนอนของผีเสื้อกลางคืน ตัวไมใหญนัก แตกินจุ ตัวยิ่งโตยิ่งกินจุ จะกัดกินใบ
กะหล่ํา คะนา โดยเหลือแตเสนใยไว เมื่อเกิดระบาดจะทําลายผักอยางรวดเร็ว
อยางไรก็ตามหนอนชนิดนี้จะไมหลบซอนตัว มองเห็นไดงายตามใบ ท้ังดานบนและ
ใตใบ ตัวหนอนมีสีเขียวออน (ตอนท่ีตัวยังเล็กจะมีสีจาง และมีเสนสีขาวพาดยาวไป
ตามตัว) ตัวโต ไมมีลวดลายมากนัก เวลาเคลื่อนไหวจะงอตัว และคืบระหวางขา
ปลองสุดทายและตรงกิ่งกลางลําตัว

แมผีเสื้อจะวางไขเปนเมล็ดกลมสีขาวนวลท่ีใตใบ โดยวางเดี่ยว ๆ 3 วัน
ตอมาไขจะฟกออกมาเปนตัวหนอนใส ๆ หนอนจะแทะกินผิวใบดานลาง และตัวจะ
เริ่มเขียวขึ้น เมื่อโตเต็มท่ีจะยาวถึง 4 ซม. เปนหนอนได 3 อาทิตย จะเขาดักแด
โดยถักใยคลุมไวใตใบ
ดักแดแรก ๆ จะมีสีเขียวออน ตอมาจะคอย ๆ กลายเปนสีน้ําตาล จากนั้นอีก 1
อาทิตยก็จะกลายเปนผีเสื้อกลางคืน สีเทาดําขนาด 3 ซม. เมื่อกางปกออกเต็มท่ี
ตรงกลางปกคูหนาจะมีจุดสีขาวขางละจุด ผีเสื้อจะออกวางไขประมาณ 1 อาทิตยก็
ตาย ชวงท่ีเปนผีเสื้อจะวางไขไดอีกนับ 100 ฟอง
การปองกันและการควบคุม
1. หมั่นตรวจดูไข หรือหนอนในระยะแรก แลวจับทําลาย เพราะถาปลอยใหหนอน
โตขึ้นจะทําลายผักเสียหายมาก
2. รักษาแมลงชางปกใส และมวนเพซรฆาต ใหอยูในแปลงผักใหมากท่ีสุด
3. ใชกับฟโรโมนลอแมผีเสื้อ หรือใชไฟลอกับดักกาวเหนียว
4. ถามีจํานวนมากจนจับออกไมไหวใหใชสมุนไพร พริก มะเขือเทศ ยาสูบ ไหล
แดง หรือหนอนตายหยาก ฉีดพนวันเวนวัน
5. ใชสารแบคทีเรียทรูชิไซด หรืออารโกนา ซึ่งมีขายอยู (และยังไมเสื่อมคุณภาพ)
ฉีดพนอัตรา 30 กรัม

2. หนอนคืบกะหล่ํา หนอนเขียว,หนอนคืบ
เปนหนอนของผีเสื้อกลางคืน ตัวไมใหญนัก แตกินจุ ตัวยิ่งโตยิ่งกินจุ จะกัดกินใบ
กะหล่ํา คะนา โดยเหลือแตเสนใยไว เมื่อเกิดระบาดจะทําลายผักอยางรวดเร็ว
อยางไรก็ตามหนอนชนิดนี้จะไมหลบซอนตัว มองเห็นไดงายตามใบ ท้ังดานบนและ
ใตใบ ตัวหนอนมีสีเขียวออน (ตอนท่ีตัวยังเล็กจะมีสีจาง และมีเสนสีขาวพาดยาวไป
ตามตัว) ตัวโต ไมมีลวดลายมากนัก เวลาเคลื่อนไหวจะงอตัว และคืบระหวางขา
ปลองสุดทายและตรงกิ่งกลางลําตัว

แมผีเสื้อจะวางไขเปนเมล็ดกลมสีขาวนวลท่ีใตใบ โดยวางเดี่ยว ๆ 3 วัน
ตอมาไขจะฟกออกมาเปนตัวหนอนใส ๆ หนอนจะแทะกินผิวใบดานลาง และตัวจะ
เริ่มเขียวขึ้น เมื่อโตเต็มท่ีจะยาวถึง 4 ซม. เปนหนอนได 3 อาทิตย จะเขาดักแด
โดยถักใยคลุมไวใตใบ
ดักแดแรก ๆ จะมีสีเขียวออน ตอมาจะคอย ๆ กลายเปนสีน้ําตาล จากนั้นอีก 1
อาทิตยก็จะกลายเปนผีเสื้อกลางคืน สีเทาดําขนาด 3 ซม. เมื่อกางปกออกเต็มท่ี
ตรงกลางปกคูหนาจะมีจุดสีขาวขางละจุด ผีเสื้อจะออกวางไขประมาณ 1 อาทิตยก็
ตาย ชวงท่ีเปนผีเสื้อจะวางไขไดอีกนับ 100 ฟอง
การปองกันและการควบคุม
1. หมั่นตรวจดูไข หรือหนอนในระยะแรก แลวจับทําลาย เพราะถาปลอยใหหนอน
โตขึ้นจะทําลายผักเสียหายมาก
2. รักษาแมลงชางปกใส และมวนเพซรฆาต ใหอยูในแปลงผักใหมากท่ีสุด
3. ใชกับฟโรโมนลอแมผีเสื้อ หรือใชไฟลอกับดักกาวเหนียว
4. ถามีจํานวนมากจนจับออกไมไหวใหใชสมุนไพร พริก มะเขือเทศ ยาสูบ ไหล
แดง หรือหนอนตายหยาก ฉีดพนวันเวนวัน
5. ใชสารแบคทีเรียทรูชิไซด หรืออารโกนา ซึ่งมีขายอยู (และยังไมเสื่อมคุณภาพ)
ฉีดพนอัตรา 30 กรัม
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3. หนอนใยกะหล่ํา หนอนเจาะยอดกะหล่ํา
เปนหนอนผีเสื้อที่กัดกินใบกะหล่ําปลี และผักกาดขาวปลี เปนรูพรุนไปทั่ว โดยจะทิ้งใบและมูกตามใบ
และลําตน โดยจะทิ้งใบและมูกตามใบและลําตน และเจาะเขาไปในหัวและถักใบกะหล่ําหรือผักกาดขาวปลี
หุมตัวมัน จากนั้นจะกัดกินใจกลางของกะหล่ําหรือผักกาดขาวปลี
ผีเสื้อของหนอนนี้จะวางไขใตใบพืช ไขจะฟกตัวเปนหนอนภายใน 4 วัน และหนอนจะตั้งตนกินใบผักไป
ประมาณ 2-3 อาทิตย จึงจะเขาดักแด ตามรูในผักที่เจาะไวประมาณ 7-10 วัน ก็จะออกมาเปนผีเสื้อ
วางไขอีกคร้ัง
การปองกันและการควบคุม
1. เก็บทําลายซากผักที่โดนหนอนทําลายโดยการนําไปทําปุยหมัก ความรอนจากกองปุยจะฆาหนอน
และไขหนอนใหตาย
2. ฤดุตอไปใหเปลี่ยนไปปลูกพืชพวก พริก ถั่ว หรือแตง
3. ทางที่ดีใหรักษาแมงมุม ซึ่งเปนตัวห้ําคอยจับกินผีเสื้อและหนอน และรักษาแตนเบียนไขที่จะชวย
ทําลายไขผีเสื้อกอนที่จะออกมาเปนหนอน
4. หากระบาดในระยะแรกใชสะเดากําจัดไดผล แตตองฉีดพนใหถูกตัวหนอน จึงตองพนตอนที่
หนอนออกหากิน เชน ตอนพลบคํ่า หรือตอนเชาตรู
4. แมลงหว่ีขาว
แมลงหว่ีขาวจะมีลักษณะคลายไรขาวมาก เปนแมลงขนาดเล็ก ตัวแกและตัวออนจะดูดน้ําเลี้ยงจากใบ ทํา
ใหใบเปนจุดดางตอมาเปลี่ยนเปนสีเหลืองขอบใบหงิกงอโคงลง ใตใบจะพบตัวออนอยูรวมกันเปนแผน
บาง ๆ หัวเทาเข็มหมุดเกาะดูดอยูเต็มเมื่อดูดน้ําเลี้ยงแลวจะถายมูลไวตามใบ ซอกใบ ทําใหใบมีรอยช้ํา
และรอยสกปรก เนื่องจากเชื้อราดําเกิดกับมูลที่แมลงหว่ีขาวถายไว ถาระบาดมาก ๆ ใบจะรวงและไม
เกิดดอก ผลผลิตจะลดลง
นอกจากนี้แมลงหว่ีขาวเปนพาหะนําโรคผักจากเชื้อไวรัส โรคใบหงิกเหลืองของมะเขือเทศอีกดวย
ใบผักประเภทใบ มักพบในผักกาดขาวปลีหอ(ลุย)เมื่อเขาไปแลวใบผักจะหงิก
การปองกันและการควบคุม
1. ใชกับดักกาวเหนียว
2. รมควันไล
3. อนุรักษ แตนเบียน แมงมุม แมลงปอ ฯลฯ

3. หนอนใยกะหล่ํา หนอนเจาะยอดกะหล่ํา
เปนหนอนผีเสื้อที่กัดกินใบกะหล่ําปลี และผักกาดขาวปลี เปนรูพรุนไปทั่ว โดยจะทิ้งใบและมูกตามใบ
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วางไขอีกคร้ัง
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1. เก็บทําลายซากผักที่โดนหนอนทําลายโดยการนําไปทําปุยหมัก ความรอนจากกองปุยจะฆาหนอน
และไขหนอนใหตาย
2. ฤดุตอไปใหเปลี่ยนไปปลูกพืชพวก พริก ถั่ว หรือแตง
3. ทางที่ดีใหรักษาแมงมุม ซึ่งเปนตัวห้ําคอยจับกินผีเสื้อและหนอน และรักษาแตนเบียนไขที่จะชวย
ทําลายไขผีเสื้อกอนที่จะออกมาเปนหนอน
4. หากระบาดในระยะแรกใชสะเดากําจัดไดผล แตตองฉีดพนใหถูกตัวหนอน จึงตองพนตอนที่
หนอนออกหากิน เชน ตอนพลบคํ่า หรือตอนเชาตรู
4. แมลงหว่ีขาว
แมลงหว่ีขาวจะมีลักษณะคลายไรขาวมาก เปนแมลงขนาดเล็ก ตัวแกและตัวออนจะดูดน้ําเลี้ยงจากใบ ทํา
ใหใบเปนจุดดางตอมาเปลี่ยนเปนสีเหลืองขอบใบหงิกงอโคงลง ใตใบจะพบตัวออนอยูรวมกันเปนแผน
บาง ๆ หัวเทาเข็มหมุดเกาะดูดอยูเต็มเมื่อดูดน้ําเลี้ยงแลวจะถายมูลไวตามใบ ซอกใบ ทําใหใบมีรอยช้ํา
และรอยสกปรก เนื่องจากเชื้อราดําเกิดกับมูลที่แมลงหว่ีขาวถายไว ถาระบาดมาก ๆ ใบจะรวงและไม
เกิดดอก ผลผลิตจะลดลง
นอกจากนี้แมลงหว่ีขาวเปนพาหะนําโรคผักจากเชื้อไวรัส โรคใบหงิกเหลืองของมะเขือเทศอีกดวย
ใบผักประเภทใบ มักพบในผักกาดขาวปลีหอ(ลุย)เมื่อเขาไปแลวใบผักจะหงิก
การปองกันและการควบคุม
1. ใชกับดักกาวเหนียว
2. รมควันไล
3. อนุรักษ แตนเบียน แมงมุม แมลงปอ ฯลฯ
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5. หมัดกระโดด ดวงหมัดผัก
เปนดวง ซึ่งแมลงปกแข็งตัวเล็กมากประมาณ 1.5 มิลลิเมตร ชอบกัดกินใบผักจนเปนรูพรุน เชน
ผักกาด ผักฮองเต ตัวออนเปนหนอนในดินจะกัดกินชอนไชทําลายรากพืชที่มีกลิ่นแรง เชน
ผักกาดหัว (หนอนดวย จะมีขาคูหนา 1 คู ไมเหมือนหนอนผีเสื้อที่มีขามาก)
ดวงหมัดผัก จะวางไขในดิน บริเวณใกลตนพืชที่เปนอาหารของมัน ตัวหนอนมีสีขาวใส เมื่อโต
เต็มที่จะยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร เมื่อกลายเปนตอดวง หากถูกกระทบหรือมีการสะเทือน มัน
จะกระโดดโดยอาศัยขาดีดตัวออกไปไดไกลมาก จึงเรียกวาหมัดกระโดดก็มี ดวงหมัดผักนี้มี 2
ชนิด คือ ชนิดที่มีแถบลายสีน้ําตาลออนพาด 2 แถว และชนิดสีน้ําเงินเขม มักระบาดในที่ที่ปลูก
ผักกาด ผักฮองเต หรือกะหล่ําเปนประจําซ้ํา ๆ แปลง โดยไมมีพืชอื่นปลูกหมุนเวียนหรือผสม
ตอนเชาจะเชื่องชา ถาจะจับหรือพนสมุนไพรตองออกไป 6-7 โมงเชา ถาแดดออกจะหลบลงดิน
การปองกันและการควบคุม
1. เตรียมดินใหดี ไถพรวนและตากดิน 5-7 วัน ถาเปนแปลงเพาะกลา ควรอบดินโดยนําดิน
มาวางบนสังกะสี หรือถัง 200 ลิตร สุมไฟไวขางลาง อบไว 6 ชั่วโมง เพื่อทําลายไขตัวออน
หรือดักแดในดิน แลวจึงคอยผสมขี้เถาแกลบและปุยหมัก
2. เปลี่ยนไปปลูกผัก พวกพริก หรือถั่วแทน
3. ใชสมุนไพรพวก วานน้ํา มะเขือเทศ ยาฉุน สะเดา ราดลงบนแปลงขณะเตรียมดิน ตาก
แดด แตจะใชฉีดพนในขณะระบาด ไมคอยไดผล
4. รักษา กบ เขียด อึ่งอาง ใหมีใน แปลงใหมากที่สุด พอดวงกระโดด เขียดก็งับ

วานน้ําสูตรสมุนไพรไลแมลง
วิธีที่ 1 นําเหงามาบดใหเปนผง 30 กรัมผสมกับน้ํา 4 ลิตร แลวตั้งทิ้งไว 24 ชั่วโมง หรือตม
นานประมาณ 45 นาที ทิ้งไวใหเย็นนําไปฉีดพนฆาแมลง
วิธีที่ 2 นําเหงามาบดใหเปนผงคลุกเคลากับเมล็ดพันธุที่แหงดีแลว ในอัตราสวนเมล็ดพันธุ 50
กก. ตอวานน้ํา 1 กก. สามารถปองกันแมลงในโรงเก็บได
วิธีที่ 3 นําเหงาของวานน้ํามาบดใหละเอียดผสมกับขมิ้นที่บดละเอียดอยางละครึ่งกิโลกรัม แลวเติม
น้ํา 20 ลิตร ทิ้งไว 1-2 วัน นําสารที่กรองไดไปฉีดพนเพื่อขับไลแมลงวันตามกองขยะ และยัง
นําไปฉีดพนตามแปลงผัก เพื่อปองกันแมลงรบกวน
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6. เพลี้ยออน
เพลี้ยออนมีหลายชนิด ทุกชนิดจะดูดกินน้ําเลี้ยงจากพืชในระยะกลา หรือขณะที่ตนผักยังออน ถาระบาด
มากตนเหี่ยวเฉา ใบซีดเหลือง หงิกงอ ไมเจริญเติบโต
อาศัยตามซอกใบ และถายมูลออกมาทําใหเกิดราดํามาเกาะตามสวนตาง ๆ ของพืช ทําใหใบพืชไมสวย
และยังเปนพาหะนําเชื้อไวรัสมาระบาดในตนพืชดวย
ตรงที่เพลี้ยออนระบาด จะสังเกตงายที่ไหน เพราะมีเพลี้ยออนที่ไหนจะมีมดที่นั้น เพราะมดจะอาศัยกิน
น้ําหวานที่เพลี้ยออนขับถายออกมา ระบาดมากในชวงฤดูแลงอากาศรอน แตถาฝนตกปริมาณจะลดลง
ลักษณะของเพลี้ยออน เพลี้ยออนกะหล่ําจะมีสีเหลือง สวนเพลี้ยออนผักกาดจะมีสีเขียวแกมเหลือง มีทั้ง
ชนิดที่มีปก และไมมีปก ถามีปกที่ทองดานบนจะมีรอยดางสีดํา เพลี้ยพวกนี้เคลื่อนไหวชา และชอบอยู
รวมเปนกลุม
การปองกันและการควบคุม
1. รักษาตัวห้ําพวกดวงเตาลายจุด ดวงเตาลายหยัก ตั๊กแตนตําขาว แมลงชางปกใส แมลงวันเซอรฟด
2. ใชข้ีเถา (ถาเปนข้ีเถาจากไมไผผุ ย่ิงดี) เอาข้ีเถาไปสาดในแปลงผักในตอนเชาตรูที่ยังมีน้ําคางจับที่
ใบผัก
3. ปลูกดาวเรืองปนลงในแปลงผักกาด ผักฮองเต และผักกาดหัว
4. ใชสมุนไพร นอยหนา นอยโหนง แตจะออกฤทธ์ิชา 2-3 วัน จึงจะเห็นผล โดยใชผลดิบ ใบ
ราก ถาไดเมล็ดย่ิงดี บดแลวใสถุงตาขายแชน้ําสักครู นําไปฉีดจะใหผลดี สมุนไพร กระเทียม ยาสูบ
พริก สะเดา สลอด น้ําเย่ียววัว ก็ใชได
พริกสูตรสมุนไพรไลแมลง
1. นําพริกที่ปนละเอียด 1 ขีด ผสมน้ํา 1 ลิตร คนใหเขากันดีแลวกรองดวยผา ผสมน้ําค้ันจาก
พริกนี้ 1 สวน ในน้ําสบู 5 สวนกอนนําไปฉีด การผสมน้ําสบูจะชวยใหจับเกาะใบพืชไดดีข้ึน
2. ในการนําไปใชควรทดลองแตนอย ๆ กอน เพราะสารละลายที่เขมขนเกินไปจะทําใหใบไหม หาก
พืชเกิดอาการดังกลาวใหผสมน้ําเพ่ือใหเจือจาง และควรใชอยางระมัดระวัง อาจเกิดการระคายเคืองตอ
ผิวหนังของผูใช
3. สําหรับการใชเพ่ือยับย้ังเชื้อไวรัส ไมมีรายงานการใชในไรนา แตมีรายงานในหองวิทยาศาสตรวาใช
น้ําค้ันจากใบและดอกของพริกไปฉีดพนกอนจะมีการระบาดของไวรัส สามารถปองกันตนพืชจากไวรัส
ไดผลดีกวานําไปฉีด เมื่อพืชเกิดโรคไวรัสแลว
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7. เพล้ียไฟ
เพล้ียไฟเปนแมลงขนาดเล็ก จะใชปากเขี่ยและดูดนํ้าเล้ียงตามยอด ตามดอก และใบออน ซ่ึงจะทําใหใบยอด
ส้ัน ใบหอ พื้นใบเปนคล่ืน ผิวดาน หลังใบ กานใบ กานดอก หรือสวนยอดจะเปนรอยกรานสีนํ้าตาล
หากระบาดรุนแรงตอเน่ืองจะทําใหพืชผักชะงักการเจริญเติบโต ยอดจะแหง ใบและดอกจะรวง
เพล้ียไฟมักระบาดทั่วไปในชวงฤดูแลง-รอน-ตนฤดูฝน สภาพที่อากาศรอนแลงมักเกิดในระยะฝนทิ้งชวงนาน

รูปราง นิสัย พฤติกรรมการกินอยู
ตัวแกของเพล้ียไฟ ลําตัวจะผอม ขนาดเพียง 1 มิลลิเมตร ตัวมีปกเรียวยาว 2 คู มีขนบาง ๆ ตัวหนุมสาว
มีสีนํ้าตาลออน สีเหมือนฟางขาว ตัวออนจะมีรูปรางเหมือนตัวหนุมสาว แตไมมีปก สีจางกวาตัวหนุม
สาว เพล้ียไฟทุกระยะการเติบโต จะดูดนํ้าเล้ียงทําลายพืช พบอยูตามมุมกานใบ ใตใบ ดอกทั้งตูมและบาน
การเคล่ือนไหวคอนขางเชื่องชา
ไข ตัวแมจะวางไขไวตามเสนใบ ตัวออนเม่ือออกจากไขจะลอกคราบเปนระยะ ๆ เม่ือโตเต็มที่จะเขาพักตัวตาม
พื้นดินแลวออกเปนตัวหนุมสาว หากสภาพแวดลอมแหงแลง เหมาะสมกับการเจริญเติบโต ตัวเมียจะมีมากกวา
ตัวผู ทําใหการระบาดเปนไปอยางรวดเร็ว โดยจะแพรกระจายออกบินไปตามกระแสลมเคล่ือนยายตัวมันใน
ขณะที่มีอุณหภูมิสูง แดดจัด
การปองกันและการควบคุม
1. เพล้ียไฟเปนแมลงตัวเล็ก ตองสังเกตใหดี ในชวงฝนไมตกอากาศแหงเปนเวลานาน ตองตรวจดู ถาพบ
ตัวออนมากกวาตัวหนุมสาว แสดงวาระบาดมานาน ตองหากําจัด คือถาพบเพล้ียไฟทั้งตัวออนและตัวหนุมสาว
10 ตัวตอยอด ควรกําจัดทันที (ตรวจโดยจับยอดพริกเคาะกับกระดาษหรือผาดําแลวตรวจนับ)
2. เพล้ียชนิดน้ีเปนอันตรายตอพริก ชวงอายุ 1 ถึง 1 เดือนคร่ึง มากในชวงน้ีควรบํารุงรักษาตนพริกให
ดีควรใหนํ้าอยางเพียงพอ และคลุมดินรักษาความชุมชื้น และใสปุยหมักบํารุงตน กําจัดหญา เพื่อใหตนพืช
แข็งแรง
3. กรณีที่ระบาดรุนแรง ใชสารธรรมชาติหลายชนิด ฉีดพน เชน
- ใชเมล็ด ใบสะเดา แชนํ้าทิ้งไว 1 คืน ผสมนํ้าอีก 1 เทาแลวนําไปฉีดพน
- นําแปง (แปง 2 ถวย กับนํ้า 5-10 ขวด คนใหเขากัน) ฉีดใหถูกเพล้ียในชวงเชา (8 โมงเชา) วันที่
ทองฟาแจมใส รอจนถึงเที่ยงวัน เม่ือแดดรอนจัดแปงที่ผสมนํ้าที่ติดบนตัวหนอนไร หรือเพล้ีย ก็จะดูดนํ้า
จากตัวหนอน แลวหนอนก็จะตาย
- ขี้เถา สาดขี้เถาในชวงเชาที่ใบพืช ที่ยังมีนํ้าคางเกาะในตอนเชา หลักการเดียวกับการใชแปง
- ใชฉี่วัว รวบรวมฉี่วัวแลวนําไปหมักตากแดดประมาณ 2 อาทิตย นําไปผสมนํ้าอีก 1 เทา แลวนําไปฉีด
พนเพล้ีย ไมควรใชแบบเขมขน เพราะจะทําใหใบพืชไหมได
4. อนุรักษ แมลงตัวห้ํา ตัวเบียน เชน แมงมุม แมงใบ แมงชางปกใส ดวงเตาลายจุด และลายหยัก
ตั๊กแตนตําขาว เปนตน
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แข็งแรง
3. กรณีที่ระบาดรุนแรง ใชสารธรรมชาติหลายชนิด ฉีดพน เชน
- ใชเมล็ด ใบสะเดา แชนํ้าทิ้งไว 1 คืน ผสมนํ้าอีก 1 เทาแลวนําไปฉีดพน
- นําแปง (แปง 2 ถวย กับนํ้า 5-10 ขวด คนใหเขากัน) ฉีดใหถูกเพล้ียในชวงเชา (8 โมงเชา) วันที่
ทองฟาแจมใส รอจนถึงเที่ยงวัน เม่ือแดดรอนจัดแปงที่ผสมนํ้าที่ติดบนตัวหนอนไร หรือเพล้ีย ก็จะดูดนํ้า
จากตัวหนอน แลวหนอนก็จะตาย
- ขี้เถา สาดขี้เถาในชวงเชาที่ใบพืช ที่ยังมีนํ้าคางเกาะในตอนเชา หลักการเดียวกับการใชแปง
- ใชฉี่วัว รวบรวมฉี่วัวแลวนําไปหมักตากแดดประมาณ 2 อาทิตย นําไปผสมนํ้าอีก 1 เทา แลวนําไปฉีด
พนเพล้ีย ไมควรใชแบบเขมขน เพราะจะทําใหใบพืชไหมได
4. อนุรักษ แมลงตัวห้ํา ตัวเบียน เชน แมงมุม แมงใบ แมงชางปกใส ดวงเตาลายจุด และลายหยัก
ตั๊กแตนตําขาว เปนตน
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8. ไรขาว
ไรเปนศัตรูพืชที่สําคัญชนิดหนึ่ง ไรจะดูดน้ําเลี้ยงจากตนพืช ทําใหใบยอดหดสั้นลง ใบที่

โตจะหนาไมเรียบ กานใบยาวเปราะหักงาย ใบจะมวนงอลงดานลาง จะทําใหใบยอดบิดหยิก ใบยอดจะ
เปนฝอยแหงและรวง ตอมาใบออน-ดอก ก็จะรวงแตกใหม หากมีการระบาดของไรอยางรุนแรงหรือ
ประจําจะทําใหตนพืชแคระแกร็น ไมออกดอกออกฝก
พบระบาดตลอดป ถั่ว มะมวง มะเขือเทศ โหระพา และไมดอกหลายชนิด และเปนศัตรูสําคัญของพริก

รูปราง นิสัย และพฤติกรรมการกินอยู
ไรขาว มีขนาดเล็กมาก ตองใชแวนขยายดู ตัวจะกลมรี ขาวใสคลายหยดน้ํา มองเห็น

เหมือนเปนจุดน้ํามันเมื่อตองแสงแดด สวนใหญจะอยูใตใบและยอดออน มีขา 4 คู อายุการ
เจริญเติบโตตั้งแตไขถึงตัวเต็มวัย 3-5 วัน ระยะไขจะทนตอการฉีดพนยามากกวา ขยายพันธุไดรวดเร็ว
ระบาดไดดีในชวงที่มีฝนตกชุกติดตอกัน แลวมาแหงและรอนทันที

การปองกันและการควบคุม
1. ใชแวนขยายสองดูตัว หากพบตัวออน ตัวหนุมสาวจํานวนมาก ควรหาทางปองกัน ถาไมมีแวน
ขยาย ก็ใหสังเกตดู วาใบเร่ิมหนา และยอดมีสีน้ําตาลแดง และมีกลุมคลายผงชอลกสีขาวเคลื่อนไหวอยู
ที่ใบก็ใหหาทางกําจัดได
2. ในชวงฤดูฝน ซึ่งมักอยูในระยะพริกกําลังตกพุม ตองสนใจหมั่นดูใหบอย ๆ หมั่นตรวจยอดพริก
หากเห็นอาการใหรีบแกไข
3. ปลูกพริกใหชิดกัน หรือมีพืชอื่นแซม เพ่ือใหมีความชื้นสูง ไรขาวจะลดลง
4. การระบาดสวนใหญจะระบาดในชวงที่ผักกําลังเจริญเติบโต ปองกันโดยการใชกาบมะพราวเผา
กํามะถัน(มาด) ใหมีกลิ่น ไปไลไร
5. กรณีที่เร่ิมระบาดพบเห็นแลว ใชกํามะถันผงละลายน้ํา อัตรา 5-6 ชอนแกง กับน้ํา 20 ขวด
พนใหทั่วใตใบและในพุม พริกพนเปนชุด 2-3 วันติดตอกัน หากพบวาไรเบาบางลงก็ใหหยุดชั่วคราว
กํามะถันผงใชไดผลในการควบคุมปริมาณไรในระยะแรกเร่ิม และฝนตกไมชุก การพนไมควรในเวลาที่
แดดจัด เพราะจะทําใหตนพริกไหมได หรือใชฉ่ีวัวหมักก็ไดผลเชนกัน
6. ตนพริกที่อายุนอย เมื่อถูกไรขาวทําลายจนยอดหงิกรุนแรง และใบออนรวง หากใชกํามะถันฉีดพน
ไดทัน ยอดจะแตกออกมาและออกดอกมากกวาเดิม

8. ไรขาว
ไรเปนศัตรูพืชที่สําคัญชนิดหนึ่ง ไรจะดูดน้ําเลี้ยงจากตนพืช ทําใหใบยอดหดสั้นลง ใบที่

โตจะหนาไมเรียบ กานใบยาวเปราะหักงาย ใบจะมวนงอลงดานลาง จะทําใหใบยอดบิดหยิก ใบยอดจะ
เปนฝอยแหงและรวง ตอมาใบออน-ดอก ก็จะรวงแตกใหม หากมีการระบาดของไรอยางรุนแรงหรือ
ประจําจะทําใหตนพืชแคระแกร็น ไมออกดอกออกฝก
พบระบาดตลอดป ถั่ว มะมวง มะเขือเทศ โหระพา และไมดอกหลายชนิด และเปนศัตรูสําคัญของพริก

รูปราง นิสัย และพฤติกรรมการกินอยู
ไรขาว มีขนาดเล็กมาก ตองใชแวนขยายดู ตัวจะกลมรี ขาวใสคลายหยดน้ํา มองเห็น

เหมือนเปนจุดน้ํามันเมื่อตองแสงแดด สวนใหญจะอยูใตใบและยอดออน มีขา 4 คู อายุการ
เจริญเติบโตตั้งแตไขถึงตัวเต็มวัย 3-5 วัน ระยะไขจะทนตอการฉีดพนยามากกวา ขยายพันธุไดรวดเร็ว
ระบาดไดดีในชวงที่มีฝนตกชุกติดตอกัน แลวมาแหงและรอนทันที

การปองกันและการควบคุม
1. ใชแวนขยายสองดูตัว หากพบตัวออน ตัวหนุมสาวจํานวนมาก ควรหาทางปองกัน ถาไมมีแวน
ขยาย ก็ใหสังเกตดู วาใบเร่ิมหนา และยอดมีสีน้ําตาลแดง และมีกลุมคลายผงชอลกสีขาวเคลื่อนไหวอยู
ที่ใบก็ใหหาทางกําจัดได
2. ในชวงฤดูฝน ซึ่งมักอยูในระยะพริกกําลังตกพุม ตองสนใจหมั่นดูใหบอย ๆ หมั่นตรวจยอดพริก
หากเห็นอาการใหรีบแกไข
3. ปลูกพริกใหชิดกัน หรือมีพืชอื่นแซม เพ่ือใหมีความชื้นสูง ไรขาวจะลดลง
4. การระบาดสวนใหญจะระบาดในชวงที่ผักกําลังเจริญเติบโต ปองกันโดยการใชกาบมะพราวเผา
กํามะถัน(มาด) ใหมีกลิ่น ไปไลไร
5. กรณีที่เร่ิมระบาดพบเห็นแลว ใชกํามะถันผงละลายน้ํา อัตรา 5-6 ชอนแกง กับน้ํา 20 ขวด
พนใหทั่วใตใบและในพุม พริกพนเปนชุด 2-3 วันติดตอกัน หากพบวาไรเบาบางลงก็ใหหยุดชั่วคราว
กํามะถันผงใชไดผลในการควบคุมปริมาณไรในระยะแรกเร่ิม และฝนตกไมชุก การพนไมควรในเวลาที่
แดดจัด เพราะจะทําใหตนพริกไหมได หรือใชฉ่ีวัวหมักก็ไดผลเชนกัน
6. ตนพริกที่อายุนอย เมื่อถูกไรขาวทําลายจนยอดหงิกรุนแรง และใบออนรวง หากใชกํามะถันฉีดพน
ไดทัน ยอดจะแตกออกมาและออกดอกมากกวาเดิม
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9. หนอนเจาะผล ผลเนาดํา
ถาเกิดในพริก ผลจะมีสีไมสม่ําเสมอ รวงกอนที่จะสุก สังเกตดู

ใหทั่ว จะพบรูเล็ก ๆ ซึ่งเกิดจากหนอนแมลงวันชนิดหนึ่งทําลายที่เจาะผลและ
ก่ิง และทําใหเกิดการเนาภายในผล ระบาดอยางรวดเร็ว ตองรีบกําจัดทันทีที่
พบผลพริกรวง หรือรูจากการเจาะของหนอน
ถาเกิดในมะเขือ เมื่อหนอนแมลงวันเจาะผลมะเขือแลว ผลจะเนาเปนแผลสี
น้ําตาล แผลขยายใหญจนอาจทําใหมะเขือเนาหมดผล บนแผลที่เนามีเสนใยสี
ขาวนวลขึ้นบาง ๆ

การปองกันและการควบคุม
1. ใชกับดักกาวเหนียว หรือน้ํามันขี้โล ทากระปองสีเหลือง (กระปอง
น้ํามันดีเซลล) ดักจับแมลงวัน แมผีเสื้อหนอน
2. ปรับปรุงสภาพดินใหรวนซุย โปรง มีปุยอินทรียสมบูรณ
3. ตัดก่ิงที่เปนโรคและผลเนาออกไปทําลายเสีย แลวพนดวยน้ําปูนใสเขมขน
ในอัตราผสมน้ําปูนใส 1 สวน น้ํา 3 สวน หรือใชปูนขาวและขี้เถาจากไม
เนื้อแข็งอยางละครึ่งกิโล ผสมกับน้ํา 1 ปบ คนใหเขากัน กรองเอาเศษขยะ
ออก แลวไปฉีดพนพืชที่ถูกแมลงวันเจาะทําลาย
4. อนุรักษห้ํา ตัวเบียนในแปลง

9. หนอนเจาะผล ผลเนาดํา
ถาเกิดในพริก ผลจะมีสีไมสม่ําเสมอ รวงกอนที่จะสุก สังเกตดู

ใหทั่ว จะพบรูเล็ก ๆ ซึ่งเกิดจากหนอนแมลงวันชนิดหนึ่งทําลายที่เจาะผลและ
ก่ิง และทําใหเกิดการเนาภายในผล ระบาดอยางรวดเร็ว ตองรีบกําจัดทันทีที่
พบผลพริกรวง หรือรูจากการเจาะของหนอน
ถาเกิดในมะเขือ เมื่อหนอนแมลงวันเจาะผลมะเขือแลว ผลจะเนาเปนแผลสี
น้ําตาล แผลขยายใหญจนอาจทําใหมะเขือเนาหมดผล บนแผลที่เนามีเสนใยสี
ขาวนวลขึ้นบาง ๆ

การปองกันและการควบคุม
1. ใชกับดักกาวเหนียว หรือน้ํามันขี้โล ทากระปองสีเหลือง (กระปอง
น้ํามันดีเซลล) ดักจับแมลงวัน แมผีเสื้อหนอน
2. ปรับปรุงสภาพดินใหรวนซุย โปรง มีปุยอินทรียสมบูรณ
3. ตัดก่ิงที่เปนโรคและผลเนาออกไปทําลายเสีย แลวพนดวยน้ําปูนใสเขมขน
ในอัตราผสมน้ําปูนใส 1 สวน น้ํา 3 สวน หรือใชปูนขาวและขี้เถาจากไม
เนื้อแข็งอยางละครึ่งกิโล ผสมกับน้ํา 1 ปบ คนใหเขากัน กรองเอาเศษขยะ
ออก แลวไปฉีดพนพืชที่ถูกแมลงวันเจาะทําลาย
4. อนุรักษห้ํา ตัวเบียนในแปลง
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การผลิตผักปลอดสารพิษ

- ความขยันหม่ันเพียร ความละเอียดของผูปลูก
- สถานที่และแปลงใกลเคียงไมมีการใชสารพิษ
- เกษตรกรตองมีความรูเกี่ยวกับวิธีจัดการกับโรคและ
แมลงดวยวิธีชีวภาพ

สรางผลิตภัณฑใหมท่ีรองรับกับผลิตภัณฑ
หลัก วิธีการตอยอดประเภทนี้สามารถทําไดงายมาก
ท่ีสุดและสามารถดาเนินการไดทันที เริ่มจาก
ผูประกอบการพิจารณาดูผลิตภัณฑหลักของบริษัท
กอนวาเก่ียวของกับเรื่องอะไร แลวคิดคนผลิตภัณฑ
ตัวใหมออกมาใหชวยสงเสริมผลิตภัณฑหลัก ในทาง
กลับกันผลิตภัณฑหลักก็ตองชวยสงเสริมผลิตภัณฑ
ตัวตอยอดดวยเชนกัน
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นําความตองการของตลาดมาตอยอด
โดยการสํารวจความตองการของผูบริโภคอยาง
แทจริง และอาศัยการวิเคราะหขอมูลและการ
วางแผนเชิงธุรกิจที่ มีประสิทธิภาพมากบวกกับ

การตลาดที่ เย่ียมยอดดวยจึงจะใหผลลัพธไดตามที่
ตองการ เพราะมันเปรียบเสมือนการสรางธุรกิจข้ึน
ใหมประเภทหนึ่งเลยทีเดียวโดยอาศัยความตองการ

ของตลาดเปนตัวตั้ง

นําความตองการของตลาดมาตอยอด
โดยการสํารวจความตองการของผูบริโภคอยาง
แทจริง และอาศัยการวิเคราะหขอมูลและการ
วางแผนเชิงธุรกิจที่ มีประสิทธิภาพมากบวกกับ

การตลาดที่ เย่ียมยอดดวยจึงจะใหผลลัพธไดตามที่
ตองการ เพราะมันเปรียบเสมือนการสรางธุรกิจข้ึน
ใหมประเภทหนึ่งเลยทีเดียวโดยอาศัยความตองการ

ของตลาดเปนตัวตั้ง
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การผลิตผักปลอดสารพิษ

สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู
69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิ้ง ชั้น 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
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การผลิตผักปลอดสารพิษ

การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
ครบทุกข้ันตอนสําหรับการผลิตผักปลอดสารพิษ  ที่ผูสนใจทั้งเกษตรกร
และไมใชเกษตรกรสามารถเรียนรูไดงายๆ เอกสารฉบับเต็ม ที่www.eto.ku.ac.th/neweto/e-book/plant/herb_gar/save_veg.pdf

เกษตรธรรมชาติ : แนวคิด หลักการ และจุลินทรียในทองถ่ิน  โดย อานัฐ  ตันโช
หลักการทําเกษตรธรรมชาติเนนเรื่อง การเขาใจบทบาทของสิ่งมีชีวิตและทํางานรวมกับธรรมชาติ เชื่อในพลังของธรรมชาติ และมุงเนนการผลิตโดย
คํานึงถึงคุณภาพ   และปลอยใหสิ่งมีชีวิตตางๆ ชวยเหลือกันเอง และชวยเหลือตัวเองกอน  หนังสือเลมนี้จะพาคุณไปรูจักการทําเกษตรแบบไมทําลาย
สิ่งแวดลอมคุณพรอมแลวหรือยัง!

สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู
69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิ้ง ชั้น 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

เกษตรธรรมชาติ : แนวคิด หลักการ และจุลินทรียในทองถ่ิน  โดย อานัฐ  ตันโช
หลักการทําเกษตรธรรมชาติเนนเรื่อง การเขาใจบทบาทของสิ่งมีชีวิตและทํางานรวมกับธรรมชาติ เชื่อในพลังของธรรมชาติ และมุงเนนการผลิตโดย
คํานึงถึงคุณภาพ   และปลอยใหสิ่งมีชีวิตตางๆ ชวยเหลือกันเอง และชวยเหลือตัวเองกอน  หนังสือเลมนี้จะพาคุณไปรูจักการทําเกษตรแบบไมทําลาย
สิ่งแวดลอมคุณพรอมแลวหรือยัง!

ผักปลอดสารพิษ_Infographic 26/9/2556 : wuttichai ngamjit
กราฟฟกแอนิเมชัน แสดงใหเห็นการเลือกรับประทานผักตามฤดูกาล ในแตละเดือนมีผักอะไรบางที่มีใหเราเลือก  รับประทานได ไปดูกัน

เลย http://www.youtube.com/watch?v=j8jme75x3ik

มูลนิธิเกษตรกรรมย่ังยืน
http://www.sathai.org/

เครือขายนวัตกรรมเกษตรอินทรีย
http://www.oain.net/

ศูนยเครือขายปราชญชาวบาน
http://www.itrmu.net/web/khamphanl/show-webcontent.php?cat_id=2&mid=10

www.eto.ku.ac.th/neweto/e-book/plant/herb_gar/save_veg.pdf
http://www.youtube.com/watch
http://www.sathai.org/
http://www.oain.net/


การผลิตผักปลอดสารพิษ

ระบบการรับรองมาตรฐานการผลิต GAP พืชและพืชอินทรีย
http://www.oard1.org/index.php?option=com_content&view=article&id=66&Itemid=16

แนวทางและแบบอยางการเพาะปลูกผักปลอดสารพิษ
http://www.nakaintermedia.com/magazine/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=119&categor
y_id=2&option=com_virtuemart&Itemid=3&vmcchk=1&Itemid=3

การจัดการคุณภาพการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับพืช : กรมสงเสริมการเกษตร
http://gap.doae.go.th/

การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) พืชอาหาร
http://www.acfs.go.th/news/docs/acfs_03-08-54-002.pdf

สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู
69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิ้ง ชั้น 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

การจัดการคุณภาพการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับพืช : กรมสงเสริมการเกษตร
http://gap.doae.go.th/

แหลงเรียนรูเกษตรวังนํ้าเขียว  สวนลุงโชค
http://www.youtube.com/watch?v=uPrXVJQwcWg

เครือขายตลาดสีเขียว
http://www.thaigreenmarket.com/

การผลิตผักปลอดสารพิษในพ้ืนที่ดินทราย
ศูนยการศึกษาพัฒนาอาวคุงกระเบน อันเนื่องมาจากพระราชดําริ

สํานักงานวิจัยพัฒนาการเกษตรองคการมหาชน
http://www.arda.or.th/easyknowledge/easy-articles-detail.php?id=105

http://www.itrmu.net/web/khamphanl/show-webcontent.php
http://www.oard1.org/index.php
http://www.nakaintermedia.com/magazine/index.php
http://gap.doae.go.th/�Eca
http://www.acfs.go.th/news/docs/acfs_03-08-54-002.pdf
http://gap.doae.go.th/hecT�HcgCacgtH�d�cde�aiiEH�gCd
http://www.youtube.com/watch
http://www.thaigreenmarket.com/�EcAcG�Ae�ace�EEcCGdhaCgia�gI�Ga�cEC


กรมวิชาการเกษตร - www.doa.go.th
การผลิตผักปลอดสารพิษ

มีบริการศูนยบริการขอมูลดานวิชาการเกษตร  ขอมูลพันธุพืช และงานวิจัยที่
เก่ียวของกับดานการเกษตร

สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู
69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิ้ง ชั้น 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ
http://www.acfs.go.th/read_news.php?id=7220&ntype=09

ศูนยขอมูลไสเดือนแมโจ
http://www.maejoearthworm.org/home.html
กระทรวงเกษตรและสหกรณ
http://www.moac.go.th/main.php?filename=index

สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย
http://www.actorganic-cert.or.th/
ตลาดเกษตรอินทรียไทย
http://www.greennet.or.th/article/1009
สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ
http://www.acfs.go.th/read_news.php?id=7220&ntype=09

http://www.arda.or.th/easyknowledge/easy-articles-detail.php
www.doa.go.th
http://www.acfs.go.th/read_news.php
http://www.maejoearthworm.org/home.html
http://www.moac.go.th/main.php
http://www.actorganic-cert.or.th/
http://www.greennet.or.th/article/1009


การผลิตผักปลอดสารพิษ

ศูนยการเรียนรู : สถาบันพัฒนาเกษตรกรรมทางเลือก อ.สันทราย  จ.เชียงใหม

ศูนยการเรียนรู : สถาบันเกษตรกรรมยั่งยืน ต.แมออน  อ.แมทา จ.เชียงใหม

ศูนยการเรียนรู : เครือขายเกษตรกรรมทางเลือกแหงประเทศไทย จ.นนทบุรี

ศูนยการเรียนรู : เครือขายเกษตรกรรมยั่งยืนแหงประเทศไทย   จ.นนทบุรี

ศูนยการเรียนรู : มูลนิธิขาวขวัญ  จ.สพรรณบุรี

ศูนยการเรียนรู : ศูนยการเรียนรูโจโก

สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู
69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิ้ง ชั้น 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

ศูนยการเรียนรู : ศูนยการเรียนรูโจโก

ศูนยการเรียนรู : ศูนยการเรียนรูบานแสงเทียน

ศูนยการเรียนรู : ศูนยแสงประทีป

ศูนยการเรียนรู : ศูนย 3 อาชีพ

http://www.acfs.go.th/read_news.php


แหลงอางอิง

• กลุมเกษตรกรปลูกผักปลอดสารบานดอนมูล

ต.ดูใต  อ.เมือง จ.นาน

• กลุมเครือขายตลาดสีเขียวเชียงกลาง

อ.เชียงกลาง จ.นาน

สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู
69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิ้ง ชั้น 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
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การผลิตผักปลอดสารพิษ

เมล็ดพันธุ ปุย

สารชีวภาพ อุปกรณ

สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู
69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิ้ง ชั้น 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

ตลาดเฉพาะผลผลิตปลอดภัยแพคเกจที่หลากหลาย
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แผนการถายทอดองคความรู
และรูปแบบกิจกรรมหรือนิทรรศการ

1. นําเสนอผลงานในรูปนิทรรศการในงานของดีระดับ
อําเภอ - จังหวัด

2. แผนพับ หนังสือประชาสําพันธการปลูกผักและการ
ดูแลรักษาพืชผักปลอดสารเคมี (หองสมุดโรงเรียน
หองสมุดประชาชน เปนตน)

3. Wedsite และ facebook ของกลุมผูผลิตผักปลอด
สารพิษ

4. ส่ือประชาสัมพันธวิทยุชุมชน

5. จัดทําแผนการสงเสริมอาชีพเกษตรอินทรียใหกับชุมชน

1. นําเสนอผลงานในรูปนิทรรศการในงานของดีระดับ
อําเภอ - จังหวัด

2. แผนพับ หนังสือประชาสําพันธการปลูกผักและการ
ดูแลรักษาพืชผักปลอดสารเคมี (หองสมุดโรงเรียน
หองสมุดประชาชน เปนตน)

3. Wedsite และ facebook ของกลุมผูผลิตผักปลอด
สารพิษ

4. ส่ือประชาสัมพันธวิทยุชุมชน

5. จัดทําแผนการสงเสริมอาชีพเกษตรอินทรียใหกับชุมชน
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