




 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อสรางรายไดใน

ครัวเรือน 

2. เพื่อเปนอาชีพเสริม

เพิ่มรายได 

3. เพื่อใหผูบริโภคได

บริโภคถั่วลิสงที่มี

คุณคาและปลอดภัย 

4. เพ่ือประโยชนในการ

ปรับปรุงดิน 

 

เปาหมาย 
เกษตรกรทั่วไป, 

นักเรียน, นักศึกษา 

 



บทนํา 

หลักการและเหตุผล 
     

     การสงเสริมอาชีพการปลูกถ่ัวลิสงใหแกเกษตรกร

ในชวงเวลาหลังฤดูการเก็บเกี่ยวขาวจะชวยสรางรายได

และสรางอาชีพเสริมใหกับเกษตรกร อันจะนํามาสูการ

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีของเกษตรกร อีกท้ังปจจุบันความ

ตองการใชถ่ัวลิสงเพื่อใชในการบริโภคมีสูงขึ้น ดวยถ่ัว

ลิสงเปนอาหารที่อุดมดวยคุณคาทางอาหารสูง และใช

ในการแปรรูป เชน เปนสวนผสมของการทําขนม เปน

สวนประกอบของอาหาร เชน อาหารเพื่อสุขภาพ และ

อาหารเวยีดนาม เปนตน 

 



 

       ขอมูลจากสํานักสงเสริมและจัดการสินคา ไดกลาวถึง

สถานการณถ่ัวลิสงในประเทศไทยวา พื้นที่ปลูกและผลผลิตรวมถ่ัว

ลิสงในประเทศมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง ในขณะที่ความตอง

การผลผลิตมีมากขึ้น ความตองการใชถ่ัวลิสงของไทยในแตละป

คาดวามีประมาณปละ 1.2 - 1.5 แสนตัน ทําใหมีการนําเขาจาก

ประเทศเพื่อนบานประมาณ 50,000 ตัน/ป 

780 785 790 795 800 805 810

ป 2553 

ป 2554 

ป 2555 

ผลผลติ(ตัน) 

ผลผลติ(ตัน) 

ท่ีมา : สถติิการเกษตรของประเทศไทย 



คุณประโยชนของถั่วลิสง 

ดอกและตน 
-ตากแหงใชเลี้ยงสัตว

เนื่องจากมโีปรตนีสูง   

- ดอกและตนสดใชทํา

ปุยหมักหรอืไถกลบในดนิ

ใหกลายเปนปุย 

- เพิ่มไนโตรเจนในดนิ 

 

 

 เมล็ดถ่ัวลิสง 
มคุีณคาทางโภชนาการสูง มสีารอาหารที่มผีลตอการเจรญิเตบิโตของรางกายเหมาะสําหรับ

การบรโิภค  ประกอบดวย โปรตีน แปง  พลังงาน ไขมัน ไวตามนิอกีหลายประเภท และ แร

ธาตุตางๆ เชน โปเตสเชี่ยม ฟอสฟอรัส  แมกนเีซยีม แคลเซยีม โซเดยีม และเหล็ก เปนตน 

 

 

 

เปลอืกถ่ัวลิสง 
ใชในการคลุมดนิ

หรอืผสมกับดนิ

เพื่อใหดนิรวนซุยข้ึน 

 

 



การใชประโยชนจากถั่วลิสง 

1. เมล็ดถ่ัวลิสง  ถ่ัวลิสงเปนพืชท่ีมี
คุณคาทางโภชนาการสูง มี
สารอาหารท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต
ของรางกายเหมาะสําหรับการบรโิภค 
ซึ่งในถ่ัวลิสง 100 กรัม ประกอบดวย 
โปรตีน 25 กรัม แปง 20 กรัม 
พลังงาน 580 แคลลอรี่ ไขมัน 50 
กรัม ไวตามินอีกหลายประเภท และ 
แรธาตุตางๆ เชน โปเตสเชี่ยม 
ฟอสฟอรัส  แมกนีเซียม แคลเซียม 
โซเดียม และเหล็ก เปนตน 



2. ดอกและตนถ่ัวลิสง การใช
ประโยชนจากตนถ่ัวลิสงสามารรถ
ใชไดท้ังสด ท้ังแหง โดยการตากตน
ถ่ัวลิสงแลวเก็บไวใชเปนอาหาร
เล้ียงสัตวเน่ืองจากมีโปรตีนสูง  
หรือ สดใชทําปุยหมักหรือไถกลบ
ในดินใหกลายเปนปุยและเพ่ิม
ไนโตรเจนในดิน 

การใชประโยชนจากถั่วลิสง 



3. เปลือกถ่ัวลิสงท่ีเหลือจาก
การกะเทาะ  
ใชในการคลุมดินหรือผสมกับดิน
เพ่ือใหดินรวนซุยข้ึน 

การใชประโยชนจากถั่วลิสง 



ประโยชนของการบริโภคถั่วลิสง 



สรรพคุณของถั่วลิสงตอมนุษย 

  1. ชวยบํารุงรางกาย ชวยในการเจริญเติบโต 

(เมล็ด) 

  2. ชวยบํารุงสมองและประสาทตา ชวยเสริมสราง

ความจํา และยังมีโคลีนท่ีชวยควบคุมความจําอกีดวย 

(เมล็ด) 

  3. ชวยใหความอบอุนแกรางกาย (เมล็ด)และชวยให

ความอบอุนแกผิวกาย (น้ํามันถั่วลิสง) 

  4. ชวยลดความดันโลหิตสูง (ใบ)โดยใชท้ังกานและ

ใบสดหรือแหง (แหงใชประมาณ 30 กรัม ถาสดใช

ประมาณ 40 กรัม) นํามาตมกับน้ํากิน (เมล็ด)   



สรรพคุณของถั่วลิสงตอมนุษย 

  5. ถั่วลิสง มีสารตานเอนไซมโปรติเอส มีฤทธิ์

ตอตานมะเร็ง และมีจีเนสเตอิน ซึ่งทําเสนเลือดไป

เลี้ยงเซลลมะเร็งตีบลง 

   6. ชวยปองกันโรคหัวใจ เนื่องจากในถั่วลิสงมี

สารท่ีชวยลดปริมาณของไขมันราย (LDL) จึงชวย

ลดความเสี่ยงของภาวะไขมันอุดตันในเสนเลือดและ

ภาวะหลอดเลือดแข็งตัว ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิด

โรคหัวใจ หากรับประทานเปนประจําจะชวยลด

โอกาสการเสียชีวิตจากโรคหัวไดถงึรอยละ 50 เม่ือ

เทียบกับผูท่ีไมไดรับประทาน (เมล็ด) 



สรรพคุณของถั่วลิสงตอมนุษย 

  7. กินถั่วลิสงอวนไหม? ปกติแลวการรับประทานถ่ัวจะ

ชวยลดน้ําหนักและความอวนครับ เพราะมีไขมันไมอิ่มตัวซ่ึง

ทําใหอิ่มทองนาน ทําใหอาหารทานไดนอยลง และยังชวย

ยับย้ังไขมันเลวท่ีเปนผลเสียตอรางกาย ดวยการรับประทาน

แบบดิบๆ หรือนํามาตม แตถาหากเปนถ่ัวคั่ว ถ่ัวทอด ถ่ัว

อบ อยางนี้มันผานความรอนและน้ํามัน ทําใหไขมันไม

อิ่มตัวท่ีมีในถ่ัวลิสงมันหายไป หากรับประทานมากๆ ก็ทํา

ใหอวนได แตท้ังนี้ถาหากรับประทานแตพอประมาณก็ไม

อวนแนนอนครับ และมีคําแนะนําวาไมควรรับประทานเกิน 

1 กํามือถ่ัวลิสงอุดมไปดวยไขมันไมอิ่มตัว ซ่ึงเปนตัวชวยลด

ระดับความดันโลหิต ระดับไขมันในเลือด และยังชวยลด

ความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจอีกดวย (เมล็ด) 



สรรพคุณของถั่วลิสงตอมนุษย 

   8. ชวยรักษาโรคเกล็ดเลือดต่าํ ดวยการนํา

เปลือกถั่วลิสงประมาณ 10 กรัม ตมกับน้ําดื่มทุก

วัน (เมล็ด) 

   9. ชวยบํารุงไขมันในรางกาย (เมล็ด) 

  10. ชวยลดความเสี่ยงของโรคเบาหวาน และเปน

อาหารท่ีดีตอผูปวยเบาหวาน เนื่องจากชวยควบคุม

ระดับน้ําตาลในเลือดและอนิซูลินได (เมล็ด) 

 11. ชวยบํารุงปอด ชวยหลอลื่นปอด รักษาอาการ

ไอแหงเรื้อรัง ดวยการใชเมล็ดแหงประมาณ 60-

100 กรัมนํามาบดชงหรือตมกิน (เมล็ด) 



สรรพคุณของถั่วลิสงตอมนุษย 

   12. ชวยรักษาเย่ือตาอักเสบอยางเฉียบพลันชนิดท่ี

ติดตอได (ขอมูลทางคลินิก) 

   13. ถ่ัวลิสง สรรพคุณชวยแกอาการไอเรื้อรังและ

อาการคลื่นไส (เมล็ด) 

   14. ชวยรักษาอาการไอกรน ชอบนอนกรนในเด็ก ดวย

การใชเมล็ดถ่ัวนํามาตมใสน้ําตาลกรวดแลวรับประทาน 

(เมล็ด) 

   15. ชวยรักษาอาการนอนละเมออยางผิดปกติ (ขอมูล

ทางคลินิก) 

   16. ชวยระบายทอง (น้ํามันจากเมล็ด) 

   17. ชวยบํารุงกระเพาะ และในถ่ัวยังอุดมไปดวยเสนใย

อาหารท่ีสามารถละลายน้ําได   จึงชวยในขบวนการทํา

ความสะอาดรางกายแบบเปนธรรมชาติ(เมล็ด) 



สรรพคุณของถั่วลิสงตอมนุษย 

   18. ถ่ัวลิสง สรรพคุณชวยสมานแผลในกระเพาะอาหาร 

(เมล็ด) 

   19. ชวยรักษาโรคบิดแบคทีเรียอยางเฉียบพลัน (ขอมูล

ทางคลินิก) 

   20. ชวยรักษาพยาธิไสเดือนท่ีอุดตันในลําไส (ขอมูล

ทางคลินิก) 

   21. ชวยหลอลื่นลําไส (น้ํามันจากเมล็ด) 

   22. ถ่ัวลิสงตมกับเกลือ ใชรับประทานชวยบรรเทา

อาการโรคฝในทองได (เมล็ด) 

   23. ชวยรักษาโรคตับอักเสบ เปนดีซานอยางเฉียบพลัน 

(ขอมูลทางคลินิก) 

   24. สรรพคุณถ่ัวลิสง เมล็ดชวยบํารุงมาม (เมล็ด) 



สรรพคุณของถั่วลิสงตอมนุษย 

   25. ชวยหามเลือด และรักษาอาการเลือดออกงายใน

โรคฮีโมฟลเลีย (Haemophilia) (ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา) 

   26. ใบสดนํามาตําใชพอกรักษาแผลฟกชํ้า แผลหกลม

จากการะกระทบกระแทก และแผลมีหนองเรื้อรัง (ใบ) โดย

ใชท้ังกานและใบสดหรือแหง (แหงใชประมาณ 30 กรัม 

ถาสดใชประมาณ 40 กรัม) นํามาตมกับน้ํากิน หรือใช

ภายนอกนํามาตําแลวพอก 

   27. ชวยแกอาการปลายเทา เปนเหน็บชา (เมล็ด) ให

ใชเมล็ดท่ีมีเย่ือประมาณ 100 กรัม ถ่ัวแดง 100 กรัม 

และเปลือกของพุทราจีน 100 กรัม แลวนําท้ังหมดมาตม

รับประทานหลายครั้งๆ 



สรรพคุณของถั่วลิสงตอมนุษย 

   28. ชวยบํารุงไขขอ บํารุงเสนเอ็น (เมล็ด) 

   29. น้ํามันจากเมล็ดใชถูทาแกอาการปวดตามขอ 

และอาการตามกลามเนื้อได (น้ํามันจากเมล็ด) 

   30. ใชฉีดเปนยาสลบ (ขอมูลทางคลินิก) 

   31. น้ํามันจากถั่วลิสงท่ีใชสาํหรับเปนยาฉีด มี

ฤทธิ์ชวยยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อโรคบางชนิด

ไดเล็กนอย (ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา) 

   32. ชวยบํารุงน้ํานมสําหรับสตรีหลังคลอดบุตร 

(เมล็ด) ดวยการตมถั่วลิสง 120 กรัม กับขาหมู 1 

ขา กินแลวจะชวยทําใหมีน้ํานมมากขึ้น 



สรรพคุณของถั่วลิสงตอมนุษย 

   33. ถั่วลิสงอุดมไปดวยแมกนีเซียม ซึ่งชวย

รักษาสมดุลของฮอรโมนเพศ ชวยในการทํางานของ

เอนไซมตางๆ ในรางกาย และชวยใหกลามเนื้อ

คลายตัว 

   34. เย่ือหุมเมล็ดของถั่วลิสงสามารถชวยยับย้ัง

การสลายตัวของ Fibrin ได และชวยกระตุนกระดูก

ใหผลิตเกล็ดเลือด เพิ่มสมรรถภาพในการหดตัวของ

เสนเลือดฝอย และชวยในการหามเลือด 
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ขั้นตอนการจัดทําชุดความรูทํามาหากิน  

: ถั่วลิสง พืชหมุนเวียน สรางรายได 

• แหลงเรียนรูภูมิปญญา 

• ศึกษาคนควาขอมูล 

• อบรมเชิงปฏิบัติการ 



ขั้นตอนการจัดทําชุดความรูทํามาหากิน  

: ถั่วลิสง พืชหมุนเวียน สรางรายได (ตอ) 

• นายพรรณนา  ราชวิงศ 

• ศูนยเรยีนรูชุมชน ถ่ัวทบี   ถ่ัวแดน บานทาไค-นาแล หมู6,7 ตําบล

นาสีนวน อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร 

แหลงเรยีนรูภูมปิญญา 

• หนังสืออิเลคทรอนกิสเกี่ยวกับถ่ัวลิสง 

• เว็บไซคที่เกี่ยวของกับถ่ัวลิสง 

ศกึษาคนควาขอมูล 

• โครงการอบรมการเพิ่มรายไดจากกรปลูกถ่ัวลิสงพืชหมุนเวยีนสราง

รายได 

อบรมเชงิปฏบัิติการ 









ปฏิทินการผลิตถ่ัวลิสง 

การปลูกถั่วลิสงตนฤดูแลง 
(หลังฤดูทํานา) การปลูกถั่วลิสงฤดูฝน 



ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน 

ความรู/ทักษะ

สําหรับการ

ดําเนินงาน 

การ

เตรียม

ดิน 
การ

คัดเลือก

พันธุ 

การ

ปลูก 

การดูแล

รักษา 

การเก็บ

เกี่ยว 



     ถั่วลิสงสามารถปลูกได
ท้ังในชวงฤดูฝนและฤดูแลง 
ทั้งน้ีข้ึนอยูกับลักษณะพื้นที่
ปลูก สวนมากการปลูกใน
ฤดูแลงหรือหลังฤดูทํานาป 
จ ะ ใ ห ผ ลผ ลิ ต สู ง แล ะ มี
คุณภาพดี 

1. การเตรียมดิน   

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน(ตอ) 



ฤดูฝน 
      ควรปลูกในท่ีดอน ดินมีการ
ร ะ บ า ย นํ้ า ไ ด ดี  ช ว ง เ ว ล า ท่ี
เหมาะสมในการหยอดเมล็ดพันธุ 
คือ เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 
และเก็บเก่ียวในเดือน ตุลาคม-
พฤศจิกายน ซึ่งสามารถปลูกแซม
กับพืชชนิดอื่น เชนยางพารา และ
ปาลมนํ้ามัน เปนตน 

1. การเตรียมดิน(ตอ)   

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน(ตอ) 



ฤดูแลง 
     ปลูกไดในท้ังท่ีดอนและท่ี
ลุม สวนใหญเปนการปลูกถ่ัว
ลิสงหลังทํานาป  ชวงเวลาท่ี
เหมาะสมในการหยอดเมล็ด
พันธุ คือ เดือนพฤศจิกายน – 
ธันวาคม และเก็บเก่ียวในเดือน 
กุมภาพันธ-มีนาคม ซึ่งมักจะ
ปลูกเปนพืชเดี่ยว 

1. การเตรียมดิน   

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน(ตอ) 



1. การเตรียมดิน(ตอ)   

     ดินท่ีเหมาะสมสําหรับ
การปลูกถ่ัวลิสง ควรมีพื้น
ท่ีดินเปนดินรวนหรือดินรวน
ปนทรายมีการระบายนํ้าดี มี
ความอุดมสมบูรณปานกลาง
ถึงสูง  
     การเตรียมดินควรไถ
ต า ก แ ด ด อ ย า ง น อ ย 1 -2
สัปดาห เพื่อทําลายเชื้อโรค
หรือศตรูพืชท่ีอยูในดิน 

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน(ตอ) 



ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน(ตอ) 

1. การเตรียมดิน(ตอ)   

1. ไถตากดิน (ไถดะ) กอนปลูก 7-14 วัน  
2. ยกรองแปลงดิน ระยะท่ีนิยมมี 2ลักษณะ คือ 
 2.1 การยกรองแปลง 50 ซม 
            สําหรับดินท่ีไมสมบูรณ 
 
 2.2 การยกรองแปลง 75 ซม 
      สําหรับดินท่ีสมบูรณ 



ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน 

1. การเตรียมดิน(ตอ)   

การไถพรวนเพื่อยอยดิน การไถยกรองดิน 

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน(ตอ) 



ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน 

2. การคัดเลือกพันธุถั่วลิสงพันธุ ไทนาน 9 ที่สมบูรณ 

1. ไมแตกหัก 
2. เย่ือหุมเมล็ดไมมีรอยฉีกขาด 
3. ไมมีรอยการทําลายของแมลง 
4. สีไมคลํ้า 
5. กะเทาะฝกดวยมือ 

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน(ตอ) 



ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน 

3. การปลูกถั่วลิสงพันธุ ไทนาน 9  

   1. ปริมาณเมล็ดพันธุ 25-30 กิโลกรัมตอไร 
   2. หยอดหลุมละ 2  เมล็ด  
ลึก 3-5 ซม 
   3. พรวนดินหลังตนออกดอก หรือ ชวงอายุ 30-
40 วันหลังงอก 

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน(ตอ) 



ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน 

4. การบํารุงรักษาดูแล และกําจัดวัชพืชถั่วลิสง 

1.   การใหนํ้าควรใหนํ้าทุกๆ 15 
วัน หรือหนาดินแหง 
2.  หามขาดนํ้าในชวง 30-60 
วันหลังงอก 
3.  การใสปุยใสปุยครั้งท่ี 1 ให
รองท่ีกนหลุมกอนปลูก 
4.  ใสปุยครั้งท่ี 2 โรยขางตน
ถ่ัวลิสงหลังงอก แลวพรวนดิน
กลบ 

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน(ตอ) 



ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน 

4. การบํารุงรักษาดูแล และกําจัดวัชพืชถั่วลิสง(ตอ) 

5.  เมื่อตนถ่ัวอายุ 15-20 วัน 
หรือ 30-40 วัน กอนถ่ัวลิสง
ออกดอก ควรมีการดายหญา
หรือถอนวัชพืช (ประมาณ 30 
วันหลังปลูก) 
6.  การดายหญาหรือถอน
วัชพืช ควรทําในเวลาท่ีดินชื้น 
จะทําใหงายกอนการกําจัด 
7.  การกําจัดศตรูพืชดวยใชยา
ฆาแมลงท่ีทําจากสมุนไพร 

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน(ตอ) 



ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน 

4. การเก็บเกี่ยวถั่วลิสง 

1. ถ่ัวลิสงมีอายุเก็บเก่ียวประมาณ 100-
120 วัน โดยเม่ือสุกเปลือกฝกดานในจะ
เปล่ียนจากสีขาวเปนสีนํ้าตาล 
2. วิธีเก็บเก่ียวท่ีดีท่ีสุด คือ การถอนโดย
ใชแรงงานคน และตองทําในขณะท่ีดินชื้น
จะทําใหถอนงายฝกไมขาดจากตน 
3. การปลิดฝกใหทําทันทีท่ีถอนโดยการ
ปลิดดวยมือแลวนําไปตากแดด ไมควร
กองสุมไวนานๆ เพราะอาจทําใหเกิดเชื้อ
ราอันเปนตนเหตุของสารอะฟลาทอกซิน
ได 
4. ในการปลิดใหปลิดเฉพาะเมล็ดดี 

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน(ตอ) 



การใชภูมิปญญาไลแมลง 

การปองกันกําจัดโรคและแมลงถั่วลิสง 

เทคนิคกําจัดเสี้ยนดินถ่ัวลิสง แบบชีวภาพ  
ดวยผลมะพราว 
    1. นํามะพราวแหงปอกเปลือกแลวผาครึ่ง 
    2. ขุดหลุมพอวางกะลามะพราวไดลึกประมาณ 
15 - 20 ซม.นําดินกลบกะลามะพราวใหมิดชิด   
วางกับดักลักษณะน้ีหางกันจุดละ 3 - 4 เมตร   
โดยพ้ืนท่ี  1  ไร สามารถวางกับดักได  20 - 25  จุด 
  

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน 



การใชภูมิปญญาไลแมลง 

การปองกันกําจัดโรคและแมลงถั่วลิสง (ตอ) 

เทคนิคกําจัดเสี้ยนดินถ่ัวลิสง  
แบบชีวภาพ ดวยผลมะพราว(ตอ) 
  3.  ท้ิงไวประมาณ 15  วัน 
  4. จากน้ันขุดกะลามะพราวข้ึนมา 
เคาะเส้ียนดินลงถังใสถังหรือวัสดุอ่ืน 
นําไปเผาทําลาย   

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน 



การปองกันกําจัดโรคและแมลงถั่วลิสง(ตอ) 

สูตรสมุนไพรปองกันกําจัดแมลงและเพลี้ยไฟ 
 
สวนประกอบ 
          ไดแก สาบเสือ ขิงแก ขาแก ตะไคร หนอน
ตายหยาก พริกไทย บอระเพ็ด กระเพรา กระชาย 
หางไหลขาว หางไหลแดง ดีปลี พริก ใบสะเดา
แก  เทียนทอง(ใบ,ผล) ลําโพง(ตนใบ) 
 
 

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน 



การปองกันกําจัดโรคและแมลงถั่วลิสง(ตอ) 

 
            สาบเสือ               ขิงแก              ขาแก              ตะไคร   

      
            หนอนตายหยาก             พริกไทย                       บอระเพ็ด  
 
            กระเพรา                    กระชาย                         หางไหลขาว 
  
            หางไหลแดง                  ดีปลี                             พริก 
 
            ใบสะเดาแก                     เทียนทอง(ใบ,ผล)    
 
           ลําโพง(ตนใบ) 

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน 



การปองกันกําจัดโรคและแมลงถั่วลิสง(ตอ) 

สูตรสมุนไพรปองกันกําจัดแมลงและเพลี้ยไฟ 
วิธีทํา 
          1. นําสมุนไพรท้ังหมดมาอยางละเทากัน โขลกให
ละเอียดพอประมาณ แลวเติมนํ้าลงไปใสพอทวม 
          2. เติมเหลาขาว 1 ขวด นํ้าสมสายชู 2 ขวดกระทิง
แดง 
          3. นํามะนาวผาซีกและมะกรูดผาซีก (20ผล) ลงไป
หมักดวย 
          4. จากน้ันนําการหมักไวประมาณ 2 คืน แลวจึง
นํามาใชในอัตราสวน 20-30 ซีซี/นํ้า 20 ลิตร   

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน 



การปองกันกําจัดโรคและแมลงถั่วลิสง(ตอ) 

สูตรสมุนไพรกําจัดหนอนและเพลี้ยออน 
 

สวนประกอบ 
      เมล็ดสะเดา 2 กิโลกรัม หากไมมีเมล็ดใหใชใบ
สะเดาแทนแตประสิทธิภาพในการปองกันและกําจัด
จะสูเมล็ดไมได หัวขาแก  
1 กิโลกรัม ตะไครหอม 1 กิโลกรัม นํ้า 20 ลิตร 
 
  

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน 



การปองกันกําจัดโรคและแมลงถั่วลิสง(ตอ) 

สูตรสมุนไพรกําจัดหนอนและเพลี้ยออน 
 
                เมล็ดสะเดา 2 กิโลกรัม   
     
       ใบสะเดา 
 
                หัวขาแก 1 กิโลกรัม 
 
           ตะไครหอม 1 กิโลกรัม 
                   
         นํ้า 20 ลิตร 

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน 



การปองกันกําจัดโรคและแมลงถั่วลิสง(ตอ) 

วิธีทํา 
       บดเมล็ดสะเดา หัวขาแก และตะไครหอมตามปริมาณท่ี
กําหนดแลวนําไปหมักรวมกันในโอง จากน้ันจึงเติมนํ้า 20 ลิตร 
แชท้ิงไว 1 คืน 
 
วิธีใช 
     กรองนํ้ายาท่ีไดจากการหมักปริมาณ 2 ลิตร เติมนํ้าสบู 
10-20 กรัม และผสมนํ้าเปลา 20 ลิตร นําไปฉีดพนตอนเชา
หรือตอนเย็น ทุกๆ 3-5 วันติดตอกัน 2-3 ครั้ง  

ความรู/ทักษะสําหรับการดําเนินงาน 



เงินทุนในการปลูกถ่ัวลิสง 

เงนิลงทุน 

การผลติตอไร 

เงนิลงทุน 

  4,720บาท 

คาเมล็ดพันธุ 30กก.x30 บาท 

คาปุยคอก 120 บาท 

คาแรง 300บาทx11 คน 

คาเชาเครื่องสูบน้ํา 100 บาทx4 วัน 

รายได 

- ขายฝกสด 13,000 บาท 

- ขายฝกแหง 15,000 บาท 

กําไร 

- ขายฝกสด 8,250 บาท 

- ขายฝกแหง 10,250 บาท 



การจัดการกําลังคนตอไร 

การคัดเลือกพันธุ 

จํานวน 1 คน 

การเตรียมดิน 

จํานวน 2 คน 

การปลูก 

จํานวน 2 คน 

การบํารุงดูแล 

จํานวน 4 คน 

การเก็บเก่ียว 

จํานวน 2 คน 

* คาแรง 300 บาท/คน/วัน 



เคร่ืองมือ/วัสดุ/อุปกรณ 



เคร่ืองมือ/วัสดุ/อุปกรณ 



วัตถุดิบ 



วงจรชีวิตถ่ัวลิสง 
- เมล็ดตองสมบูรณ ไม

แตกหัก  

- อายุ 10-20 วัน 

- มคีวามตองการน้ําสูง 

- อายุ 20-30 วัน 

- กําจัดวัชพชื 

- ใหน้ํา 
- อายุ 45-60 วัน 

- ใสปุย 

- กําจัดวัชพชื 

- ใหน้ํา 

- อายุ 80-100 วัน 

- ใหนํ้า 

- เก็บเกี่ยว 



1. การคัดเลือกพันธุ 

กระบวนการ/ข้ันตอนในการทํา 

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ ม ล็ ด พั น ธุ ถ่ั ว ลิ ส ง ท่ี
เหมาะสม 
 1. ไมแตกหัก 
 2. เยื่อหุมเมล็ดไมมีรอยฉีกขาด 
 3. ไมมีรอยการทําลายของแมลง 
 4. สีไมคล้ํา 
 5. กะเทาะฝกดวยมือ 



1. ไถตากดิน (ไถดะ) กอนปลูก 7-14 วัน  
2. ยกรองแปลงดิน ระยะท่ีนิยมมี 2ลักษณะ คือ 
 2.1 การยกรองแปลง 50 ซม 
            สําหรับดินท่ีไมสมบูรณ 
 
 2.2 การยกรองแปลง 75 ซม 
      สําหรับดินท่ีสมบูรณ 

การเตรียมดิน 

กระบวนการ/ข้ันตอนในการทํา(ตอ) 



การไถพรวน 
เพื่อยอยดิน 

การเตรียมดิน 

การไถ 
ยกรองดิน 

กระบวนการ/ข้ันตอนในการทํา(ตอ) 



ระยะปลูก 50x20 ซม.  ปลูก 1 แถวตอรอง 

กระบวนการ/ข้ันตอนในการทํา(ตอ) 

การเตรียมดิน 



การปลูกถั่วลิสงไทนาน9 

กระบวนการ/ข้ันตอนในการทํา(ตอ) 

   1. ปริมาณเมล็ดพันธุ 25-
30 กิโลกรัมตอไร 
   2. หยอดหลุมละ 2  เมล็ด  
ลึก 3-5 ซม แลวกลบหลุม 
   3. พรวนดินหลังตนออก
ดอก หรือ ชวงอายุ 30-40 
วันหลังงอก 



การใหนํ้า 

1. ควรใหนํ้าทุกๆ 15 
วัน หรือหนาดิน
แหง 

2. หามขาดนํ้าในชวง 
30-60 วันหลังงอก 

กระบวนการ/ข้ันตอนในการทํา(ตอ) 



1. ใสปุยครั้งท่ี 1 ใหรองท่ี
กนหลุมกอนปลูก 

2. ใ ส ปุ ย ค รั้ ง ท่ี  2  โ ร ย
ขางตนถ่ัวลิสงหลังงอก 
แลวพรวนดินกลบ 

การใสปุย 

กระบวนการ/ข้ันตอนในการทํา(ตอ) 



การกําจัดวัชพืช 

1. เม่ือตนถ่ัวอายุ 15-20 วัน หรือ 
30-40 วัน กอนถ่ัวลิสงออก
ดอก ควรมีการดายหญาหรือ
ถอนวัชพืช (ประมาณ 30 วัน
หลังปลูก) 

2. การดายหญาหรือถอนวัชพืช 
ควรทําในเวลาท่ีดินชื้น จะทําให
งายกอนการกําจัด 
 

กระบวนการ/ข้ันตอนในการทํา(ตอ) 



1. การใชยาปราบศตรูพืชจาก
สมุนไพรฉดีพนตามลักษณะ
ของโรคท่ีพบ 

2. การใชพ้ืนท่ีในลักษณะการ
ปลูกพืชหมุนเ วียนท่ีไม ใช
อาหารของเสี้ยนดิน เชน
ขาว ขาวโพด ดาวเรือง ผัก
สด เ พ่ือปองกันและลด
ปญหาโรคและแมลงในดิน 

การปองกันกําจัดโรคและแมลงถั่วลิสง 

กระบวนการ/ข้ันตอนในการทํา(ตอ) 



การเก็บเกี่ยวผลผลิต 

1. ถ่ัวลิสงมีอายุเก็บเก่ียวประมาณ 
80-100 วัน โดยเม่ือสุกเปลือก
ฝกดานในจะเปล่ียนจากสีขาว
เปนสีนํ้าตาล 

2. วิธีเก็บเก่ียวท่ีดีท่ีสุด คือ การ
ถอนโดยใชแรงงานคน และตอง
ทําในขณะท่ีดินชื้นจะทําใหถอน
งายฝกไมขาดจากตน 
 

กระบวนการ/ข้ันตอนในการทํา(ตอ) 



การเก็บเกี่ยวผลผลิต(ตอ) 

3. การปลิดฝกใหทําทันทีท่ีถอน
โดยการปลิดดวยมือแลวนําไป
ตากแดด ไมควรกองสุมไวนานๆ 
เพราะอาจทําใหเกิดเชื้อราอันเปน
ตนเหตุของสาร   อะฟลาทอกซิน
ได 
4. ในการปลิดใหปลิดเฉพาะเมล็ด
ดี 

กระบวนการ/ข้ันตอนในการทํา(ตอ) 



การตากถั่วลิสง 

1. การตากถ่ัวลิสงควรตากให
เหนือพ้ืน เชน ตากแครไมไผ 
หรือตาขายไนลอนชนิดตาถ่ี 
เกล่ียฝกใหกระจาย หม่ัน
พลิกจะทําใหแหงเร็ว โดย
ปกติถ่ัวลิสงจะแหงภายใน 
4-5 วัน  

2. หากแสงนอยใหผึ่งในท่ีลม
พัดผานสะดวก 

กระบวนการ/ข้ันตอนในการทํา(ตอ) 



การเก็บรักษาถั่วลิสง 

1. การเก็บในรูปฝกแหง ควร
รอนดินออกและคัดแยกฝก
เสียออก เก็บในกระสอบ
ปานหรือกระสอบปุยเคมี 

2. การเก็บในรูปเมล็ด ควรคัด
แยกเก็บแตเมล็ดท่ีดีไมมีดิน
ปน เก็บในถุงพลาสติก ไล
อากาศออกใหมากท่ีสุด ปด
ใหสนิท 

กระบวนการ/ข้ันตอนในการทํา(ตอ) 



การตลาด 

พอคามารับ
ซื้อหนาสวน    

เพื่อนําไปขายตอ
โรงงานหรือ 
ตลาดชุมชน 



 การตลาด 

การจําหนายสง 
รายได 

- ขายฝกสด 13,000 บาท 

- ขายฝกแหง 15,000 บาท 

กําไร 

- ขายฝกสด 8,250 บาท 

- ขายฝกแหง 10,250 บาท 

ผลผลติตอไร 

ฝกสด  1,000 กก. 

ฝกแหง   500  กก. 

ราคาตอกิโลกรัม 

ฝกสด   13  บาท/กก 

ฝกแหง   30  บาท/กก   



ราคาขายสง 
 
- ขายแหง ราคา  30 บาท/กิโลกรัม  
 ผลผลิตตอไร 500 กิโลกรัมx30 บาท  
          รายได          15,000 บาท 
 หักตนทุนตอไร   4,720 บาท 
 กําไรตอไร  10,280 บาท/ไร 
- ขายสด ราคา   13 บาท/กิโลกรัม 
         ผลผลิตตอไร 1,000 กิโลกรัมx13 บาท  
         รายได   13,000 บาท 
 หักตนทุนตอไร   4,720 บาท 
 กําไรตอไร   8,280 บาท 

 การตลาด 



 การตลาด 

การจําหนายปลีก 
รายได 

- ขายฝกสด 15,000 บาท 

- ขายฝกแหง 17,500 บาท 

กําไร 

- ขายฝกสด 10,280 บาท 

- ขายฝกแหง 12,780 บาท 

ผลผลติตอไร 

ฝกสด  1,000 กก. 

ฝกแหง   500  กก. 

ราคาตอกิโลกรัม 

ฝกสด   15  บาท/กก 

ฝกแหง   35  บาท/กก   



ราคาขายปลีก 
 
- ขายแหง ราคา  35 บาท/กิโลกรัม  
 ผลผลิตตอไร 500 กิโลกรัมx35 บาท  
 รายได   17,500 บาท 
 หักตนทุนตอไร   4,720 บาท 
 กําไรตอไร  12,780 บาท 
- ขายสด ราคา   15 บาท/กิโลกรัม 
         ผลผลิตตอไร 1,000 กิโลกรัมx15 บาท  
 รายได   15,000 บาท 
 หักตนทุนตอไร   4,720 บาท 
 กําไรตอไร  10,280 บาท 

การตลาด 



ปญหา/ วธีิการตัดสนิใจ /กระบวนการแกไขปญหา 

1.  ผลผลิตไมเพียงพอกับความ
ตองการ 
     การแกไขปญหาควรมีการสงเสริม
ใหมีการปลูกถ่ัวลิสงเพ่ิม และสราง
เกษตรกรรุนใหม 
2. แมลงและโรคในดิน 
    การแกไขปญหา โดยการปลูกพืช
ชนิดอ่ืนหมุนเวียนกัน เชน ขาว 
ขาวโพด เพ่ือเปนการตัดวงจรชีวิตของ
โรคและแมงในดิน 



ปจจัยสูความสําเร็จ 

ปจจัยสู

ความสําเร็จ 

คัดเลือกพันธุ

ที่สมบูรณ 

ควบคุมการ

ปลูกปลอด

สารเคมี 

การดูแล/

บํารุงรักษา

ปลอดเคมี 

การเก็บรักษา

ปราศจาก   

ความชืน้ 

ใชตน ใบและ

ดอกบํารุงดิน 



แนวคิดใหมในการพัฒนาอาชพี 



ถ่ัวลิสงคั่วทราย 

วิธีการผลิต 
     1. ลางถ่ัวใหสะอาดตากแดดใหแหง  

     2. คัดถ่ัวเสียออก  
     3. กระทะต้ังไฟรอนปานกลาง เททราย
ลงไปในกระทะคนใหทรายรอนใหท่ัวกระทะ  
     4. พอทรายรอนท่ัวกระทะ นําถ่ัวลงใน
กระทะใชไมพายคนถ่ัวใหโนความรอนและสุก
ท่ัวกัน  
     5. ใชกระชอนกรองถ่ัวท่ีสุกแลวออกจาก
ทรายพักใหถ่ัวเย็น  
     6. คัดถ่ัวท่ีเสียจากการค่ัว  
     7. นําใสบรรจุภัณฑเพื่อวางขาย 

แนวคิดใหมในการพัฒนาอาชพี(ตอ) 



ถ่ัวลิสงเคลือบแกว 
อุปกรณ  
1. กระทะทองเหลือง หรือหมอเคลือบ      
2.  ไมพาย                
3.  ถาดลูมิเนียม                                          
4. เตาแกส                         
5.  เคร่ืองช่ังตวง                          
6.  ชอนตวง 
 
 
 
 

              วัตถุดิบ 
1. ถั่ว 500 กรัม  

2. น้ําตาล 400 กรัม  
3. น้ํา 500 กรัม  

4. งาขาว  50  กรัม  
5. เนยสด 1 ชอนโตะ 

แนวคิดใหมในการพัฒนาอาชพี(ตอ) 



ถ่ัวลิสงเคลือบแกว 
วิธีทํา  
1. ค่ัวงาขาวไวสําหรับโรย 
2 ถ่ัวลิสง คัดเลือกเมล็ดเสีย เนา วัตถุ
แปลกปลอมออกใหหมด  นําไปลางใหสะอาด 
3. นําถ่ัว น้ําตาล  น้ําใสกะทะ 
4. นําสวนผสมในขอ 3 ข้ึนตั้งไฟ โดยใชไฟปาน
กลางคอนขางแรงไมตองคน ปลอยไวจนน้ํา
งวดตกผลึกหมดจึงคน 
5. ปดไฟคนตอจนถ่ัวเย็น  ใสเกลือ 1 ชอนชา 
คนใหเขากัน เปดไฟใชไฟแรง  น้ําตาลเร่ิม
ละลายเคลือบเมล็ดถ่ัวจนหมด  ใสเนยคนจน
เนยละลายหมดรีบ ยกลงเทใสถาด โรยงา ใช
พายคนใหถ่ัวกับงาเขากันปลอยไวใหเย็น 

แนวคิดใหมในการพัฒนาอาชพี(ตอ) 



ถ่ัวกระจก/ถ่ัวตัด 

สวนผสม 
ถ่ัวลิสงอบ 200 กรัม  
นํ้าตาลทราย 350 กรัม 
นํ้า 1/4 ถวยตวง 
แบะแซ 60 กรัม  
งาขาวคั่ว 1/4 ถวยตวง  
เกลือปน 1/4 ชอนชา 
  

แนวคิดใหมในการพัฒนาอาชพี(ตอ) 



วิธีทํา 
1.ผสมน้ําตาล น้ําเปลา คนใหละลายเล็กนอยไมใหติดกน
กระทะ 
จึงยกข้ึนตั้งไฟออน ๆ  
2.น้ําเช่ือมเร่ิมเดือดใสแบะแซ เติมเกลือปน 
3.เค่ึยวน้ําเช่ือมตอจนเหนียว เกิดฟองละเอียดเล็กลงฟู
ข้ึนมา  
4.ใสถ่ัว งาขาวคนใหเขากัน 
5.นํามาเทลงบนแผนฟอยลทาน้ํามนั 
6.เทถ่ัวลงบนถาด(ทําเร็วท่ีสุดเพื่อแขงกับการท่ี 
น้ําตาลจะแข็งตัว 
7.รีบเกล่ียถ่ัวอยางเร็ว  
8.รีบรีดใหแผกระจายตัวบาง ๆ (หามรีดนานเด็ดขาด) 
9.ลอกกระดาษออก ผึ่งใหคลายความรอนเล็กนอย หนา
เร่ิมแหง 
แตยังอุน ๆ อยู ตัดเปนแผนขนาดตามตองการ 

ถ่ัวกระจก/ถ่ัวตัด 

แนวคิดใหมในการพัฒนาอาชพี(ตอ) 



: สวนผสมและเคร่ืองปรุง :: 
- ขาหมูสับชิ้นใหญ 1 กิโล 
- ถ่ัวลิสงดิบ 200  กรัม   
- อบเชยยาว 3 น้ิว 1 ชิ้น 
- โปยก๊ัก 2-3 ดอก 
- ขิงแก 4 แวน 
- ซีอ๊ิวขาว 3 ชต. 
- ซีอ๊ิวดํา 1/2 ชต.   
- เกลือทะเล 1 ชต. 
- นํ้าตาลมะพราว 1 ชต. 
- นํ้าสะอาด 14 ถวย 

ขาหมูตมถ่ัวลิสง 

แนวคิดใหมในการพัฒนาอาชพี(ตอ) 



: วิธีทํา :: 
- สับหมูเปนชิ้นพอดีคํา 
- คั่วโปยก๊ัก อบเชย พักไวใหเย็น 
- ลางขิงแลวหั่นเปนแวนประมาณ 

12/3 ซม.  
จํานวน 3 แวน 
- ลางถ่ัวลิสงพักไวใหสะเด็ดนํ้า 
- ตมนํ้าในหมอ/กะทะโดยใชไฟปาน

กลาง 

ขาหมูตมถ่ัวลิสง 

แนวคิดใหมในการพัฒนาอาชพี(ตอ) 



: วิธีทํา :: 
- นํ้าขาหมูลงไปลวกในนํ้าเดือด 

ประมาณ 3-4 นาที ตักมาลาง
นํ้าเปลาแลวใสลงในหมอตุน 

- ใสโปยก๊ัก อบเชย ซีอิ๊วดํา ซีอิ๊วขาว 
นํ้าตาลมะพราว เกลือทะเลปน  ขิง
แก และนํ้าสะอาด (หรือนํ้าซุป
กระดูกหมู) ลงไป ตุนโดยใชไฟแรง
ประมาณ 1 ชั่วโมง  

- ตุนไฟออนตออีก1 ชั่วโมง แลวใส
ถ่ัวลิสงตุนตออีก 1-2 ชั่วโมง 

ขาหมูตมถ่ัวลิสง 

แนวคิดใหมในการพัฒนาอาชพี(ตอ) 



สื่อประจํากลองความรูกินได 

 
-     หนังสอืและสื่อมัลตมิเีดยี   จํานวน  16 รายการ 

 

-     แหลงคนควาเพิ่มเตมิ  จํานวน  2   รายการ 

 

-     แหลงจําหนายวัตถุดบิ  จํานวน   3 รายการ 

 

-    ตัวอยางวัตถุดบิ/อุปกรณ จํานวน  12  รายการ 

 



หนังสือและสื่อมัลติมีเดีย จํานวน  16 รายการ 

การปลูกถ่ัวลิสงหลังนา. โครงการสงเสริมประสิทธิภาพการ

ผลิตถ่ัวลิสงในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. ปาริชาติ  

พรมโชติ และคณะ. ภาควิชาพืชไร คณะเกษตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 2557. 

หนังสือและสื่อมัลติมีเดียอ่ืนๆ 
ถ่ัวลิสง. โครงการเพ่ือบรรเทาทางสังคมเนื่องจาก

วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ. จวงจันทร  ดวงพัตรา และ

คณะ. ภาควิชาพืชไร คณะเกษตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.    



หนังสือและสื่อมัลติมีเดียอ่ืนๆ 

ถั่วลิสง. เทคโนโลยีการเพ่ิมผลผลิต. วารีย  อรัญู

วัฒน. ภาควิชาพืชไร คณะเกษตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ดินและปุยถ่ัวลิสง. โครงการเพ่ือบรรเทาทางสังคม

เนื่องจากวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ. ปยะ  ดวงพัต

รา และคณะ. ภาควิชาพืชไร คณะเกษตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  

ขั้นตอนการปฏิบัติในการผลิตถั่วลิสงของกรม

วิชาการเกษตร 

www.kstation.tv/docs/52-weeks/12.pdf 



หนังสือและสื่อมัลติมีเดียอ่ืนๆ 

คุณสมบัติของถ่ัวลิสง. 
http://frynn.com/%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B

8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%87/ 

เสี้ยนดิน ปญหาใหญของเกษตรกรพืชหัว 
pantip.com/topic/32611428 

กําจัดเสี้ยนดินที่กัดดินถ่ัวลิสงดวยผลมะพราว 
Kasetban.blogspot.com/2014/blog-post_886.html 

http://frynn.com/%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%87/
http://frynn.com/%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%87/


หนังสือและสื่อมัลติมีเดียอ่ืนๆ 

เกษตรสมุนไพร 
Kasetsamunpri.blogspot.com/p/blog-page_06.html 

ฐานขอมูลสงเสริมเผยแพรสารสนเทศสูชุมชน กรม

วิทยาศาสตรบริการ 
Siweb.dss.go.th/otop/show_head.asp?id=61 

ถ่ัวคั่วทรายพระอาทิตย 
http://loei.doae.go.th/nahaeo 



หนังสือและสื่อมัลติมีเดียอ่ืนๆ 

ถ่ัวเคลือบแสนอรอย 
www.gotoknow.org/posts/430959 

การปลูกถ่ัวลิสงสรางรายได คุณจรูญ วงศจันทร อายุ : 50 ป 

ที่อยู : 115 หมูที่2 ตําบลฟาหวน อําเภอคอวัง จังหวัดยโสธร 
http://www.rakbankerd.com/agriculture/page.php?id=5775&

s=tblplant 

ปลูกถ่ัวลิสงหลังนา เสริมรายได 

http://it.doa.go.th/pibai/pibai/n15/v_4-

may/korkui.html 



หนังสือและสื่อมัลติมีเดียอ่ืนๆ 

การปลูกถ่ัวลิสงคุณภาพดี. กลุมสงเสริมการผลิตพืช

น้ํามันและพืชตระกูลถั่ว สวนสงเสริมการผลิตพืชไร

นักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 

http://www.nagasoap.com/wantdoit/career

18.htm 

การปลูกถ่ัวลิสงพันธุไทนาน 9 

http://www.rakbankerd.com/agriculture/pa

ge.php?id=5775&s=tblplant 



แหลงคนควาเพิ่มเติม จํานวน  2   รายการ 

ศูนยเรียนรูชุมชน ถ่ัวทีบถ่ัวแดน  

บานทาไค-นาแล ตําบลนาสีนวน  

อําเภอเมือง  จังหวัดมุกดาหาร 

แหลงคนควาเพิ่มเติมอ่ืนๆ 

ศูนยศึกษาและพัฒนาตราสินคา 

วิทยาลัยชุมชนมุกดาหาร อําเภอ

เมือง จังหวัดมุกดาหาร 



สวนสงเสริมการผลิตพืชไรนักสงเสริมและ

จัดการสินคาเกษตร 

http://www.nagasoap.com/wantdoit/c

areer18.htm 

ภาควิชาพืชไร-นา คณะเกษตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

www.agron.agr.ku.ac.th/ 

กรมวิชาการเกษตร www.doa.go.th/ 



แหลงจําหนายวัตถุดิบ   จํานวน 3  รายการ 

ศูนยเรียนรูชุมชน ถ่ัวทีบถ่ัวแดน  

บานทาไค-นาแล ตําบลนาสีนวน 

อําเภอเมือง  จังหวัดมุกดาหาร 

แหลงจําหนายวตัถุดิบอื่นๆ 
รานสมบูรณสหกิจพืชผล 204 หมู 1  

ถนนชยางกูร  ตําบลมุกดาหาร  อําเภอเมือง  

จังหวัดมุกดาหาร 

รานจักรวาล 83 ถ.มุกดาหาร-ดอนตาล  ต.ศรีบุญ

เรือง  อ.เมือง  จ.มุกดาหาร  Tel : 042-632971 

Moblie : 081-3209724 



 

 

นายพรรณนา  ราชิวงศ 
โทร 08-6862-7369 

ศูนยเรียนรูชุมชนถ่ัวทีบถ่ัวแดนบานทาไค-นาแล ตําบลนาสีนวน 

 อําเภอเมืองจังหวัดมุกดาหาร 

 

 



ครั้งที่ 1 

กิจกรรม : การคัดเลือกพันธุถั่วลิสงท่ี 

               เหมาะสมกับพ้ืนท่ีปลูก 

รูปแบบ : การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ระยะเวลา : จํานวน 1 วัน 

สถานที่จัดกิจกรรม : จังหวัดมุกดาหาร 

กลุมเปาหมาย : เกษตรกร นักเรียน  

                      นักศึกษา 



ครั้งที่ 2 
กิจกรรม : การปลูกถ่ัวลิสงหลังฤดูการทํานา 

รูปแบบ : การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ระยะเวลา : จํานวน 1 วัน 

สถานท่ีจัดกิจกรรม : จังหวัดมุกดาหาร 

กลุมเปาหมาย : เกษตรกร นักเรียน  

                      นักศึกษา 
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