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nstauLuUasisudulugagogUssunn 18 wieude 2 U duidu
$aefliinisutaudisinguszavdtewizuevautos Tnalifvoutun
figaou 1fineztaudiauiowalediuda uanniinisArieis
AasgIurSeRNUAIAnTsUasdeAl LiatAnFuduinauaziFeuion
nstaudn o vouRuLeY WI9zaRdAnyzNsIautuLAzUFULo )
Tdwamaficioonns tussosdl W@nosifuadoassddoing o wasliinan
unsiauuutu nsiaulutaeilgobingaeguail wdosimundoly
gnistauntfdnyanuni
. ufl 3 msidulaelidudnual (Symbolic play)

mstdunuulidydnuniisutuidieiinenyussann 2 YTulU ubed
WinanansndunuIns wiouasleuesunudeihifegesetuunsiu
Wy nisuaseirfvuniieleuldiinan wieniswurkrindunisn
n1siauBednydnuniil srWmunsioldovuazifniifiotdineny
Uszaneu 3-4 U Bolussezll GnestindnmsiautussduiigetuiiGondn
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Téun (1) dunisnsedia n1stAdeulrisionie waznsussalanalas
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aans05Uf Fous doiaser daduleriidagisfimunzan saudonnsls
My ANuuwalura wlrysannis (Multiple intelligences)
(3) eudateonsunl N1sAIVANDITNAL ANNRANANIYOTTHNE (Emotional
intelligence) (4) MUFIAN N1TSURABOUAULDY ATOUASY HIANEIUTIN
(Interpersonal intelligence) wag (5) GNUANISTTH LeNUEEQNRATG
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Brain - based Learning: BBL

© msEyuiamunannisweaiunaueg

1.

anoslluoivrsfitAuiidiosnisiie "ormisn1e” uaz "omisle” ludadufimanzaunaoe
20iin dousithenioglunssilusutivioys aueviosmsomnsloensioiruiiiuln msiFous
waznsimuIAngnIwegeLinf oMmsnoUsEnouIBemsHan 5 vy Lazthanazenn
druomisle Taun ANNTNLazAMNouguaINwaluaziIinata saufivanuguiazanunale
fAldsuanmisiaunazfionssufiiinaule

auovozFoufldaiofinnunionasuiis 3 du Taun (1) Anuwfondruorsual iGntdn
$ududiosldsunisnsduanovaruensunilinfondmiunisifous Sonunsfonisnssiu
auasadruandnnousuduNsiSauinnAsY (2) Anuwdouduasdnug Womanusaasd
ANmgNdefimanzaniuie Taglawnztiely 3-6 U o tidnaansniinlonas Butuldogned
UszAn3nm uas (3) Anuwiondunmunnisuasanay ifavenanavaiuwth (frontal lobe)
voaiiiniy 3-6 Vulimamidinf nslimauasedslilinnadimfunisnsedusituonsuni
ufiuszandnimannnintumsaviaunisious

anovezisuuiuazondnlddiioanosdruarsuniila unisnseduanodrufiinniiadi
\Weaffuorsuainsoszuuaudn (limbic system) Seanunsarildnateds wWu nstvaund
nsAdeulmusznoumay nisUsuiioudenas wioWalonalidnidrinfionssufdusou
FoomrititinAnuaynauuLasmAAmAY

auosfirvesuindmiunisiioud 2 2995 Ao nisiFuufuvudisle uasnisiFeuduuulidele
dmsumsnuaziinie 3-6 U ezfimsiFeusuuulidelounan osenauesdumhiigali
wiyidivladn delianansndsdunnsasteBousldidnus:andnm detiuiioosisumsisous
huanieil snduodredefossionlinauevdrududnnoudutidunisoy

anouisauilafonnisasiioufius uazifeuiaruarnaudrloninniniseadntiieattoiien
Win9zFuANHUUSEAUNSING 6 Bounie Tdun mswoetiu MsTEdu nsdulia nmsiusa
waznnsTdnau Gudiu medanisifouiaamiuianaslalonmaliifousnmuuszamania
Widunfiga nmsseusitidnidasioufifios (active learning) Wy NMsassinaosgn
nswe Tawdou nsthu uus ndeulm dula aundu wiodusa thelianeuisuusldfnid
n1siuAsUsSENELiNEaENaiiYT (passive learning)

auovoziFuuionuaseiuiumdydnual uazoniFosdnalugifossnauddu iGnidnezisy
FoudnmsuitymoniFesine g Arldnou Sennaseiidnudtymidanse oxifia "a1mnsle”
mummﬁdmmﬁaquv (endorphin) iEdniiandelonaswdetousun wionfios
wnylsymfdutoudu
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lunisufudainduaninuadonfiudsuulas naonaurinysn1san
AiAszd nsdeans nistheudufin wazainuAaaneasss finus
wanil eatiovedinadBadurinuznisAcBeuinmis (Brain Executive
Function - EF) ailunszurunisnivasesfiondenistineuvesanes
duntin (frontal Lobe) fiaztastiarnusiannuszaunisailuode
WUszgndldiuanunsnitleglu ielfidudoyatunissindule 1w
FadduanudAy SEuavfioriney wazufuasuuuinieldosis
SanguiionoulondUnymilual o Snfivderaslunisarunueisuni
\Boulyunsriauuosanovdusing 9 ieliussalimnglazdnse
muficiole

anovdurmiluAugAIUANNITAA LazN1TUSHISIANTS (executive
function) Feriwmtnfiiadiou "CEO" vovaney lasfunuinddey
WN159AN16IUANIT NISITBUT WAzNIsTINNU (working memory)
N1SAIUANAULEY (inhibitory control) 1w AMNEINTRIUNISIRTriU
Fefirnegudiesfdesuniu uazfinudangunisauda (cognitive
flexibility or mental flexibility) 91nN1sANYIUDY Adele Diamond
(2013) wu LanfldsunnsanasuUszaunIsainsifous duusugaie
HIUA9NTTN WU Auas Aaus wioRanssuusziusng 9 AlAnTdayn
funisifeus Sdutevimundudedaiin datkny Hnvzn1vn uas
finwedonu dotasutisromeudouss fidnonan uazfinnuiiutolumuos
%’iaﬁ\aﬁumﬁﬁﬂugnﬁsﬁmu'\ﬁnuz EF foanunu

n1sas1gnnuee EF s1dudovordanisinaunsd alnuense J3ue
A13015097La2INILNRNSTNULTUTUR DU LhasUSUGI A8z aN
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EF %30 Executive Function Aom1uaunsnsziugeuovanesitaey
Wils1AIuANeIsHl ANNAR wAzNIsNTET WA IWnANTTUAY
Tugmane (goal-directed behaviors) finus EF Taildifindules
USTSNING UetinINMsALANTFasiori uazFousiuUszaunsaioss
Toe EF flosAusznouiugudeil

»  Working memory (AR213491U52111971)
ANMNAITnUNsandToyasine a Blulauazianitlunsda 3iasiw
Wisuifisy wazbonleeiutioyaiit endganuanainsnlunisendo
(attention)

« Inhibitory control (n1sudetislo)
ANNANINS0TUNSAIUANDITNAT NINsET LAzANNAR toLeTUE
Fosronmelunazneuon sngerudeiininderneg 1denrindensdu
a5

«  Cognitive flexibility/Shift (N1s8anguAUAR)
ANMuAINsnluNMsUTUIABUYNNDY LazANaAuleaNfonssumile
TugdnfAenssumily saudvanuanunsalumsdauonnsounasliig
finanuatglunisuitoym

« Emotional control (N15AUANDISNAI)
ANMuAINTlUNISUAAYDeN wazUsUansuniognamanzaNLiiownT
AUINss Hande nioidele lalinurunduuay wazanunsandy
NUN&lasInED

e ee

e Plan/Organize (N15219LLAUIANAS)
ANA150UNITHI MY 21 9UKU Jaa1AUANAIARY
vownu Budurinulaslidovsomdy (initiate) NOININTINLAL
Ligafianusrwaziduauangegaurinliuiuandi srutvdiaeuusziiiu
NAYULazUTUUTIRULDY (self-monitoring)

Wannnsues EF Bududusieidin Tastusaseny 19 idneziBuiaun
finyzAuSunzrieIu doantugiveny 3 - 3.5 U ezBuwmunfinus
msiugietiole uazlubaveny 4 - 45 U exFamiauntinuzmsiaveunnuda
winandiimuinistuiinus EF Nearudiuodneanysai ozdowali
\GinaunsanvANaTsunilddiioany 5-6 U saufivdrsiasutinus
Tun1sununazdants nisAnognsiitvana n1ssizuaviiorineny
N15AAAINLAzUSZIIUAULDY MADAIUNISIAUYKIAIBISNSTH 9
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anunztaNNANNY: EF & waziannidauunwsaviunnus EF
(Adele Diamond, 2014)

BNNANNYe EF &

ANUFITEHINTINUG
risansdendonrulaslaiduau
ATUANAULDYTUANIUNNTOIENY ¢
Ufiifimutuneuduouldusignsuniu
20909unudSougfiFuinfeninuaule
Ardangunazuntoymogneasnedssa

lBnniiAuunwsavlunnys EF

WoLNSNEBY
fdoudntinareludoslneny
slodiunisiuAsuniad
NNSZEUIIBLAZAIULIN
MingliAnnou
U1aTinwen1sA luUynn

NISWEIUNTINYE EF #50N15USKISIANITAULOY
Budensivaudusn wasiivlnegreininszlaa
a9 3-6 Vusnuavdin noussanysaiiiio
91y 20-25 U n1sduiasu EF fugreuguie
JudAyetnede Tasnisiaudusialovey
NIsIFgUsLAasWaUIaN0uLAN v1uTdauoy
Adele Diamond (2013) §Wifiuin EF fina
foAdudusantedIunIsiiey nastienu
wazn1siEsin wanweaulladdnansznu
szifiutatuiioladuging Hodruguamw
W 15AIU WINIU AMNGUEY IsATNLAS)
waslsmannddu drunisiseu 1dveduman
N1IN1sANYT Mnuludivuszansnan saudle
FunstiFinuazdonn deguszaulumdie
A MuRuwduLaY wioifatiosonuyinsey

nsAnvszEzenIwUIn IanfintuANauLe T
oxUszauAMNAISatusTUUNSANYY Jeunwi
g1uzd waziimnugulutingeninlueunaa
Fotunisaaiaduieiun EF Gousiuguisde
NugrudAey TunsasranaliiosnN WYY
Useina
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awsuidinie 3-6 U uthefinsifudiiesideiiamn msaanistiemae
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NM5LENE09 LAUUNUINANNE Lauaues dodnyad nioromisdie «
Tnelndndonndoniazgunsnifinion
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1.

NINsTALATUTINYEAIINITUNISTIIIU (Working memory)

© LAUNANYAT d2NAAT N1SHDINTDT

« W9UNIU NITNAADINIANYIAIARAS N1SALATIERIRENIT
dolilos Aezifintuoradumpraniaiiouly

. grunumudsildiGousesroitinlonazinle

. asulernudnAnyondeiildionu ils wieanUszaunisal

NINTSALATUTINYLN159ANTIAT (Time management)

+  JarinanTunsrinfionssueny « (N1siEguLazfiaTnsussd1Tu)

-+ MensuNsTIINstu viesudldsuNeurang unarfinules
fvualiiaIuysEiuwg

NONSSULATNNINYENITIIIUHNUUASNITIANTS

(Planning & Organization)

- duasuldianriifonssundu lagllalonal¥idnAaviade
flanssu waAY wanUAsu osmiulounu uazdfiufionssy
Wudnasomauimnegfnay

. duaSuliianiiessriuasdsiassitoya Afegodraidussuy
Buosritiidnrindeidudeuldnudduiunou

- guudnluu nioadosduussifuidy

fonssaasuinuzdangunuAa (Cognitive flexibility)

. WiinUsuwasuidnis vsefionssumugunsaifid 1wy winTaid
nsslnstitifiodnnszamsuny o l¥orudisonatimang

- WangdnosuninueluuzAiya Lazwengunounaielay
nnsrinfienssuludefinuiesseu

+  WasuanuAauouian Wdasslunisiden wazaviierinfianssy
AolaSNTHLANNAAR NAWLAAIAMNAY BEuFHIUUsTaMANTE
n1sduing Nissuunieuiisy WalenaliidndvAiniy
AUAUTEIM9939 9AUTY LAzATUNANIYAULDY

NINTSULATUNNYENITAAMINUSIAUNANULDY (Self-monitoring)

- Walemal¥ianlansiodeuiodanaia wenues: wasusziiiu
NadWSINWaIUUoIRULeY alfuauulrdAnFyusiazuiUoymien
Taefnfinnuonszesyng uaslinutiemdoidosniu

fonssauaSufinuznisiudenuias (Inhibitory control)

+  Hnnmsriudufin mssemsy n1sAIvANDNTNA Jaun8 waz
rfionssumunafiivue doiasunisiangumnuda nss
WUz LazHOUAATEAINLATEA WIDNNTLAIUNITITEUSDENY
Aynauu



(4] NISASLASUNENUINITLANSTOUAIUY
HIUNISIAUYsUINNSUSEA M AN

YsauINsUszaANEA Ao NszUIUNNTNANDITIVTINLATUTENIANA
dayadnUszamduidasine a laun nisuovihu 168U aunau Susa

Fuld n1smsedhuaznisiAdaulnl waznissuiidunaziosio nszuuNIsil
dArudAyodnvdy wsizgrglianosrinuulaognediuszdnsnin

o
[ =1

asrenugruisududmsunisrifionssusine @ Wiinuszsriu il
IiAN55Uiaules WinunAuaasafion1es1ene Salo wazersunl
donaliisnauisaviusadnfuisnedonldogramunzan wu Jaund
Tunisifsunazerunilodo nisiadoulwisonigogrsnaosAad Lay
NSNS MNINTTUNHIANTAR

€ el

msiaufiuaiosfiomAuiitielisn Tsuussaumsaliuyszamauia
ogalnfl drogaitu msiauthieianldduianinuduyosii
T§i5eusnns6in mhldnisuzeing ¢ n1seruthtidnen wiosasiuls
Fouononezaynuda dounisszutgonsunifidsndly nsiaunsy
Wan o esldduidanuiiavoonsy Tdinnsiénduidesnnisya din
waznenseLdugunsesng a detiu lseifeusonrsdaliifivonsely
uontioviFou Wolklan o Hdaszlunisiausdradind wieugunsnifi
wanuaty wazegluuinnufionnademlidazain maaumaiestay
dulaSumsysaunnsUszamaniavodnidognofibo

"YsmsUszamnduda A nsruIUnng

. =3
NaudIsIUsINLAsUssanaTaNa ‘
g o . o ° 0.
mUszamduciasine « Youlvauarinenu » -
5 a - A
Taatnadiuszdndnaw asaonugu W i

fantudauiunsrinianssusing «

Tuddnuszandu Fonnsiau
Sotlunsaodiadaduitouaduasae
D52UIUNS S UIMSUssamdueiavaoidin

Vfsiuszdndnawsodn”




"Promotion of
Gross Motor

Development,
through SI Play"

1. msnssduimuinisdundaniledinlug diufionssunszfussuy
nsiadoulna ndanilo 1dunaziiodo

. fionssunsue uaziAfoulnuugunsnl U LEUULNSZAUNTIN
iuvuunuliTenien desialen dvyu deBedn deuuravens
talanuuanuea uouaituuusalundlUtufiAniesg «

- fenssunszlaauaznded wu nszlaafissauss wionszlanon
\igaausasuufiveu nszlanlutnowt Lenul nnenu nAgsly
glugA nAssuuiiuoy

. fonssudmsuidinian wu SutisuudinToniuan Tndertuag

- fonssuiiu 39 Aau Wy duuseuluiunay (1Ruseugagy
w3050ULI15) AATUULWSN AATUADAHIIENY

. fenssuoenusvdisiouaziuy Wy towwiauuin? weduiio
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] o

- fAanssuludneuaznistaundoslfusenduiile gy Juley
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. flonssuuugensosNuod (WU VLYY WUNYUDY) Fans0dswI8uy
Afiwiin

. fonssulfgunsaliasuiiinwin wu tdgedwiin

. fonssunannay Wufonssufisaunisinioulny wu Aanu
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"Promotion of
Fine Motor

Development
through SI Play"

2. msnszuwmuINIsAUnAalasiatan Wiufonssunsz6uszuy
nsfuduia natuilo 1dunaziacio

Ronssuauduiaguaziuiacie « 1wy 1dunsiy deuvosld
Tunse wawin wuudsled uweden wioldiszunedin dedn
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fianssuuzfalAuianeng (W &3 foutu nsy dnnzlsil
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"Promotion of
Emotional-Social

Development,
through SI Play"
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"Promotion of
Language
Development,
through SI Play"
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OKMD Playgroud Ao #uidmiunisiau fioenuuulsdl
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TaglawrzlutheuguisBadutisnamestumsasioanga
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wionriuogvaonndas elidnidulnogsanganuie




y,
(&
o

W,

,,,,,,,



WU2A@ OKMD Playground
aunutiniau OKMD snarudnnnsNanunanas ufa OKMD Playground ﬁﬁa‘tg&‘hﬁwuasiﬁ
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WuIAA Brain-based Learning (BBL) #30 n1sissuslaglanoulugiu vannisilAe n1sia
AMainleFoslasas1giaznsTivIuyesanes sduluImetunIsoanUUNSzUIUNISIS LS
rrunTsiaY Tasfionssunisiausie 9 9zgnoenuUULod9LA3NNSzUIUNISAR LY N159
N53ATIT ML NMsAANNTl wazmsdindule FeosTunszdunistieuvesanoslagnse
BBL duxjuiiunisdanisisuusnsonisiauldidenndesiuimuinisnigauosuodaniuidaz gy

Hu2Aa BBL ﬁa‘isﬁngﬂummnaeﬁmmi’aaomumé’n Usenouag (1) Uszammingnmans
(neuroscience) [uransiosurgn1sTiauvosanes ANNAA uazdale Tagiawizdruf
\BounTourutinuensisous wu Anuamnsalumsous Anus Anuile wazausy
(2) nufinisifuus (learning theories) Geodunginuyudisousldogiels uaznszuumsisous
Lﬁ@guuaxﬁﬁmmmswiuguLLUUT@

2ziiuladn n1sooaniiuu OKMD Playground tHAMNdANAtYfiuNssuIuNIsIsgusuaanuguiy
Hhufonssunisiauidundn Svaoandoviiuiisnunazunuinvasnisiaufildsunisyensulu
n19ivnis Tnemsiauiubiiesudidutonssufiaonnumaamaurionounany ueadodunis
wnalnédAAtiedoiauiiauinishodiusioniey snle 49Au wazauosuovifinog1vanga
Gotiu Wwotfunmiaounnelu Searsrnanuintedelionuves "nsiau” Adedusle
YOINITASIIWEUINTT TULANDE1ILTIDFY



D

HJgaunistau

nastautdudufonssudAydednsulan NYrgLasuasIINMUINIG
{UNsEUIUNISTIEN [UAEANNAUNILALBATzNIIANNAR Botlanunisiau
anunsnagulacedl

LEAULAUAANTLATHATIINA 0 UTIERUSIINTY AIEN1ToaNLSY
msas1onduiile

Ldundlide udndunssduldiinesiniau ssaniafoulna
ghonnseanuuuLAsostdufiiineg mevu Wufins
LauLAliNAM 2 INosNMIMIULATIZANNTITINOUAANY
dunasus gnisiuladuglua aaanissdnanusuiasuyou
unumwtihfl 1w mseenu seAoy 1dudas Luelu velny ey
duuAiATya I HANIEN8452 nAAIUANAULDY LazyoNSy
nsNNszEuINUIegsirenauRaLenTY 1wy 9 nwoual
l59i3gu dnminadon

LlAuLAANDIKHOUAATY ANNSIATTUUANMNAA LATNWEIUINNS
AN ANNBangy nsUssiiuaniunisal lauliiodududen
auesIiiFoududuaziaindenidols Aefdeasdy uazFous
anwiadonlvi

ldutiloasenzwsonfudogiane oanauide Anuasde
ANusuiuou

\duilousznevaitennuiuedy ionaawuonaniumsaidu
Adushunsnuwanasannnuiudedsledu « sonly

Uimos insd (Gray, 2009) Hilyuniiedo Free to Learn THdadeinain
nistaulianrsaiderundaoumesriloifedla ninonauusanuue
dAryuovnsiauld 5 Usznns lauwn

nsiau Ao fenssufifiauidentosuasinfunues

nsiau Ao nistuiadoulasdusinin S938nsdAundd
Uangniy

nsiau Ao Fefignindulasdale winginurildmelulasd
ANNASIIASTALTN LN

N1sLaY Ao FuauINg

NIsLaN Ao N12zs19niefiug nszfie3esu wasusiAeIn
ANMNLATYANIIIRTD



Q

LASOVLAULLAZUDILAUAUNISAILASUWENUINITLAN

noufsnezidonuoviaunsolnioatauliiuiiin nsionsutIvongLaziILUINsUDIANILH AL TY
\udedndiy evananuanansn Amnwaule uazdnuaisnisisoudezuandieiuoontu maiden
InFovlauNAzuolAuINzaNtuTy Tiiathedsiasuimunns s Ty uddeatiuayuly
inlaiseuzilaziiulnogreinnugy

21 anunuzlagnalu LAFOVLAL/UDILAU NIIKRNIZAN

2% Fuldnwegnefiuszandnm Wann  ie3oidufideiadunaduiiosiniey wu
néanilosintue wiidefitiosndalums  iSesunds insouluthenaneuds inseud
Wnadadedinidn fiwasinde A Ton wrSoidudie-wan waziadosiaud
aulo waznszfiososu waznanuld  wuzauduMsWaLTinueUszandnids
wiuinanansnfiozmunuauLeald wu fumilen szunedseiie lauh diasie

nilydo 6inen wazdnanded

0.

-

39 BANNUIDUAUINITBIUHY (fantasy)  LATDILAUNIRUNZANAUIUAUINIST LEU

[
=

Budinnunalufeniliods (nddd  1dHodN Gnandnasvuunaidn vasalna

naldvuserane) suaulealudun iy ¢ wuseszuned @Gaeodne 9 Yanna
wWolunn Aoy wacluBoWy weidl  F Fieu Nausnas1vusEauNIsIngu

AMNANITaUNISUSUGATI RGN U duld do
WigLRganula

Inszdvdies danudiule widvas  LATevlduniluiaSesl ¥y dnsunu
Gioun1sn1s8udu n1seuuInIn  gunsainallyuszueF fsoll iaTeuau

[

funasos voulyd dmannzidy  danszany ludusi nssnsian wiisden
Sudee Buinmenunuainiy  vsieussaumsainnndilananandued
Auisatdulniniosy danszany

\awdu wazlauddofifivunalanis

N
e
Ne

e e

57 BudufiesiduBediudnunl mnuAa  SuguRavsdaulsld tduinunisald
Asll Bugdnmsaatanriunguede  taunuuulisle wu deln wioussaina
Vodneld Rewnld andhaugudnane  Afingunaurildfutou wasifufioziau
av \lulles Innuidnduduusluua:  azasilu
Wianusaufiorfugdu hlenazana
\ussenntu Beuiiiesiindiauas
fiAnusulinseu



52

]
[ =

auadniawduiuisduifindosdunainsaisusznan wiazsiia

finnuantflawnitieiautinuzeng 9 voudn Taun

. ipseulnu Wy on Tulade Un$du wasHiedu trewmunanuudouse
voun&anilouuu waznisuszauduiusssnineiotiumn

- deulu/le wWu on Julald wazduliidie Aduasuanuudouse
Y095 19INMelagsu tazANaIuIsnliunIsuAUum

- 1A30ILNTY WU SIvyuuAzdenyy itiewmuINITNses Lazszuy
Uszanaiunany

. 1AT0ugA W L Tuleds Aldndovldfiofaiuasinluy wiofin
mMsUszanuduiusuoonaanilo WAZNISAIUANIINNNY

\ASoutauna i lalifgguswmuntinuznienien Wity uidedu
in3ovflodAnulumsdaasuimuinisiiunisidiadonausiig 9 winey
Tduanvoonivalnundmisuiazanandoduludnle vausifeafuf
asvAnuianauovtaziinlaiinmnuainisauovdaloy

ndaIngtazinwauinisiandrulnadANRuasInudn N1siau
‘n&i\aLﬁ%NﬁnwsﬁﬂuaﬁfJ:ytyﬁmnﬁ'qm AONISLAUNIUIAS D ULAULAL
voulaueng 9 laglanizog19denisiauvoaudisisiinugaie
nowtihlseGou a:dutreduasuailouonldodnefivszandnw ioson
aﬁﬂsy:ymaoLﬁnoxmmsnﬁmmlﬁﬁﬁqmtuzjammﬁLﬁma'u UaN9IN
nsWauINIaAUyuILa? nastaunatsidsiuauinantaudeyae
NszaussuUNIANAUIFLASNATI0AUNIW wazAINGIUNTUsolsA

Tadnany

b

nastauluauianiay denalvaniasuniswaiunlunanada 1gu
nsWanANuiuasludale n1sndAa ndrin waznddndule nstd
AnovAndtATIEHllazUszanana dulilugnisussiiuinysAnuaINnsm
waznsritneauley afeAuiEnndndeendiace AMUNA MY
wazauanTAvesiil Tuuusdeatiu nisidudegroimuindaiio
ISINFLSYLAUTENNVEAN DY waziiunsifonTevuosisadanoy donali
Wnfianuaana a§vasss Jorsuaifia Wwdng aawgfinssusu waz
lifinnazquidgimivensunl



33

AUUaaaNsTuNISTEAvINGNLAY

N1stauog1glannny Ao N1starn lUNaHINANISUIALEUNINIYSIINIY
au09 uazdnle lagwensumnulasais 3 audAny lawn

1. AMNUADANYUDIAUNNLANLAY

(R}
aa |

auaniauAIsian wiuAfimanzan 1wy auiansy fu wie
v Taifinean foudiu mvy thunsades ui wiolansunauau
Uszgnioitn-eon wazsanuaisudsuse liloudee nionan
0oN9INsIULALIHENITAY

fiuavainoiisone neonsssusniinselwiln souuiuaIsTsuls
s wazlifigaduanynn i nnaunsonoufiulazqua
LAnTemdy

A19§A19LATouLAUlHOEHI99INAUY NMuLiiU HF01ATA
N1595195AUAY aunaiiniaumalseglugafitdeslilusuniu
Houayarsorouneua wazlioginansednd onArsiivgunsal
w3009t

fuldiiugniiiolsisuien dosudouse TildsssonisTAuda uas
AsHunsI9deUANEUTE souAuAnLauoELAND

2. ANMUUADANYUDILATOILAU

\AToulaudiovdan wg udsuse wionltou hifisosdnuia vin
W Nsou wiat1ga uashifidiuurannumsoyuumanfiliudunsy
nsfinduia3etaumniulumunnasgIu 1y fszduninugs
wmanzan finssesiiudiensieniotanfivisanusanssunniiio
anaviy

L NszAU WU uen Lazang doviium Tailowideg wadu wio
\HouanwauFeagUive limsinzywioindealna

3. ANUUAdANYUIIKLAUY

inAIsiifinuziazAuzunsian Wounsniotnegnis wazufus
AINNQNGNT samdieAuzinNAgHIaEUNAToY
ATHIONUNATOY AIsQILALLAzdIINANIsiag1vINATA WiaNrinHu
domnasiuiiindy ozliritnulosmseduuIaduszninalay



6 Things

Garegivers

Should Do

© Fsngauanisiaualsti

Hauan1siay uvunefe woud A3 ATWLAYY WLAsY Ug1a1e18 tyl6
HUnAsou niowmihifnlnsuneurineligualanuuziay

O MnuadanTHmUzAN
. feuuidu mssiaduudntundaznauliogd 10-20 Ay
dongu ioliaunsnqualdiady (Timdsifiu 30 A)
. iihqiiinegnelndBa metuszes 5-10 luns wielfidsaiioven
Wana $didauanging «
O Foasiiuidinagreasinane
. Aowdudueuantiian o Fuiiluszes a 1Aneynselwu ol
wingulouaziustionisqua
. afeanuiulonazsziungdnssuide ifefuindnaoia
astirdstonaznseduauiiute
« wnudniauludnuusfildssdodunsie mssuraUsaiud

O uuztnisiauodvgneiog
o Wauuzunlovdudnsunisiautasoutau tagldsnludos

a5uneNNiumnou
+  YdogAnladoinauazisousoInnIsQuivou ¢ Launau waidv
avilolduiog

O WalomalHlaniaudase
- Bldhludadenriz wananidviduauifgtograindaiwau
Wdoinanisnionnszazmieg
- wnidnaudisanuGlonsoaynauy WY Fumas soviway
u3oLu udoylriauegnedas: udmouilnuovogiane



5o

O wndramaatantiui

msiiiUthemdoldnTaeufitunsddoluil

- LANITYNHIOUDANTIYIRADLOIHI OLRUTALIUIN LANNNSIDE
Tasudumselunaisulng

. Iinduvsendusiniaediau Tdunaindnandulesldnioli
HLANaNNsnBILKaaULeY (e TN TAasrinnow eaN(a?
W Megsulin vy

+1ANNZIa1E3N WANAU wieguavtauiulunaw

. ifingURimaszriniay W nFosidunau & W wieumn¥in
saubonseiidnrindvesinTuluusnufisuns e

« WUFATHRWTUUTIUALINANIAY WU § LUeUDY LASYN #30
wNavTRYaY 9

O uhszisunazldloniay
msiiszSadnidufivay tunsdideluil
- ifnausiie T deeunseliiautiutiiouas
- ifinduegheguuse Aafuaudy
< 1GNTNRISWNENINNSLAY LEU NISLLBIAL
- dnauedosaullmunzaunsoRn3s
- enaueglaliiigaualnata
- @naututinanfibivaoady wu wavAmseie
. GnRfienudounisiitay 1wy eofiafin a1idulasy wie

NWWaNINW




D

@) Awnuzilunistauiuianian 0-3 U

\intuisiidosnisnisquassrelnaddaoingtuey Tudresnisiaututu
AUNGNIAY WiaReNsTHAY 9 wmszEmeydunuinadAsytunisdaasu
Wanuanns QuamnuUaoasie wazassussaunsainsiauiayn manzay
fudy iananAlslasunisativayuliassiauionssunainraty nels
nsdainauaznsquavesitvey tenseaudnaniwludueg «

O Fonanaztinloan1s/NnANSSUYDILAN
- GugaAnuaulouazaiuARUTEANLAAYANYNINTZHINILAY
. Fenaufifsennouauoseing q vouin ousunsiaulimunzay
- $tnanmufildndosnisAuusin vieanutiemEesn
e
© LAYULUUNDHENTTNUDILEAN ué’wiaaamnma’u‘tﬁawnﬁaﬁu

O a§1oussgIMANISIAUNG
- fMegAdsuaauAunsziiososulunIstauiuLan
. $hisne Bu wazaundinuey o Tuunsiay
. MWAmauazritnisuszneutiiouanuuinierenseiunisiay
- uaageanmvintuazsienigiioatiuayuldn

O nszhiulviauodnamunzan
. o iAnsAnduldunsoideifiuly
. Wuosduwsewduufionssulmi Wodnisuibovosin
- nszdubidnuiiusienisuazaserindelu
- winéndunds Wuaoulpugienslounon aatdesuazdenas
nstaulidransolunag

O dvasunnuznivitazdIANHIUNISIAY
o LAUNNBYONAD LU LD YOULOU KIDAAUUNUINNULAN
wonszaulran G ldn v nazufdunusnivdeny

Guidelines for Playing with
Young Ghildren




57

grun1si5austu OKMD Playground

1. grutuaulsl

gruthudiulsl gnesnuuutiiBendefudigazwuliffiaauginite
defu Buonazwiuldasefivasfinnisnseda wazAoy 9 tiiw
A sty Wy tauluthe truaonglued turiesTnu grewamn
finwznsiadeulst Laiuasioanuudsusevessioniy treaiuasne
AN18 INAN0ANY AMUWITIEIN INN1sUATUyrItanizun Seus
NSANUANAULDY HIAMNNIANTTD LAzAUWUANINIWUDIAULDY

Uom55239
. NSWEARN/HAUINIASOVLAY
- s i fo asawsoRvtudosing deudowdon
« uwruliuendn azyunan wiogunsallaianysal
. MslauRguLsIMTesUISY LU B9 Giu fu waN T nselanonfige
o Mstaunialnu wu JuiBon Yuvou THULNILUUSUATIY

2. FUAAUAUNSTIY

gruauauiunsy WuiufidudassiioonuuuliiGinanunsoduda
waslsguzaInsssuynGlaogrsuaonsie nseftdiiunsefoanden
Gifimnuau wunbidesndy 30 wudiwes Wiolian ya 6in waz idulel
ognalfiud HrenszduimNsEUsTamAnia nsuBudu uoneni
msdunsredetretindandodininudouse rdinannsatifiouasih
[aog1undovuAdIliUgT dulaTNTUANINIG WAzANAAATIIATSA

UoAasseie:
«  nawdie/vinnnsiag [usy wialounsiy
- daififuwSounastunsiy arsuiluriAuazen
« n9I0 AuAn vialAwTaqiiaN tAYliluaun ATRTI9FEDY
. msiaufizuseu wu 39 Gu fiv wdn wioTlunszlanantig
© NSLAUTULSI HTOUNATY LU 9 G WANAN LEIuoILAU

2 ]

3. gruauiiniuy

gruaruiiniy WunuNdIusuniIstanfinay n1ssovway wasnis
LAunuaivassA ButastiianTéifeusiuiievsnauasfionssuf
aynauu Taganunsnoanuuuilualas wiodmdunsuunaidniens
finsolaifindonn iosovsunisrifonssy flestroduasuimuinis
ouNwog1alusssud duasulmannauaavean uasiauniny:
frunnsdoans nsedudumUINIsILAzANANAIISASSA HunnsHlouas
fidausanluiFesseng o mlFdinaunsaimutinuzn1edonn AIUG

WiiunsiBeuslaodnvanega



D

UaA255239
. AISWANLABILAGLSY DINATOU HEOHL
. asr9deuURuauINneurhienssy onefiutasindoy
- s¥ivhiumn LAYIHunanluaun
- 1BN019URENNE AISINLKNURNISHLAzTIIMINTe Iz AN
© NSLAUTULSY HIOUEIUOILAU LU A 69 WAN wnauiU

4. guauaui

anuauh WuiufifoonuuuieWianTdduriauasiFoustunsiauih
ogrvlanaie Tasdanvuzduasstivuiaidn fa2usdn 50-60
WURIAS Wwanzdwiunsiiugnin wazienssufideiasunsiadeulmn
msfmmnlmwmmﬂnwmsmummwms Lazas19IAUKNDUAANY
9 NNs&uiatin msn,aummsfmLmnﬂumanummnuu ammmnafa
wag qummuu% LﬂuwumuammmmuLssuiﬂnu n1sd181in
oA won9 N gogrunszaiunisrineuvoUssamdna doiasu
MsWauaNoslAnsandmSuNsITaus

UonassEie
« N 0-21 ﬁaoﬁﬁﬂnmao@,l,a‘tné'ﬁ@ﬁmm
- szlodnionthumdgse maﬁﬂ
. veuAsMieUsINUNUN9AY Winonedu/mnuoy
- inidnTimsiauntihont wieuaunneluasy

5. FIUAWAINTTUANATUNISIBYUSUUY Active Learning
aufionssuil Walonalidnldlduszamduiatointunisisouiunu
faNssUEY 9 WU N1sUaANANAIUATY N15d5I19555ULNG LANTAFNE
waziinledeiindounulszaunisaingy dutadunszurunisisous
fiBouloslugfinuzdundinaansuazingnmans Immmno%mmn
Msdoine Neaoy wazfeuditunisasiiorn uenoni Aenssufidatu
#IgRNAMNANU N1550ADY NISTINVIUSIMAL YanivAnusuiabou
wazdndintunisinurdouwindon Hiunnsquaiiviinuiodeiitin
Tusssuynd gretiianiiaAnunianiilolunasiuvovauloy dutasu
nsiEyusnfianamuneuazdeiu

UaA55:39
+ UnzlAUNATYAN 019LfineURnATUAN Hiouraldula
Asaualnate



OKMD Playground
ALASUWIUINITANDY LANIY 6-9 U

Lm'nauwwmLaua'au‘lﬁmunaanLmummamman'w 2-5 U usitiinlnony
6-9 U ndvanunsaldvulasunu egrelsnannu Lmnimauummmaoms
wazANaulofiugauly [maun’iﬂmmamwnumﬂausmnuLwou
UINNIINISLAUAULAYD msu‘dgauwus msmnonssmﬂunau HazANNAUN
91nMssanotudediunuinanntiu insosiduuneusznn wu mumqu
wIoUONIY molumm?mmnwummms mevwanw'maomsnonssu
AlGwAvuNINTY 1wy inuAWY N1sasiay wioRenssunatuuddu «

'
o

ANIMIESIINY LLaanxquTﬂLmaaulmaawoasz

feiuAg Baila wiagunAsod mMsaduaulilinisdafonssuinanrany
WU Msudediufivi w6ush fenssunaw eldlanlaudavoanagaaun
wasmunzaniuly nstiaunaaniauvendniuie 6-9 U oneiitorniluti

=

AnEnzNmUINISNAIAYLAZAARADIAINENTEY (il

©



1anla 6 U

1.

WEILINISAIUSIINNY: LinTe 6 U OEJZ‘UU’NTISﬁ\ﬂﬂﬁfJLQSEULG]‘UIGIOEJ']\W]OL'L!O\‘J lagLanngy
AN mn‘(uwutsuau%n'maunmLLaunonssuﬂZUswmamnuu 2819[sNeN LANUIIAU
masanluuufomoemnm’m‘l‘wmuu mawaowamamsau WU ‘HSO’NTUYJ')\?LLSTI n1sLay
ag19ddsziaznisiinanssuniiniy 9828 HEwINA IARNNITNTIED LLauWGJJu']ﬂ'NNSJUZQ
Tumsmﬁ'oulmmns‘jaﬁu d?ﬁ%ﬁﬁLaﬂQ”LéuﬁULﬁOUﬁB\TL‘%ﬂuu’lﬂﬁu LLasNDIBIAANNFUIYNIY
LLaJiamnwameaaamu LGmL‘a'llLLHG\\?OOHO\‘JT\HU«.;GY]HHW’\OEJ'NLG\U‘UG\ bbas LU']éﬂ'\iWﬁNu'}
"Locomotor Skills" ma‘nnu"msmaoulmmmtiaus\auu WU N15UTTAIUINUTEHINILUY
Lhasun mu,a:wmu.awmsa\aLasunanssunmawmmLLazmmamu:msmaauImmmu

WeIuINIsAUoSUNL: LANTY 6 ULsuLm‘EmLa:smmmsanua\mummnuu ANUNTNATUAN
orsuniuaziiuauouldatu sannu‘tmuammaolmmemwmmmwm nmwsamm’lv
aNuoa WU LouaAuaa 10alaguaa wionauea sztretlanlarntinuzni1suszauaiuilo
waziin saudeiluasiidnisuaulondninazdonnaseng q wazanusausudaliidntu
ngszidoulan « oy 9 [AA9aULDY

ﬁwmmsé\"\uﬁenu 1Ny 6 Yae G"uG‘aué‘“msé'ma"qéium’;’mﬁuﬁuésmdwumasauéﬁ
Tidezunous wow A3 U@ Hsaumna‘inam mﬂauswnunamsanonssunLuu‘n:um‘n
ummmﬂmmnmwu sERLEsNAS9TINYENNI AN LﬂﬂQwLSSJOEJ’mIG]iUﬂ’liEIOQJS‘ULLau
ABusuaniouluieifieartu wazAoy 9 Bunaasrndudas: Wiveenenasounin
fiaziioy

fonssufivelaiazagadsduiaiuliiiinis 6 Tidu AofanssuRliin wevimuinduidouas
NISNSIGD WY NsiiuvnieInieduvuiien (nszenguldien) n1sdelaunszlanuiaydoaun
wioufu nisnszlaatu-av (@mreadnd) nszlaaunden nstlaawgeaosun n1swgouien
mnomuolﬂwanom nstaulnaaiudng nasnszlauludnuninlaznognavaiguilfien wag
n1sNse [mmmuaonmmwlmaaamm Aonssumanilgrelidnuiouse Adoedn was auniiu
nsteGoulin



@

U
U WenTudremnuosiniosnnifiu tivasde uaznsziiososu
farduArniufiunnieseudd wanwidanuaulelulannine fuisiu
Audeini q talowduldniIng mAans UnitAs1zd wazinnonyiy
fiioslumuiisndu Buflexisauimssuiiofuaniunisnifibianailuvse
nswasuulasnziusuldadu ogrelshianu luureafefionawmdouiv

ANNsAnTaiduAy wiogruideanutulolagianizilofanwia

~

@

ande
.

An

,_
€e
See [

€ .

1. sluanaséiusienig: 1inTeiiinezanuisndsnserudovdold
9819AADIUAAT UAAIANNAINITOUUNT WU LU s3U1 Ui
Uatad wSoduuadin saudivgienineutnudiy 9 wu n1sdaiias
nsoQUule

2. WEIUIN1TAIUDITHAL mmmﬁauiﬁ‘@zu%’uLLaz5mmsmsmjmuLao
166ty aunsouanseonnivonsuniogrefimguamniu $naruau
o1sunilufiansisuy aunsavasulounuoeliauas wsoldis
NOUAAYINY 9 WU Nswelatdneonan « La‘jmwﬁmmmm%'am

3. dimuinisdiudenn: 1anse 7 U deavauniunisiauiuiiou
wifisuBusouniseruntiude uardosnisinardrudatunisidu
AULREIT19 WantrAulAgivan wiadonvoslseiieuniniy
nauaaveaniazniilolunisuvsuninug #ioAMuaNTORLAY
windueu uonmnﬁé’eL?Na%’wﬁmsmwﬁuﬁimg WU aundntrey
wiarUunAsosuoviiou uazfinnnuanansalunisiontownuntdlo
3ot layunasueslBuldGiy

Aonssufiwolainazagaasduiaiuliiay dwsulinis 7 U wu Aenssy
N1SLAUNATILY NISLaUazAT 1NN USAUY ANy Usynsnd Tdan
gruiinu nlleFeiFossnudhanaguizosde @ liiouils (nede
fazAs LlAmraNITldIATY) waznstauuudas:




42

1ndy 8 U

Wndey 8 U Madngsreteuvsnisiluiinda dnAuAdnGigy wantuid

ﬁmunsumosasuiumsmmmu lag LmumuouaLwaluuaaaaamammoo

UcwmmnunLsua'i'mm'mauwusmmuuﬁuwuunuLwauauﬂ wmmms

fusranieuazndaitielaaiau m‘h&mmsnmuamwmsmumalmuu

ogurulata

1. ﬁeuu'm'\sﬁ'ms'wn'w saomaifivTaudsussluognomuldde fnns
mumunmmuamwsu M FENNYENAKIEIY @ JA2uLsugLay
AdDILAININTY winwaansataufividuiiunierirfionssunau
wu msmmﬂunauamoaunamu ag Lsuummmmmiumsmum
LA30VALES maaﬂnsmnwﬂmmuu Selutavnanddy fdinenady
AUNUANBOUAUNKT 0819lsnaN nsautasuiFlinanssunignie
otvainanofudesniuiowmunnisauysal

2. dimuinisétuoisuni: dnludeiisudosnisaududiudinntu
919LLAAIANNGDINSINATANIISIINYAUND LA LU NNSNOARIOFUNE
lanwnzlugnufidosnisuasulaunsoussinianuasen Tasuniingd
2zi3uuanvANNTuBas: Laznosr199INWoWITIY WINWIAINIT
fulionuAINULASYA ANNNIIA LA mwﬁmﬁalﬁaéwamamnﬁu
ay LSNZHIQL?Q\?H’)’]NH“Q’]@ wazduounlivuoInuLlovllazAUTaUTNY
wndu

3. dinwmsudons: Tsedeunanaduiuidfoudmnsudnied wanun
ﬁmwauﬁumslﬂ[wﬁsu ag ﬁna’uLﬁauaﬁﬂﬁmﬁa'mﬂumnﬁu
Uaummsuamﬂasunumau Lsml,ammwm'\swua Wifesiiiou
umwmm“ﬁoiuﬁa\mnwmua Aasssuuniu mmsmm‘lmmm‘ia‘lam
u,amaann\ammumiml,a ANNUSISOUNGTIOZ msmaawau wonanil
Fedufinnuaunsalunisaniisaidosngninieng g wazihlowunie
Bosmnugfisssunastintotinfw gt

Wintwle 8 U dnuaasanuaulatulanuovehoduazenBneing « Hiunisiau
UNUIMANNE WINWNNALEAYEONHIUNWIUBsO EWAKULAY WY ale
weUna A3 tnd1529 BuiduleniafialigvnjviuAaseseaivendnd
wanvany Gotiu fanssufinousiazagaisdeiasudenasyeiiunisasie
A laluunuinutiifene 9 wdsan wasiaunfinuzAddu o1f
NSLAUUNUIN ARG m'sL"?sui'ﬁaomﬁmmiﬁulﬁo\iéiu fanssuasNgassA
NISLAAYOON LAzNISHNNUTINYEN1SAR



®

1Ny 9 U

Win¥e 9 U Wudrrenouradingiosuiiinga wanwisuirlounuin
wiihfivosauesdauty Sanuduivosiosmazdosnisdaszanniy
wonffunisidsuamivaosTaufidsnasiosameuazesuni uinwuey
0195383y 8-12 T wazfinue 9-14 U indeilfeenaisuiannuiema
\fgafugusrontingn adzma saufvrnuduiustuiiousnome

2
=

1. dieanisdiusienie: idndedauaundrandouassrenisldusiugntu
oguuldEn sneiiiulnogesiaisa Rethwuiinuazdiugefiatu
ritiwaniwmosiunmilesindldseiuissuaintu wanwidinayn
AunisnadouanuiLiose LazimeiadnianiesienguesauLog
Hufivwsonsm wu n1sAvszezina nszlangs Tnuuns fedo

2. Wimuinisduotsunl: nidusudefuanudaudenivonsualldfty
RINauL0ININTY wazaanisRenaweusl wantwragreunuiniy
nauieudalou eeretiandennuiaiunanAGesnIsMssaNsy
inuaavAnuluduovsiites nddundatudeiiden wafinoniuile
maKa wiononganianierinasifiohilddele usdin a deosnidu
GnduaziinAaiiorda wianwidesnisfidrusinlunisdadule
igatunuoy uazausniufiasousiutiuldnainmaly nisiay
o8198asrtIsanmINfvIa uivzuangeINIsoNEMTonaevnaLiiofdn
TaisiuAg uiWouddoneisndwanazfuumasanuinanudilofiddoy

3. dimuinisiudean: 16Gn3e 9 U awnsndearsuenanudosnis
vosnutovldegramanzan aansariuusuiududufiuioussq
Whmansvesnanlddty fudsensiuaziinloanudaiulazainuidn
voviloufifonuiasTe

fanssudmsuliniy 9 U msdulasuimuinissousuuazsigusuanana
gosTuufiisuasuuas Taun (1) Awuasfionssunatouds 1wy nim
wionsiaunataudenilinaeeiu treadivauganiesenigiazansuni
(2) fAanssunnANaUlY WU N1981U Hnfin Hianinvzlanizny
Hretiidnonseldurutu ulinnuauleeradsud (3) inuuazeuafisn
fAuiiiou TaglawnsioumeAligaiu Wy v vesainu wieuullile the
dolasuANdNuSN19d9A (4) Renssunauuazlaseou Wy asAsdu
ruesan1ng wielasvoruingimans ieilinnisthorududiuuas
nnsdoansegneaineassd



44

Play Worker: gd1ui8n1stau

umsiauinAegudnans flaundnfidundenTudisanuaynauiu
ANNANATINATTA LazANgule unuinuoei ey [lneziluneus
A3 AilAsy Wiofquaian Aonisiiufatuayuuasgsiuisanuazain
(facilitator) fimosdeiaia asvassAanIwadounisiaulivasasds
waznszuRmuINsaNIgag1aimanzaN Usenaume 2 unuinwén A
(1) frinfusoinfionssa (activity leader) dAwsufionssufifilaseasne
galou 1w Nstanfiniu n1sSouwasiiius wiensuaasvuilo Klvn
owiiunumdiniietifionssudiiiulueghefitmneuazaynauu uas
(2) HauamnuUasasiy (safety monitor) unumadAtyAoNIsINSE TS
dondovgua Buuzmsiaufivasady waznFouinlusziumanisal
ussin Untles wietemaoriufifowusunsmevsolinglime

unumuesitneymarianansaianniugnmeadu "féwnenisiau (play
worker)" Senansfisyanarainuatenay 1wy wousl A3 funAses
Wwnthigudiein yaansnismsuwngiazansisua tnfianssutnta
indsanis wietnWmuinisiein §Befianug Uszaunisal mnadnte
finve wazdnaniw tunisduiasuiaznssaunisiauag1afiussansaw
$aufianssunisiauduidnegieitale wazdnuiideiieafunisiau
iioWmua9AANNSILAzMSUFUR Tnsfiunuin 3 dhu Goil




45

UN2ONUUULLAZA519455A (Designer and Innovator)

sanuuufionssuuazdonisiau lagasnuassAtionssy 3oy
uazvovldufinsziunsFouSiasiaunssoudu
WenutASoutio WININISIAL 1ASeLAY vouAY wasfionssy
Almsiaudugu eduasumsiFoudiasnsiannauies
Uszgnadlénisiauiienisunda wu n1seeniuunisiauliio
Weneruastiaidinfifidumiiauinisandn unwses wio
nanoy wazlimsiauiiotianiizanudulianieieale Usymn
Baua tuLAnATFUNANTENUIINANTULLTS

UnNszu2uns (Process facilitator)

finazdiwrsnisiau 1uineansnszuIunIsAaIuisnin
UszAUUsEAY LLaxa%’wussmmﬂmﬂa'uﬁalgnau'\u Uaoany
wastBedonsifouf wienturduguatinisiawiullegiy
wzan neldanwinedenfivasnsie
Ai¥Adusuasfinousy Wousd A3 wazdqualdn teadu
ANMNEIATYUDINNTLAL ISNTAILETNWEIUINTS taznsTEnIsiau
wionsziunsouiTulaymunsuszmstuiéin
Hasroiasuduiiusan Tasldnisiauiduinioeiiolunis
afonssufithwaseduiusnwsuitunsouniiuaznauiiiou
Hauamuuaoaiguazuguneiuia AsgldAugIgmae
LLanguwmmaLﬁadﬁutﬁaLﬁmqﬁﬁmﬁ;mnmﬂa'u fifinue
un1sUszifiuAuyaeafeueulA3olay Lazan wiadon
ansnBuuziasindannudeefionaiiotuls

UNP8aziinIu¥IN1s (Researcher and Scholar)

Uszifiunaziana laguszyndldnisiaunazfionssunisidwdu
\neviiolumsinuasusuiuiauinmaidinogrofiuszansnm
$5umsAunit Wuiinddensefidiusintulaseniside Taeld
n1siau Aonssunisiau waziAiediauluniseontuuusiuidy
WoAnwnAuAUszLGiulmi 9

WAnusiudodsivinig saufienuiinoanuuuluniswauiuaz
0ONUUUMSIAY LAT0ulaY uazfionssufineuauasAuGiosnIs
YouLANNNNAN agdirigu
WAUsnuLazaenannuiunous A Lasfunasoviaule
FyusiFeonmsiauftlugnnsifousiiasiaiuins
BeusiazuszandodAnutial 9 sanluvauloAnuiiuiAoe
Frunsimundndu « wu seadnynyrAner nsiFeuduunu
nstaulusssusnd nstawBeaund ouUsuUszendls
unsieaumieoanuuuNsiaulfoegHNNzaNLAZASIATTA



46)

nistaulutaiosiodrAynianidlunisdisialan auloy wazisaus

bv)
]
a

figafusssund nisiawdunszuaunisiisnfiuluedvdoiios Taid
fAfugn nnAenssutubinussdruvostan aansawdsudunisiauld
fodu ononanaldin msidufuniwanavesdin ms1xduisdoasuay
iintaZesing @ souda Tagtawnsugrefiimuinisnisnwdeliauysal
nstianTdiauednedassduinnuddyog1ed liosigielidn
Iaseus wintsiaudoludilodrAryvasnisiauirinuzanosdiuntin
(EF) Afgndiosiunisin o1sunl n1snserin waznsdanistia tretidn
anansneiaitvang 2w faans uasihanuiUuusulETudinusssniu
[eognviiuszdnsniw

{J

nsawiewmunanell 9xilugnisiasuasnenuaaInINNIsIaY
(Play Quotient: PQ) Builuiinusiugufidrslfidniamnuies oty
iuuumsﬁnmLLauZunﬁsiﬁ'ﬁimo'%\ﬂIﬁashaﬁL?J'sw,ﬁmﬁu[mﬁu FofidnAey
fignAo firuaGvovrlunjsionisiay Welsinisuosin mSLaquszLsa\i
BanszudiufionssufliDondroanszuasiaumngogiogs wiuo
foinsuszdnFuvouianian Mdunisiauluyunesuoswiniun ileting
Tsuidou n1siiunn nasrinfienssuAavs: wienisavtauluauiy fidu
Wunistauluguuuuene 9 ldesidunisiauuuuiilaseasionsolaid
Taseasne Anginurindodas: Henuaildodiuniovosuszaunisal
NSISYUTUOILAN

OKMD Playground Té&uniseanuuuaniioiduinseviiowas ?ianaw
‘Eumsasw[anLm\amﬂauﬂamasuwmmmsauaoam\‘iauma HuASosLAY
USTIINTA LAz a\mmaaumaomu’w 9819 [5ANN ANANYSD]
vagUszaunIsainstay mmmqumnmama uwswtaunﬁmmome
A3 Wowsl uazfgua wsizuavdunangavasidnfdorous n1siay
fuanliiigousasivnugy widegreasraanidiulnogrelinounin
Gty 1I5smnAudvAsIsfudeiasulilindiduogroneaiiiss Uaoasie
wazliuluaIEANNARATIIATIA

"nsianiiluiniaosiodnderiiein
W lunnsdrsaalan auier wasLiuugsssusne
ansanLunszuaunnsisnoin luatinsianian
Laidindugn nafanssaludinuszdniuvandn
anansaldumilunnsanlanodn



@

[ ]
=]
unn 4
NISUSUINITANUSANDY
AUNISLAY

aumGnLaugnoanuuUaie AN TdLduodvdas: 185 LazUaoaiy
agn9lsnau Tuusunvovlseisey aurnianiaudingnuegnaoanain
Houlssuatedaou nelduuiAa "nalseunAeiieu LataunAoLaY"
FeasrioufivisAnuovszuunisAnun Amnualaseasnieseivuiy
AUEULAzATUTNIUULENAIY Jg9U19s183u0 16U wadnyl #io
auas Alalomatiianldindoulmuasaynauiy udauudniaufids
TigniBoaleeiiuuniGeu wielfiluindesfionenisiFousesiourioss

(9

Wiueudn AnvuznisilgnunuINUodauaanidutull ddedAetqyly
wngdniludaszaannginurilurosseu laUanUaosainuLATa
lagliddednninoinag wiluunziGenunioudolds msislsuiau
alailatiwufiautl WueFesiiolunsgaussmeninuesng esnnisous
vauiiin duwalinisifounisaouluriosisoudodiosiiuniisnisuas
madiacg g Aagiugasrotu vusAnisidunaeduissnisvindou
INANULATYA

-

3
-

AN R
»4‘

|
A

> ~




48)

sruunsAnwludnunzidilntdiandosidniaan dneslsarsrinilols

'
=

Boluusslavidongludrunisdanisivaousgriiuszdnsaw windu
audofiusssumdivesanooiin mwsztuuneAguginisuvomuiamy
ANNSTALUAINTET LANNAUETIUFUUUTSUOULUR ANDIUDINWINLYN
Lildusnimoulnudenisisou nsenoulnuAonisiau udiboulyy
Uszaumsainonuadulaseinsurenanug unufivssan anudn waz

msévdoyanntfoenailusssuud

YoumtueyTullogUude inidutiosas wiolauliegwe Foifumasn
nsFsuiidiuiululsaiou waznistnategiudedidnnseiing wu
InsdnrilofonsolnuAdNNILEDS FULAAAIIN "UNWIDINIINISLAL"
fulumeiaunnis linuisauuialonialunisiaunuudassAurios

wliosfiuulAatial 9 wu "nisaaanseu” Wolkianldifonssy
wonweulduuNIntu eI tun19UHUGNAUWUIN nanfiiutuiudingons
gniflufufenssuffilaseasne fdhmang wiodvasurvoglunsauuad
nnsidus 1w Taseou Aenssudnenan wiemeniavoslseiou Bod
Bilgnsiauegraasiingoonis

wwAatuifuaulefe nisrililduuisssninenisiaulaznisifou
9vavriousinszeme Ty Tagtaniznistdaunndniautdiunuin
mnﬁu‘iunszmumsﬁaui wu n1seenuuuionssuluauulidonles
fuiilowivn msysunsnsiFeusiunsidu viowasusunesuovAg
Anovaurmdniawduisefivindou WnarsiduiuiiuvonisiFous
Snuuunily

AwraantaulinsgnuouluNuNIENUIAINUNISEY WEHATONNDYIN
Wu "HouiFeuliuie" Nialanialéianisauioinuszaunisaiasg
(n8ISNIUSTTUBIENFAUDIWINLYN HUAD "NIstaAY”



49)

6 LUINIINITUSLINITNISLAU
WuAuIantaY (g 8 nananszivn

© snvianuosnau Winiiouanuosng

gaisududAryuosnisthauaidniay wbeulesiunisious Ao
NsUsUISAaTRUTHND9IN nastautaznsisaultdndudovusnainiu
weannsnrasusnluUsEaunIsallfeany ﬁﬁ’mmﬁ'aué’wmmaqn
ANMNAYTY NstaNzrY LasANNauiuNSISYUg

. daaSutidn "avliBennuosintaunazainuesing” foaoudeil
Wuusenandunusssusfivedian vinlasunisquatasdolasa
ohamanzan inexdiusegulomelufitwilugnsisousesusoliov
unuAAgesfonnuauledisde wiomadianisaouliisvegaifien
AsTHANNAAfumMsinymdsanuosndosniiu Soiinozsan
WJuwrvosnisisauzion lagluisdniiindvgnaou

o WaunamanauduionisiGous 1n3ooldu wu tn3oeslulie Bein
aunangsy 4a9 dusniiuUsy anmﬁu?iamsl,%au%mEJTG”ILLmﬁm
BYUTHIUNITIAY (learn through play) Fugense mummau‘to
ANMNAYN LAz aswussmmmﬂLaamammausmmsssummuo\amn

o oanuuunisisulilianynuzimiiounursonistau fWuIvAIUITYY
9199aN5I5vUN sAoUlRlAnuwuzAdwfoanTsNIUAUINIANLAY LB
nsangn@nt AnuTinie wiensTEGnlgdsouazdumAineu
FreauLeY AA1ENISIALINNHS g URINsSH WoRNNIsiidiusan
Lazisegele

. Wanuiilkidnasfiouvszaunisainisiau Widniilonayaney
WiooAuMefigafulszaunisainisiay Tidhezndufivhy funouws
weoluauadniau lnaonlgviutiorivide 9 wWu Wantanin
ssdiauiinednels iineslstu fianuguwield uasnsiauiy
dunangnlssioannsusonnuaulaluiossau

o LUmIamamenaswassnnanssumnumwu HUUﬂuutﬁLﬁﬂ
9oNLUULNY USAUN NIsUUviiu Hioas mau [mammommn

'
o

uniseualy LLa'JZ‘Ha‘L!’]NL@ﬂLauLUu‘WUﬂ@ﬂﬂ@ﬂ‘iﬂJma’]uu ’JS‘U

Yo oo

[SSTERG B GI‘L!H’J']NﬂG\ﬁ‘J’)\‘Jﬁ‘J‘JR LLG]EJ\?T]’]ZHH’]SLEEJUSNU’J(}’]LLau
Tnammnmnwuu



D

O Wavundniawionszduanuauloluivitou

aAuraantauanansaildugaisuduvesnisisauy vinhanldionszeu
AMNaUlovolnSaUTUUNIEYUGAY 9 0819a519455A Laaluannali
WUNYINUNWNHOURS D0 ONNIAINIYNNLY

]
=

oulusiatounduiuiloniiv TasWalonaliinGoulalEnun
aumfiniauniolnioviaunsiazg Wuusetuanalelumsifous
W tAsoviauriosluu Yulhy auisoifonleviuividnenmans
WU USY ANMNANRA dIUANULAUAUNTIY Laza1ufianssy d1u1sn
WBouloufuilownludsinivilng deandnuya UsziGenans
NSINYAT wIon1TuUoBwlazinAlulad NufaNssNLA8ULUUY
viomsiauaNyifidenndoviuunizoy

I§doUsznounIsiFBusImNUALILANIAY ATANNsaTFonsdou
Nmanzaniuiguastiniey unlgsiutuiionssuluaunaaniau wu
Ho0 W TAaSITNENG HToaUNTRINAADIENY ¢ liNanszeiuANaUTe

LATLATNWEUINISUDYENIS Y ATHANLAYINISIGFodannsolind

SaRonssudruuandosfou Nufiduinnaiwiodiuansada
Wufanssuduasun1sou wu n1sonuniisdoluaiuniofionssu
autandiny Tnsudstnisaudundugosiiosiuunanusinie
69 9 walEAszisoofusieussiu Mbenlasiuiiomdn
nwlng deaudnun wioanusintiudo

WalamaliiniFaulidiusmaanuuuionssy Tuglianiaiiey
Agon9samfvtiniFoudedonnaisafiu mslfaunudniauiiie
Mfanssunisiseus lagldiniSeusienuAnuazeaniuuionssy
fifisadesiunsiasivn 1wy nisaseinu nsdagunisisous wio

nsnaaaviuFidoNseun aldaurutantaunatglduinunngae

. 2
a

nsziuANNaulelunsitay uasrilianagndidiusiuungeiiu

‘VJ{JV )




@

© mumnwmnmsawanu'swmsnnumssaumzsaulwnu
mam"luumsau

mswmmm‘sa\‘imﬂau‘iuﬁutiau Imwwma“ﬁmmnlmavﬂauUsvaumsmLLa“
onsunifAntuonnisiaumintiu uageduidniefivhoidoulusuniou
WNAUTIN93 Y LLazLasuamonmwugmun'\suanmasummmmmusaunu

. lRenssunisiawdulonduionsdidnuiluduiBeu Asanursoi
A0UNNTIRTOUSZAUNITUNNARINLANLAY 16U N1sUUUIY N1sLau
Tuanuaudunsty awwfionssy wioanuiiniu sndusiedraGouley
fuuniSeu wiondumaiunsolongUaum iHanTaddAse wu
m@msrﬁ‘ﬁLﬁm514Lﬁ'enﬁaoﬁuwéniﬂmmam%aﬂwls \onsziuy
ANNAUTD TMIFEENIRUINUNITYUTANURNN LA FUNUSTUTI959

- GudutuBsudisniswanizosnisiau WieduauiEeu Agenald
naantiesyaneuietinnieidindrgdnny wu "ionulasidiay
ozlsthe" "laundaianegnals ayunlvu' "voulaueslsfian szesls"
Aanumadezrlaunaunun uazasisusseniAvososiFey
fduiing wiounvidusesmeliiiniduusiulszaumsaifuiiou «

. Wiyuifivunisiauguuuude « LielnAnitAsied AsANNTH
GuANINEILAR WU "nsiauluauaLdniaudisonnisiaudiode
o8uls" "mstauLuU MU BEEAnudouse aadu viedann3tumsiSou
1nni" lagttiniseuaiusigeauiiisulusiunan guniw s19ng
561l0 118 NSUOUNEU WaownGnssunshu Welknszwiindonad
HalFuuovfianssuiinuioidontin

- Widnrayetuiinnisidy deasulinGoutufinAenssufinulos
Tatautuusazduan® Tudazidunistauluauiuianiad aunanssy
WeoRoNssNFUNUINISEU 4 (BnunisiauinsdnrisainumoNiames)
Tneldnidoudn TdvihAenssuesls §8negvls wasdoslsifintutieg
WoRinNsduinanuloasdzoulszaunisal

. Aesizdinasinnisay IntEtnseudingziin nstautuliussTov
ogils ﬁmmﬁowa‘tw?ammaqnLﬁmﬁuaéﬂals NULDDOUATIYRTO
nansznuoslswiold uazdvmariudonadonisisouniodinuszdiu
ogvls NsasTioura bW UILLIAABIRIASIZE Lazlasasny
INYZNSITYUSINUTZAUNNTNINFY



52

O WavramantawduFouazuumislunisaou

auraaniaulilauigeiundiniunisnedou wdaunsanagilu
donisiFrusiazuuimianisaouiiuszdndnin agaruisnoanuuy
fanssunsiseusiBanlaenuaunaaniaulanainuagguuuy el

. oonuuumstiuiiBoulusiviionssumsiau AsaaNsnas9aTsH
nsUUATEINSulEUszaUNISIoNNNISLaY LW nasfidausau
nsduing wienisrnanssuluauiadniay undutionnlu
mabsuneaunsedarindemsisous Tnaibenleeiuaiszmaiseug
919 0UNNTYTUINISTINTBIATA LU NISIT8UTIBUINEIAIENT
91nnsTutng wienisUufindosianludviniuilngenfonssy
WA ULaAUAUNS Y

. dauenasunsiFauilusUuuaseassA suRnourngena i
UniFoutlauoiiunaInrateguLuy 1y niswantiduisey
Wanes 15u9An dniu nsau wiaudidniseoniuuionssy
mataudunay wu inu Msuaay sy Adoulsetuidonin
69 9 Wy nMwlng nudengy dean WiousziGiFnans andiu
thAsnssumaiuludauanemolausseluaunuifiniay viousau
awAenssy Taglifiousanfuussfiuanuayn Anudnasoassd
usonsidusintufionssu (laafingiluddnurenisuassiatiuayu)

«  YanidvArdgunazitdesiunisiaw agarnnsaldwgdinssulu
aumLéﬁnLa'uLfluamﬁuﬁu‘ﬁumsaauﬁaomﬁaml,aﬁﬁaﬁﬁomwaoﬁ
WU NISLUSUY msi‘ﬁans mﬂmswwou mssomaamamua Lag

LR EIEBITY qumnssummummsnmaﬂammavuvsau
Hufonssungy n1sthu s1891u Nsuaas WialAsesueng a oty
WiniSeusin wodinssufia ldsndaemns tuauaidniau wiaunse
WIS lureusvuLazBInUszI Tulaguniy




53)

O abr9anuaszriindvaNuFAryuonistaulEiuLan
HUNASDY Uazyasu

nsdutasulriianuassriingfivAnudrAnyuosnisiau laiadsdnniaoy
esTusanmtiy wiAsveng Udeiunasos Asoumda Tsaiseu wasynsy
WoSINNUATIANWIIAFONTILDDFONTTITUTNIUNNSLAUD NI EY

o AoulEinEUUIATIZHAMAIUDINISIAY AZANNNTNADALNSNINTWARY
wSofionssuna nounsondvnisiau Midnlduaniuasunnudeiu
FATIEATULUY Uszlavd nfind wIaMAaNTzNUIINNISIAY LEU
msuvstiu Anusanfio Anuvasads uazorsunifiindu ielidin
AszriinINIsiauiinnAININNINIANNEAYN

. Hoansfiufunasesiiteasreananiinlesauniu Tsaisuumsdafionssu
Foans adwanuiinle wu nsousumieuguilmAgUnAsastuiula
AASEY WEOBUNBUNUINEAUUDINISIAUADWMUINISUDILEN
A9lasuTARUNATOUAUANIATUOAUNNLANIAY LazdunTnaATUAYY
faNssUNISLAUSINAUNITITIUS WU WUAINTTNANT N1saziaN Hio
Funuinsdu «

«  danenssusamuiudunasosluauataniau [59EguaunsndaglIvnan

a a

fanssuiitAy NBrUBIUHUNATOITNINTAIUTIN WEDNNITARIUNTH

WallKUNAsTavAuLATUNISIAY tadT19lATatNgdnoa TuNIsHRIUN

FONLBN H3090NANTTNSINAULAN TUAUNNLANLAY

o vgrguwAadunvulazia lselsguainnsnsaniionuynsunioia
unnsdafionssa 1wy dnssAnisiigafunistauuesiin MsuansazAs
$ouimav Liius Wieuanvuaviauiutu o tiinyuvuLarUszsIY
MU WiuAnudAuenisiay deaiufionssuvondintuuiuntioviy

. ativayunisdadesusunistaululseifou Azuazduimsarnnsn
dorasutilandendunsovsusuifsafiunisiay Tasfiidnladugn
Ronssunsiauliidinidn uasdonlsaidleninisissutifufionssy
manillasAguszd1ivn wiontundndulivusudenanfifionssud
doifiou 1wy ihsmtunulszsTueslseisou wioRanseuriooiu

. Sadeunasnuuasniwsansiieaduayunisiau Iseifoueneda
TASINNT5UUTMAUDILAUNT0IUUSLINUINYNLY Wil 9HasANA
vosiau Suiluiuifidnanansonduduvonauiuiduldognoas wio
Wlun1sdananssudunuinisiuaurntaniaulan19auLey Tagiiu
nNIstauegvasvassALazUaony



54

O vinuranssouzaggunumgiinisiau
Unufudinisiau oK 1u8NsIAY

« duasuagiidunuindudiinisiay Agaslisunisatuayun
595U Juims uazindvinis Trun1sousumsawmuIANgnIW
MuN1sIaNsiEusHIUNISEaY Tngwizununiugnuzdiinisiau
/fsruremsiau/dnufUinisiau GeussnoudisanssauzdAny
wangdnu ol

- UneuwunBangy dAunsnoonuuULAzNuLNUfINTTINSIAY
MBonlueriunisisauinelulazuan¥ouisou dovangdnonssu
vovlsuisyulugrumenia wiolonadArylaognvirnanzau

- gndunanisaifififines fanuaiuisalunisdonangfinssy
vedliinszrinviay othdoyaluussifiuimuinisiuasduun
szduAMuAIsaUadLdniFogouaiugn ansalitoyamani
AATIEHNMUINITSIEYARATUATUSI9NTY du09 015U LAz
donn udrdusiolififurunny Wy nunsuwng indninen wie
tinAanssutnda WonsunuAsLaEuRmINSAmNNz

- dnilefidatowdn fifinyzlunisiloidinegisuriods 1ledn
UndzlantauLUnGaINNsasls Mdvidnodnsls niomauntoy
Yryrnozls Nelugrnou szning wazudunisiau ol
nsdomsuasmsqualiniiussandnmuaziinanulinete

- iinFoasfduasunmsiiouf aunsndoansiuidindrgniun

ftiledny tidee e wazdemiznswaimunzauiuie

vouldn A Ainszduliiinayniunisiau fdauadiBouan
wazasronnusiuletiidniduetislasady uazfidunuinis
uonanil dvanunsndeansiiugunased ioasrennantinlowas

A9LaSUNAUARNAGONITLAUYDILANTRTINUTLINTU

0.

- dnaseusetuanaloniunisiay @unsadasauseele NAuAG
fi6 wazdngneaiFessfgafiuamAwesnisiay Helumag
HUNAsoY waztiniseu AgAssinidantiuszaunisaionnnisiau
Wy 1Feuidn dn1u wieuniFeubinfiAntuonaunauidniay
wothanduusetuenale doiasuinus5in wazatiuayunisiay
vesliinturainuatsguuuy Tidesiugaenoulseu Wnifiey
HIonALANITY



ativayunistéaunadniausdivdotiiosnasziiussuy fuinis
anuRnuimasdsiasuliaglatdaunandniau Wudiunioves
nMsdanisideunisaouagnvasinane lidneztusiedsneng q niolu
Aonssudunuinis mANauszsT wiofenssufitaudy a Adatu

] [
o ' =

Tulsuiseu WwalvanTaldNuntaunINTunINsssNEIAUaviY
TuunzLAgany AIsTEANAAYRUAMUNSONYDIAUINLANLAY
WANINTFIUNIUMIEDITEU NIATUANMNAZ1A AMNUADASY

ANMNAIIN azAnuwsonlBouegsioliloy

A9LATUN1511I9IUTINAUYDIATHIUAUINLANLAY UTHITAIS
atduayulfagonrainratgnguans: saunaudanonssunsisous
TnelFaumaniaudugiu wu nisysanmsauideuinais aniy
8 nauasy Hufonssutuauiidniaunienuifonssunansudy
WelHiiaNsISausiuUe9AsIn as1vAnuBonlesszninenisiauiu
iewivnegneasnvassa

Waurnanauduiaiosfiovnta wazuszfiuwmuinisién
auniniaunazinsonausig q aursaliifunsosfiodday
TunsUszfiuiaunsuondin Hedusienie Sale f9aN wazn1ul
I@aLams‘tunejuLéﬁnﬁﬁm'ssmmzmo NIOLAYUTTAUNUAMNTULSY
Tunseivendnfifanudosnisfitay wu aunddu a1nidulasy
pofiafin AgaInsarivusINAviinfonssuUa waziindaingan
WooonuuufonssuluauINLfiniay AnouauosdowmuInIg
vestinnauilagiawts auadniaudogisinssdunisiidiusa
nstAGoulin finyzn1sdeans niseouauoINIUsEa AN was
AMuaasatunisiindean dedrududoyadidnylunisdoiasy
WeIUIN1TogIHUNZ AN



NFLAU AINNETDINITLAU AMADYINLAU mnéuﬁﬁﬂﬁtﬁﬂquu
ansiaunidinlusounnuaseasse asianianmmn Msianiiawduaun
ANFLAULNUSTINIAMALATY AANYAINLATUA
ansiannataduanuinla luawa
Fouaniaouthunammdid Tunssionisian ufaauruiniamu
un Iiiaasauaswamnau Taulailddrdnagurifannaiuio
ufaiaNnNUNIYRITUIataLf U0
LNF1ENFLEU B0 FUBIBUIUNUSIHVBINY S
dninlugnsifuugatinedntdo dodu uasiiiusssusndvondnusiasau
vt msiandainonudndeylaitaulundnmsisuug Lusiaoidon
waziiumninfvasnguazgunesar Nazsissaivayuuasnszulitinldoanluiau
wiailalamaliieinleifuuguazduinatinainanagy




[ ]
=]
YUmm S
A20819NINSSUNITLAY

nanssuni1saztaulng

nsaztaulng uvallun1uidonguin "Thai Traditional Play" UnvAU
o19BunIMstauiuiulng uvsaudenmsiduiudosing unsauveny
vouwemNANYUzANUTUTouroIng nANLazNsLUTulunNUNISLAY
wuulng (Thai Traditional Game) ¥ovgnertnaradufivuiiosing
(Thai Traditional Sport) Ala

uiiioslEMin "msaziaulng” dewansdonistauuvudaduvesing
finuTnaiauduneaduuiluudasiiosiu wioniinia Wunisiauds
sUnuulazismstaufiisauing doandosivdemaden uazititinuosay
turiosfiutiu «



"nsazianlny @nansoinlulfaulenu
AuNNE203y Lilaaunann laidnfindnuougiau
nfinnnsianlaiguten drnadaugu
Laiviums lidangunsalusznaunisian
doulugjiindagrianansounla luriaodiu
soutiodingnauannuany glauanansadanianls
ANNANNEU LA wazANDIe"



D

msazidaulng m’awmmsmmnuadmulﬂsmmumamaiumua Y581
u,mmunonssummumutasuaswswmauavmuv iioLnunsonsuio
AnavAsu wu aneltng nszdnszuos wieie Tih Bthe ioymaiowasuly
nsazlauEuraInrany Nelussdiiniamysiugs Wy 1auin uisiela
suln votysourn dnido «as

ousdusnulndunsoudiviuniaf 7 nmsazaulneldfunisatduayuy
081993099 woinAgABULAaIN1sUNAsEutLT W.A. 2475 Awiaziuean
iFuunwsnatgunuiinisasiaulng SetlogUunareidufionssunieidon
ulsuiSyunsalusumaAniadiAnyiazAog 9 ldounialUandvauing

msaztaulng dranuatgguiuuluusazgiinia TuniAmilonisaziauing
drulrnoz19890 96wl vould TaTH U nszEvuLGyd Nouwny
douo: uuathudn ususldu Foun Taun vauzfinmsasiaulnelunials
iFousanisiaudineziiunisiaulumueeti useh Wanuzwinn anasth
\Dudaqrau 1wy 1ie Aanddn fduie wenzia wgenzwin ntdiu
drunisasiaululuaniansiuseniduamile 13o951anstausininAizen
rinievesdad wu $1 81 B9 wuou ueoNUUUNISIAY WU THuDU
dofiune wuauUatgns AeBewn Avauun nueulavua Tnassiiiie
drunananuiuiisiuau Fefineenuuunisidufiiisadosdiuise asul
51 ¢ 150 A9 wu nszlaaBon miinly ihadudies giume AU Twewny
5502a1s Norytour tHofiutd [a1dToTuy wWueu




50

© anuArvosnsaziauing

MNNsANYILaNGEtY INNISTIE (2549) WasWsWuN B1anIgu (2544)
WU Nsavtaungdutasunmuinistanturatgay Tawn

1. NUTIINNY NMsAztalNYBIgLaSNAS1IAMNLLTYLSY ANAADILAAY
ANUNUNIU NISNSIE ANNDOURY AMNLLAULGT AINLS LAz
N15USEAUINUSERINYSTUUUS T aNNUNadile

(9
>3

2. enuonsunl LainzlarNAIUANDNTIN FEuFNsaaNU Nsdudedele
AANYANNLASEA aziiaANFaNTawolo

3. auduan Nsaztaunedaasulianiaisousnisogsiuiuludeau
gousunfintuazAuAaiuvesgdu dfinuvzlunisiduginuasy
Houna duntonfivn Sodnd 1Huaaz wastmswanduoldu

4. auadloysyn nrsaztaulngrwnmuinyznIsAa3tAs1zE N5ty
sy n1sunUsunn N1stEN1¥Y NISFILNG LENLYZANEIY
Hwowna nandadule wazduasunnuAnas19aTTA

UININAUAIGNIUNITAIATURMUINITUDIELAULAY N1saziaulng
FoflgalaudrAyAo mmsnmlﬂ‘ltﬁmnumummms m\nmmnwma

13

LNTISYU ’JEJ‘JL! ’JEJNZ‘HEU I‘UQ‘IJE‘IGN?T\?OWEJ mumaammn

1. msazaumediulunaylisniadnuiugiau intidiauauisnooniuy
wazusuaguguuuunisuuanan wiednuiuaunBnlunsaznaa
[ RFUREFRER FY

2. nintvaynisaztaulnelasunllddudou tantanaiuisaidnie
Tode Tuuensaideanunsndosesrsousuasuniinn vt aneu
ANANIUNIG0ILA

3. msaziaulnedinluwiunstdgunsnl wioTaqgusznounisiau wan
doulfgunsni Asineziiuvesimiddrslurioniiu denaliaiunsn
JafionssulalaglidndusiosiiAridany

4. msaztaunefisyiuunisiaunainiany 1wu ngan [adu doum
nszlaadnu Fogtwasusznaurianie leuannan Uan #io
Anoan Wudw fiaudvaruisatdonldmunzaunuainuaule
AuNtia wiatediaduanIuAlazANIWoINIA LU WInldy
nanaudsTald Advanansnidonionssufitiiufitostusuldivuriu



61

@) uwuanvnisAatdannisastaulneg dwmiuiinis 3-9 U

nasufianssunisastauineunidnuian agusaunAsavalsidan
Aonssufmunzaufuimuinis wazadnuaulovevifinusazie
AsAnILAzinAuLinteBnsidusd1saziBun wionnedalasen
Jagusogunsaifisndu sntuarstimirfiludimioardafionssy
WianlfiFousuaziiudregenou ileidniinleiEmsiaulazanunsn
laulaagnuleglLal AgHIoEUNATEIIYAYAAUNUINNISEN Las
Wasunndufifesrureldidnidiauegvdaszdelu Fouuinig
msfadonmsasiaulng dwsuidnyaeie 3-6 U uas 6-9 U fdvil

1. 9@sjgnang: 9aUszavAIAtYUaINsin1sastauingant¥idniaiau
UONINILNOUAMNAYNAUNUWAAWAULAD AFILAsEUNATDIE
AR IRGIWAILASUWEUINITATUEY 9 vouLan TaglsazNongsy
91U UNMUINITAUAZATU LBU UNININTTUAILATUWUINASG
nesnmedundn dudnuansfonssuonauiufiaitusun ensual
wiorinuen1edean detiumsdaiienionssuiinvayniasiasuasi
Wenunsfidiosnistuusiaztreioveaidn

2. WA 91y ANMAGE uATAAUILBNLAN: LAndazWALAz LA TY
finnusevlunsaziaufiuandieiu 1anguredinsoufionssud
fimeuaziafoulnd drudngwddedinezveufionssulilanluy
UNMELAYINUGADINITUIANNIRNITANTDIOY LU LANLANDID
Bimanziufonssufidesdant iofonssufidosduidasronieiu
o8191naBa Boluursaaunensldoyminliinszringuil asuas
FunasosmstdlonamINzANAAIMWA 978 LlazAnuGouasLingy

3. Anuvasadiy: msasiaulnedsuuuuiivainrany 1wy n1snselan
n1539 #ian1sUann Fedevidonfionssulfinunzauduuunavay
Nufinaz UL LAY ufinasuaonse Iaiﬁ?iaﬁmmwﬁmaﬁﬂﬁ
mmaummm az ﬂ’J%‘ZU’JaG]UW‘LJSOGSULLi\iﬂiuLmﬂ LU W‘I,J‘HQJ’] #50
snowuamqumsn,Uanu'msauuw\a Wotloufun1sauaduuoudn



@

@) drodrvununisdanonssunisasiauing

fanssu "tFonul2 (Aoumoan)"

9M3jINANBUDINSITIUS
oduasuANNAnasasSA UG IUANIAdDILAGD ANNAZSER
$OUADU ANNSIENASATIA LazAanuausnlunsindoyiiag
wnludoymognvlugonio
\inanansarinAenssutdefiudaldgndesmuiunou

—

N

z‘-"iauasqﬂnscﬁ

- 1BanW1y tUN1? UNKWIG

< BuINLED BUINTD

. uoUURASAUDIUNSDY

o nwdEotaznwda nMwnsaztaudoiuin

A8nNsLau

{uii (Ussaneu 5 uni)
1. Agthawideudazaneiug uaznwi alidng sntiudinuas
AgFmuaunuIfaiudounas i wu
- 10N 9 LAguLdensosdniFounouniold Hanuuy
oduls onAyogilnu voufuosls wieutednuiuliin «
LAAUNUIMANNFIAULUULTD
« 16N 9 legruTInsosInInnouniall ddnvuzedlels
onfyagilvu Fandroxlstne wionnednuuliidn «
LAAIUNUINANNFLAIULUUTY
.« AnuazAgINAuAUNUIUTIUigU vuia wazidy
tmtin o¥ea:Aililunisdumbe wiemomns didiuide
Trozrinegnlsiivozsuzide
« aan ¢ Wudezaseiiu/adivaon vovdatoveeiels
wiotlouiudelitiitnanduifiu
2. Aghuzidiunsey "Ndusgluaen Founliven Wamonladn
FrdeFoonons denivune wirdiaeda" uazl¥ién @ oanuuuy
rnvusznauuNsov

f’QﬂS{N - S
Ldeaud9

o S5

A 4
‘
S




&
1.
2

4.
5.

= Cee

@

unoNssy (Uszune 20 w1fi)

L(fmLLa:ﬂgs'quﬁuauﬂmLﬁmﬁuﬁgmﬂdmﬁoﬁuiq ) o o

AgLEsENNUNNISIAN Tnenistitdu wiaTudonwisuunuilunsedmasy auumtluiun

RUENED

AFoSUNYNANINTSLIAY il

. Aghidnduaan WemauRezudulde 2 au uanduii 4 Au

- GnfildTEdudensodr sxrimihiiliuaen Tasdufiofuduisnandoudfiuii
aganuluy drudoozeguanig

. Fewdewihiidu 2 Au Taud 1Fetihdh ezegussandl uaziFooanan

. 1fleFefioanamilosnsoduinle sxdeunduluwasudituiFediting udlide
dnAusananso

. Foozwenguurnaeniinanduia Tadevlenil wazanunsaleir-oenaenldegng
545z moniiniiiitosiubithidertn wioleiinTdflitdeondty ddeduiale
$rautiudosmgataunasiuaglud inuazoutiiofmnsgniumua

. AenvulAFousmus uidesh adi viesnuuuld 1Fooneynasaniofuluunan
Wiourn9 e FaldanauguIse wu @ fiu wiolaugulssfioteriliuady

AsuaziuNuLinoenanasansiauliiioug wastnauauinte

AsuAzfnauNuIEMsiaulivasady antduagiiunuialfisuay

'
a '

989U

uaAgy (Uszand 5 uai)

WniazAgsmiuaguniIsinfionssutdonuia laglddAnnn wu 1dn 9 §dnegielsiv
nsiauinudeniuiidonnentuiuil 1fin 4 Aadn 117 4 da saulerdu esslodiiuiFold
wiali diovriegrslsmouiiyuvuinduuiounn Foduifulilduda Fofiawn 1én «
Aadn LFe9zrinognvls

nAnudedu TWAsUAnouvastanundziouldlanlaAaUSsUIiguTEHINYg
ANmauUUoIMLeY wazAmoufldoniiiou Tnsastruustuidndy tunsuiTutlym
\inaunsnAemAmouldunnnit 138 uazliiussuifisuusazigifioruummefimanzan
saufvdsiasulidnidnlodn weidfidonthanlilunisudluloymbivszaunadise
LAnaunsaUuAsuisnisAalyaild (aeviinassgn) uazlinlsyonuiioguassa
ZONU) uanmnummmauaumm\ammaummsm?nLLmnm\amnmmn‘EﬁmmaunIm

N1sAaLazUssLiuNa

1.

2.

FINEANUANNITOTUNITARSIEN AAAFDILLAAY ARAzIEYAAD0 LaznTs[lganduusoUym
doinanisrinfenssudeniuta lognaevanuiunou



54

fQﬂsgu
@ A0AADN

d ' : &a S

LLLEC

,—‘. :
’
(\'.
S\

S

T gundude "‘b‘ ianitiuda ‘ wianiunan
e : ® AW ¥



@

NN "NOALK"

2.

QM3IHUYUDINSITHUS
1

LWOALASNANAAASINATIA GIUANNAADILAAY ANNALLBYAADD
AMNARASISN LaznisligauduusoUym
naunsariionssunaaunlagnaovnNiunou

Fouazgunsad

WBonn1y mUN1? UNKIa BuIanUan
NINNITALLAUNDALK NWLK/NITNOALLR

A8nstau

duiln (Uszand 5 wii)
AsINIWNITNaaALrMIUANNNIELANG BavoINUuAUNUIsINAY Taald
ANONA LEU

N = Cee

6in & $9nuunseli ddanunzodnls
LGN 9 $9nN1snoaumHiall trguNINaUny LAgWUIINA Inu
dLen 9 eonlunoaunAndT axlloslsiinuniuntng

wruanaNTErIUaLaD 1en & AT dxsaoxniGrinezls[adndng

unonssy (Uszuaew 20 uwaii)

L(?mLLazm;sLs'aa.JﬁuauﬂmLﬁmﬁuﬁgmﬂa'umml,m

AssENNUNNIsIaY Tagdidunsodvitonniailutonanvuiatug

wiorimuaduuinutunisiay Tesimuatiduds uasdiduienay

viataniruatiiludosdsuan

Agtesndininisiau Gofl

. AghiAnduaan wiseonidu 2 fhe defilduum 91uu 6 A
drunmioidudngyan

- dheundosduloduiureiuvdesiio udrdsdendnsuan
ul (3 Two i e

. theflularaunsnivldosnedas: Tnsdevognnsluusion
Nufifdmualidude wazerdovszishitdigniisundenda
1 1T6 wingndulallogtudosuan

. fleruanan winduuvarfgniuduinnitvanfligniu
Traumilugsus

AsuaziuNUUoILinoeninaaMsiauliiiouq uasl¥idngnn

Lanuazagsmiuaunuigafumsiaulivasady wazialonia

THLANIMILHUNISLAY

AsWhunwintianiGuiay Weudeseud 1 1aSoudl¥idinusiazna

NeHuNsiaulusousialu



50

duagu (Uszana 5 unii)

1 enuazAgsmiuasunisiifonssuneaun lagldAinnu wu an 9 §dnegrelsiu
n1siau "noaun’ wiuil dreneauniiidnisnasnaovanogivlsfeduvanla
Hhguardiogrinegnelsdvoznilonnnisgniula dumveuiiin 9 Wuuwiee @aunsadule
nnegsfidiounis 1in s s nvztowmluIue:ls

2. nAnudedu WasiiAnouvastanundzioulianlaAaUSsUiguserIng
AmauYaIRULDY LazAmoufildoniiou Imamg‘lﬁﬁmuzﬁmmﬁnfiﬁ Tunsudludogm
LGn a d@unsaAanimnoulaninndt 138 wastiianiieuiiisuudazis 1M
waneRmanzaN aufedeasutidnidintedn ieidAidentruntilumsudTolom
Bivszaunadise ianaaunsauiudsuidnsAntualed (aoviinasugn) uazltads
youuNdogUassAficioulndey uenoniingenstausuuInieinounioddmsiiuancing
Mnfilin A moufild

N1siatazusziiuna
1. duneAnuaInnunsAasISN AnAaDILLAGD Anazdynaoe aznsiigoudruusoUum
2. denenisrinianssunoaunlagnaoveuiunou

¢ grawiinuan granituuu - gl
Uan
®



@

noanssy "Towulaluy"

QM3IHUYUDINSITHUS

1. leduaBuAnuAnaeaTSA GuANAAdeIILAG) ANNAXBInADD
ANN5I5N waznsTdgansuusotym

2. @nanansarinAenssulduiislue Tagnaovsuduneu

?iau,azqtlnssﬁ

+ Banw1g iUN11 unKia ruINgUasHLY

. unUUASANYOIUNS DY

- pmeszd Hedevuszinn Ao s wazazTug
o mwnsazlaulodioluy

fanssunisiSous

°

duin (Uszanew 5 unil)
1. i6nuazagnfuaunufeaiusad 0nfi 1in 9 taeiuosad
Wil 9 NHuAsLARINHILAZEBUNEUSHLANUDIRSLT
« 95u0 wUau 2 Uszian Ao (1) azidusalaw Wudad
ﬁmﬁaaajl,ma\iﬁﬁ@ 9zdUNTHeY Bveatue (2) azlug
w30 [8lue WudnifivouadeluuinniinsesunionAs
=HUIMNUHANLAN BIVYILUU
- osutifudnivsznnia (Fnjun dadth wSedniadeun
A3u) e MsuoveszliAensls uazsoundueguiamla
©ANLATAFSINAUAUNUNUSIUNEU ANMNLANETISEHRING
asuliffuau W ofensfiossifusiaulaid
. AghvAu driredudeiuessd 1in « suaSuaca wie
rinognglstivozionvuzaszilla
2. Aguuziiunsovusznaunisiay "IdT8Tue ogTulwselddn
Townurn neAuld" inUsuiiousznoudonis
3. ifnuazagsnfuAuNuIAgIfUANNBINgUsUNaY (UN3ay
nanfivlsitlsTusAsousiaoglulnseldi niovouldidnasyth
Ansenarvvouldinaradulnseluy vuafildidanansadniu
woulutiule undosuansiemsfidninetiauutin wazdoideu
T8uifiHusn wazllanunsaiaauld)



@

dufonssu (Uszum 20 unil)

1 u;mLLavmsau"nmmmnmsmitaulauﬂéﬂw Goil

2. ﬂsmsauwuﬂmﬂau ot

TanuauumioTuiBonnny Wdugudimasuiiuii vua
N9 5 s 17 10 1wes Tagauudtiduusith
Tadlufinsenaredimdsy riavnautiauduld 4-5 Au
lngaundtidunig na1sin
Sanuaundudimdsuvuieian Huonuinuiibuuai
wiorimualiiudness

3. Agbusunfininsiau doil

AguUstinieuoanidu 2 ndn nanas 12 Au Winauf 1
Sutaunou dungufl 2 dolitau sodufvunasziiedy
EONMEN

nauf 1wy 2 unuin Uszneudneg

auLinta

Wnavauin ($1uau 10 Aw) Taeezdosivenilewile
TUgednils anansovgainditniznatstnle weneuni
TulHasz1ddula

95210 ($1u9u 2 Aw) WHuUszdfidnas=d (QaiEusiv)
Tagarunuanesziddviaduidnlundih Suldiami:
Wlold 2 foaindn (qumomm) NISLLGIE mamomm
Taifiodndula nssigniu mnmnosvmwnm\nmm
mooaanmnmulﬂuaagﬂmos:w

naun 2 ey 2 unun Usznoueey

v1201u Felaiasiaulddueguuile trafusosiwas
aotdguossitin "I aglulwseliidn To1diuvin
faAulid"

\Fon #hntiwginu 1 Ay riwmdiAnsinud "fiwﬁu"
ossifianusaduluduidnuuinig nmomlm "thag"
9suilifiouiuoanaIninie Fuduidnfioguuinis

ldusouas 5 ufl ileAsuan AZazUNKIA 9 NUUTH
NydoINauNaaUUNUINMY
4. Aglazdunuianaaninadanisiauldiioug wazlgnaiu

5. Agwazianaunuigiumsiauldlasasie antuagiunwia
(e



@

Uudsy (Uszas 5 uaii)

1.

inuazagsmiuasunistinionssuallolus lagldAnu wu 1an 9 §Fnegrelsiunis
\du T8WT8Tue Tuduil 16in @ Aadn exthananludnilulaghitfignessiddufiulsodnals
UoNINMIIBLET 16in « AairiiinnsesTsting Aostnamniudniloniele
nAnudngeu WagiiAneuvaddininasiouldlanlaAalssuigusEnINgAInou
vasnuLey wazAneudildoniiou Tagagtiduuztiunidnit wnisudlodym
WananunsnAemAneulduInndt 138 waslildnFouifisundazigifeniuuinie
fmanzan sautvdoasuliidndlodn Ho3sAidontanlblunisuilulumals
Uszaunadi§e Winaansauiudeuisnisdaluald (aoviinaovgn) uaslindssouu
Hoguassaficiosindry uaneaniingonatausuuInedmeurseIZnsiuanegeInd
intdAmounla

N1sAaLazussLiiuna

1.

FnNeEANNAINNTTUNSARSISN ARAADILLAAY ARAzLBYAADD LlazMsligous uusoUym

2. denanisrinfonssulaidioluslagneios

NANSSN
“Maalalue®

Q a

.
N

Y
. R Y H
mvflnu;iﬁ'\ DERTIY] .
iduty — rudowsivin
NTURU
—

e wauLtiuasy




70,

naNssy "nainly”

QM3 IHNYUDINSITUUS
1

ENO AL NANMNARASIIATSA ANUANNAADILAAY ANNAZLDLAADD
AMNARSITN LaznisligauduusoUym

2. weldanaunsarirfionssuniinlulagnsiovamutunou
Fouazgunsad

« Fanu1y muUN1 UNKIA

« wouUnsAUavUNsoy [Uuaou

o awmnisaztaunWnly nawdnn

F8n1stau

Ul (Uszuaeu 5 wadi)

1.

Cee

N~

AgtNINLAAINITaziauninTulfiding wavontusiuiy
aunufgafiunisaziaudonann TaelfuuiAiniu wu i «
$5nnwsolal LaziAgunonAiy nfidnus it wie
\Fesouiduotnuls wioutvinuuliidnassuansunuinauud
\dguiuun mazeonlilinmultng uazanudfiaunouanuluy
Tunn wdnmezqualulitgnuluglaognels

AgiuzinuNgoy "Wiunniwmines [WiiTHLINIAN wainn
finavin Andngntugns mutortninie WA ulomieuntlou
nuonlilusoueu doulomdomlifu’

unoNssy (Uszuane 20 U1fi)

Lé’mLLam?;s'aleﬁuauﬂmLﬁ'mﬁuﬁé'mﬂéumﬂnlﬂ

AITENNUNNISLAY lag

- Tadunsoduonwrvidursnanvualun wazauuGin
\uiuAsoueun Boudas3eosil fauuszsnduusin 16

. agthlgvasufmieuliielivsnuivnaisionay uas
ANNAulun

mgf‘?uwnﬁmmﬂa’u Gotl

. Agkildn & $uaain Wemaufiexduusini 5 6 auiFeld
drunufimieiluyahu

. winezdesegmeluasnan (F9nn) ity liaunsadiun
panunuenwnanld udaunsafiesduiioiounzynatu
floguonivnanld uiniuirfuntevlvenuiatuf
uulugy



@

Aglazfiunuuavifinesnuandnnisiauliiiiouq waslidn
Fnomeutinle saufisuustiifsafunisidulivaoasie
nounsiaulalonialianusaznauinoununisiau lagagiue
inoonilu 2 nau Ae nauyUu waz nauwaing
ulsiazsounsLaU moo‘iﬁna'uLtsinﬁwé’mﬁu&ioél’aLmuma%\aau
1 AU (Sevnuaduund) oriminiihgond wazlinanyitnu
naafuAuENATIa: 2 AU (Foveudndunnd) deunulugTind
LLa:ﬂga):uhunmmLUuazymﬁmLsuLaquLLma:sau
senIamstauliusiazianes wazunlovliuovautoy au3snis
Laukazngninifirnwualy

Lﬁamgﬂwunw‘imiﬁé’mmwmﬁnm%\a ssfionsiaulusoutiuouas
wazlirinsudaasugfozundunaing wasdfiozdusatu
Worinnsiauseusoty

\Weduganisiau WiSuduitiuaziuuoinduiulifudaziig
asouAsould iheTnufisnuulvanniiaatifodulesus

Uuasy (Uszas 5 uaii)

1.

inuazAgmiuagunisritfionssuniiinil TagTéAnu wu $8n
amolsnvmsmumﬂnlu‘tmuu LGN & AATN N19zovrinednls
foozqualitonlile vinegrslsasionluaanainuinila wonan
nuda fdnierlsdntinefinaeld 16in o neiiuesTstnefifigusna
wlouly Tuaursniurinuoimseslslavie
nAInNG1eeY IHAginAInouTavAnNnAsioulHlanTaA
WU USEHINIAAOULDIAULEY kazAInoURldoIntiou
lagastiAuziuniandt wnisudluloymn inauisndan
Anoulduinndt 138 wazlidnUSouifisunsazis om
wUINIRMINzEAN sauTdatasutEiandledn iedsfiben
wnantEtunsudTudsumlaiuszaunadnise Winaansausuiubeu
FBnsAaTrilae ( aaowmaa\mn) LLaqumsaammaaﬂassmmao
LTy uanmnummmauoLtmmemmaummsmimmnmo
mnmmn‘tﬁmmaunlm

nN1sIanazyssiiuna

1.

donemnuaIn1salun1sAASISY ARAADILAAY ARALLDYAADD
taznisligonIuusoleymi
doinanisrinfenssuniiinlulagneios



* grawdum



@

A9NS5SH "LLNINUUAYY"

QM3 IHNYUDINSITUUS

1. iedunaiunnuAnainuassd G1uANAGeILAaT AMNAzIBEnA0D ANNTIEN uas
n1sllgauIuusoUyrn

2. W@naansariAenssuianiulangldgnéiovenatunou

?iauazqﬂnscﬁ

- 1BanW1y YN UNKWIA

o NIWLND NIWNTTaztauuInuUangng
«  fAUamn #uaNLa KuanUan

38nstau

duii (Uszaneu 5 unil)

1. Agthawuaantidng snthudnuasagsniuaunuemuiuidniy wu Juilifonssu
B0 "uaniuUang1e” 9nBelddu 1in « Ay undesrieslsiuuangne uenaniay
Uangouda aansaonananrinayeslstiuaafiuldtne aouilfivangrenvegluaia
wazuaogINvziulatgny Aadndiuszrinegnelsinefivoslanuuaneng

N

FNEIRIFELANTIININIYLAYULUULNIBIUDA NNNavRiillazoon®Iomis

dufianssu (Uszunms 30 unii)
1. AguAAUNIWMsastauulniulangs wazBueeniininsiaudodl

AguUsgiaueonidu 2 ndu WiAnfeaosnguifonianiinauuesau 91niy
Fmthnauvesusaziheanduaaniiioduin nautaesTadu "un wazngulaosTe
WJu "Uange"

WiEjlaunivaosnduiisdondursnantngy Tnendumieiistuasersnandnine was
dnnautivluniernandnuin deunsiauagilalomatiidnudaznauuinuiuas
ILNUNNTLAUSINAY

\iowonudragunwiadudyuyinisuing Nedeundudediduaunsnoanan
Tagsmtinauestindamiautufivvosau udrgelindusgnansistuilovosay
Tnglstsaaoieduroiuwoanmas

\ongunuinisuiaudnasy faufilu "uan’ 9xdessoudn . ua.." uas
faufilu "Uangne" axdovioudn "Uangne.Uangne.." iieliinaaeuineliideg
unsdumuaziadoulm lngondunsiloununisues
faufiuiwgrgudulatgreidnietunat 1 uif dduldioinfiuuunld
1 AziuY wirnduldniunan finvang199:lo 1 Az

\onuaial nieunrAmsaduvatgelinda axldflauaulnivosidaznay
ponNLAULNY LazidwuluiFes o suanndnnnauldiauasy



—  Cee

74

. 1ifloouseuusn AgtiudaznauyssyueHuRulna 1E)
aduunuiniu Tngnduftaedy "wnn" Wivasuludy
"“Uange" waznaufitasiiy "vatgne’ wWasudu "uan’
wésudusoutmisnese

- mslauaznisnil exdovegnnelursnanfifiautodonTs

(%

Wil wandgiauszeanuonie WRNdvdonlulvaoy

LY)
(%

fulililimanoontu il ugidufidedenaonduunds
fiaufioglune
AoulsuLaueT Asuasifinonataanuna1danisiauliiiiouq
wazWalonmalfiindnoudeasdey
agiugmiuaunisiau wazlfidssunwiadudoysyraasuiny
wazruananlulsazsou

uasy (Uszaeu 5 ui)

hinuazagsaniuagunistihiionssuuaaiulaidne lasld
ANGIl Otan o Wulun agnazdulanlatyos 9 Lan 9
9zrinognelsd dudin o Wularfignuandule 1in & 9zuanuan
ogvlsTHiuaulalinuuan drusnlifiuvainds wuneziuosls
TadnUnyg

nANTveY THAgUNAInaUYsANUNAsTIoUTHLAN G AR
Wiguiflaussinudnouvosauley wazAnaufilgonniiiou
lagagliAmuuzdiunandt lwnisuilvdyridnaiuisnao
wisnouldunnit 138 waztidniussuifisuudaz3siion
wuaNRmINzan sanfvdsiasuliinidnledn o3sfiden
v tslunisunlulymi liuszaunadnge anaiunsausu
LUaamsmmmZﬁuIm (aaewmaa\mn) wazlimlrsgoun
maaUasmﬂmaamUm uanmnummoLauaumm\ammauma
asms‘nLmnmomnmmn‘mmmounlm

nN1s3aazussiiuna

1.

'
a

FINEANNAINITATUNISARSITN ARRADILAAY ARAzLEYAADD
aznsligondnuusaloym
doinanisrinfianssuuannuuangrelagnaosnuiunou



@

ﬁaﬂssy
LAY
Yanging




@

flonssuduaAsuNIsISIUINIYY

N1staoNUNIUAIHIULANUINTY AITANTIDIANNIRNNZANAUTZ AU
ns5uiuazauaulovaiintundaztieis ieduasuliandizous
ANunInguaziionTeslugnisimunfinyznieniwn saudsuanile
Audnue 4y waswnfAnssuRrnunszUIuNIsIA TN

X

nastanfinufiunuandiAcy Tunisgrelddnlasdnniseantdey
HnAAwriLaswmuInIun %OLﬂuswngwuéwﬁmuao‘nnwmsgﬁu\iaa
(literacy) TuourAm uananil n1sieliniudegronszauduauins
WATANMUAAASIUATTA WNUIANDY LaTNATITTINYENIITIAN Lag
finvzmsFeastifuidinuguie Hretianldiouianunancioszuing
AMudusieiuduanud finnnsusussionsiudsunuas $Snndoyiu
mansailval o LazdeiasuAnuynwuniversunifdiunsserinegian
wazidin gUuuumMsiariiniuiiu aansauvseonidiiu 2 Ussuan dil

1. mstariinuuuulitigunsal w3anistanuinan mstaninwan
Wuguuuufigiandioslsrinuslumsisgannuautovesidn denists
PFee Bwiin wazrinieusznoulidenndoviudnunizuoviiiazas
metuidos Uszleafitdaisau nszdu wasldlonu saudolainasd
AonuunsnusdiiuGes fiaraisteluszduaeniigaduldn
Tiigesifuvwindwsotiouuity ioassussenniafdufuLov
wiontalalomalidnidaauazionsaliioBovlugiuring

2. mstartimunuuiigunsaisay msivatlnsmmaLUuanm\iLaanviuo
‘nmam\mmmmau‘tamn”ﬁﬁmnuu aUni:u‘nusJuIﬁ mu Hilvdo
in1u nwdsznou wieullo won9 Nt Feanunsoirdoinandon
saumLmnmLﬂua’auﬁuouaomﬂmtsaolm 911 Wy nouru Tl
Gulsl wieltianmaols nmeniingans wiinan waziagdu «
Usznounistariniunazfanssueng g szringileiniudnaiy
YIBATIIANNAUNAUIU ANNLUANTHI LAzNTzEUIUAUINITUDY
nTaduog19a

anufinudufiufidmiudafonssy ‘nmsamasu‘nnu B AED)

Winuanugniglaogiorainrany Aonssufidntuluauiiniu wenean

szidunistaniiniulaslfounsaleineg ¢ wu wideFeliniu viule wrnin

TA0sTTNVR Uaz 'Jammaaiml,a'a smmmsmUsvsanumwmnsmmu

Tﬂmm aunuusumaoumakumta anunznanssy mmawﬂnmao‘n

it fLdniniu aommmaswassmnonssuaunamuau SAUAULAN 9

Tagluih ¥ianladidusintufonssucig g iunisiariiniu deaunsn

NSLEURgIELEBNAS I IWEUINSTIINIVEIUAT WAz S9AN



@

fhagrvfionssudutasunisiSauiniuy

A9N95Y "RULasog"”

Fouazgunsad

3
1

ARUNOUBYU $50 NIUIAUIWANAFN Udaal
dullasine 9 wazgunsniszunyd
NszAY NssIins N2 nula w50 mUaoynin

Sn1sLau

] o
aaa

As/EUNATEYLIULAN 9 sonluiiuRuninuiFauanusion
SOU & duIN HIamUIuAINaNTAY WAs/unAsTasnsau
AURNTHUNTALAN & AUasUszN 3-4 Mou (MnwAulNla 019
UszgndlsFaamanls wu luiadmanafinusorthdaan than
Tunuioutiu)

\oldin o T6AunsoIaqifauiosudr ag/funasosiandiniul
weinflsluusseniAfrouAaty 9 ntuwanednauAglfiv
Fossnlufinmuioidin a Tdnunuiom

Wiin 9 Manmehazas dn viedeuadsine a 9ndnunldi
asuuneuttuudaziou lavag/gunasovuangunsnidiniu
s2U03 Wy iy 91ud FozA3an Aludn viequUnsniszuBEdu °
FoFormsanuasdudnimansdmiunauuioufiu wszutioiii
wazfianuuiy win1ountsidduodn difisu wiodld an «
ANUNTNNANWULNTzABREU uddianMANA ULz UuRouRy
Tagldnnansoimnuaagniin

\fioszunediase AgWserunAsetatanIuin « 41 "Auldasdiou
MnagUoslsi udtiGeeddudouRumuiduiFossnluiniu
Al andulalonal¥ian g ta15evs11uevautoslagll
nwnauuioufiuiiFealy WefinfinuznsianFoouazdunuinig

‘ﬁ'mmw : https://www.scholastic.com



@

o
nanssa "Ununuin"
Fowazgunsai
- nszaudmbendualivunlduraiull vuiaidofiunsn
aansnaniindodnle
. Al% Ffivu WS Adn Giudo
- N #Hse inuld

- nsslns
Bnstau
1. Weag/iunasatarinuliiin « Weousuud dnvaulen ¢

nuniuisossluiinuaignisandt "ulinmuiidiasasosls
19" "lulin1ufitasing” wie "fidnivilnlaogluiiniudng"
ntuAuNULAzANUAUANNAATRURULGN 9 e THlsazAL
Tfidenshazasiinuiovaule

2. AF/AUNATOILANNTZANBUUIALANTHLAN 9 Malazszuad
fhazAseniinufidesnisuszann 3-4 6 Lilenatase Wag/
funAsos tredhunszauilusunsenszuanuuiawaiinge
nifufianmiomulaiedanszauiuvuiifio udramuu
thuowidn «

3. wavonidinldvuiiifionsund aansatduunuInaund waz
#319855A1509519MUFUAUINTUDIAULDY WioFARINTTN
Widn a wdatunardniufiatuiniu laslivuiafiodu
fihazAs wiennvoonTitnN1sUszNoUEIAYNALL

AW : https://www.cleverpatch.com.au



79

A9NSSH "NADIUNIUATIVATIA"

douazgunsal

3
1

' U

NADYTOININ H3ONADIANY 9 UUAINALAYINADITOILTN
N3LANUEAENY & N2 NISINg

guUnsaiszuredudiaeing « wu dth Afieu AT Fwdn Wudy
Faqmaeliuiiasing o wieTaqfivldlurioviu

Sn1sLau

wavanfing/funasavtaniiniusunds Widn « theunsal
ﬁl,m'%aul*ﬁmﬂszﬁug‘fmn waziiossoniniuildieanu
Fummsuesautes Tasliiaamaelinsetanfimisturiosiu
WU NADYTOILIN

FuantHLAn o Warnaossosiin wadiacuinenasssaeirin
wiloduliason (IagTidadutiuf) Wolindeumdooy
3 G 9nduliidn 9 ssunediuuazdulunasssonfitnu
anfidosnisozasneassa wionanudsdulundosdeiag
maold #30UDIINSTTUBIRMNIUAUINITUDILGAAY
A3/fUNAsoNRUUNLGN 9 soniunay nduas 2-3 AY Lilo
WigHnnsThoulufialunisuszivgnaosiinuasnoassaii
\floUssAvgnaeviinuiaoifousosuda Wian « Tdayniy
nstaulasaniossdoyonaIndniuliy dreainfinuies
a19tuagnedass

ﬁmmw: https://fabenglish-ideas.com



50

NINSSH "WASUHITU"

Fouazgunsai

. nszenuineguntndng

- aaLguNIEaNY

- Fuliaeinve wu A0 Fvean Sy uau

- uOUNsSzaNuLTIAARsYEaHSUGafuRTININTisTUNe EuLEY

Asn1sLau

1. Ag/funases lardnuieafudnding 4 viowanuiieiiudnd
Anulatunsy wioaudns Widn 9 He wionandiedrednd
woiazsia Hegusne wieN ANUAINNTY UadnunsaY Wy
3051 atiuBodnd snidues

2. LfiaLa'”nﬁmuwii’nmuLLavnswﬁuTﬁﬁmGia lagAs/HUnAsoY
DINLAN 9 A1 "ammﬂuamvum“ﬁm wszozls ddododnls”
mnuuimmnaoou,amommomaLas\ma\iammaan LU
"Ts Tge" 1oasvnuaynauIY

3. Ag/AunAsediaigngunsaidniufionssy laun & uas
wrinngudnifidelaildszuneddmsuian « wiazau 9niu
Wiéin 9 dendaifovnezdu uarasdoszuredntininais
ANULOUUDIAULDY Lﬁ'a?maﬁﬁﬁﬁmnsuﬁmita%ﬁsu%a
AS/AUNATDIDE grethntinnintu Waafuwaunszatvude

Lﬁammuﬂmmmvv wdniWamfidsuzuoudnusazau

4. mannﬂuamnmmﬂsu:gﬂﬁmuoomma\i WAn o wNaniu
PONUMLAAUTIINY LATUDNAMUANYULAUNI 0 AN YU TLAY
vovdaifiion wionuanrinneuszneu

5. @1a99 OKMD Playground Tmﬂuwﬁuam mnuumumn |

‘nnmutmaLauiumsuamoaasw U T]EJ\?H\?H’JNT]H’]G\HSU“‘

sUdnTuounuLoy w¥onuaaIiINIIHs oL Fusuevdnifiden

Lﬁaas”wusssnmﬂaménamu

"Animal
Headband"

Aurnmw: https://www.etsy.com



@
UNssy

nstaulalsuARMuAYN WiAenszuuNnsFouinusssunAvoan Ndna
donmuIN1sTunnis fes19ne onsual 9an wazailousun Tngianiztugaele
3-9 U fefioluglnainesuosnisiaunasoy Winezasrensiousioves
loUszamoedinmiaia iunisiauogivsiotiosuazasinane udareeil
MsiauTinus EF iatuegretaow Sududfeusuivdusn wasiivlnogiy
A1nszlantutae 3-6 U deussWmuinfilugiveny 20-25 U nisiaude
WurlodAyuodn1swemun EF wsizfianssunistaullalonialitanie
fAinAadiadule AUANGULEY soR0Y USUG Lazudiymiawzwi Seduiu
kNUHaNUoY EF

vuzliigniu metaufiysumsussanduianfiunuima A biwidu mene
\unszurunisiianessiusunazuszananaiioyasinnisuoviiu Tédu
AuNAY $Usa duifa nisnsedaznisiafoulns waznisiusidulasiosio
Fothensziuanosmangdiulirineusiniuldegrefivszdndniw dunade
NSAIUANSIINNY 015Ul #4013 NMSAATLATIEH LasnsTiufduiusiugdy
dotiu aunadniauaisgnesnuuuliiiuResSeusssund Aflanurainvany
fotudhuiluiin Jae uasfionssy Beliifisstrunszduussamauia uoidodu

2 '
=]

wuntunsiinfinuzlunisiaus AU Y N1saaduls tazn1sAIUANAULDY

e

Hmoyduliunuinaddny TuniseonuuuuszaunIsainIsiFeusIun1sLay

<
'

et

o

nefivnuiastulsefoy lagmdefondnnisimunanosvesusazyreiy uag
ysaunnsiiadunduanszivicine q wionlaunadniduliiuiuiiFous
fivaonsy Gavgu Lazaoandouiusssunniivasiiin mnianlasunsatiuayy
Widiauegnofinunm Talussamdudaogaiinf uazegluaniwiindon
flBodonisifiula inezanansaWmunldegnsdiunsuazsoudu iuladuy
AlueiAfiqunwd danugu wasdifinusdinfsndudenisiitinegvanga
TuounAm

s
N



82)
1ON1591999

Cinelli, E. (2024, July 16). 8-year-old child developmental milestones. Parents.
https://www.parents.com/8-year-old-developmental-milestones-620729

Cinelli, E. (2024, July 23). 9-year-old child development and milestones. Parents.
https://www.parents.com/9-year-old-developmental-milestones-620731

Cochran, N. H., Nordling, W. J., & Cochran, J. L. (2010). Child-centered play therapy. Wiley.

Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual Review of Psychology, 64, 135-168
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750

Diamond, A. (2014). Understanding executive functions: What helps or hinders them

and how executive functions and language development mutually support
one another. Perspectives on Language and Literacy, 40(2), 7-11.

Gee, D. G, & Casey, B. J. (2015). The impact of developmental timing for stress and
recovery. Neurobiology of Stress, 1, 184-194. https://doi.org/10.1016/j.ynstr.2015.02.001

Gray, P. (2009). Free to learn: Why unleashing the instinct to play will make our children
happier, more self-reliant, and better students for life. New York: Basic Books.

Hughes, F. P. (2010). Children, play, and development (4th ed.). Sage Publications.

Parten, M. B. (1932). Social participation among preschool children. The Journal of
Abnormal and Social Psychology, 27(3), 243-269. https://doi.org/10.1037/h0074524

Wisner, W. (2024, June 26). 6-year-old development milestones. Parents.
https://www.parents.com/6-year-old-development-milestones-8650678

Wisner, W. (2024, July 11). 7-year-old child development milestones. Parents.
https://www.parents.com/7-year-old-developmental-milestones-620704

Sudy Inunstio. (2549). fivwuiiosinenianzTuoonideawmilo. ngamnwe: uniuwanwsUad.

UryeU@ 8vgu, untiy #@9As, & aigia Unanzlu. (2562). navoynisiinsanfianssy
nsasiaumefifisiomsiamnanudnassassatudinugsie.
MsaNsAaUINSANYIANEASIFY, 11(1), 1-15. https://so05.tci-thaijo.org/index.php/
suedureasearchjournal/article/view/159762/140972

WSWU BI9NTU. (2544). NMsaziaunuiiioslasiy: NsitAsIEHAMAIMIYIUNARNYN
LaTARTEINYN (INYIRNUSANYIANAASNEIUMAR, NHEIINYIagUULNL].
UnNNINYIEY NKIINYI1AYUDULNU.

SNT UINUTENW. (2559). ANNFIATYUDINSIAUGADWMUINITTULAN. MNTANTANIANNTAANST
Uounuumeuszinalng, 6(2), 275-281. https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JPMAT/
article/view/133847/100265

Tad3ss, 0. 0. (2552). nquieuinisneaiitoyeyn: iog Wonlea (F519A lAnsena
wazAndz, JuUa). ngemwe: SUNANANEIAINYIAUINYATFAEAS. (NUWATILSN 1996).



Play-based Learning: n1sdauszaunisainisisauiniunisiaulununissuasodssa

fiaiased 1 nsNHIAN 2568

IR 250 tau

Juruniin 86 #in

doyaduans Play-based Learning: n1s9auszaun1sainisisauiHiunisiau
uiNuRFouiaseassd © dlinvuuinmsuasiannosfnug
(99ANTTUHITU)

AREHIATIN

aonduures@iioniswaldnuazasounis ariinendeufina

fiusnun 16528ANA0519158 WBUNNGORANG WEANANISANA
doimsnziosAnINg YIYAARNSI9158 A5 HUN zjmgo
$28A1F05197158 a9.Usyrld w9gu
¥IYANEARS19158 A9.6719605 neuFal

919158 AS.UUNESI NEURY

019159 As. v SnE

919159 Ag.fuln iuwuReL

919159 A9.5501 U1U0Y

0191595 1BoanUuAS

UNIITTUOUIA WNIUDITENA

eXp eXp eXp e

AMUNIIUUTHITUALWRILI09AAINS (D9ANTISUHIBU)
fAiusnun ATNINGY FAzUNS
A5.00v16 Uszdsy
Toais AuUsH

UFIUIENIS 913895u61 ¥INEYIUND

BYUISYY Aufien 29NN

sanuuugUlantazun  aufiea 29ANIN

Wgouonus anfian 29ANN

IANUW AlnouuimsuasiauIogARINS (99ANITURITL)

NWN UTUN WA 9116

=






okmd

AnIIUUTHIsSUAZHILI09AANS (D9ANTITURIBY)
1aufl 69/18-19 91A"sia atv du 18-19
AUUINIATIAR Ar3naulu weyrn
nsunwe 10400

www.okmd.or.th




