






ในยุุคที่่�ความรู้้�และทัักษะของมนุุษย์์ คืือทรัพัยากรที่่�มีีคุุณค่่าท่ี่�สุุดต่่อการขับเคลื่่�อน
เศรษฐกิิจและสัังคม การวางรากฐานที่่�มั่่�นคงตั้้�งแต่วั่ัยเด็็กจึงึจำำ�เป็น็อย่่างยิ่่�ง OKMD 
ตระหนัักถึงึความสำำ�คััญของการเล่่น ในฐานะเครื่่�องมืือท่ี่�ส่่งเสริมิพััฒนาการสมอง
ของเด็ก็ได้้อย่า่งเหมาะสมตามช่ว่งวัยั โดยเฉพาะในวัยั 3–9 ปี ีถือืเป็น็ "ช่ว่งเวลาทอง" 
แห่ง่การเติิบโตทั้้�งด้้านสติิปัญัญา อารมณ์์ สัังคม และการคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์

จากความร่่วมมืือระหว่่าง OKMD กัับสถาบัันแห่่งชาติิเพื่่�อการพััฒนาเด็็กและ
ครอบครััว มหาวิิทยาลััยมหิิดล หนัังสืือ "Play-based Learning: การจััด
ประสบการณ์การเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่นในพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�สร้้างสรรค์" จึงึได้้ถููกจััดทำำ�ขึ้้�น
เพื่่�อใช้้เป็็นคู่่�มืือสำำ�หรับัครูู ผู้้�ปกครอง และผู้้�นำำ�กิิจกรรมการเล่่น ในการออกแบบ
กิิจกรรมการเล่่นที่่�เชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�ด้้านพััฒนาการเด็็ก ประสาทวิิทยาศาสตร์ ์
และพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�สร้้างสรรค์์เข้้าด้้วยกััน

เนื้้�อหาในเล่่มจึึงได้้นำำ�เสนอหลัักการทำำ�งานของสมองในแต่่ละช่่วงวััย แนวทาง 
การบููรณาการประสาทสัมผััสเพื่่�อส่่งเสริมิพััฒนาการองค์์รวม พร้้อมทั้้�งแนวคิิดและ
แนวปฏิิบััติิในการออกแบบสนามเด็็กเล่่นที่่�ปลอดภััย เป็น็ธรรมชาติิ และตอบสนอง
ความต้้องการของเด็็กในยุุคปััจจุุบััน โดยอิิงจากต้้นแบบสนามเด็็กเล่่น OKMD  
ตามหลัักการพัฒนาสมอง (OKMD Playground) พร้้อมกิิจกรรมส่่งเสริมิการเรีียนรู้้� 
เช่่น กิิจกรรมการละเล่่นไทย กิิจกรรมส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�ภาษา และการบููรณาการ
ความรู้้�ในสาขาวิิชาต่่าง ๆ อย่่างสร้้างสรรค์์

คณะผู้้�จััดทำำ�หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์ต่่อทุุกภาคส่่วน 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก ทั้้�งในครอบครัวั โรงเรีียน และชุุมชน ในการส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�
ผ่า่นการเล่น่อย่า่งมีีคุณุภาพ ซึ่่�งจะเป็น็รากฐานสำำ�คัญัในการพัฒันาเด็ก็ไทยให้้เติิบโต
อย่่างมีีศัักยภาพ มีีความสุุข และพร้้อมเผชิญิกัับโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็

คำำ�นำำ�



สารบััญ
บทที่่� 1 สมองกับัการเล่น่ เรีียนรู้้�

▶ เราเล่่นเป็น็ตั้้�งแต่่เมื่่�อไหร่่
▶ การเล่่นคืืออะไร	
▶ งานวิิจัยัด้้านสมองกัับการเล่่น
▶ ศัักยภาพสมองและการทำำ�งานของสมองตามช่ว่งวััย

บทที่่� 2 การเล่น่ เรีียนรู้้� สู่่�การสร้้างพัฒันาการและทักัษะที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัเด็ก็
▶ พััฒนาการการเล่่นและการเรีียนรู้้�ของเด็็ก
▶ ความสำำ�คััญของการเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่นต่่อพััฒนาการและทัักษะสมองของเด็็ก

บทที่่� 3 สนามเด็ก็เล่น่ OKMD ตามหลักัการพัฒันาสมอง (OKMD Playground)
▶ แนวคิิด OKMD Playground
▶ นิิยามการเล่่น
▶ เครื่่�องเล่่นและของเล่่นกัับการส่่งเสริมิพััฒนาการเด็็ก
▶ ความปลอดภััยในการใช้้สนามเด็็กเล่่น
▶ ฐานการเรีียนรู้้�ใน OKMD Playground
▶ OKMD Playground ส่่งเสริมิพััฒนาการสมอง เด็็กวััย 6-9 ปีี
▶ Play Worker: ผู้้�อำำ�นวยการเล่่น

บทที่่� 4 การบููรณาการความรู้้�สมองกับัการเล่น่
▶ 6 แนวทางการบููรณาการการเล่่นผ่่านสนามเด็็กเล่่น ไปสู่่� 8 กลุ่่�มสาระวิิชา

บทที่่� 5 ตััวอย่่างกิจิกรรมการเล่น่
▶ กิิจกรรมการละเล่่นไทย
▶ กิิจกรรมส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�ภาษา
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สมองกับัการเล่น่ เรีียนรู้้�
เราเล่น่เป็็นตั้้�งแต่่เมื่่�อไหร่่
คำำ�ถามว่่า "เราเริ่่�มเล่่นตั้้�งแต่่เมื่่�อไร" อาจมีีคำำ�ตอบที่่�หลากหลาย บางคนอาจ
ตอบว่่าเราเริ่่�มเล่่นตั้้�งแต่่เกิิด ในขณะที่่�คุุณแม่่อาจบอกว่่า เราเริ่่�มเล่่นตั้้�งแต่่ 
อยู่่�ในครรภ์์ ผ่่านการเคลื่่�อนไหวหรือืขยัับตััวไปมาในท้้องแม่่ น่ี่�แสดงให้้เห็น็ว่่า 
การเล่่นอาจเกิดิขึ้้�นตั้้�งแต่ก่่่อนที่่�เราจะมีีความทรงจำำ�เสีียอีีก เป็น็เรื่่�องยากที่่�จะ
ระบุุได้้แน่่ชัดัว่่า แท้้จริงิแล้้วเราเริ่่�มเล่่นตั้้�งแต่่เมื่่�อไร

การเล่น่คืืออะไร
การเล่่นอาจนิิยามได้้ง่่าย ๆ ว่่าเป็็น "กิิจกรรมยามว่่างทางร่า่งกายหรือืจิติใจ 
ที่่�ทำำ�เพื่่�อความเพลิิดเพลิินหรืือสนุุกสนาน โดยไม่่มีีวัตถุุประสงค์์อื่่�นใด"  
การเล่่นไม่่มีีข้้อจำำ�กัดและไม่่มีีเป้้าหมายที่่�ตายตัว เป็็นกิิจกรรมท่ี่�เกิิดขึ้้�น 
ตามธรรมชาติิ และเป็น็ช่อ่งทางที่่�เด็็กได้้เรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองโดยตรง

บทที่่� 1
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ทำำ�ไมเราจึงึเล่น่
การเล่่นมีีบทบาทสำำ�คััญ ในการช่ว่ยให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�และพััฒนาตนเอง การเล่่น
สามารถเกิิดขึ้้�นได้้เองตามธรรมชาติิ ไม่่ว่่าจะโดยลำำ�พัังหรือืร่ว่มกัันเป็็นกลุ่่�ม  
หรือือาจเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกิิจกรรมที่่�มีีการวางแผนไว้้ก็็ได้้ โดยทั่่�วไปการเล่่น 
ไม่่จำำ�เป็น็ต้้องได้้รับัการดููแลแบบคลิินิิก การจัดัการคุุณภาพ จรรยาบรรณ หรือื
การฝึึกอบรมสำำ�หรับัผู้้�ใหญ่่เพื่่�อส่่งเสริมิการเล่่น เพราะหากผู้้�ใหญ่่เข้้าไปกำำ�หนด
กรอบหรือืใส่่รายละเอีียดซัับซ้้อนลงไปในการเล่่น อาจทำำ�ให้้สููญเสีียความเป็็น
ธรรมชาติขิองเด็ก็และกลบฝังัประสบการณ์ตรงของเด็ก็ท่ี่�สมควรได้้รับั สิ่่�งเดีียว
ที่่�ควรพิจิารณาและให้้ความสำำ�คัญ คือื การจัดัสภาพแวดล้้อมท่ี่�ปลอดภัยัในด้้าน
ร่า่งกาย เพื่่�อให้้เด็็กสามารถเล่่นได้้อย่่างอิสิระและเจริญิเติิบโตอย่่างสมวััย
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เล่น่อย่่างไร
คำำ�ถามหนึ่่�งที่่�มัักเกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันคืือ "เด็็ก ๆ รู้้�วิิธีีเล่่นหรืือไม่่" คำำ�ถามนี้้� 
อาจถืือเป็็นประเด็็นเชิิงปรััชญา เพราะแท้้จริิงแล้้วการเล่่นเป็็นกิิจกรรม 
ตามธรรมชาติิที่่�จำำ�เป็็นต่่อพััฒนาการและสุุขภาพของเด็็ก แต่่อาจเป็็นไปได้้ว่า 
การเล่่นของเด็็กในยุุคนี้้�แตกต่่างจากการเล่่นของบรรพบุุรุุษ เด็็กในยุุคปััจจุุบััน
เติิบโตขึ้้�นภายใต้้เงื่่�อนไขทางกายภาพ และกระบวนการคิดที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป 
จากสมัยก่อน โดยเฉพาะสำำ�หรัับเด็็กในศตวรรษที่่� 21 รููปแบบการเล่่นจึึง
อาจไม่่เป็็นอย่่างที่่�ผู้้�ใหญ่่คุ้้�นชิิน และแน่่นอนว่่าสมองและสติิปััญญาของเด็็ก 
แต่่ละยุุคย่่อมมีีความแตกต่่างกััน ซึ่่�งส่่งผลต่่อรููปแบบการเคลื่่�อนไหวและ 
การจดจ่่อในการเล่่น การนิยามคำำ�ว่่า "เล่่น" จึงึอาจไม่่สามารถใช้้เกณฑ์์เดิิม 
มาอธิบิายได้้อีีกต่่อไป

อย่่างไรก็ตาม การเล่่นที่่�ดีีควรเป็็นการออกแบบและกำำ�หนดขึ้้�นโดยตัวเด็็กเอง 
ในพื้้�นที่่�ที่่�ปลอดภัยั ซึ่่�งผู้้�ใหญ่อ่าจมีีบทบาทในการสนับัสนุนหรือืสร้้างบรรยากาศ
ที่่�เอื้้�อต่่อจิินตนาการ เช่่น การจััดพิิพิิธภััณฑ์์ที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับการเล่่น  
การเตรีียมพื้้�นที่่�ภายในหรือืภายนอกอาคาร ให้้เด็็กได้้เข้้ามาครอบครองและ
สร้้างอาณาจักัรแห่ง่การเล่่นตามที่่�ใจต้้องการ

งานวิิจัยัด้้านสมองกับัการเล่น่
การวิจััยทางประสาทวิทยาได้้ยืนยัันถึึงความสำำ�คััญของการเล่่นว่่า มีีผล
โดยตรงต่่อการพัฒนาของสมอง การเล่่นมีีรููปแบบที่่�หลากหลาย โดยสามารถ 
จััดหมวดหมู่่�ได้้ แม้้บางประเภทจะทัับซ้้อน หรืือเกี่่�ยวเนื่่�องกัันในช่่วงเวลา
เดีียวกััน ตััวอย่่างของรููปแบบการเล่่น ได้้แก่่ การเล่่นเชิิงสำำ�รวจกัับวััตถุุ  
การเล่น่ทางกายภาพ การแสร้้งทำำ� การเลีียนแบบ จินิตนาการ และบทบาทสมมติิ
ในอาณาจัักรการเล่่น เกมและปริศินา การเล่่นที่่�มีีกฎเกณฑ์์ชััดเจน การเล่่น 
เชิงิสร้้างสรรค์ (รวมถึงึศิิลปะ ดนตรีี) การเล่่นกัับภาษา (เช่่น การเล่่นคำำ�หรือื
เสีียงสััมผััส) และการเล่่นกลางแจ้้ง

เมื่่�อเด็็กเล่่น สมองจะเกิิดการกระตุ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง เซลล์์ประสาท (neuron)  
จะสื่่�อสารกัันอย่่างมหาศาลภายในเวลาเพีียงเสี้้�ยววิินาทีี แม้้ในขณะนั่่�งเฉย ๆ 
เซลล์์ประสาทเพีียง 1 เซลล์์ ยัังสามารถสื่่�อสารกัับเซลล์์อื่่�นได้้มากถึงึ 700 เซลล์์  
แต่่เมื่่�อมีีการเล่่นและเคลื่่�อนไหว จำำ�นวนการเชื่่�อมต่่อจะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างทวีีคููณ  
จนเกิินกว่่าจะจินิตนาการได้้ การเล่่นอย่่างสม่ำำ�เสมอ ถ้้าเป็น็การเล่่นที่่�เรีียบง่่าย
ส่่งผลให้้สมองเกิิดการเชื่่�อมต่่อของใยประสาท (neural networks) ขึ้้�นอย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง เซลล์์ประสาทชอบทำำ�งานซ้ำำ� ๆ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องรวดเร็็ว แต่่ความ
สม่ำำ�เสมอจะช่่วยสร้้างความแข็็งแรงของการเชื่่�อมโยง ซึ่่�งอาจส่่งผลให้้เกิิด 
การสร้้างเครือืข่่ายใยประสาทได้้มากถึงึ 400 เครือืข่่าย

3



4

การเล่น่สามารถแบ่ง่ออกได้้เป็น็ 3 ประเภท ตามความสััมพันัธ์ก์ับัพลังัของเด็ก็
และการจัดัการโดยผู้้�เล่่น

1.	 การเล่่นอิิสระ (Free play) เด็็กสามารถควบคุุมการเล่่นได้้อย่่างเต็็มที่่� 
โดยผู้้�ใหญ่่เป็็นเพีียงผู้้�สัังเกตการณ์ เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ใช้้จิินตนาการ 
และความคิิดสร้้างสรรค์์อย่่างเต็็มที่่�  

2.	 การเล่น่ตามคำำ�แนะนำำ� (Guided play) การเล่่นประเภทนี้้�เป็น็การทำำ�งาน
ร่ว่มกัันระหว่่างครููหรือืผู้้�ปกครองกัับเด็็ก โดยเน้้นที่่�ความสนใจของเด็็ก 
และให้้เด็็กเป็น็ศููนย์์กลางของกิิจกรรม  

3.	 การเล่่นที่่�สนุุกสนาน (Playful play) การเล่่นในบริบิทนี้้�ต้้องการการมีี
ส่่วนร่ว่มของครููหรือืผู้้�ปกครอง ที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการทำำ�ให้้กิจกรรม
สนุกสนาน ครููหรืือผู้้�ปกครองควรมีีความร่่าเริิงและเล่่นร่่วมกัับเด็็ก 
อย่่างเต็็มที่่� เพื่่�อสร้้างบรรยากาศที่่�ส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�ทั้้�งสองฝ่า่ย 

การเล่่นทั้้�งสามประเภทนี้้�สามารถสร้้างผลลััพธ์์ท่ี่�แตกต่่างกััน และควรมีี 
การผสมผสาน หรือืเลืือกใช้้ตามบริบิทของสถานศึึกษาและตััวเด็็กปฐมวััย  
การเลืือกประเภทของการเล่่นท่ี่�เหมาะสม และการผสานองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
สมองกัับการเล่่นจะถููกอธิบิายเพิ่่�มเติิมใน "บทท่ี่� 4 การบููรณาการความรู้้�สมอง
กัับการเล่่น"

"ขณะที่่�นั่่�งเฉย ๆ เซลล์์ประสาทหนึ่่�งเซลล์์ 

อาจสื่่�อสารกัับเซลล์์อื่่�น ๆ ประมาณ 700 เซลล์์  

แต่่เมื่่�อเด็็กเล่่นและเคลื่่�อนไหว เซลล์์ประสาท 

จะเกิิดการสื่่�อสารกัันในจำำ�นวนที่่�มากมาย 

เกิินกว่่าจิินตนาการ"



เด็ก็วััย 3-6 ปีี ตอนนั้้�นฉัันเป็็นเด็ก็อนุุบาล 
When I was a WEE!!!

"ตอนเด็็ก ๆ คลัับคล้้ายคลัับคลาว่่า ต้้องไปโรงเรีียน ทั้้�งที่่�ไม่่อยากไปเลย"  

นั่่�นเป็็นเพราะสมองส่่วนอารมณ์์หรือืระบบลิิมบิิก (limbic system) ของเด็็ก
ทำำ�งานอย่่างก้้าวหน้้าเกิินกว่่าสมองส่่วนอื่่�น ๆ แม้้ว่่าผู้้�ใหญ่่อาจมองว่่าเด็็กวััยนี้้�
สามารถสื่่�อสารได้้ดีีและมีีคำำ�ศััพท์์ที่่�เพีียงพอ แต่่ทัักษะสมองการคิดเชิงิบริหิาร 
(EF: Executive Functions) ยัังไม่่พััฒนาเต็็มที่่� ซึ่่�งเป็น็เรื่่�องปกติิในช่ว่งวััยนี้้�

วัยัอนุุบาลเป็น็ช่ว่งที่่�เด็ก็ ๆ  เต็็มไปด้้วยจินิตนาการอย่่างไร้้ขีีดจำำ�กัด แม้้ว่าพวกเขา 
อาจยัังไม่่เข้้าใจคำำ�สั่่�งท่ี่�ยาวหรือืซัับซ้้อน สำำ�หรับัเด็็กอายุุ 3 ขวบ และพ่ี่� ๆ  
วััย 6 ขวบ สมองส่่วนหน้้าซึ่่�งรับัผิิดชอบการคิิดอย่่างมีีเหตุุผลนั้้�น อยู่่�ในช่่วง
ของการพััฒนา และส่่วนสมองส่่วนหลัังก็็เปิิดรับัประสบการณ์์และการเรีียนรู้้� 
ใหม่่ ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง ในขณะเดีียวกััน สมองส่่วนลิิมบิิก ซึ่่�งควบคุมุอารมณ์์ 
และจินิตนาการ มีีการพัฒนาอย่า่งโดดเด่น่ ทำำ�ให้้เด็ก็ ๆ แสดงออกถึึงอารมณ์์ 
ความเห็็นอกเห็็นใจและความเมตตาได้้ดีี แม้้ว่าบางครั้้�งพวกเขาอาจหวงของ 
อยากเล่่นลำำ�พังหรืือเอาแต่่ใจ แต่่หากได้้รัับการปลููกฝัังจากผู้้�ใหญ่่ที่่�เป็็น 
แบบอย่่างที่่�ดีี เด็็ก ๆ ก็็จะเรีียนรู้้�การใส่่ใจและแสดงความเห็น็อกเห็น็ใจผู้้�อื่่�น

การเลีียนแบบ จิินตนาการ และความคิิดสร้้างสรรค์ของเด็็ก ๆ มัักเกิินกว่่า 
คำำ�จำำ�กััดความทั่่�วไปของเด็็ก ผู้้�ใหญ่่มัักคาดหวัังให้้เด็็กเริ่่�มฝึึกทัักษะวิิชาการ 
เพื่่�อเตรีียมพร้้อมสำำ�หรับัชีีวิิตวััยผู้้�ใหญ่่ จนทำำ�ให้้ช่่วงวััยเยาว์์ของเด็็กปฐมวััย
ที่่�เพิ่่�งอายุุเพีียง 3 ปีี ต้้องเผชิิญกัับภาระการวางรากฐานสำำ�หรัับอนาคต 
ที่่�ยิ่่�งใหญ่่เกิินตััว สมองของเด็็กมีีศัักยภาพสููงสุุดในช่ว่งวััยเยาว์์ และจะค่่อย ๆ  
ลดลงตามอายุุ แทนท่ี่�จะเร่ง่พััฒนาเร็ว็เกิินไป เด็็กควรได้้รับัการเติิมเต็็มด้้วย
เนื้้�อหาที่่�เหมาะสม การเลืือกสิ่่�งที่่�ใส่่เข้้าไปในสมองและวิิธีีการเติิมเต็็มนั้้�น
สำำ�คััญยิ่่�ง ในการสร้้างสมองที่่�พร้้อมไปด้้วยสาระที่่�มีีคุุณค่่า เพราะโครงสร้้าง
สมองแม้้จะเป็็นไปตามธรรมชาติิ หากแต่่การทำำ�งานและพฤติิกรรมจะขึ้้�นอยู่่�
กัับประสบการณ์ที่่�ได้้รับั

ศักัยภาพสมองและการทำำ�งานของสมองตามช่ว่งวััย

"เด็็ก วััย 3-6 ปีี สมองส่่วนหน้้า 

ซึ่่�งรัับผิิดชอบด้้านการคิิดอย่่างมีีเหตุุผล 

อยู่่�ในช่่วงการพััฒนา ขณะเดีียวกััน  

สมองส่่วนลิิมบิิก ซึ่่�งควบคุุมอารมณ์์ 

และจิินตนาการ มีีการพััฒนาอย่่างโดดเด่่น"

5



6

การพััฒนาสมองของมนุุษย์์เป็็นกระบวนการที่่�ซัับซ้้อนและน่่าทึ่่�ง ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�น
อย่า่งสม่ำำ�เสมอพร้้อมกันัทุกุส่ว่น แต่ม่ีีช่ว่งเวลาสำำ�คัญั หรือื sensitive periods 
ที่่�แต่ล่ะส่่วนของสมองจะมีีการพัฒันาอย่่างก้้าวกระโดด ในอัตัราที่่�แตกต่า่งกััน 
จากงานวิิจัยัของ Dylan G. Gee และ B.J. Casey (2015) พบลำำ�ดับัขั้้�นและ 
ช่ว่งเวลาของการพัฒันาสมองส่ว่นต่า่ง ๆ อย่า่งชัดัเจน

ในช่่วงขวบปีีแรก ๆ ของชีีวิต โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งระหว่่าง 0–3 ปีี สมองส่่วน
ที่่�เรีียกว่่า sensorimotor cortex ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�เกี่่�ยวกัับการรับัความรู้้�สึึกและ 
การสั่่�งการเคลื่่�อนไหว จะมีีการพััฒนาอย่่างรวดเร็ว็ที่่�สุุด น่ี่�คืือช่่วงเวลาทอง
สำำ�หรับัการเรีียนรู้้�ทักัษะพื้้�นฐานทางร่า่งกาย และการตอบสนองต่อ่สิ่่�งแวดล้้อม

เมื่่�อก้้าวเข้้าสู่่�วัยัเด็ก็ตอนปลาย และต่อ่เนื่่�องไปจนถึงึวัยัรุ่่� นตอนต้้น parietal and 
temporal association cortex ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกับัการประมวลผลข้้อมููลที่่�ซับัซ้้อน 
การรับัรู้้�เชิงิพื้้�นที่่� และภาษา จะเริ่่�มมีีบทบาทและพัฒันาอย่า่งเด่น่ชัดั

จากนั้้�น ในช่่วงวััยรุ่่� น ซึ่่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งหมุุดหมายสำำ�คััญ prefrontal cortex 
หรือืสมองส่่วนหน้้า จะก้้าวขึ้้�นมาเป็็นศููนย์์กลางของการพััฒนา สมองส่่วนนี้้� 
มีีหน้้าที่่�ควบคุมุการคิดิวิเิคราะห์ ์การตัดสินิใจ การวางแผน และการยับัยั้้�งชั่่�งใจ  
จะพัฒันาอย่่างเข้้มข้้นและต่อ่เนื่่�องไปจนถึงึวััยผู้�ใหญ่่ตอนต้้น โดยได้้รับัอิทิธิพิล
จากการเปลี่�ยนแปลงของฮอร์โ์มนในช่ว่งวัยันี้้�ด้้วย

กระบวนการพััฒนาเหล่่านี้้�ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นลอย ๆ แต่่มีีกลไกทางชีีวภาพที่่�สำำ�คัญ
รองรับั เช่น่ การสร้้างไมอีีลิน (myelination) หรือืปลอกไขมัันหุ้้�มเส้้นใยประสาท 
ที่่�ช่่วยเพิ่่�มความเร็ว็และประสิิทธิิภาพในการส่งสััญญาณประสาท ซึ่่�งเกิิดขึ้้�น 
อย่่างต่่อเนื่่�องยาวนาน รวมถึึงการเปลี่่�ยนแปลงของจุุดเชื่่�อมต่่อระหว่่าง 
เซลล์ป์ระสาท (synapses) สารสื่่�อประสาท (neurotransmitters) และการทำำ�งาน
โดยรวมของสมอง

ความเข้้าใจในช่ว่งเวลาสำำ�คัญัเหล่า่นี้้�จึงึมีีความหมายอย่า่งยิ่่�ง ไม่เ่พีียงแต่่ช่ว่ยให้้
เราสามารถส่งเสริมิพัฒันาการ และการเรีียนรู้้�ของเด็็กและวััยรุ่่� นได้้อย่่างเหมาะสม
ตามช่่วงวััย แต่่ยัังช่่วยให้้ตระหนัักถึึงความเปราะบางของสมองในช่่วงนั้้�น ๆ  
ต่อ่ปัจัจัยัภายนอก เช่น่ ความเครีียด หรือืการขาดสารอาหาร ซึ่่�งอาจส่ง่ผลกระทบ
ต่่อพััฒนาการในระยะยาวได้้

วััย 3-6 ปีี จึงึเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�น่่าอััศจรรย์์ และเป็็นช่่วง "หน้้าต่่างแห่่งโอกาส" 
หรือื "ช่่วงเวลาทอง" ที่่�สำำ�คััญยิ่่�งต่่อการพัฒนาทัักษะต่่าง ๆ ของเด็็ก ผู้้�ใหญ่่
จึงึมีีบทบาทสำำ�คััญ ในการสร้้างสรรค์์ประสบการณ์์ท่ี่�เหมาะสมและปลอดภััย  
เพื่่�อให้้เด็็กเติิบโตและเรีียนรู้้�ตามศัักยภาพสููงสุุดในช่ว่งวััยสำำ�คััญนี้้�



Competency Keep  
Connecting Age

เด็ก็วััย 6-9 ปีี เริ่่�มเรีียนแบบจริงิก่อ่นจะจริงิจังั  
keep connecting 

วัยันี้้�เป็น็ช่ว่งของการสร้้างความเชื่่�อมโยง (connection) และเสริมิสร้้างสมรรถนะ 
(competency) ก่่อนเข้้าสู่่�วััยรุ่่� น เป็็นวััยที่่�เต็็มไปด้้วยความสนุุกสนาน เด็็ก ๆ  
เริ่่�มมีีเพื่่�อน เริ่่�มเข้้าใจตััวเองมากขึ้้�น และเริ่่�มตััดสิินใจได้้ว่่าชอบหรือืไม่่ชอบอะไร  
ทั้้�งในเรื่่�องส่่วนตััวและลัักษณะนิิสััยต่่าง ๆ พวกเขาเริ่่�มแยกแยะความชอบและ
ความสนใจได้้อย่่างชัดัเจน แม้้ว่าผู้้�ใหญ่บ่างคนอาจมองข้้าม เพราะเด็็กในวััยนี้้�ไม่ไ่ด้้
เล็ก็เหมือืนช่ว่งก่่อนหกปี ีและยังัไม่ซ่ับัซ้้อนเท่า่วััยรุ่่� น แต่ช่่ว่งวัยันี้้�เองที่่�เราเรีียกว่า่  
"วััย Competency Keep Connecting"
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แม้้ว่่าวััยนี้้�อาจดููเหมืือนจะผ่่านพ้้นช่ว่งเวลาทองของการพััฒนา หรือื "หน้้าต่่าง
แห่่งโอกาส" แต่่กลัับเป็็นวััยสำำ�คัญในการเริ่่�มสร้้างบุุคลิิก ความคิิด และ
ท่่าทาง ไม่่ว่่าจะเป็็นความองอาจหรือืความลัังเล ความกล้้าหาญหรือืความ 
ไร้้ตััวตน ทั้้�งหมดนี้้�สามารถก่อตััวขึ้้�นผ่่านกระบวนการ neuromodulation  
ซึ่่�งเป็น็การรับั แปลผล และส่่งข้้อมููล โดยผ่่านการทำำ�ซ้ำำ�จากประสบการณ์ที่่� 
หลากหลาย การเล่่นในวััยนี้้�จึึงยาวนานขึ้้�น มีีกฎเกณฑ์์และเงื่่�อนไขมากขึ้้�น  
ส่่งเสริมิความอดทน การยอมรับั และใส่่ใจความคิิดของผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น เด็็กเริ่่�ม
แสดงตััวตนของตนเองออกมา แต่่ยัังสามารถปรับัเปลี่่�ยนได้้ผ่่านประสบการณ์ 
การเล่่นเป็็นหนทางธรรมชาติิ ที่่�ช่่วยขยายขอบเขตของประสาทสััมผััส  
เปิดิโอกาสให้้เด็ก็ได้้รวมตััวเองเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิและของโลก พร้้อมทั้้�ง 
ฝึกึฝนและขััดเกลาทัักษะต่่าง ๆ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การเติิบโตที่่�สมบููรณ์

สมองส่่วนลิิมบิิกยัังคงมีีอิิทธิิพลสููง แต่่สมองส่่วนหน้้าซึ่่�งเป็็นสมองส่่วน
ตรรกะเริ่่�มเข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�น หากเด็็กได้้รับัข้้อมููล มีีโอกาสไตร่ต่รอง  
ตััดสิินใจ ได้้รับัการชี้้�แนะหรือืมีีแบบอย่่างให้้ศึึกษาอย่่างใคร่ค่รวญ ด้้วยสติิและ
ความใคร่รู่้้ � พวกเขาอาจท้้าทายตนเอง กล้้าลองสิ่่�งใหม่ ่ๆ มากขึ้้�น การแยกแยะ 
ความดีีงามและคุณุธรรมก็จ็ะค่อ่ย ๆ เจริญิงอกงามขึ้้�นทีีละน้้อย ในช่ว่งนี้้�เซลล์์
ประสาทจากสมองส่่วนหลััง ส่่วนกลาง ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการเคลื่่�อนไหวและ 
การรับัรู้้� จะทำำ�งานเชื่่�อมโยงกันัและค่่อย ๆ สร้้างความเป็น็ตััวของตััวเอง เด็็กเริ่่�ม
แสดงออก คิิด ตััดสิินใจ และแสดงพฤติิกรรมตามความคิิด หากคุุณครููและ 
ผู้้�ปกครองคอยชี้้�แนะ ให้้แนวทางท่ี่�ชััดเจน การเชื่่�อมต่่อของใยประสาทจะยิ่่�ง 
แข็็งแรง และสามารถพััฒนาเป็็นแหล่่งข้้อมููลสำำ�คัญที่่�ใช้้ในการบริหิารสมอง 
เมื่่�อสมองส่่วนหน้้าเจริญิเติิบโตเต็็มที่่�ในวััยผู้้�ใหญ่่ประมาณอายุุ 25 ปีี
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"เด็็ก วััย 6-9 ปีี สมองส่่วนลิิมบิิกยัังคงมีีอิิทธิิพลสููง  

แต่่สมองส่่วนหน้้า ซึ่่�งเป็็นสมองส่่วนตรรกะ 

เริ่่�มเข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�น แม้้ว่่าวััยนี้้� 

อาจดููเหมืือนจะผ่่านพ้้นช่่วงเวลาทองของการพััฒนา 

หรืือหน้้าต่่างแห่่งโอกาส  แต่่กลัับเป็็นวััยที่่�สำำ�คััญ 

ในการเริ่่�มสร้้างบุุคลิิก ความคิิด และท่่าทาง"



การเล่น่ เรีียนรู้้� สู่่�การสร้้างพัฒันาการ 
และทักัษะที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัเด็ก็

บทที่่� 2

พัฒันาการการเล่น่และการเรีียนรู้้�ของเด็ก็ 
การเล่่น หมายถึึง พฤติิกรรมหรือืกระบวนการท่ี่�เด็็กเป็็นผู้้�ริเิริ่่�ม ควบคุุม และ
จััดโครงสร้า้งด้้วยตนเอง เกิิดข้ึ้�นได้้ทุุกที่่�และทุุกเวลาเมื่่�อมีีโอกาส การเล่่น
เป็็นแรงผลัักดัันจากภายในของเด็็ก ที่่�เป็็นไปอย่่างอิิสระและธรรมชาติิ ทำำ�ให้้
เด็็กมีีความสุุข สนุุกสนาน และนำำ�ไปสู่่�การเรีียนรู้้�ที่่�มีีคุณค่่า กระบวนการนี้้� 
ช่่วยให้้เด็็กสามารถปรัับตััว เปลี่่�ยนแปลงความคิิด และทำำ�ความเข้้าใจ 
สิ่่�งแวดล้้อมรอบตััวได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

การเล่่นเป็็นธรรมชาติิของเด็็ก เป็็นส่่วนสำำ�คััญในการพัฒนาด้้านร่่างกาย 
สติิปััญญา สัังคม อารมณ์์ และความคิิดสร้้างสรรค์์ ตั้้�งแต่่วััยเด็็กจนถึึง 
วััยผู้�ใหญ่่ การเข้้าใจพััฒนาการของการเล่่นในเด็็ก ที่่�เชื่่�อมโยงกัับพััฒนาการ 
ด้้านต่่าง ๆ ทำำ�ให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าและความสำำ�คััญของการเล่่นที่่�มีีมากกว่่า
เพีียงความสนุกสนาน ซึ่่�งไม่่สามารถทดแทนได้้ด้้วยการเตรีียมความพร้้อม 
ด้้านวิิชาการ และเป็็นหน้้าที่่�ของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง ที่่�ควรให้้การสนับสนุน 
สิิทธิใินการเล่่น และการพัักผ่่อนอย่่างเหมาะสมกัับเด็็ก 

เด็็กกัับการเล่่นเป็็นสิ่่�งคู่่�กััน เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญจำำ�เป็็นในชีีวิิต เนื่่�องจากการเล่่นเป็็น
โอกาสที่่�ทำำ�ให้้เรีียนรู้้�ด้้วยความสุุข สนุกสนาน ก่่อให้้เกิิดความคิิดสร้้างสรรค์ 
และเป็น็แรงจููงใจให้้เด็็กได้้รู้้ �จักัฝึกึฝนตนเอง 

ดัังนั้้�นการเล่่นที่่�สอดคล้้องกัับพััฒนาการตามวััย จะส่่งเสริิมให้้เด็็กเกิิด
กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�ต่่อเนื่่�อง ส่ง่เสริมิพัฒันาการทุกุด้้าน และการเล่น่ร่ว่มกับั
พ่อ่แม่ยั่ังช่ว่ยสร้า้งความสัมัพันัธ์์ที่่�ดีีในครอบครัวั
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      พัฒันาการเล่น่ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัพัฒันาการทางสังัคม 

นัักจิิตวิิทยา มิิลเดรด พาร์เ์ทน (Mildred Parten) ได้้ศึกษาพฤติิกรรมการเล่่น 
ของเด็็กในปี ีค.ศ. 1932 โดยทฤษฎีีการเล่่นทางสัังคมของพาร์เ์ทนได้้แบ่่งลำำ�ดัับขั้้�น 
การเล่่นออกเป็น็ 6 ขั้้�น ซึ่่�งเป็น็แนวคิิดที่่�ได้้รับัการยอมรับัอย่่างกว้้างขวาง ดัังนี้้�

1.	 การไม่่แสดงการเล่่น (Unoccupied behavior) เด็็กยัังไม่่แสดงพฤติิกรรม
การเล่่นที่่�ชัดัเจน มัักจะเดิินหรือืมองไปรอบ ๆ โดยไม่่มีีจุดหมายแน่่นอน

2.	 การเล่่นแบบเป็็นผู้้�ดูู (Onlooker behavior) เด็็กจะนั่่�งดููหรือืสัังเกตการเล่่น
ของเด็็กคนอื่่�น แต่่ไม่่ได้้เข้้าร่ว่มเล่่นด้้วย

3.	 การเล่น่ตามลำำ�พังั (Solitary play) เด็ก็เล่น่อย่า่งสงบเพีียงลำำ�พัง โดยไม่ส่นใจ
เด็็กคนอื่่�นที่่�อยู่่�รอบข้้าง

4.	 การเล่น่แบบคู่่�ขนาน (Parallel play) เด็ก็จะนั่่�งเล่่นของเล่่นในบริเิวณเดีียวกััน
กัับเด็็กคนอื่่�น แต่่ไม่่มีีการปฏิิสััมพัันธ์ก์ััน

5.	 การเล่่นแบบสััมพัันธ์์กััน (Associative play) เด็็กเริ่่�มมีีการปฏิิสััมพัันธ์ ์
กัับเด็็กคนอื่่�นเป็น็กลุ่่�มเล็็ก ๆ ประมาณ 4-6 คน โดยการเล่่นในกลุ่่�มนี้้�มัักจะไม่่
คงที่่�และมีีการเปลี่่�ยนกลุ่่�มเล่่นบ่่อยครั้้�ง

6.	 การเล่่นแบบร่่วมมืือ (Cooperative play) เด็็กทำำ�งานเป็็นกลุ่่�มอย่่างมีี 
การวางแผนร่ว่มกััน มัักเป็็นการเล่่นที่่�มีีเป้้าหมายหรือืโครงสร้้างร่ว่ม และเด็็ก
ในกลุ่่�มมัักเป็น็เพื่่�อนสนิท 

ทฤษฎีีนี้้�อธิบิายการพััฒนา และเปลี่่�ยนแปลงของพฤติิกรรมการเล่่นทางสัังคมของ
เด็็กในวััยต่่าง ๆ ซึ่่�งช่ว่ยให้้เข้้าใจพฤติิกรรมการเล่่นที่่�ซับัซ้้อนขึ้้�นเมื่่�อเด็็กเติิบโต

"การเล่่นเป็็นแรงผลัักดัันจากภายในของเด็็ก 

ที่่�เป็็นไปอย่่างอิิสระและธรรมชาติิ 

ทำำ�ให้้เด็็กมีีความสุุข สนุุกสนาน 

และนำำ�ไปสู่่�การเรีียนรู้้�ที่่�มีีคุุณค่่า"
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ทฤษฎีีพััฒนาการทางด้้านสติิปััญญา (Cognitive-Developmental Theory)  
นัักจิติวิทิยาชาวสวิส ฌอง พีีอาเจต์์ (Jean Piaget) ได้้เสนอแนวคิิดเกี่่�ยวกับัการเล่่น 
เพื่่�อพััฒนาสติิปัญัญา โดยแบ่่งขั้้�นตอนของพััฒนาการทางสติิปัญัญาไว้้ดัังนี้้�

•	 ขั้้�นประสาทสัมัผััสและกล้้ามเนื้้�อ (Sensorimotor period) 
ในช่่วงวััย 0-2 ปีี เป็็นระยะพััฒนาการทางความคิิดและสติปััญญาเริ่่�มต้้นของ
เด็็กก่่อนที่่�จะสามารถสื่่�อสารด้้วยภาษาได้้ การแสดงออกทางความคิิดและ 
สติิปััญญาของเด็็กในวััยนี้้� ปรากฏผ่่านการกระทำำ�และพฤติิกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับการเคลื่่�อนไหว เช่่น การดููด การมอง และการไขว่่คว้้า ซึ่่�งเป็็นปฏิิกิิริยิา
สะท้้อนตามธรรมชาติิ เด็็กวััยนี้้�ยัังไม่่สามารถแยกตััวเองออกจากสิ่่�งแวดล้้อม
ได้้อย่่างชััดเจน เพราะยัังขาดประสบการณ์ในการพััฒนาความรู้้�สึึกของตนเอง  
การพััฒนาตััวตนจะเริ่่�มก่่อตััวขึ้้�นเมื่่�อเด็็กได้้รับัประสบการณ์ต่่าง ๆ และเมื่่�อเด็็ก
อายุุประมาณ 18 เดืือน จึงึจะเริ่่�มแก้้ปัญัหาง่่าย ๆ ได้้ด้้วยตััวเอง รวมถึงึสามารถ
รับัรู้้�และตอบสนองต่่อสิ่่�งที่่�มองเห็น็ในขณะนั้้�น 

•	 ขั้้�นเริ่่�มมีีความคิดิความเข้้าใจ (Pre-operational period) 
ในช่่วงวััย 2-7 ปีี ซึ่่�งเป็็นช่่วงวััยอนุุบาล เด็็กยัังไม่่สามารถใช้้สติปััญญาอย่่าง
เต็็มที่่� ความคิิดส่่วนใหญ่่ของเด็็กวััยนี้้�อิิงอยู่่�กับการรัับรู้้�โดยตรง และยัังไม่่
สามารถใช้้เหตุุผลอย่่างลึึกซึ้้�งได้้ แต่่จะเริ่่�มเรีียนรู้้�การใช้้ภาษาและสามารถ
ใช้้สัญลัักษณ์์แทนสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้ พััฒนาการของเด็็กในระยะนี้้�แบ่่งออกเป็็น  
2 ขั้้�นตอนย่่อย ดัังนี้้� 

1.	 ขั้้�นกำำ�หนดความคิดิไว้้ล่ว่งหน้้า (Preconceptual thought) ช่ว่งอายุุ 
2-4 ปีี เด็็กจะมีีพัฒนาการด้้านการใช้้ภาษา สามารถใช้้คำำ�เชื่่�อมโยง 
กัับสิ่่�งของและสถานการณ์ต่่าง ๆ ได้้ แต่่ความคิิดรวบยอดเกี่่�ยวกัับ 
สิ่่�งต่่าง ๆ ยัังไม่่สมบููรณ์และขาดเหตุุผล เด็็กในช่่วงนี้้�มัักคิิดตามใจ 
ตัวัเอง  ใช้้จินิตนาการอย่า่งเต็ม็ท่ี่� และชอบเล่น่บทบาทสมมติท่ิี่�สร้้างขึ้้�น 
จากจินิตนาการของตนเอง  

2.	 ขั้้�นคิิดเอาเอง (Intuitive thought) ช่่วงอายุุ 4-7 ปีี เด็็กเริ่่�มมีี
เหตุผุลพื้้�นฐานในการคิด แม้้ว่า่การคิดิยังัคงอิงิอยู่่�กับัการรับัรู้้�มากกว่า่ 
ความเข้้าใจอย่่างแท้้จริงิ เด็ก็จะมีีพัฒนาการด้้านการรับัรู้้�อย่า่งรวดเร็ว็ 
สามารถจััดกลุ่่�มสิ่่�งต่่าง ๆ ตามความเหมืือนและความแตกต่่างได้้ 
ลัักษณะพิิเศษของวััยนี้้�คืือ มีีความเชื่่�อมั่่�นในความคิิดของตนเอง และ
เริ่่�มเข้้าใจแนวคิิดเรื่่�องการทรงภาวะเดิิมของวััตถุุ (conservation)  
ซึ่่�งพีีอาเจต์์เรีียกหลัักการนี้้�ว่่า Principle of Invariance

       พัฒันาการเล่น่ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัพัฒันาการทางด้้านสติิปััญญา2
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•	 ขั้้�นใช้้ความคิดิอย่่างมีีเหตุุผลเชิงิรููปธรรม (Concrete operational period) 
ช่่วงอายุุ 7-11 ปีี เด็็กในวััยนี้้�มีีพััฒนาการทางความคิิดและสติปััญญาอย่่าง
รวดเร็็ว สามารถคิิดอย่่างมีีเหตุุผลและสามารถจััดหมวดหมู่่� สิ่่�งแวดล้้อม 
แยกแยะสิ่่�งต่่าง ๆ ออกเป็น็ลำำ�ดัับขั้้�น จัดัเรีียงขนาดของวััตถุุ และเข้้าใจแนวคิิด
เรื่่�องการคงสภาพเดิิมของสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้ดีี นอกจากนี้้� เด็็กสามารถใช้้ความรู้้� 
และประสบการณ์ที่่�ผ่่านมา ในการแก้้ไขปััญหาหรือืสถานการณ์ใหม่่ ๆ ผ่่าน 
การถ่่ายโยงการเรีียนรู้้� (transfer of learning) อย่่างไรก็็ตาม เด็็กจะสามารถ
แก้้ปััญหาได้้ดีีเมื่่�อเกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งท่ี่�เป็็นรููปธรรม ส่่วนปััญหาท่ี่�เป็็นนามธรรม
และซับัซ้้อนยัังคงยากเกิินไป

•	 ขั้้�นใช้้ความคิดิอย่่างมีีเหตุุผลเชิงินามธรรม (Formal operational period) 
ช่ว่งอายุุ 11–15 ปีี เป็็นช่ว่งที่่�เกิิดพััฒนาการทางสติปััญญาและความคิิดอย่่าง
รวดเร็็ว ความคิิดแบบเด็็กเริ่่�มสิ้้�นสุุดลง และเปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�การคิดแบบ
ผู้้�ใหญ่่ เด็็กในวััยนี้้�สามารถคิดเชิิงนามธรรมได้้ดีีขึ้้�น ใช้้วิิธีีการหลากหลาย 
ในการวิิเคราะห์แ์ละแก้้ปััญหา รวมถึงึเริ่่�มเรีียนรู้้�การคิิดแบบวิิทยาศาสตร์ ์เช่น่  
การตั้้�งสมมติิฐาน การใช้้เหตุุผล และการจัดัการกัับงานที่่�มีีความซับัซ้้อนอย่่าง
เป็น็ระบบ ตามแนวคิดิของ พีีอาเจต์ ์วัยันี้้�เด็ก็เริ่่�มสนใจการสร้้างทฤษฎีี และรู้้�สึกึ
พึึงพอใจกัับการพิจิารณาสิ่่�งท่ี่�เป็็นนามธรรมหรือืสิ่่�งท่ี่�ไม่่มีีตัวตน นัักจิิตวิทยา
หลายคนเชื่่�อว่่า ความสามารถด้้านความเข้้าใจจะยัังคงพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง
ไปจนถึึงวััยผู้�ใหญ่่และวััยชรา พีีอาเจต์์ยัังเสนอว่่า พััฒนาการทางสติิปััญญา 
เป็น็กระบวนการที่่�ดำำ�เนิินไปตามลำำ�ดับขั้้�นตอนไม่ส่ามารถข้้ามขั้้�นได้้ นอกจากนี้้�  
เขายังัเน้้นว่า่ การเล่่นมีีบทบาทสำำ�คัญในการส่ง่เสริมิพัฒันาการด้้านนี้้� โดยรููปแบบ
ของการเล่่น จะเปลี่�ยนแปลงไปตามระดับัความคิดิของเด็็กในแต่่ละช่ว่งวััย
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"พีีอาเจต์์ ได้้แบ่่งขั้้�นตอนของพััฒนาการทางสติิปััญญา 

ของเด็็กไว้้ 4 ขั้้�น ประกอบด้้วย  

ช่่วง 0-2 ปีี ขั้้�นประสาทสััมผััสกล้้ามเนื้้�อ  

ช่่วง 2-7 ปีี ขั้้�นเริ่่�มมีีความคิิดความเข้้าใจ  

ช่่วง 7-11 ปีี ขั้้�นใช้้ความคิิดอย่่างมีีเหตุุผลเชิิงรููปธรรม และ 

ช่่วง 11-15 ปีี ขั้้�นใช้้ความคิิดอย่่างมีีเหตุุผลเชิิงนามธรรม"



พัฒันาการเล่น่ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัพัฒันาการทางด้้านสติิปััญญา
•	 ขั้้�นที่่� 1 การเล่น่โดยใช้้ประสาทสัมัผััส (Sensorimotor play)

การเล่่นในระยะนี้้� เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่แรกเกิิดจนถึึงอายุุประมาณ 2 ปีี ซึ่่�งเป็็น 
การเล่่นที่่�เน้้นการสำำ�รวจและสััมผััสสิ่่�งรอบตััว การเล่่นนี้้� ช่่วยส่งเสริิม
พััฒนาการด้้านการแก้้ปััญหาผ่่านการกระทำำ� โดยเด็็กจะมีีพฤติิกรรม
ซ้ำำ� ๆ เพื่่�อเรีียนรู้้�สิ่่�งรอบตััว ในช่่วงแรกของการเล่่นเด็็กจะอยู่่�ในขอบเขต
การกระทำำ�ที่่�เรีียบง่่าย เช่่น การมอง การฟััง การขยัับมืือ หรือืส่่งเสีียง  
ซึ่่�งเป็็นประสบการณ์การเล่่นครั้้�งแรก ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ส่่วนต่่าง ๆ  
ของร่า่งกาย

•	 ขั้้�นที่่� 2 การเล่น่แบบสร้้าง (Constructive play) 

การเล่่นแบบสร้้างเริ่่�มต้้นในช่่วงอายุุประมาณ 18 เดืือนถึึง 2 ปีี ซึ่่�งเป็็น
ช่่วงที่่�เด็็กเริ่่�มเล่่นด้้วยวัตถุประสงค์์เฉพาะของตนเอง โดยไม่่มีีขอบเขต
ที่่�ชััดเจน เด็็กจะเล่่นด้้วยความพึึงพอใจส่่วนตััว มากกว่่าการคำำ�นึงถึึง
มาตรฐานหรือืความคาดหวัังของสัังคม เมื่่�อเด็็กเริ่่�มสัังเกตและเรีียนรู้้�จาก 
การเล่่นซ้ำำ� ๆ ของตนเอง เขาจะจดจำำ�ลัักษณะการเล่่นนั้้�นและปรับัเพื่่�อให้้
ได้้ผลตามที่่�ต้้องการ ในระยะนี้้� เด็็กจะเริ่่�มสร้้างสรรค์์สิ่่�งต่่าง ๆ และใช้้เวลา 
ในการเล่่นนานขึ้้�น การเล่่นในช่่วงนี้้�ยัังไม่่หยุุดอยู่่�แค่่นี้้� แต่่จะพััฒนาต่่อไป 
สู่่�การเล่่นที่่�ใช้้สัญลัักษณ์์

•	 ขั้้�นที่่� 3 การเล่น่โดยใช้้สัญัลักัษณ์์ (Symbolic play) 

การเล่่นแบบใช้้สัญลัักษณ์์เริ่่�มขึ้้�นเมื่่�อเด็็กอายุุประมาณ 2 ปีขีึ้้�นไป เป็น็ช่ว่งที่่� 
เด็็กสามารถจินิตนาการ หรือืแสร้้งใช้้สิ่่�งของแทนสิ่่�งที่่�ไม่่มีีอยู่่�จริงิในขณะนั้้�น 
เช่่น การแสร้้งว่่ามีีขนมเพื่่�อป้้อนให้้ตุ๊๊�กตา หรืือการพัับผ้้าทำำ�เป็็นทารก  
การเล่่นเชิิงสััญลัักษณ์์นี้้�  จะพััฒนาต่่อเนื่่�องและเต็็มท่ี่� เมื่่�อเด็็กอายุุ
ประมาณ 3–4 ปี ีซึ่่�งในระยะนี้้� เด็็กจะเข้้าสู่่�การเล่่นในระดัับที่่�สููงขึ้้�นที่่�เรีียกว่่า  
"การแสดงละครสมมติิ" ซึ่่�งถือืเป็น็การพัฒนาความสามารถด้้านจินิตนาการ 
และความคิิดสร้้างสรรค์์ถึงึขั้้�นสููงสุุด
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ความสำำ�คัญัของการเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่น่ 
ต่่อพัฒันาการและทักัษะสมองของเด็ก็
เด็็กในโลกยุุคใหม่่ควรมีีสุุขภาพดีี เรีียนรู้้�และแก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์  
มีีคุุณธรรม จิิตใจมั่่�นคง มองโลกในแง่่ดีี และปรัับตััวต่่อความเครีียดได้้  
ซึ่่�งปััจจััยเหล่่านี้้� ล้้วนเชื่่�อมโยงกัับการทำำ�งานของสมองและประสบการณ์ 
การเรีียนรู้้� กล่่าวได้้ว่่า สมองคืือพื้้�นฐานสำำ�คัญของพััฒนาการเด็็กในทุุกด้้าน 
ได้้แก่่ (1) ด้้านการทรงตััว การเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย และการประมวลผลและ
บููรณาการประสาท (Sensory integration) (2) ด้้านสติปิัญัญาและแก้้ปัญัหา 
สามารถรับัรู้้� เรีียนรู้้� สัังเคราะห์์ ตััดสิินใจทำำ�ด้้วยวิิธีีที่่�เหมาะสม รวมถึงึการใช้้
ภาษา ความเป็็นเหตุุเป็็นผล ในปััญญาบููรณาการ (Multiple intelligences)   
(3) ด้้านจิติใจอารมณ์ ์การควบคุมุอารมณ์ ์ความฉลาดทางอารมณ์ ์(Emotional 
intelligence) (4) ด้้านสัังคม การรับัผิิดชอบตนเอง ครอบครัวั สัังคมส่่วนรวม 
(Interpersonal  intelligence) และ (5) ด้้านคุุณธรรม แยกแยะถููกผิิดชั่่�วดีี 
และเลืือกทำำ�สิ่่�งที่่�ถููกต้้อง 

ดัังนั้้�นบุุคคลแวดล้้อมเด็็กควรส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�ของเด็็ก โดยใช้้สมองเป็น็ฐาน 
(Brain-based learning) โดยนำำ�หลัักการทํํางานของสมองมาประสานกัับ 
การจััดการศึกษา และการเรีียนรู้้�แก่่เด็็ก เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริมิให้้
สมองทั้้�งสองซีีก (ซ้้ายและขวา) เกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างสมดุุลและสอดคล้้องกัับ
สติิปััญญาของผู้้�เรีียน ทั้้�งการออกแบบการจัดัการเรีียนรู้้� โดยใช้้กระบวนการ
และวิิธีีการที่่�หลากหลายอย่่างเหมาะสม 
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Brain - based Learning: BBL

     การเรีียนรู้้�ตามหลักัการพัฒันาสมอง
1.	 สมองเป็็นอวััยวะพิิเศษที่่�ต้้องการทั้้�ง "อาหารกาย" และ "อาหารใจ" ในสััดส่่วนที่่�เหมาะสมตลอด 

ช่ว่งชีีวิติ ตั้้�งแต่่ช่ว่งที่่�อยู่่�ในครรภ์ไปจนถึงึวััยชรา สมองต้้องการอาหารใจเพื่่�อการเจริญิเติิบโต การเรีียนรู้้� 
และการพััฒนาศัักยภาพอย่่างเต็็มที่่� อาหารกายประกอบด้้วยอาหารหลััก 5 หมู่่� และน้ำำ�ดื่่�มสะอาด  
ส่ว่นอาหารใจ ได้้แก่ ่ความรักัและความอบอุ่่�นจากพ่อ่แม่แ่ละผู้้�ใกล้้ชิดิ รวมถึงึความสุขุและความพอใจ
ที่่�ได้้รับัจากการเล่่นและกิิจกรรมที่่�เด็็กสนใจ

2.	 สมองจะเรีียนรู้้�ได้้ดีีเมื่่�อมีีความพร้้อมครบทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ความพร้อ้มด้้านอารมณ ์ เด็็กเล็็ก
จำำ�เป็็นต้้องได้้รับัการกระตุ้้�นสมองส่่วนอารมณ์์ให้้พร้้อมสำำ�หรับัการเรีียนรู้้� ซึ่่�งหมายถึึงการกระตุ้้�น
สมองส่่วนลิิมบิิกก่่อนเริ่่�มต้้นการเรีียนรู้้�ทุุกครั้้�ง (2) ความพร้อ้มด้้านองค์์ความรู้้� เนื้้�อหาความรู้้�ควรมีี 
ความยากง่า่ยที่่�เหมาะสมกับัวััย โดยเฉพาะช่ว่งวััย 3-6 ปี ีเพื่่�อให้้เด็ก็สามารถเข้้าใจและซึมึซับัได้้อย่า่งมีี
ประสิทิธิภิาพ และ (3) ความพร้อ้มด้า้นพัฒันาการของสมอง เนื่่�องจากสมองส่่วนหน้้า (frontal lobe) 
ของเด็็กวััย 3-6 ปียีัังไม่่พััฒนาเต็็มที่่� การใช้้เหตุุผลอาจยัังไม่่เกิิดผลดีีเท่่ากัับการกระตุ้้�นผ่่านอารมณ์์ 
ซึ่่�งมีีประสิิทธิภิาพมากกว่่าในการส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�

3.	 สมองจะเรีียนรู้้�และจดจำำ�ได้้ดีีเมื่่�อสมองส่่วนอารมณ์์เปิิด เป็็นการกระตุ้้�นสมองส่่วนท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่� 
เกี่่�ยวกัับอารมณ์์หรืือระบบลิิมบิิก (limbic system) ซึ่่�งสามารถทำำ�ได้้หลายวิธีี เช่่น การนั่่�งสมาธิ ิ 
การเคลื่่�อนไหวประกอบเพลง การปรบมือืเป็็นจังัหวะ หรือืเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ทำำ�กิจกรรมที่่�ชื่่�นชอบ  
ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เกิิดความสนุกสนานและเพลิิดเพลิิน 

4.	 สมองมีีวงจรหลัักสำำ�หรับัการเรีียนรู้้� 2 วงจร คืือ การเรีียนรู้้�แบบตั้้�งใจ และการเรีียนรู้้�แบบไม่่ตั้้�งใจ 
สำำ�หรับัทารกและเด็็กวััย 3-6 ปี ีจะมีีการเรีียนรู้้�แบบไม่่ตั้้�งใจเป็น็หลััก เนื่่�องจากสมองส่่วนหน้้าที่่�ยัังไม่่
เจริญิเติิบโตเต็ม็ที่่� ยังัไม่ส่ามารถบังัคับัการตั้้�งใจเรีียนรู้้�ได้้เต็ม็ประสิทิธิภิาพ ดังันั้้�นเมื่่�อจะเริ่่�มการเรีียนรู้้�
ในเด็็กวััยนี้้� จำำ�เป็น็อย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องเปิดิสมองส่่วนลิิมบิิกก่่อนเริ่่�มเข้้าสู่่�บทเรีียน

5.	 สมองเรีียนรู้้�ได้้ดีีจากการลงมืือปฏิบิัตัิ ิและเรีียนรู้้�ด้้วยความเข้้าใจมากกว่า่การจดจำำ�เพีียงอย่า่งเดีียว 
เด็ก็จะรับัความรู้้�ผ่า่นประสบการณ์ทั้้�ง 5 ช่อ่งทาง ได้้แก่ ่การมองเห็น็ การได้้ยินิ การสัมัผัสั การลิ้้�มรส 
และการได้้กลิ่่�น ดัังนั้้�น การจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีสำำ�หรับัเด็็กควรเปิิดโอกาสให้้เรีียนรู้้�ผ่่านประสาทสััมผััส
ให้้ได้้มากที่่�สุุด การเรีียนรู้้�ที่่�ให้้เด็็กได้้ลงมืือปฏิิบััติิเอง (active learning) เช่่น การลองผิิดลองถููก  
การพููด ขีีดเขีียน การปั้้�น แปะ เคลื่่�อนไหว สััมผััส ดมกลิ่่�น หรือืลิ้้�มรส ช่่วยให้้สมองเรีียนรู้้�ได้้ดีีกว่่า 
การฟังัครููบรรยายเพีียงอย่่างเดีียว (passive learning) 

6.	 สมองจะเรีียนรู้้�จากของจริงิไปหาสัญัลักัษณ์์ และจากเรื่่�องง่า่ยไปสู่่�เรื่่�องยากตามลำำ�ดับั เด็ก็เล็ก็จะเริ่่�ม
เรีียนรู้้�การแก้้ปัญัหาจากเรื่่�องง่า่ย ๆ  ที่่�ทำำ�ได้้ก่อ่น ซึ่่�งทุกุครั้้�งที่่�เด็ก็แก้้ปัญัหาได้้สำำ�เร็จ็ จะเกิดิ "อาหารใจ" 
ผ่่านการหลั่่�งสารแห่่งความสุุข (endorphin) ทำำ�ให้้เด็็กเกิิดพลัังใจและพลัังปััญญา พร้้อมที่่�จะ 
เผชิญิปัญัหาที่่�ซับัซ้้อนขึ้้�น
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      ทักัษะสมองการคิดิเชิงิบริหิาร 

ทัักษะที่่�เด็็กไทยควรมีีในศตวรรษที่่� 21 คืือ ความรู้้�พื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็็นต่่อการใช้้
ชีีวิตประจำำ�วััน สมรรถนะในการจััดการกับปััญหาที่่�ซัับซ้้อน ความสามารถ 
ในการปรับัตััวเข้้ากัับสภาพแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลง ตลอดจนทัักษะการคิด
วิิเคราะห์์ การสื่่�อสาร การทำำ�งานเป็็นทีีม และความคิิดสร้้างสรรค์ ทัักษะ
เหล่่านี้้� เกี่่�ยวข้้องอย่่างใกล้้ชิดิกัับทัักษะการคิดเชิงิบริหิาร (Brain Executive  
Function - EF) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการทางสมองที่่�อาศััยการทำำ�งานของสมอง
ส่่วนหน้้า (frontal Lobe) ที่่�จะช่่วยนำำ�ความจำำ�จากประสบการณ์ในอดีีต  
มาประยุกุต์์ใช้้กับัสถานการณ์ปัจัจุุบันั เพื่่�อใช้้เป็น็ข้้อมููลในการตัดสินิใจ วางแผน 
จััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญ ริเิริ่่�มลงมืือทำำ�งาน และปรับัเปลี่่�ยนแนวทางได้้อย่่าง
ยืืดหยุ่่�นเพื่่�อตอบโจทย์์ปััญหาใหม่่ ๆ อีีกทั้้�งยัังช่่วยในการควบคุุมอารมณ์์  
เชื่่�อมโยงการทำำ�งานของสมองส่่วนต่่าง ๆ เพื่่�อให้้บรรลุเป้้าหมายและสำำ�เร็จ็ 
ตามที่่�ตั้้�งใจ

สมองส่่วนหน้้าเป็็นศููนย์์ควบคุุมการคิด และการบริหิารจััดการ (executive 
function) ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�เสมือน "CEO" ของสมอง โดยมีีบทบาทสำำ�คัญ 
ในการจัดัการด้้านความจำำ� การเรีียนรู้้� และการทำำ�งาน (working memory)  
การควบคุุมตนเอง (inhibitory control) เช่น่ ความสามารถในการจดจ่อ่กัับ 
สิ่่�งที่่�ทำำ�อยู่่�แม้้จะมีีสิ่่�งรบกวน และมีีความยืืดหยุ่่�นทางความคิิด (cognitive  
flexibility or mental flexibility) จากการศึกษาของ Adele Diamond 
(2013) พบว่า่ เด็็กที่่�ได้้รับัการส่่งเสริมิประสบการณ์์การเรีียนรู้้� ตั้้�งแต่่ปฐมวััย
ผ่่านกิิจกรรม เช่่น ดนตรีี ศิิลปะ หรือืกิิจกรรมประจำำ�วันต่่าง ๆ ที่่�เด็็กได้้สนุก 
กับัการเรีียนรู้้� มีีส่วนช่่วยพัฒนากล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก มััดใหญ่่ ทัักษะภาษา และ
ทัักษะสัังคม ส่่งเสริมิให้้ร่า่งกายแข็็งแรง มีีจิติอาสา และมีีความมั่่�นใจในตนเอง 
ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาทัักษะ EF ทั้้�งสามด้้าน

การสร้้างทัักษะ EF จำำ�เป็็นต้้องอาศััยการฝึึกสมาธิิ ความจดจ่่อ มีีวิินััย 
สามารถจำำ�และวางแผนการทำำ�งานเป็็นขั้้�นตอน และปรับัตััวได้้อย่่างเหมาะสม 
ในสถานการณ์ต่่าง ๆ ทัักษะเหล่่านี้้�ถืือเป็็นรากฐานสำำ�คัญท่ี่�ช่่วยให้้เด็็ก 
มีีพัฒันาการสมวัยัในด้้านร่า่งกาย จิติใจ อารมณ์์ สัังคม และสติปัญัญา ทำำ�ให้้เด็ก็
มีีความพร้้อมในการเรีียนรู้้�และประสบความสำำ�เร็จ็ในการศึกษา จึงึกล่่าวได้้ว่่า 
การพัฒันาสมองและการส่ง่เสริมิพัฒันาการของเด็็กตั้้�งแต่่ปฐมวััย เป็็นปััจจัยั
สำำ�คัญัที่่�กำำ�หนดศักัยภาพและคุณุภาพชีีวิตของคนตลอดชีีวิต

17

2

Brain Executive 
Function: EF
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EF หรือื Executive Function คืือความสามารถระดัับสููงของสมองที่่�ช่่วย
ให้้เราควบคุุมอารมณ์์ ความคิิด และการกระทำำ� เพื่่�อสร้้างพฤติิกรรมท่ี่�มุ่่�ง
ไปสู่่�เป้้าหมาย (goal-directed behaviors) ทัักษะ EF ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเอง 
ตามธรรมชาติิ แต่เ่กิดิจากการที่่�เด็ก็ได้้ลงมืือทำำ� และเรีียนรู้้�ผ่า่นประสบการณ์จริงิ 
โดย EF มีีองค์์ประกอบพื้้�นฐานดัังนี้้�

•	 Working memory (ความจำำ�ขณะทำำ�งาน) 
ความสามารถในการจดจำำ�ข้้อมููลต่่าง ๆ  ไว้้ในใจและนำำ�มาใช้้ในการคิดิ วิเิคราะห์ ์
เปรีียบเทีียบ และเชื่่�อมโยงกัับข้้อมููลเก่่า อาศััยความสามารถในการจดจ่อ่ 
(attention) 

•	 Inhibitory control (การยัับยั้้�งชั่่�งใจ) 
ความสามารถในการควบคุมุอารมณ์ ์การกระทำำ� และความคิดิ เพื่่�อเอาชนะ 
สิ่่�งเร้้าจากภายในและภายนอก จดจ่อ่กัับสิ่่�งท่ี่�กำำ�ลังัทำำ�อยู่่� เลืือกทำำ�สิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็น็
ให้้สำำ�เร็จ็

•	 Cognitive flexibility/Shift (การยืืดหยุ่่�นความคิดิ) 
ความสามารถในการปรับัเปลี่่�ยนมุุมมอง และความสนใจจากกิิจกรรมหนึ่่�ง
ไปสู่่�อีีกกิิจกรรมหนึ่่�ง รวมถึึงความสามารถในการคิดนอกกรอบและใช้้วิิธีี 
ที่่�หลากหลายในการแก้้ปัญัหา

•	 Emotional control (การควบคุมุอารมณ์์) 
ความสามารถในการแสดงออก และปรับัอารมณ์์อย่า่งเหมาะสมเมื่่�อเผชิญิ
ความโกรธ ผิิดหวังั หรือืเสีียใจ โดยไม่่หุนุหันัพลัันแล่่น และสามารถกลัับสู่่�
ภาวะปกติิได้้รวดเร็ว็

•	 Plan/Organize (การวางแผนจัดัการ) 
ความสามารถในการตั้้�งเป้้าหมาย วางแผน จััดลำำ�ดับความสำำ�คัญ 
ของงาน เริ่่�มต้้นทำำ�งานโดยไม่่ต้้องรอคำำ�สั่่�ง (initiate) มองภาพรวมและ 
ไม่ย่ึดึติดิกับัรายละเอีียดปลีีกย่อ่ยจนทำำ�ให้้งานล่า่ช้้า รวมถึึงติดิตามประเมินิ
ผลงานและปรับัปรุงตนเอง (self-monitoring) 

พััฒนาการของ EF เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่วััยเด็็ก โดยในช่ว่งอายุุ 1 ปี ีเด็็กจะเริ่่�มพััฒนา
ทัักษะความจำำ�ขณะทำำ�งาน ต่่อมาในช่่วงอายุุ 3 - 3.5 ปีี จะเริ่่�มพััฒนาทัักษะ 
การยับัยั้้�งชั่่�งใจ และในช่ว่งอายุ ุ4 - 4.5 ปี ีจะเริ่่�มพัฒันาทัักษะการยืดืหยุ่่�นความคิิด 
หากเด็็กมีีพััฒนาการในทัักษะ EF ทั้้�งสามด้้านอย่่างสมบููรณ์์ จะส่่งผลให้้
เด็็กสามารถควบคุุมอารมณ์์ได้้ดีีเมื่่�ออายุุ 5-6 ปีี รวมถึึงช่่วยเสริิมทัักษะ 
ในการวางแผนและจััดการ การคิิดอย่่างมีีเหตุุผล การริิเริ่่�มลงมืือทำำ�งาน  
การติิดตามและประเมินิตนเอง ตลอดจนการแก้ปั้ัญหาด้้วยวิิธีีการใหม่ ่ๆ



ลักัษณะเด็ก็ที่่�มีีทักัษะ EF ดีี และเด็ก็ที่่�มีีความบกพร่อ่งในทักัษะ EF
(Adele Diamond, 2014)

การพัฒันาทักัษะ EF หรือืการบริหิารจัดัการตนเอง 
เริ่่�มตั้้�งแต่่ขวบปีีแรก และเติิบโตอย่่างก้า้วกระโดด 
ในช่่วง 3-6 ปีีแรกของชีีวิต ก่่อนจะสมบููรณ์์เมื่่�อ
อายุุ 20-25 ปีี การส่่งเสริมิ EF ในช่่วงปฐมวััย
จึึงสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง โดยการเล่่นเป็็นหััวใจของ
การเรีียนรู้้�และพััฒนาสมองเด็็ก งานวิิจััยของ 
Adele Diamond (2013) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า EF มีีผล
ต่่อความสำำ�เร็็จทั้้�งด้้านการเรีียน การทำำ�งาน 
และการใช้้ชีีวิิต  หากพััฒนาไม่่ดีีผลกระทบ 
จะเห็็นชััดขึ้้�นเมื่่�อโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ ทั้้�งด้้านสุุขภาพ  
เช่่น โรคอ้้วน เบาหวาน ความดัันสููง โรคซึึมเศร้้า  
และโรคสมาธิิสั้้�น ด้้านการเรีียน เสี่่�ยงล้้มเหลว
ทางการศึกษา ทำำ�งานไม่่มีีประสิิทธิิภาพ รวมถึึง
ด้้านการใช้้ชีีวิิตและสัังคม เสี่่�ยงประสบปัญัหาชีีวิต
คู่่� หุนุหันัพลัันแล่่น หรือืเกี่่�ยวข้้องอาชญากรรม

การศึกึษาระยะยาวพบว่า่ เด็ก็ท่ี่�ควบคุมุตนเองได้้ดีี
จะประสบความสำำ�เร็จ็ในระบบการศึกึษา มีีสุขุภาพดีี 
ฐานะดีี และมีีความสุุขในชีีวิิตสููงกว่่าในอนาคต  
ดัังนั้้�นการส่งเสริิมพััฒนา EF ตั้้�งแต่่ปฐมวััยคือ
พื้้�นฐานสำำ�คััญ ในการสร้้างพลเมืืองคุุณภาพของ
ประเทศ
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เด็ก็ที่่�มีีทักัษะ EF ดีี
•	 ความจำำ�ระหว่่างทำำ�งานดีี    
•	 ทำำ�หลายสิ่่�งพร้้อมกัันโดยไม่่สัับสน  
•	 ควบคุุมตนเองในสถานการณ์ต่่าง ๆ  
•	 ปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนซับัซ้้อนได้้แม้้ถููกรบกวน 
•	 จดจ่อ่จนงานสำำ�เร็จ็แม้้มีีสิ่่�งเร้้าดึึงความสนใจ 
•	 คิิดยืืดหยุ่่�นและแก้้ปัญัหาอย่่างสร้้างสรรค์์ 

เด็ก็ที่่�มีีความบกพร่อ่งในทักัษะ EF 
•	 พููดแทรกผู้้�อื่่�น   
•	 ทำำ�เรื่่�องเล็็กให้้กลายเป็น็เรื่่�องใหญ่่ 
•	 ต่่อต้้านการเปลี่่�ยนแปลง  
•	 ถููกกระตุ้้�นง่่ายและสงบยาก  
•	 ทำำ�โดยไม่่คิิดก่่อน 
•	 ขาดทัักษะการแก้้ไขปัญัหา 
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3 การส่ง่เสริมิทักัษะสมองเด็ก็ 
ผ่่านการเล่น่บููรณาการประสาทสัมัผััส 

การส่ง่เสริมิทัักษะสมองเด็ก็ผ่่านการเล่น่บููรณาการประสาทสัมัผัสั ควรเริ่่�มจาก
การจัดัสภาพแวดล้้อม และเตรีียมวััสดุอุปุกรณ์ท่ี่�เหมาะสมกัับเด็็ก เปิิดโอกาส
ให้้เด็็กได้้เลืือก ตััดสิินใจ และตั้้�งเป้า้หมายในการทำำ�กิิจกรรมด้้วยตนเอง รวมถึงึ
กระตุ้้�นให้้เด็ก็ริเิริ่่�มทำำ�สิ่่�งต่า่ง ๆ  ด้้วยตัวเอง เช่น่ การจัดัตารางเวลา การใช้้ปฏิิทิิน
เตืือนความจำำ� และการสอนเป็็นขั้้�นตอนอย่่างชััดเจน พร้้อมเปิิดโอกาสให้้เด็็ก
ลงมืือปฏิิบััติิจริงิ โดยผู้้�ใหญ่่ควรเฝ้้าติิดตามอยู่่�ห่่าง ๆ คอยให้้ความช่่วยเหลืือ
เมื่่�อต้้องการ และให้้คำำ�ชมเชยเมื่่�อเด็็กสามารถทำำ�ได้้สำำ�เร็จ็

สำำ�หรับัเด็็กวััย 3-6 ปีี เป็น็ช่ว่งที่่�การกำำ�กับัตััวเองกำำ�ลังัพััฒนา ควรลดการช่ว่ยเหลืือ 
และเปิิดโอกาสให้้เด็็กคิิด ตััดสิินใจและลงมืือทำำ� ตััวอย่่างกิิจกรรม เช่่น  
การเล่่าเรื่่�อง เล่่นบทบาทสมมติิ เล่่นดนตรีี ต่่อจิกิซอว์์ หรือืทำำ�อาหารง่าย ๆ  
โดยให้้ผู้้�ใหญ่่จัดัสิ่่�งแวดล้้อมและอุปุกรณ์ที่่�พร้้อม

เด็็กวััย 6-9 ปีี เริ่่�มปฏิิบััติิตามกฎกติิกา มีีความสนใจต่่อเนื่่�องและควบคุุม
อารมณ์์ได้้ ตััวอย่่างกิิจกรรม เช่น่ เก้้าอี้้�ดนตรีี โยคะ เทควัันโด การเคลื่่�อนไหว
ตามเพลง ต่่อจิกิซอว์์ที่่�ซับัซ้้อน เล่่นเกมจับัคู่่� การจัดัหมวดหมู่่� การเล่่าเรื่่�องราว
ต่่าง ๆ และพาไปพบเจอสิ่่�งใหม่่หรือืกิิจกรรมท่ี่�ท้้าทาย เพื่่�อส่่งเสริมิพััฒนาการ
ทัักษะสมองอย่่างต่่อเนื่่�อง



ตััวอย่่างกิจิกรรมส่ง่เสริมิทักัษะสมองและการเรีียนรู้้�คิดิ

1.	 กิจิกรรมเสริมิทักัษะความจำำ�ในการทำำ�งาน (Working memory)
•	 เล่่นเกมทายคำำ� สะกดคำำ� การต่่อจิกิซอว์์
•	 ฟัังนิิทาน การทดลองทางวิิทยาศาสตร์์ การวิิเคราะห์์เหตุุการณ์ 

ต่่อเนื่่�อง ที่่�จะเกิิดขึ้้�นอย่่างเป็น็เหตุุผลตามเงื่่�อนไข 
•	 อ่า่นทบทวนสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�อย่่างเข้้าใจและจำำ�ได้้
•	 สรุปใจความสำำ�คััญจากสิ่่�งที่่�ได้้อ่า่น ฟังั หรือืจากประสบการณ์

2.	 กิจิกรรมเสริมิทักัษะการจัดัการเวลา (Time management) 
•	 จัดัทำำ�เวลาในการทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ (การเรีียนและกิิจวััตรประจำำ�วััน)
•	 วางแผนการทำำ�การบ้้าน หรือืงานที่่�ได้้รับัมอบหมาย ในเวลาท่ี่�ตนเอง

กำำ�หนดไม่่ผััดวัันประกัันพรุ่่� ง 

3.	 กิจิกรรมเสริมิทักัษะการวางแผนและการจัดัการ  
(Planning & Organization) 
•	 ส่่งเสริิมให้้เด็็กทำำ�กิจกรรมกลุ่่�ม โดยเปิิดโอกาสให้้เด็็กคิิดหััวข้้อ

กิิจกรรม พููดคุุย แลกเปลี่่�ยน เพื่่�อร่ว่มกัันวางแผน และดำำ�เนิินกิิจกรรม
ให้้แล้้วเสร็จ็ตามเป้า้หมายที่่�วางไว้้

•	 ส่่งเสริมิให้้เด็็กวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููล ท่ี่�มีีอยู่่�อย่่างเป็็นระบบ  
ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เด็็กทำำ�สิ่่�งที่่�ซับัซ้้อนได้้ตามลำำ�ดัับขั้้�นตอน 

•	 อ่า่นแล้้วเขีียน หรือืเล่่าเรื่่�องจับัประเด็็นสำำ�คััญ

4.	 กิจิกรรมเสริมิทักัษะยืืดหยุ่่�นความคิดิ (Cognitive flexibility) 
•	 ให้้เด็็กปรับัเปลี่่�ยนวิิธีีการ หรือืกิิจกรรมตามอุปุกรณ์ที่่�มีี เช่น่ หากไม่่มีี

กรรไกรให้้ใช้้มืือฉีีกกระดาษแทน เพื่่�อให้้งานสำำ�เร็จ็ตามเป้า้หมาย
•	 ให้้เด็็กรู้้�จักัอารมณ์์ตนเองในขณะเครีียด และพยายามผ่่อนคลายโดย

การทำำ�กิิจกรรมในสิ่่�งที่่�ตนเองชอบ 
•	 เปิิดรับัความคิิดของเด็็ก ให้้อิิสระในการเลืือก และลงมืือทำำ�กิจกรรม 

ส่่งเสริมิให้้เด็็กกล้้าคิิด กล้้าแสดงความเห็น็ เรีียนรู้้�ผ่่านประสาทสััมผััส 
การสังเกต การจำำ�แนกเปรีียบเทีียบ เปิิดโอกาสให้้เด็็กตั้้�งคำำ�ถาม  
สืืบค้้นข้้อเท็็จจริงิ อภิิปราย และสรุปผลด้้วยตนเอง 

5.	 กิจิกรรมเสริมิทักัษะการติิดตามประเมินิผลตนเอง (Self-monitoring) 
•	 เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ตรวจสอบข้้อผิิดพลาด แยกแยะ และประเมิิน

ผลลัพัธ์จ์ากผลงานของตนเอง สนับสนุนให้้เด็ก็เรีียนรู้้�และแก้้ปัญัหาเอง 
โดยผู้้�ใหญ่่ติิดตามจากระยะห่า่ง และให้้ความช่ว่ยเหลืือเมื่่�อจำำ�เป็น็

6.	 กิจิกรรมเสริมิทักัษะการยัับยั้้�งตนเอง (Inhibitory control) 
•	 ฝึกึการทำำ�งานเป็น็ทีีม การรอคอย การควบคุุมอารมณ์์ มีีสมาธิิ และ 

ทำำ�กิจกรรมตามเวลาที่่�กำำ�หนด ส่่งเสริมิการยืืดหยุ่่�นความคิิด การรู้้�
แพ้้ชนะ และผ่่อนคลายความเครีียด พร้้อมกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�อย่่าง
สนุกสนาน
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      การส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็รอบด้้าน 
      ผ่่านการเล่น่บููรณาการประสาทสัมัผััส 
บููรณาการประสาทสััมผััส คืือ กระบวนการท่ี่�สมองรวบรวมและประมวลผล
ข้้อมููลจากประสาทสััมผััสต่่าง ๆ ได้้แก่่ การมองเห็็น ได้้ยิิน ดมกลิ่่�น รับัรส 
สัมัผััส การทรงตััวและการเคลื่่�อนไหว และการรับัรู้้�เอ็น็และข้้อต่่อ กระบวนการนี้้� 
มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง เพราะช่่วยให้้สมองทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
สร้้างพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัการทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ ในชีีวิตประจำำ�วััน ทำำ�ให้้
เกิิดการรับัรู้้�ตนเอง พััฒนาความสามารถทั้้�งทางร่า่งกาย จิติใจ และอารมณ์์ 
ส่่งผลให้้เราสามารถปรับัตััวเข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อมได้้อย่่างเหมาะสม เช่่น มีีสมาธิ ิ
ในการเขีียนและอ่่านหนัังสืือ การเคลื่่�อนไหวร่า่งกายอย่่างคล่่องแคล่่ว และ 
การเข้้าร่ว่มกิิจกรรมทางสัังคมได้้ดีี

การเล่่นเป็น็เครื่่�องมืือสำำ�คัญัท่ี่�ช่ว่ยให้้เด็ก็ ได้้รับัประสบการณ์ผ่่านประสาทสัมผััส
อย่่างเต็็มที่่� ตััวอย่่างเช่่น การเล่่นน้ำำ�ช่่วยให้้เด็็กได้้สัมผััสความเย็็นของน้ำำ�  
ได้้เรีียนรู้้�การตััก เทน้ำำ�ใส่่ภาชนะต่่าง ๆ การอาบน้ำำ�ให้้ตุ๊๊�กตา หรือืรดน้ำำ�ต้้นไม้้  
ซึ่่�งนอกจากจะสนุุกแล้้ว ยัังเป็็นการระบายอารมณ์์ท่ี่�ดีีอีีกด้้วย การเล่่นทราย 
เด็็ก ๆ จะได้้สัมผััสพื้้�นผิิวของทราย ได้้ฝึึกการใช้้กล้้ามเนื้้�อจากการขุด ตััก 
และก่่อทรายเป็็นรููปทรงต่่าง ๆ ดัังนั้้�น โรงเรีียนจึึงควรจััดให้้มีีบ่อทรายไว้้
นอกห้้องเรีียน เพื่่�อให้้เด็็ก ๆ มีีอิิสระในการเล่่นอย่่างเต็็มที่่� พร้้อมอุุปกรณ์ที่่� 
หลากหลาย และอยู่่�ในบริเิวณท่ี่�อากาศถ่่ายเทได้้สะดวก การเล่น่เหล่่านี้้�จะช่ว่ย 
ส่ง่เสริมิการบููรณาการประสาทสััมผััสของเด็็กได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม

4

"บููรณาการประสาทสััมผััส คืือ กระบวนการ 

ที่่�สมองรวบรวมและประมวลผลข้้อมููล 

จากประสาทสััมผััสต่่าง ๆ ช่่วยให้้สมองทำำ�งาน

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สร้้างพื้้�นฐาน

ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ 

ในชีีวิิตประจำำ�วััน ซึ่่�งการเล่่น

ถืือเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญที่่�ช่่วยเสริิมสร้้าง

กระบวนการบููรณาการประสาทสััมผััสของเด็็ก

ให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น"

Promotion of Child Development through 

Sensory Integration Play



"Promotion of

Gross Motor 

Development 

through SI Play"

1.	 การกระตุ้้�นพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ ผ่่านกิิจกรรมกระตุ้้�นระบบ 
การเคลื่่�อนไหว กล้้ามเนื้้�อ เอ็น็และข้้อต่่อ 
•	 กิิจกรรมทรงตััว และเคลื่่�อนไหวบนอุปุกรณ์ เช่น่ เดิินบนกระดานทรงตััว 

เดิินบนแผ่่นไม้้โยกเยก นั่่�งม้้าโยก ม้้าหมุุน นั่่�งชิิงช้้า นั่่�งบนห่่วงยาง  
นั่่�งโยกบนลููกบอล นอนคว่ำำ�บนบอลโยกตััวไปในทิิศทางต่่าง ๆ

•	 กิิจกรรมกระโดดและกลิ้้�งตััว เช่น่ กระโดดเตีียงสปริงิ หรือืกระโดดจาก
เตีียงสปริงิลงบนที่่�นอน กระโดดไปข้้างหน้้า แยกขา กางหุบุ กลิ้้�งตััวใน
อุโุมงค์์ กลิ้้�งตััวบนที่่�นอน

•	 กิิจกรรมสำำ�หรับัเด็็กเล็็ก เช่น่ จับันั่่�งบนตัักโยกไปมา ขี่่�หลัังผู้้�ใหญ่่
•	 กิิจกรรมเดิิน วิ่่�ง คลาน เช่่น เดิินวนรอบเป็็นวงกลม (เดิินรอบฮููลาฮููป 

หรือืรอบเก้้าอี้้�) คลานบนพรม คลานลอดห่ว่งยาง
•	 กิิจกรรมออกแรงด้้วยมืือและแขน เช่น่ เอาขาพาดบนเก้้าอี้้� หรือืเดิินมืือ

ในท่่าไถนา ดัันมืือหรือืผลัักของที่่�มีีน้ำำ�หนัักมาก
•	 กิิจกรรมปีีนป่่ายและการเล่่นที่่�ต้้องใช้้แรงกล้้ามเนื้้�อ เช่่น ปีีนป่่าย  

ปีนีเชือืก โหนบาร์ ์กระโดดเชือืก
•	 กิิจกรรมโยนและรับั เช่น่ โยนรับัลููกบอลที่่�มีีน้ำำ�หนัักหรือืถุงุถั่่�ว
•	 กิิจกรรมขนย้้ายหรือืยกของ (เช่น่ ขนของ แบกของ) หิ้้�วหรือืสะพายของ

ที่่�มีีน้ำำ�หนััก
•	 กิิจกรรมใช้้อุปุกรณ์เสริมิเพิ่่�มน้ำำ�หนััก เช่น่ ใส่่ถุงุน้ำำ�หนััก
•	 กิิจกรรมผสมผสาน เป็็นกิิจกรรมท่ี่�รวมการเคลื่่�อนไหว เช่่น คลาน 

กระโดด ปีีนข้้าม ในกิิจกรรมเดีียวกััน เพื่่�อฝึึกการประสานงานของ 
กล้้ามเนื้้�อหลาย ๆ ส่่วน
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2.	 การกระตุ้้�นพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก ผ่่านกิิจกรรมกระตุ้้�นระบบ
การรับัสัมัผััส กล้้ามเนื้้�อ เอ็น็และข้้อต่่อ 
•	 กิิจกรรมเล่่นกัับวััสดุุและพื้้�นผิิวต่่าง ๆ เช่่น เล่่นทราย ซ่่อนของไว้้ 

ในทราย เล่่นน้ำำ� เล่่นแป้ง้โดว์์ แป้ง้เปียีก หรือืใช้้นิ้้�วระบายสีีน้ำำ� ถังัถั่่�ว  
คลำำ�หาของในกระบะถั่่�วหรือืทราย

•	 กิิจกรรมปะติิดเศษวััสดุุต่่าง ๆ (เช่่น สำำ�ลีี ก้้อนหิิน ทราย มัักกะโรนีี 
เมล็็ดถั่่�ว) วาดรููปบนกระดาษทราย

•	 กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการสัมผััสและการทรงตััว (เช่่น เดิินบนสนามหญ้้า 
หรือืพื้้�นผิิวที่่�แตกต่่างกััน ทั้้�งหยาบ ละเอีียด แห้้ง หรือืเปีียก) กลิ้้�งใน
อ่า่งบอล ม้้วนตััวในพรม

•	 กิิจกรรมสััมผััสลึก (deep pressure) เช่่น ใช้้หมอนหรือืลููกบอล 
กดนวดตััว ม้้วนตััวในผ้้าห่ม่

•	 กิจิกรรมหาของ/สำำ�รวจด้้วยมือื เช่น่ คลำำ�หาของในถุงุ

"Promotion of

Fine Motor 
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3.	 การกระตุ้้�นพััฒนาการด้้านอารมณ์์ - สัังคมผ่่านกิิจกรรมกระตุ้้�นระบบ 
การมองเห็น็ การรับัสัมัผััส กล้้ามเนื้้�อ เอ็น็และข้้อต่อ่ 
•	 กิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับสีีและการจำำ�แนกสิ่่�งของ เช่่น ใช้้ของเล่่นท่ี่�มีี 

หลากสีีสััน (เช่น่ ลููกบอลหลายสีีในอ่า่งบอล โยนบอลใส่่ตะกร้้า หรือื
กลิ้้�งบอลใส่่ตะกร้้าที่่�วางอยู่่�)

•	 กิจิกรรมฝึกึการเคลื่่�อนไหวและการทรงตััว เช่น่ เดินิบนเส้้นเชือืก
•	 กิจิกรรมฝึกึสายตาและการสังัเกต เช่น่ ปิดิไฟแล้้วใช้้ไฟฉายส่อ่งไปยังั

รููปภาพหรือืสิ่่�งของภายในบ้้าน
•	 กิิจกรรมฝึึกทัักษะการจัับคู่่�และแยกแยะ เช่่น จัับคู่่�ภาพเหมืือนกััน 

หรืือจัับคู่่�ภาพกัับสิ่่�งของจริิง เกมหาของที่่�มีีความแตกต่่างกััน 
(เอาของเล่่นหลายแบบมาวางปนกััน แล้้วให้้เด็็กรู้้�จัักแยกและ 
จัดัหมวดหมู่่�)

•	 กิิจกรรมเกมทายและจำำ�แนกสิ่่�งของ เช่น่ เกมซ่อ่นหา (ซ่อ่นของ หรือื
แสดงให้้เห็น็ของบางส่่วนแล้้วให้้ทายว่่าเป็น็อะไร)

•	 กิิจกรรมการเลีียนแบบ เช่่น เกมเลีียนแบบท่่าทาง โดยให้้เด็็กทำำ� 
ท่่าทางตามผู้้�ปกครอง หรือืดููผ่่านกระจกเพื่่�อเลีียนแบบ

"Promotion of

Emotional-Social 
Development 

through SI Play"
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4.	 การกระตุ้้�นพััฒนาการด้้านภาษาผ่่านกิิจกรรมกระตุ้้�นระบบ การได้้ยิน 
การรับัสัมัผััส กล้้ามเนื้้�อ เอ็น็และข้้อต่่อ และกระตุ้้�นกล้้ามเนื้้�อปาก 
•	 กิิจกรรมฝึกึการฟังัและแยกเสีียง เช่น่ 

	� เคาะจังัหวะโดยใช้้กลอง กระดิ่่�ง ระนาด หรือืเครื่่�องดนตรีีอื่่�น ๆ
	� ฝึกึฟังัเพลงที่่�มีีจังัหวะเร็ว็ ช้้า เสีียงดััง เสีียงเบา 
	� แยกเสีียงที่่�ได้้ยิินและฝึกึมองหาที่่�มาของเสีียง 
	� ฟังัเสีียงเพลงประกอบท่่าเต้้น หรือืเล่่นเกมเก้้าอี้้�ดนตรีี
	� ใส่ว่ัสัดุลงในกล่่องแล้้วปิิดฝา ให้้เด็ก็เขย่่าเพื่่�อแยกความแตกต่า่ง

ของเสีียง 
	� เลีียนแบบเสีียงสััตว์์ และแยกเสีียงสััตว์์ที่่�แตกต่่างกััน 
	� รู้้�จัักและแยกเสีียงต่่าง ๆ รอบตััว เช่่น เสีียงรถ เสีียงน้ำำ�ไหล 

เสีียงมอเตอร์ไ์ซค์์
•	 กิิจกรรมฝึกึการใช้้กล้้ามเนื้้�อปาก ลิ้้�น และการเป่า่/ดููด เช่น่ 

	� ฝึกึดููดอาหารที่่�มีีความหนืืดต่่างกััน (เยลลี่่� น้ำำ� นม) 
	� ปรับัขนาดของหลอดดููดเพื่่�อฝึกึแรงดููด 
	� เกมใช้้หลอดดููดกระดาษแล้้วนำำ�ไปวางที่่�อื่่�น 
	� ฝึึกเป่่า เช่่น เป่่ากระดาษให้้ปลิว เป่่าหนัังยาง เป่่าลููกโป่่ง  

เป่า่นกหวีีด เป่า่ฟองสบู่่� เป่า่เทีียน
•	 กิิจกรรมฝึกึความแข็็งแรงและควบคุุมกล้้ามเนื้้�อปากและลิ้้�น เช่น่ 

	� ฝึกึแลบลิ้้�น เลีียอมยิ้้�ม เลีียริมิฝีปีาก เลีียไอศกรีีม 
	� ฝึกึเม้้มปาก เป๊า๊ะปาก ออกเสีียงต่่าง ๆ เช่น่ "หม่ำำ�", "ปะ"
	� ฝึกึม้้วนลิ้้�น แลบลิ้้�นเข้้าออก กระดกลิ้้�น
	� ฝึกึกััดโดยใช้้ขนมชิ้้�นเล็็ก ๆ เช่น่ กััดเยลลี่่�ทีีละนิิด กััดขนมกรอบ
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สนามเด็ก็เล่น่ OKMD 
ตามหลักัการพัฒันาสมอง   
(OKMD Playground)

บทที่่� 3

OKMD Playgroud คืือ พื้้�นที่่�สำำ�หรับัการเล่่น ที่่�ออกแบบให้้มีี
เครื่่�องเล่น่และบรรยากาศที่่�ส่ง่เสริมิการเล่น่ ภายใต้้สภาพแวดล้้อม  
ที่่�ปลอดภัยั และเหมาะสมกัับเด็็กปฐมวััย เด็็ก ๆ จะได้้สนุกสนาน 
และกระตุ้้�นพััฒนาการทางสมอง ตลอดจนทัักษะสำำ�คัญต่่าง ๆ 
ผ่่านการเล่่นในพื้้�นที่่�แห่ง่นี้้�

การเล่่น ถืือเป็็นกิิจกรรมที่่�ช่่วยพััฒนาเด็็กให้้เหมาะสมกัับวััย 
โดยเฉพาะในช่ว่งปฐมวัยัซึ่่�งเป็น็ช่ว่งเวลาทองในการสร้้างสมดุลุ
แห่่งพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นพััฒนาการร่่างกาย 
ประสาทสัมผััส ภาษา การคิิดวิิเคราะห์์ การเข้้าสัังคม และ
การประเมิินตััดสิินใจ ทัักษะเหล่่านี้้�ต้้องได้้รัับการพัฒนาไป 
พร้้อมกัันอย่่างสอดคล้้อง เพื่่�อให้้เด็็กเติิบโตอย่่างสมดุุลตามวััย
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แนวคิดิ OKMD Playground
สนามเด็็กเล่่น OKMD ตามหลัักการพััฒนาสมอง หรืือ OKMD Playground มีีหัวัใจสำำ�คัญอยู่่�ที่่� 
แนวคิิด Brain-based Learning (BBL) หรือื การเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน หลัักการนี้้�คืือ การนำำ� 
ความเข้้าใจเรื่่�องโครงสร้้างและการทำำ�งานของสมอง มาเป็็นแนวทางในการออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้� 
ผ่่านการเล่่น โดยกิิจกรรมการเล่่นต่่าง ๆ จะถููกออกแบบมาเพื่่�อส่่งเสริมิกระบวนการคิิด เช่่น การจำำ�  
การวิิเคราะห์ ์การคำำ�นวณ การคาดการณ์ และการตััดสิินใจ ซึ่่�งจะไปกระตุ้้�นการทำำ�งานของสมองโดยตรง 
BBL จึงึมุ่่�งเน้้นการจัดัการเรีียนรู้้�หรือืการเล่่นให้้สอดคล้้องกับัพัฒันาการทางสมองของเด็็กในแต่ล่ะช่ว่งวัยั

แนวคิิด BBL นี้้�มีีรากฐานมาจากองค์์ความรู้้�สองสาขาหลััก ประกอบด้้วย (1) ประสาทวิิทยาศาสตร์ ์ 
(neuroscience) เป็็นศาสตร์ท์ี่่�อธิิบายการทำำ�งานของสมอง ความคิิด และจิิตใจ โดยเฉพาะส่่วนที่่� 
เชื่่�อมโยงกัับทัักษะการเรีียนรู้้� เช่่น ความสามารถในการเรีียนรู้้� ความจำำ� ความเข้้าใจ และความชำำ�นาญ  
(2) ทฤษฎีีการเรีียนรู้้� (learning theories) ซึ่่�งอธิบิายว่่ามนุุษย์์เรีียนรู้้�ได้้อย่่างไร และกระบวนการเรีียนรู้้�
เกิิดขึ้้�นและมีีพััฒนาการไปในรููปแบบใด

จะเห็็นได้้ว่่า การออกแบบ OKMD Playground ให้้ความสำำ�คััญกัับกระบวนการเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวััย 
ผ่่านกิิจกรรมการเล่่นเป็็นหลััก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับนิิยามและบทบาทของการเล่่นท่ี่�ได้้รับัการยอมรับัใน
ทางวิชิาการ โดยการเล่น่นั้้�นไม่เ่พีียงแต่เ่ป็น็กิจิกรรมที่่�สร้้างความเพลิดิเพลินิหรือืผ่่อนคลาย แต่ย่ังัเป็น็หนึ่่�ง 
ในกลไกสำำ�คััญที่่�ช่่วยส่งเสริมิพััฒนาการทั้้�งด้้านร่า่งกาย จิิตใจ สัังคม และสมองของเด็็กอย่่างสมดุุล  
ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้เห็็นภาพชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น จึงึควรทำำ�ความเข้้าใจถึึงนิิยามของ "การเล่่น" ท่ี่�ถืือเป็็นหััวใจ 
ของการสร้้างพััฒนาการในเด็็กอย่่างแท้้จริงิ
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นิิยามการเล่น่
การเล่่นนัับเป็็นกิิจกรรมสำำ�คััญยิ่่�งสำำ�หรัับเด็็ก ที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างพััฒนาการ 
ผ่า่นกระบวนการที่่�เต็ม็ไปด้้วยความสนุกและอิสิระทางความคิิด ซึ่่�งนิิยามการเล่่น 
สามารถสรุปได้้ดัังนี้้� 

•	 เล่่นแล้้วเกิิดการเสริมิสร้้างพลัังงานให้้กับร่า่งกาย ด้้วยการออกแรง  
การสร้้างกล้้ามเนื้้�อ

•	 เล่่นแล้้วไม่่เบื่่�อ แต่่กลัับกระตุ้้�นให้้เด็็กอยากเล่่น อยากเคลื่่�อนไหว 
ด้้วยการออกแบบเครื่่�องเล่่นที่่�ท้้าทาย สวยงาม เป็น็มิิตร 

•	 เล่่นแล้้วไม่่กดดััน จากอารมณ์์หม่่นเศร้้าสู่่�ความร่า่เริงิผ่่อนคลาย
•	 เล่น่แล้้วเรีียนรู้้� สู่่�การเติิบโตเป็น็ผู้้�ใหญ่่ ด้้วยการรู้้�จักัความรับัผิดิรับัชอบ 

บทบาทหน้้าที่่� เช่น่ การอดทน รอคอย เสีียสละ แบ่ง่ปันั ขอโทษ ให้้อภัยั
•	 เล่น่แล้้วไม่่เครีียด ทำำ�ให้้เด็ก็รู้้�สึกึอิสิระ กล้้าควบคุุมตนเอง และยอมรับั 

การถููกกระตุ้้�นจากบางอย่่างที่่�เคยกดทัับห้้ามเอาไว้้ เช่่น จากพ่อ่แม่่ 
โรงเรีียน สภาพแวดล้้อม

•	 เล่่นแล้้วสมองผ่่อนคลาย มีีการจััดระบบความคิิด เสริมิพััฒนาการ
ความจำำ� ความยืืดหยุ่่�น การประเมิินสถานการณ์ เล่่นเพื่่�อยืืนยัันสิ่่�งท่ี่�
ตนเองได้้เรีียนรู้้�แล้้วและเพิ่่�มเติมิสิ่่�งท่ี่�ยังัไม่รู่้้ � สิ่่�งท่ี่�ยังัสงสัยั และเรีียนรู้้�
สภาพแวดล้้อมใหม่่

•	 เล่น่เพื่่�อสร้้างภาวะพร้้อมตื่่�นตัวัอยู่่�เสมอ เพื่่�อลดความเบื่่�อ ความสงสััย 
ความไม่่แน่่นอน

•	 เล่่นเพื่่�อประกอบสร้้างความเป็น็จริงิ เพื่่�อหลุุดพ้้นจากสถานการณ์์อื่่�น
ที่่�เป็น็ตััวแทรกแซงและปลดความยัับยั้้�งชั่่�งใจอื่่�น ๆ ออกไป

ปีีเตอร์ ์เกรย์ (Gray, 2009) ผู้้�เขีียนหนัังสืือ Free to Learn ให้้ข้้อสัังเกตว่า 
การเล่่นไม่่สามารถให้้นิยามท่ี่�ชััดเจนเพีียงหนึ่่�งเดีียวได้้ ทว่่าอาจแบ่่งลัักษณะ
สำำ�คััญของการเล่่นไว้้ 5 ประการ ได้้แก่่

•	 การเล่่น คืือ กิิจกรรมที่่�ผู้้�เล่่นเลืือกเองและกำำ�กัับตนเอง
•	 การเล่่น คืือ การขัับเคลื่่�อนโดยสััญชาตญาณ ซึ่่�งวิิธีีการสำำ�คััญกว่่า 

ปลายทาง 
•	 การเล่่น คืือ สิ่่�งที่่�ถููกกำำ�กัับโดยจิิตใจ แต่่กฎเกณฑ์์ได้้หายไปโดยมีี 

ความสร้้างสรรค์์เข้้ามาแทนที่่�
•	 การเล่่น คืือ จินิตนาการ
•	 การเล่่น คืือ ภาวะร่่างกายตื่่�นตััว กระตืือรืือร้้น และปราศจาก

ความเครีียดทางจิติใจ



เครื่่�องเล่น่และของเล่น่กับัการส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็
ก่่อนที่่�เราจะเลืือกของเล่่นหรือืเครื่่�องเล่่นให้้กัับเด็็ก การพิจิารณาช่ว่งอายุุและพััฒนาการของเด็็กแต่่ละวััย
เป็น็สิ่่�งสำำ�คััญ เนื่่�องจากความสามารถ ความสนใจ และลักัษณะการเรีียนรู้้�จะแตกต่า่งกันัออกไป การเลือืก
เครื่่�องเล่น่และของเล่น่ที่่�เหมาะสมกับัวัยั ไม่่เพีียงช่ว่ยส่ง่เสริมิพััฒนาการให้้สมวััยเท่า่นั้้�น แต่่ยังัสนับสนุนให้้
เด็็กได้้เรีียนรู้้�และเติิบโตอย่่างมีีความสุุข 
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สนามเด็็กเล่่นเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�คััญที่่�มีีเครื่่�องเล่่นหลากหลายประเภท แต่่ละชนิด 
มีีคุุณสมบััติิเฉพาะที่่�ช่ว่ยพััฒนาทัักษะต่่าง ๆ ของเด็็ก ได้้แก่่ 
•	 เครื่่�องโหน เช่น่ เชือืก บันัไดลิงิ บาร์จ์ับั และห่ว่งจับั ช่ว่ยพัฒันาความแข็ง็แรง

ของกล้้ามเนื้้�อแขน และการประสานสััมพัันธ์ร์ะหว่่างมืือกัับตา 
•	 เครื่่�องปีนี/ไต่่ เช่น่ เชือืก บัันไดไม้้ และต้้นไม้้เตี้้�ย ที่่�ส่่งเสริมิความแข็็งแรง

ของร่า่งกายโดยรวม และความสามารถในการแก้้ปัญัหา 
•	 เครื่่�องแกว่ง่ เช่น่ ม้้าหมุุนและล้้อหมุุน ที่่�ช่ว่ยพััฒนาการทรงตััว และระบบ

ประสาทส่่วนกลาง 
•	 เครื่่�องรููด เช่่น เสา บัันไดลิิง ท่ี่�เด็็กต้้องใช้้มืือกำำ�เสาและเท้้าไขว้้ เพื่่�อฝึึก 

การประสานสััมพัันธ์ข์องกล้้ามเนื้้�อ และการควบคุุมร่า่งกาย

เครื่่�องเล่่นเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่พััฒนาทัักษะทางกายภาพเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็น 
เครื่่�องมืือสำำ�คััญในการส่งเสริมิพััฒนาการผ่่านการใช้้เครื่่�องเล่่นต่่าง ๆ เด็็กจะ 
ได�แสดงออกถึึงความกล้้าหาญและความเชื่่�อมั่่�นในจิิตใจ ขณะเดีียวกัันก็็ 
สร้้างความรู้้�จักัตนเองและเข้้าใจขีีดความสามารถของตััวเอง

นัักจิิตวิิทยาและนัักพััฒนาการเด็็กส่่วนใหญ่่มีีความเห็็นตรงกัันว่่า การเล่่น 
ที่่�ส่่งเสริิมทัักษะด้้านสติิปััญญามากท่ี่�สุุด คืือการเล่่นผ่่านเครื่่�องเล่่นและ 
ของเล่่นต่่าง ๆ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการเล่่นของเล่่นตั้้�งแต่่วััยเด็็กปฐมวััย  
ก่อ่นเข้้าโรงเรีียน จะยิ่่�งช่ว่ยส่ง่เสริมิสติปิัญัญาได้้อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ เนื่่�องจาก 
สติิปััญญาของเด็็กจะสามารถพัฒนาได้้ดีีที่่�สุุดในช่่วงเวลาที่่�เด็็กเล่่น นอกจาก
การพััฒนาทางสติิปััญญาแล้้ว การเล่่นกลางแจ้้งในสนามเด็็กเล่่นยัังช่่วย
กระตุ้้�นระบบภููมิคุ้้�มกัันให้้เสริิมสร้้างสุุขภาพ และความต้้านทานต่่อโรค 
ได้้อีีกด้้วย

การเล่่นในสนามเด็็กเล่่น ส่่งผลให้้เด็็กได้้รัับการพัฒนาในหลายมิติิ เช่่น  
การพัฒนาความมั่่�นคงในจิติใจ การกล้้าคิิด กล้้าทำำ� และกล้้าตััดสิินใจ การใช้้
สมองคิิดวิิเคราะห์แ์ละประมวลผล อันันำำ�ไปสู่่�การประเมิินทัักษะความสามารถ
และการท้้าทายตนเอง สร้้างความรู้้�สึึกกล้้าเสี่่�ยงกล้้าลอง ความกล้้าหาญ  
และคุุณสมบััติิของผู้้�นำำ� ในขณะเดีียวกััน การเล่่นยัังช่่วยพััฒนากล้้ามเนื้้�อ  
เร่ง่การเจริญิเติิบโตทางสมอง และเพิ่่�มการเชื่่�อมโยงของเซลล์์สมอง ส่่งผลให้้
เด็็กมีีความฉลาด สร้้างสรรค์ มีีอารมณ์์ท่ี่�ดีี เป็็นเด็็กดีี ลดพฤติิกรรมซน และ
ไม่่มีีภาวะฉุุนเฉีียวทางอารมณ์์



ความปลอดภััยในการใช้้สนามเด็ก็เล่น่
การเล่่นอย่่างปลอดภััย คืือ การเล่่นที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดการบาดเจ็็บทั้้�งทางร่า่งกาย 
สมอง และจิติใจ โดยพิจิารณาความปลอดภััย 3 ด้้านสำำ�คััญ ได้้แก่่

1.	 ความปลอดภัยของสนามเด็ก็เล่น่
•	 สนามเด็็กเล่่นควรมีีสภาพพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสม เช่่น สนามทราย ดิิน หรือื

หญ้้า ไม่่มีีกรวด ก้้อนหินิ ตะปูู เศษกระเบื้้�อง แก้้ว หรือืโลหะแหลมคม
•	 ประตููทางเข้้า-ออก และรั้้�วกั้้�นควรแข็็งแรง ไม่่เอนเอีียง หรืือหลุุด 

ออกจากราวจนเส่ี่�ยงต่่อการล้้ม
•	 มีีแสงสว่างเพีียงพอ ทั้้�งจากธรรมชาติิหรือืไฟฟ้า้ รอบบริเิวณควรมีีต้้นไม้้

ให้้ร่ม่เงา และไม่่มีีจุดอัับสายตา ทำำ�ให้้ผู้�ใหญ่่สามารถมองเห็็นและดููแล
เด็็กได้้ทั่่�วถึงึ

•	 ควรจััดวางเครื่่�องเล่่นให้้อยู่่�ห่่างจากถนน ทางเดิิน หรืืออาคารท่ี่�มีี 
การจราจรคับคั่่�ง สนามเด็็กเล่่นควรอยู่่�ในจุุดท่ี่�เสีียงไม่่ไปรบกวน 
ห้้องสมุุดหรือืห้้องพยาบาล และไม่่อยู่่�ใกล้้กรงสััตว์์ อาคารเก็็บอุปุกรณ์  
หรือืห้้องน้ำำ�

•	 ต้้นไม้้ที่่�ปลููกเพื่่�อให้้ร่ม่เงา ต้้องแข็็งแรง ไม่่เสี่่�ยงต่่อการโค่่นล้้ม และ 
ควรหมั่่�นตรวจสอบสภาพต้้นไม้้ รอบสนามเด็็กเล่่นอยู่่�เสมอ

2.	 ความปลอดภัยของเครื่่�องเล่น่
•	 เครื่่�องเล่่นต้้องมีีสภาพดีี แข็็งแรง พร้้อมใช้้งาน ไม่่มีีรอยฉีีกขาด หััก  

ผุุ กร่อ่น หรือืชำำ�รุด และไม่่มีีส่วนแหลมคมหรือืมุุมแหลมที่่�เป็น็อันัตราย
•	 การติิดตั้้�งเครื่่�องเล่่นควรเป็็นไปตามมาตรฐาน เช่่น มีีระดัับความสููง

เหมาะสม มีีการรองพื้้�นด้้วยทรายหรือืวััสดุุท่ี่�ช่่วยลดแรงกระแทกเมื่่�อ
ตกลงพื้้�น

•	 เสา กระดาน พื้้�น นอต และสกรูู ต้้องมั่่�นคง ไม่่เอนเอีียง หลวม หรือื 
เสื่่�อมสภาพจนเส่ี่�ยงอุบุััติิเหตุุ ไม่่ควรมีีตะปููหรือืเกลีียวโผล่่

3.	 ความปลอดภัยของผู้้�เล่น่
•	 เด็ก็ควรมีีทักษะและความรู้้�ในการเล่่น ใช้้อุปุกรณ์อย่า่งถููกวิิธีี และปฏิบัิัติิ

ตามกฎกติิกา รวมถึงึคำำ�แนะนำำ�จากครููหรือืผู้้�ปกครอง
•	 ครููหรือืผู้้�ปกครอง ควรดููแลและสังัเกตการณ์อย่่างใกล้้ชิดิ พร้้อมกำำ�หนด

ข้้อตกลงกัับเด็็กว่่า จะไม่่ทำำ�ให้้ตนเองหรือืผู้้�อื่่�นบาดเจ็บ็ระหว่่างเล่่น
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      สิ่่�งที่่�ผู้้�ดููแลการเล่น่ควรทำำ� 
ผู้้�ดููแลการเล่่น หมายถึึง พ่่อแม่่ ครูู ครููพี่่�เลี้้�ยง พี่่�เลี้้�ยง ปู่่�ย่่าตายาย ญาติ ิ
ผู้้�ปกครอง หรือืเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ได้้รับัมอบหมายให้้ดููแลเด็็กขณะเล่่น

▶ กำำ�หนดจำำ�นวนเด็ก็ให้้เหมาะสม
•	 ก่่อนเริ่่�มเล่่น ควรจำำ�กัดจำำ�นวนเด็็กในแต่่ละกลุ่่�มให้้อยู่่�ท่ี่� 10-20 คน 

ต่่อกลุ่่�ม เพื่่�อให้้สามารถดููแลได้้ทั่่�วถึงึ (ไม่่ควรเกิิน 30 คน)
•	 เฝ้า้ดููเด็็กอย่่างใกล้้ชิดิ ภายในระยะ 5-10 เมตร หรือืใช้้เสีียงเพื่่�อบอก

ให้้เด็็กๆ รู้้�ว่่ามีีผู้้�ดููแลอยู่่�ใกล้้ ๆ

▶ สื่่�อสารกับัเด็ก็อย่า่งสม่ำำ�เสมอ
•	 คอยส่่งเสีียงบอกให้้เด็็ก ๆ รับัรู้้�เป็น็ระยะ ๆ ว่่าคุุณอยู่่�ตรงไหน เพื่่�อให้้

เด็็กอุ่่�นใจและรับัรู้้�ถึงึการดููแล
•	 สร้้างความมั่่�นใจและระงัับพฤติิกรรมเส่ี่�ยง เมื่่�อเห็็นว่่าเด็็กลัังเล  

ควรให้้กำำ�ลัังใจและกระตุ้้�นความมั่่�นใจ
•	 หากเห็น็เด็็กเล่่นในลัักษณะท่ี่�เสี่่�ยงต่่ออันัตราย ควรรีีบห้้ามปรามทัันทีี

▶ แนะนำำ�การเล่น่อย่า่งถููกต้้อง
•	 ให้้คำำ�แนะนำำ�เบื้้�องต้้นสำำ�หรับัการเล่่นเครื่่�องเล่่น โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้อง

อธิบิายทุุกขั้้�นตอน
•	 ปล่่อยให้้เด็็กได้้สัังเกตและเรีียนรู้้�จากการดููเพื่่�อน ๆ เล่่นก่่อน แล้้วจึงึ

ลงมืือเล่่นเอง

▶ เปิดิโอกาสให้้เด็ก็เล่น่อิสิระ
•	 ไม่่เข้้าไปขััดจัังหวะ หากเด็็กกำำ�ลัังเล่่นคนเดีียวอย่่างเพลิิดเพลิิน  

ให้้สังเกตการณ์จากระยะห่า่ง
•	 หากเด็็กเล่่นด้้วยความตั้้�งใจหรือืสนุกสนาน เช่่น ฮััมเพลง ร้้องเพลง 

หรือืเต้้น ให้้ปล่่อยให้้เล่่นอย่่างอิสิระ แต่่คอยเฝ้า้มองอยู่่�เสมอ

6 Things 
Caregivers  

Should Do

1
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▶ เข้้าช่ว่ยเหลืือเด็ก็ทันัทีี
      ควรเข้้าไปช่ว่ยเหลืือเด็็กโดยทัันทีีในกรณีีต่่อไปนี้้�

•	 เด็็กเรีียกหรือืขอความช่่วยเหลืือเองหรือืเห็็นชััดเจนว่่า เด็็กกำำ�ลัังจะ 
ได้้รับัอันัตรายในเวลาอันัใกล้้

•	 เด็็กล้้มหรือืหล่่นจากเครื่่�องเล่่น ให้้สัังเกตว่าเด็็กลุุกยืืนเองได้้หรือืไม่่ 
ถ้้าเด็็กสามารถช่ว่ยเหลืือตนเองได้้ ให้้เขาได้้ลองทำำ�ก่่อน แต่่ถ้้าไม่่ไหว 
ให้้ผู้้�ใหญ่่รีีบเข้้าไปช่ว่ย

•	 เด็็กทะเลาะวิิวาท ผลัักกััน หรือืแย่่งของเล่่นกัันในกลุ่่�ม
•	 เกิิดอุุบััติิเหตุุระหว่่างเล่่น เช่่น เครื่่�องเล่่นหล่่น ล้้ม พััง หรือืแตกหััก 

รวมถึงึกรณีีเด็็กกำำ�ลัังจะเข้้าไปในบริเิวณที่่�อันัตราย
•	 พบสััตว์์มีีพิษในบริเิวณสนามเด็็กเล่่น เช่่น งูู แมงป่่อง แมงมุุม หรือื

แมลงมีีพิิษอื่่�น ๆ

▶ เฝ้า้ระวัังและใส่ใ่จพิเิศษ
      ควรเฝ้า้ระวังัเด็็กเป็น็พิิเศษ ในกรณีีต่่อไปนี้้�

•	 เด็็กเล่่นลำำ�พััง ไม่่เข้้าสัังคมหรือืไม่่เล่่นกัับเพื่่�อนเลย
•	 เด็็กเล่่นอย่่างรุุนแรง ก้้าวร้้าวกัับคนอื่่�น
•	 เด็็กไม่่เคารพกติิกาการเล่่น เช่น่ การแซงคิิว
•	 เด็็กเล่่นเครื่่�องเล่่นไม่่เหมาะสมหรือืผิิดวิิธีี
•	 เด็็กเล่่นอยู่่�โดยไม่่มีีผู้้�ดููแลใกล้้ชิดิ
•	 เด็็กเล่่นในช่ว่งเวลาที่่�ไม่่ปลอดภััย เช่น่ พลบค่ำำ�หรือืเช้้ามืืด
•	 เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิเศษ เช่่น ออทิิสติิก ดาวน์์ซิินโดรม หรืือ

ทุุพพลภาพ
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Guidelines for Playing with 

Young Children 

(Aged 0-3)

      คำำ�แนะนำำ�ในการเล่น่กับัเด็ก็เล็ก็ 0-3 ปีี
เด็็กในวััยนี้้�ต้้องการการดููแลอย่่างใกล้้ชิิดจากผู้้�ใหญ่่ ไม่่ว่่าจะการเล่่นในบ้้าน 
สนามเด็็กเล่่น หรือืกิิจกรรมอื่่�น ๆ เพราะผู้้�ใหญ่่มีีบทบาทสำำ�คััญในการส่่งเสริมิ
พัฒันาการ ดููแลความปลอดภััย และสร้้างประสบการณ์การเล่่นที่่�สนุก เหมาะสม
กัับวััย เด็็กเล็็กควรได้้รับัการสนับสนุนให้้ลองเล่่นกิิจกรรมหลากหลาย ภายใต้้
การสัังเกตและการดููแลของผู้้�ใหญ่่ เพื่่�อกระตุ้้�นศัักยภาพในด้้านต่่าง ๆ

▶ สังัเกตและเข้้าใจอาการ/พฤติกิรรมของเด็ก็
•	 ดึึงดููดความสนใจและสนับสนุนให้้เด็็กแสดงศัักยภาพระหว่่างเล่่น
•	 สังัเกตปฏิกิิิริยิาตอบสนองต่า่ง ๆ  ของเด็็ก เพื่่�อปรับัการเล่่นให้้เหมาะสม
•	 รู้้�ว่่าช่่วงเวลาไหนที่่�เด็็กต้้องการคำำ�แนะนำำ� หรือืความช่่วยเหลืือจาก

ผู้้�ใหญ่่
•	 เลีียนแบบพฤติิกรรมของเด็็ก แล้้วต่่อยอดการเล่่นให้้สนุกยิ่่�งขึ้้�น

▶ สร้้างบรรยากาศการเล่น่ที่่�ดีี
•	 ผู้้�ใหญ่่ควรแสดงความกระตืือรือืร้้นในการเล่่นกัับเด็็ก
•	 หัวัเราะ ยิ้้�ม และสบตาเด็็กบ่่อย ๆ ในขณะเล่่น
•	 ใช้้คำำ�พููดและท่่าทางประกอบเพื่่�อบอกแนวทางหรือืกระตุ้้�นการเล่่น
•	 แสดงออกทางสีีหน้้าและร่า่งกายเพื่่�อสนับสนุนเด็็ก

▶ กระตุ้้�นให้้เล่น่อย่า่งเหมาะสม
•	 อย่่าทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นหรือืเบื่่�อเกิินไป
•	 ให้้ของเล่่นหรือืเปลี่่�ยนกิิจกรรมใหม่่ เมื่่�อเด็็กเริ่่�มเบื่่�อของเก่่า
•	 กระตุ้้�นให้้เด็็กขยัับร่า่งกายและลองทำำ�สิ่่�งใหม่่
•	 หากเด็็กตื่่�นกลััว ให้้ปลอบโยนด้้วยการโอบกอด ลดเสีียงและจังัหวะ

การเล่่นให้้ช้้าลงหรือืเบาลง

▶ ส่ง่เสริมิทักัษะภาษาและสังัคมผ่่านการเล่น่
•	 เล่่นเกมหยอกล้้อ เช่่น จ๊๊ะเอ๋๋ ซ่่อนแอบ หรืือสลัับบทบาทกัับเด็็ก  

เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เด็็กได้้ใช้้ภาษาและปฏิิสััมพัันธ์ท์างสัังคม

2



1.	 ฐานบ้้านต้้นไม้้
ฐานบ้้านต้้นไม้้ ถููกออกแบบให้้เชื่่�อมต่่อกัันด้้วยสะพานไม้้ท่ี่�มีีความยากง่่าย 
ต่่างกััน เริ่่�มจากสะพานไม้้ตรงที่่�ช่่วยฝึึกการทรงตััว และค่่อย ๆ เพิ่่�ม 
ความท้้าทายขึ้้�น เช่น่ บ้้านปีนีป่า่ย บ้้านลอดอุโุมงค์์ บ้้านห้้อยโหน ช่ว่ยพััฒนา
ทัักษะการเคลื่่�อนไหว เสริมิสร้้างความแข็็งแรงของร่า่งกาย ช่่วยเสริมิสร้้าง
สมาธิิ ฝึึกความอดทน ความพยายาม ฝึึกการแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า เรีียนรู้้� 
การควบคุุมตนเอง เกิิดความภาคภููมิิใจ และค้้นพบศัักยภาพของตนเอง

ข้้อควรระวังั
•	 การพลััดตก/หล่่นจากเครื่่�องเล่่น
•	 การเอาหัวั เท้้า มืือ ลอดหรือืค้้างในช่อ่งว่่าง ช่อ่งเงื่่�อนเชือืก
•	 แผ่่นไม้้แตกร้้าว ตะปููแหลม หรือือุปุกรณ์ไม่่สมบููรณ์
•	 การเล่น่ที่่�รุุนแรงหรือืรีีบเร่ง่ เช่น่ วิ่่�ง ดันั ดึงึ ผลัก โหน กระโดดจากที่่�สููง
•	 การเล่่นผาดโผน เช่น่ ปีนีเชือืก ปีนีขอบ โหนแกว่ง่แบบอันัตราย

2.	 ฐานลานเล่น่ดินิทราย
ฐานลานเล่่นดิินทราย เป็็นพื้้�นท่ี่�เล่่นอิิสระท่ี่�ออกแบบให้้เด็็กสามารถสััมผััส
และเรีียนรู้้�จากธรรมชาติิได้้อย่่างปลอดภััย ทรายที่่�ใช้้เป็็นทรายเนื้้�อละเอีียด
ไม่่มีีความคม หนาไม่่น้้อยกว่่า 30 เซนติิเมตร เพื่่�อให้้เด็็ก ขุุด ตััก และเล่่นได้้
อย่า่งเต็็มที่่� ช่ว่ยกระตุ้้�นพััฒนาการด้้านประสาทสัมผัสั การหยิิบจับั นอกจากนี้้� 
การปั้้�นทรายยังัช่ว่ยให้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็ก็แข็ง็แรง ทำำ�ให้้เด็ก็สามารถใช้้มือและนิ้้�ว
ได้้อย่่างคล่่องแคล่่วแม่่นยำำ� ส่่งเสริมิจินิตนาการ และความคิิดสร้้างสรรค์์ 

ข้้อควรระวังั:
•	 ทรายเข้้าตา/ปากจากการเตะ โปรย หรือืโยนทราย
•	 สััตว์์มีีพิิษหรือืแมลงในทราย ควรหมั่่�นทำำ�ความสะอาด
•	 กรวด หินิคม หรือืเศษวััสดุุมีีคม เศษไม้้ในสนาม ควรตรวจสอบ
•	 การเล่่นที่่�รีีบร้้อน เช่น่ วิ่่�ง ดััน ดึึง ผลััก หรือืปีนีกระโดดจากที่่�สููง
•	 การเล่่นรุุนแรง หรือืแกล้้งกััน เช่น่ ฉุุด ดึึง ผลัักล้้ม แย่่งของเล่่น

3.	 ฐานลานนิิทาน
ฐานลานนิิทาน เป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการเล่่านิิทาน การร้้องเพลง และการ
เล่่นเกมสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งช่่วยให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ผ่่านเรื่่�องราวและกิิจกรรมที่่�
สนุกสนาน โดยสามารถออกแบบเป็็นลานโล่่ง หรือือััฒจันัทร์ข์นาดเล็็กที่่�อาจ
มีีหรือืไม่่มีีหลัังคา เพื่่�อรองรับัการทำำ�กิิจกรรม ที่่�จะช่่วยส่งเสริมิพััฒนาการ 
ด้้านภาษาอย่า่งเป็น็ธรรมชาติ ิส่ง่เสริมิให้้เด็ก็กล้้าแสดงออก และพัฒันาทักัษะ 
ด้้านการสื่่�อสาร กระตุ้้�นจินิตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์ ผ่่านการฟัังและ 
มีีส่่วนร่ว่มในเรื่่�องราวต่่าง ๆ ทำำ�ให้้เด็็กสามารถพัฒนาทัักษะทางสัังคม ควบคู่่� 
ไปกับัการเรีียนรู้้�ได้้อย่า่งสมดุลุ

ฐานการเรีียนรู้้�ใน OKMD Playground
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ข้้อควรระวังั
•	 ควรหลีีกเลี่่�ยงแดดแรง อากาศร้้อน หรือืฝุ่่�น
•	 ตรวจสอบพื้้�นสนามก่่อนทำำ�กิิจกรรม อาจมีีแมลงกััดต่่อย
•	 ระวังัหินิคม เศษไม้้แหลมในสนาม
•	 เด็็กอาจขาดสมาธิ ิควรวางแผนกิิจกรรมและท่่าทางนั่่�งให้้เหมาะสม
•	 การเล่่นรุุนแรง หรือืแย่่งของเล่่น เช่น่ ฉุุด ดึึง ผลััก แกล้้งกััน

4.	 ฐานลานเล่น่น้ำำ�
ลานเล่่นน้ำำ� เป็็นพื้้�นท่ี่�ที่่�ออกแบบเพื่่�อให้้เด็็กได้้สััมผััสและเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่นน้ำำ� 
อย่่างปลอดภััย โดยมีีลักษณะเป็็นสระน้ำำ�ขนาดเล็็ก มีีความลึึก 50-60 
เซนติิเมตร เหมาะสำำ�หรับัการเดิินย่ำำ�น้ำำ� และกิิจกรรมท่ี่�ส่่งเสริมิการเคลื่่�อนไหว 
ช่่วยให้้เด็็กได้้พัฒนาทัักษะการควบคุุมร่า่งกาย และสร้้างความผ่่อนคลาย 
จากการสัมผััสน้ำำ� การเล่่นน้ำำ�ช่่วยให้้เด็็กคุ้้�นเคยกับน้ำำ�มากขึ้้�น ลดความกลััว 
และเพิ่่�มความมั่่�นใจ เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญสำำ�หรัับเรีียนรู้้�ทัักษะการว่ายน้ำำ� 
ในอนาคต นอกจากนี้้� ยัังช่่วยกระตุ้้�นการทำำ�งานของประสาทสัมผััส ส่่งเสริมิ 
การพััฒนาสมองให้้พร้้อมสำำ�หรับัการเรีียนรู้้�

ข้้อควรระวังั	
•	 เด็็ก 0-2 ปี ีต้้องมีีผู้้�ปกครองดููแลใกล้้ชิดิติิดตััว
•	 ระวังัเด็็กเอานิ้้�วแหย่่รููระบายน้ำำ�
•	 ขอบสระหรือืบริเิวณพื้้�นอาจลื่่�น เด็็กอาจล้้ม/ตกขอบ
•	 เด็็กเล็็กไม่่ควรเล่่นหน้้าจมน้ำำ� หรือืนอนหงายในสระ

5.	 ฐานลานกิจิกรรมส่ง่เสริมิการเรีียนรู้้�แบบ Active Learning
ลานกิิจกรรมนี้้� เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ใช้้ประสาทสัมผััสทั้้�งห้้าในการเรีียนรู้้�ผ่่าน
กิิจกรรมต่่าง ๆ เช่่น การปลููกผัักสวนครัวั การสำำ�รวจธรรมชาติิ เด็็กได้้สััมผััส
และเข้้าใจสิ่่�งแวดล้้อมผ่่านประสบการณ์ตรง ส่่งเสริิมกระบวนการเรีียนรู้้�
ที่่�เชื่่�อมโยงไปสู่่�ทัักษะด้้านคณิิตศาสตร์์และวิิทยาศาสตร์์ โดยเด็็กจะได้้ฝึึก 
การสังเกต ทดลอง และเรีียนรู้้�ผ่่านการลงมืือทำำ� นอกจากนี้้� กิิจกรรมที่่�จัดัขึ้้�น 
ช่่วยฝึึกความอดทน การรอคอย การทำำ�งานร่ว่มกััน ปลููกฝัังความรับัผิิดชอบ 
และจิิตสำำ�นึกในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม ผ่่านการดููแลพืืชผักหรืือสิ่่�งมีีชีีวิต 
ในธรรมชาติิ ช่่วยให้้เด็็กเกิิดความภาคภููมิใจในผลงานของตนเอง ส่่งเสริมิ 
การเรีียนรู้้�ที่่�มีีความหมายและยั่่�งยืืน

ข้้อควรระวังั
•	 ขณะวิ่่�งเล่่นหลายคน อาจเกิิดอุุบััติิเหตุุชนล้้ม หรืือบาดเจ็็บได้้  

ควรดููแลใกล้้ชิดิ
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OKMD Playground  
ส่ง่เสริมิพัฒันาการสมอง เด็ก็วััย 6-9 ปีี
แม้้ว่า่สนามเด็ก็เล่น่ส่ว่นใหญ่มั่ักออกแบบมาเพื่่�อเด็ก็เล็ก็วัยั 2–5 ปี ีแต่่เด็ก็โตอายุุ 
6–9 ปี ีก็็ยัังสามารถใช้้งานได้้เช่น่กััน อย่่างไรก็็ตาม เด็็กในวััยนี้้�มีีความต้้องการ
และความสนใจที่่�เปลี่่�ยนไป โดยมัักให้้ความสำำ�คััญกัับการเล่่นร่ว่มกัับเพื่่�อน
มากกว่่าการเล่่นคนเดีียว การมีีปฏิสัิัมพันัธ์ ์การทำำ�กิจิกรรมเป็น็กลุ่่�ม และความสนุก
จากการร่ว่มมืือกัันจึงึมีีบทบาทมากขึ้้�น เครื่่�องเล่่นบางประเภท เช่น่ บ้้านต้้นไม้้
หรือืบ่่อทราย อาจไม่ด่ึงึดููดใจเด็็กวัยันี้้�เท่า่ที่่�ควร เพราะพวกเขาต้้องการกิจิกรรม
ที่่�ใช้้พลัังงานมากขึ้้�น เช่่น เกมกีีฬา การวิ่่�งเล่่น หรือืกิิจกรรมกลางแจ้้งอื่่�น ๆ  
ที่่�ท้้าทายร่า่งกาย และกระตุ้้�นให้้เคลื่่�อนไหวอย่่างอิสิระ

ดังันั้้�นครูู ผู้้�ดููแล หรือืผู้้�ปกครอง ควรสนับสนุนให้้มีีการจัดักิิจกรรมที่่�หลากหลาย 
เช่น่ การแข่่งขัันกีีฬา เต้้นรำ�� กิิจกรรมกลุ่่�ม เพื่่�อให้้เด็็กได้้แสดงออกอย่่างเต็็มที่่�
และเหมาะสมกับัวัยั การใช้้สนามเด็ก็เล่น่ของเด็ก็ในวััย 6-9 ปี ีอาจมีีข้้อคำำ�นึงถึงึ
ลัักษณะพััฒนาการที่่�สำำ�คััญและสอดคล้้องตามช่ว่งวััย ดัังนี้้�
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เด็ก็วััย 6 ปีี
1.	 พััฒนาการด้้านร่า่งกาย: เด็็กวััย 6 ปีี อยู่่�ในช่่วงท่ี่�ร่า่งกายเจริญิเติิบโตอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะ 

ความสููง เด็ก็ในวัยันี้้�เริ่่�มสนใจการเล่น่กีีฬาและกิจิกรรมท่ี่�ใช้้ร่า่งกายมากขึ้้�น อย่า่งไรก็ต็าม เด็ก็บางคน 
อาจรู้้�สึึกไม่่มั่่�นใจเนื่่�องจากเท้้าที่่�ใหญ่่ขึ้้�น ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อการยืน เดิิน หรือืวิ่่�งในช่่วงแรก การเล่่น
อย่่างอิิสระและการมีีกิิจกรรมทางกาย จะช่่วยให้้พวกเขาได้้ฝึึกการทรงตััว และพััฒนาความมั่่�นใจ 
ในการเคลื่่�อนไหวมากยิ่่�งขึ้้�น ช่ว่งวัยันี้้�เด็ก็จะเล่น่กัับเพื่่�อนที่่�โรงเรีียนมากขึ้้�น และมองหาความสบายกาย 
และใจจากพ่่อแม่่เมื่่�ออยู่่�บ้้าน เด็็กเริ่่�มแสดงออกถึงึทัักษะด้้านกีีฬาอย่่างเด่น่ชัดั และเข้้าสู่่�การพัฒันา  
"Locomotor Skills" หรือืทัักษะการเคลื่่�อนไหวท่ี่�ซัับซ้้อนยิ่่�งขึ้้�น เช่่น การประสานงานระหว่่างแขน 
และขา ครููและผู้้�ดููแลจึงึควรส่่งเสริมิกิิจกรรมที่่�ช่ว่ยพััฒนาและท้้าทายทัักษะการเคลื่่�อนไหวเหล่่านี้้�

2.	 พัฒันาการด้้านอารมณ์์: เด็ก็วัยั 6 ปีเีริ่่�มเข้้าใจและรับัรู้้�ความรู้้�สึกึของตนเองมากขึ้้�น สามารถควบคุุม
อารมณ์์และกำำ�กับัตนเองได้้ดีีขึ้้�น รู้้ �สึกึภููมิใิจเมื่่�อตนเองได้้แสดงความสามารถพิเิศษ กีีฬาหรือืเกมที่่�ใช้้
ลููกบอล เช่น่ แฮนด์์บอล วอลเลย์์บอล หรือืฟุุตบอล จะช่ว่ยให้้เด็็กได้้ฝึกึทัักษะการประสานตากัับมืือ 
และเท้้า รวมถึึงเป็็นช่่วงที่่�เด็็กเริ่่�มสนใจกติิกาและข้้อตกลงต่่าง ๆ และสามารถปรับัตััวให้้เข้้ากัับ 
กฎระเบีียบเล็ก็ ๆ น้้อย ๆ ได้้ด้้วยตนเอง

3.	 พััฒนาการด้้านสัังคม: เด็็กวััย 6 ปีีจะเริ่่�มเรีียนรู้้�การจััดลำำ�ดัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลรอบตััว  
ไม่่ว่่าจะเป็น็พ่อ่แม่่ เพื่่�อน ครูู ญาติิ หรือืบุุคคลใกล้้ตััว การเล่่นร่ว่มกัับกลุ่่�มหรือืกิิจกรรมที่่�เน้้นทีีมเวิิร์ก์ 
มีีความสำำ�คัญัมากในวัยันี้้� เพราะช่ว่ยเสริมิสร้้างทักัษะทางสังัคม เด็ก็จะเริ่่�มอยากได้้รับัการยอมรับัและ 
คำำ�ชื่่�นชมจากเพื่่�อนในวััยเดีียวกััน และค่่อย ๆ เริ่่�มแสดงความเป็็นอิิสระ ห่่างออกจากครอบครัวั 
ทีีละน้้อย

กิิจกรรมที่่�พ่่อแม่่และครููควรส่งเสริมิให้้เด็็กวััย 6 ปีีเล่่น คืือกิิจกรรมที่่�ใช้้เท้้า เพื่่�อพััฒนากล้้ามเนื้้�อและ 
การทรงตััว เช่่น การเดิินขาเดีียวหรือืยืืนขาเดีียว (กระต่่ายขาเดีียว) การวิ่่�งโดยกระโดดขาลอยสองขา 
พร้้อมกััน การกระโดดขึ้้�น-ลง (สควอตจััมป์์) กระโดดขาเดีียว กระโดดเขย่่งสองขา การเขย่่งขาเดีียว
จากจุุดหนึ่่�งไปยัังอีีกจุุด การเดิินไถลด้้านข้้าง การกระโจนไปข้้างหน้้าและถอยหลัังด้้วยขาเดีียว และ 
การกระโดดข้้ามสิ่่�งกีีดขวางโดยสลัับเท้้า กิิจกรรมเหล่่านี้้�ช่่วยให้้เด็็กแข็็งแรง คล่่องตััว และสนุุกกัับ 
การเคลื่่�อนไหว



เด็ก็วััย 7 ปีี
เด็็กวััย 7 ปีี เปี่่�ยมไปด้้วยความอยากรู้้�อยากเห็็น ช่่างสงสััย และกระตืือรือืร้้น
ที่่�จะตั้้�งคำำ�ถามกัับทุุกสิ่่�งรอบตััว พวกเขามีีความสนใจในโลกกว้้าง ตื่่�นเต้้น
กัับสิ่่�งใหม่่ ๆ เสมือนเป็็นนัักวิิทยาศาสตร์์ นัักวิิเคราะห์์ และนัักผจญภััย 
ตัวัน้้อยในคนเดีียวกันั เริ่่�มที่่�จะเรีียนรู้้�การรับัมือืกับัสถานการณ์์ที่่�ไม่ค่าดฝันัหรือื 
การเปลี่่�ยนแปลงกะทัันหัันได้้ดีีขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม ในบางครั้้�งก็็อาจเผชิิญกัับ
ความรู้้�สึึกไม่่มั่่�นคง หรือืสููญเสีียความมั่่�นใจโดยเฉพาะเมื่่�อรู้้ �สึึกพ่่ายแพ้้

1.	 พััฒนาการด้้านร่่างกาย: เด็็กวััยนี้้�มัักจะสามารถขี่่�จัักรยานสองล้้อได้้
อย่่างคล่่องแคล่่ว แสดงความสามารถบนเวทีี เช่น่ เต้้นรำ�� ระบำำ� หมุุนตััว  
บััลเลต์์ หรือืยิิมนาสติิก รวมถึึงช่่วยทำำ�งานบ้้านง่่าย ๆ เช่่น การจััดเตีียง 
หรือืถููบ้้านได้้

2.	 พัฒันาการด้้านอารมณ์์: พวกเขาเรีียนรู้้�ที่่�จะปรับัและจัดัการอารมณ์์ตนเอง
ได้้ดีีขึ้้�น สามารถแสดงออกทางอารมณ์์อย่่างมีีเหตุุผลมากขึ้้�น รู้้ �จักัควบคุุม
อารมณ์์ในที่่�สาธารณะ สามารถปลอบโยนตนเองให้้สงบลง หรือืใช้้วิิธีี 
ผ่่อนคลายง่่าย ๆ เช่น่ การหายใจเข้้าออกลึึก ๆ เมื่่�อเผชิญิความเครีียด

3.	 พััฒนาการด้้านสัังคม: เด็็กวััย 7 ปีี ยัังคงสนุกกัับการเล่่นกัับเพื่่�อน  
แต่่ก็็เริ่่�มชื่่�นชอบการอ่่านหนัังสืือ และต้้องการเวลาส่่วนตััวในการเล่่น 
คนเดีียวบ้้าง พวกเขาคุ้้�นเคยกัับสภาพแวดล้้อมของโรงเรีียนมากขึ้้�น  
กล้้าแสดงออกและภููมิิใจในการแบ่่งปัันความรู้้� หรือืความสามารถพิิเศษ
หน้้าชั้้�นเรีียน นอกจากนี้้�ยัังเริ่่�มสร้้างมิิตรภาพกัับผู้้�ใหญ่่ เช่่น ญาติิผู้้�ใหญ่่ 
หรือืผู้้�ปกครองของเพื่่�อน และมีีความสามารถในการเอาใจเขามาใส่่ใจเรา 
หรือืเข้้าใจมุุมมองของผู้้�อื่่�นได้้ดีีขึ้้�น

กิิจกรรมที่่�พ่อ่แม่่และครููควรส่งเสริมิให้้เล่่น สำำ�หรับัเด็็กวััย 7 ปีี เช่่น กิิจกรรม 
การเล่่นกลางแจ้้ง การเล่่นละคร เกม ปริิศนา คำำ�ทาย ปััญหาเชาว์์ ใบ้้คำำ�  
อ่่านนิิทาน หนัังสืือเรื่่�องยาวแล้้วนำำ�มาสรุปเรื่่�องย่่อ เล่่าให้้เพื่่�อนฟััง (ทายชื่่�อ 
ตััวละคร เล่่าเหตุุการณ์สำำ�คััญ) และการเล่่นแบบอิสิระ
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เด็ก็วััย 8 ปีี
เด็็กวััย 8 ปีี ก้้าวเข้้าสู่่�ช่่วงวััยแห่่งการเป็็นนัักคิิด นัักค้้นคว้้าตััวยง พวกเขามีี
ความกระตืือรือืร้้นในการตั้้�งคำำ�ถาม และเสาะหาข้้อมููลเพื่่�อไขข้้อสงสััยด้้วยตนเอง  
ขณะเดีียวกัันก็็เริ่่�มสร้้างความสััมพัันธ์ท่์ี่�แน่่นแฟ้น้ยิ่่�งขึ้้�นกัับเพื่่�อนสนิท พััฒนาการ
ด้้านร่า่งกายและกล้้ามเนื้้�อโดดเด่่น ทำำ�ให้้สามารถควบคุุมร่า่งกายตนเองได้้ดีีขึ้้�น
อย่่างเห็น็ได้้ชัดั

1.	 พัฒันาการด้้านร่า่งกาย: ร่า่งกายเติิบโตแข็็งแรงขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด มีีการ
ควบคุุมกล้้ามเนื้้�อที่่�ดีีเย่ี่�ยม ทำำ�ให้้ทัักษะทางกีีฬาต่่าง ๆ มีีความแม่่นยำำ�และ
คล่่องแคล่่วมากขึ้้�น พวกเขาสามารถเล่่นกีีฬาเป็็นทีีมหรือืทำำ�กิิจกรรมกลุ่่�ม 
เช่น่ การเต้้นเป็น็กลุ่่�มอย่่างสนุกสนาน และเริ่่�มมีีความสามารถในการควบคุุม
เครื่่�องดนตรีี หรือือุปุกรณ์กีีฬาได้้ดีีขึ้้�น จึงึเป็็นช่ว่งเวลาสำำ�คัญ ท่ี่�เด็็กอาจเริ่่�ม
ค้้นพบความชอบด้้านกีีฬา อย่่างไรก็็ตาม การส่่งเสริมิให้้มีีกิิจกรรมทางกาย
อย่่างสม่ำำ�เสมอเป็น็สิ่่�งจำำ�เป็น็เพื่่�อพััฒนาการที่่�สมบููรณ์

2.	 พััฒนาการด้้านอารมณ์์: เด็็กในวััยนี้้�เริ่่�มต้้องการความเป็็นส่่วนตััวมากขึ้้�น  
อาจแสดงความต้้องการใกล้้ชิดิทางร่า่งกายกับัพ่อ่แม่ ่เช่น่ การกอดหรือืสัมัผััส 
เฉพาะในยามที่่�ต้้องการปลอบโยนหรือืบรรเทาความเครีียด โดยปกติิแล้้ว 
จะเริ่่�มแสดงความเป็็นอิิสระ และถอยห่่างจากพ่่อแม่่บ้้าง พวกเขาสามารถ
รับัมืือกัับความเครีียด ความกัังวล และความผิิดหวังัได้้อย่่างสมดุุลมากขึ้้�น 
และเริ่่�มใส่่ใจเรื่่�องความสะอาด และสุุขอนามััยของตนเองและคนรอบข้้าง
มากขึ้้�น

3.	 พัฒันาการด้้านสังัคม: โรงเรีียนกลายเป็น็พื้้�นท่ี่�สำำ�คัญัสำำ�หรับัเด็ก็วัยันี้้� พวกเขา 
มีีความสุุขกัับการไปโรงเรีียน และมีีกลุ่่�มเพื่่�อนสนิทที่่�เหนีียวแน่่นมากขึ้้�น  
ชอบพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนกัับเพื่่�อน เริ่่�มแสดงความเคารพและให้้เกีียรติเพื่่�อน  
มีีความเข้้าใจในเรื่่�องถููกผิดิและศีีลธรรมมากขึ้้�น สามารถเอาใจเขามาใส่ใ่จเรา 
แสดงออกถึึงความมีีน้ำำ�ใจและความปรารถนาดีีท่ี่�จะช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่่�น นอกจากนี้้�
ยัังเริ่่�มมีีความสามารถในการถกเถีียงเรื่่�องกฎกติิกาต่่าง ๆ และเข้้าใจแนวคิิด
เรื่่�องความยุุติิธรรมและน้ำำ�ใจนัักกีีฬาได้้ดีีขึ้้�น

เด็ก็ในวัยั 8 ปี ีมักัแสดงความสนใจในโลกของผู้้�ใหญ่แ่ละอาชีีพต่า่ง ๆ ผ่า่นการเล่น่
บทบาทสมมติิ พวกเขาอาจแสดงออกผ่่านภาพจำำ�ของอาชีีพที่่�คุ้้�นเคย เช่น่ หมอ 
พยาบาล ครูู นัักสำำ�รวจ ซึ่่�งเป็็นโอกาสท่ี่�ดีีให้้ผู้้�ใหญ่่ชวนคิิดต่่อยอดถึึงอาชีีพท่ี่�
หลากหลาย ดัังนั้้�น กิิจกรรมที่่�พ่อ่แม่่และครููควรส่่งเสริมิจึงึควรมุ่่�งเน้้นการสร้้าง
ความเข้้าใจในบทบาทหน้้าที่่�ต่่าง ๆ ในสัังคม และพััฒนาทัักษะที่่�จำำ�เป็็น อาทิิ  
การเล่่นบทบาทสมมติิ การเรีียนรู้้�เรื่่�องการจัดัการเงินิเบื้้�องต้้น กิิจกรรมสร้้างสรรค์ 
การแสดงออก และการฝึกึฝนทัักษะการคิิด



เด็ก็วััย 9 ปีี
เด็็กวััย 9 ปีี เป็็นช่่วงท้้ายก่่อนก้้าวเข้้าสู่่�วััยรุ่่� นเต็็มตััว พวกเขาเริ่่�มเข้้าใจบทบาท
หน้้าที่่�ของตนเองชััดเจนขึ้้�น มีีความเป็็นตััวของตััวเองและต้้องการอิิสระมากขึ้้�น 
พร้้อมกับัการเปลี่่�ยนแปลงทางฮอร์โ์มนที่่�ส่ง่ผลต่อ่ร่า่งกายและอารมณ์์ ในเด็็กหญิงิ
อาจเริ่่�มช่่วงวััย 8-12 ปีี และเด็็กชาย 9-14 ปีี เด็็กวััยนี้้�จึงึอาจเริ่่�มมีีความกัังวล 
เกี่่�ยวกัับรููปร่า่งหน้้าตา อวััยวะเพศ รวมถึงึความสััมพัันธ์ก์ัับเพื่่�อนต่่างเพศ

1.	 พัฒันาการด้้านร่า่งกาย: เด็็กวััยนี้้�ควบคุุมกล้้ามเนื้้�อและร่า่งกายได้้แม่่นยำำ�ขึ้้�น
อย่่างเห็น็ได้้ชัดั ร่า่งกายเติิบโตอย่่างรวดเร็ว็ ทั้้�งน้ำำ�หนัักและส่่วนสููงที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 
ทำำ�ให้้พวกเขามองเห็น็ภาพตััวเองใกล้้เคีียงกัับวััยรุ่่� นมากขึ้้�น พวกเขามัักสนุก
กัับการทดสอบความแข็็งแรง และท้้าทายขีีดจำำ�กััดทางร่า่งกายของตนเอง
ผ่่านกีีฬาหรือืกรีีฑา เช่น่ การวิ่่�งระยะไกล กระโดดสููง โหนบาร์ ์ดึึงข้้อ

2.	 พัฒันาการด้้านอารมณ์์: เด็็กเริ่่�มรับัมืือกัับความขััดแย้้งทางอารมณ์์ได้้ดีีขึ้้�น 
พึ่่�งพาตนเองมากขึ้้�น และลดการพึ่่�งพาพ่่อแม่่ พวกเขาสร้้างบทบาทใน 
กลุ่่�มเพื่่�อนชัดัเจน ซึ่่�งอาจนำำ�มาซึ่่�งความเครีียดจากความต้้องการการยอมรับั  
เด็ก็แสดงความเป็น็ตัวัของตัวัเอง กล้้ายืนืหยัดัในสิ่่�งที่่�เลือืก แต่ก่็พ็ร้้อมรับัฟังั
เหตุุผล แม้้อาจหงุุดหงิิดหรือืก้้าวร้้าวเมื่่�อไม่่ได้้ดั่่�งใจ แต่่ลึึก ๆ ยัังอยากเป็็น 
เด็็กดีีและรู้้�สึึกผิิดเมื่่�อทำำ�ผิิด พวกเขาต้้องการมีีส่วนร่่วมในการตัดสิินใจ 
เกี่่�ยวกัับตนเอง และสามารถรับัผิิดชอบงานบ้้านได้้หลากหลาย การเล่่น
อย่่างอิสิระช่่วยลดความกัังวล แม้้จะแสดงอาการอายหรือืถอยห่า่งเมื่่�อรู้้ �สึึก 
ไม่ม่ั่่�นคง แต่่พ่่อแม่ย่ังัคงมีีอิทิธิพิลและเป็น็แหล่่งความรักัความเข้้าใจที่่�สำำ�คัญั

3.	 พััฒนาการด้้านสัังคม: เด็็กวััย 9 ปีี สามารถสื่่�อสารบอกความต้้องการ 
ของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม สามารถทำำ�งานร่ว่มกัับผู้้�อื่่�นเป็็นทีีมเพื่่�อบรรลุุ
เป้้าหมายของกลุ่่�มได้้ดีีขึ้้�น ทั้้�งยัังจดจำำ�และเข้้าใจความคิิดเห็น็และความรู้้�สึึก
ของเพื่่�อนที่่�มีีต่่อตนเองได้้

กิิจกรรมสำำ�หรับัเด็็กวััย 9 ปีี ควรส่่งเสริมิพััฒนาการรอบด้้านและช่ว่ยปรับัสมดุุล
ฮอร์โ์มนที่่�เริ่่�มเปลี่่�ยนแปลง ได้้แก่่ (1) กีีฬาและกิิจกรรมกลางแจ้้ง เช่่น กรีีฑา 
หรือืการเล่่นกลางแจ้้งที่่�ใช้้พลัังงาน ช่่วยสร้้างสมดุุลทางร่า่งกายและอารมณ์์  
(2) กิิจกรรมตามความสนใจ เช่่น การอ่่าน ฝึึกกีีฬา หรืือทัักษะเฉพาะทาง  
ช่ว่ยให้้เด็็กจดจ่อ่ได้้นานขึ้้�น แม้้ความสนใจอาจเปลี่่�ยนเร็ว็ (3) เกมและงานอดิิเรก
กัับเพื่่�อน โดยเฉพาะเพื่่�อนเพศเดีียวกััน เช่่น กีีฬา บอร์ด์เกม หรือืงานฝีีมืือ ช่่วย 
ส่่งเสริมิความสััมพัันธ์์ทางสัังคม (4) กิิจกรรมกลุ่่�มและโครงงาน เช่่น ละครสั้้�น 
ทำำ�บอร์์ดความรู้้� หรืือโครงงานวิิทยาศาสตร์์ เพื่่�อฝึึกการทำำ�งานเป็็นทีีมและ 
การสื่่�อสารอย่่างสร้้างสรรค์์
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Play Worker: ผู้้�อำำ�นวยการเล่น่
ในการเล่่นเด็็กคืือศููนย์์กลาง ผู้้�เล่่นหลัักที่่�เต็็มเปี่่�ยมไปด้้วยความสนุุกสนาน 
ความคิิดสร้้างสรรค์ และความสุุขใจ บทบาทของผู้้�ใหญ่่ ไม่่ว่่าจะเป็็นพ่่อแม่่ 
ครูู พ่ี่�เลี้้�ยง หรือืผู้้�ดููแลเด็็ก คืือการเป็็นผู้้�สนับสนุนและผู้้�อำำ�นวยความสะดวก 
(facilitator) ที่่�คอยส่่งเสริมิ สร้้างสรรค์์สภาพแวดล้้อมการเล่่นให้้ปลอดภััย 
และกระตุ้้�นพัฒันาการตามวัยัอย่า่งเหมาะสม ประกอบด้้วย 2 บทบาทหลักั คือื  
(1) ผู้้�กำำ�กัับหรือืผู้้�นำำ�กิิจกรรม (activity leader) สำำ�หรับักิิจกรรมที่่�มีีโครงสร้้าง
ชััดเจน เช่่น การเล่่านิิทาน การร้้องเพลงเต้้นรำ�� หรือืการแสดงหุ่่�นมืือ ผู้้�ใหญ่่
อาจมีีบทบาทชี้้�นำำ�เพื่่�อให้้กิจิกรรมดำำ�เนิินไปอย่า่งมีีเป้า้หมายและสนุกสนาน และ  
(2) ผู้้�ดููแลความปลอดภััย (safety monitor) บทบาทสำำ�คัญคืือการเฝ้้าระวััง 
สอดส่่องดููแล ชี้้�แนะการเล่่นท่ี่�ปลอดภััย และพร้้อมเข้้าไประงัับเหตุุการณ์ 
บรรเทา ปกป้อ้ง หรือืช่ว่ยเหลืือทัันทีีเมื่่�อเห็น็อันัตรายหรือืเกิิดอุบุััติิเหตุุ

บทบาทของผู้้�ใหญ่่เหล่่านี้้�สามารถพััฒนาไปสู่่�การเป็น็ "ผู้้�อำำ�นวยการเล่่น (play 
worker)" ซึ่่�งหมายถึึงบุุคคลหลากหลายกลุ่่�ม เช่่น พ่่อแม่่ ครูู ผู้้�ปกครอง  
เจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์เด็็ก บุุคลากรทางการแพทย์์และสาธารณสุุข นัักกิิจกรรมบำำ�บััด 
นัักวิิชาการ หรือืนัักพััฒนาการเด็็ก ผู้้�ซึ่่�งมีีความรู้้� ประสบการณ์ ความเข้้าใจ 
ทัักษะ และศัักยภาพ ในการส่งเสริมิและกระตุ้้�นการเล่่นอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
ร่่วมกิิจกรรมการเล่่นกัับเด็็กอย่่างเข้้าใจ และศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับการเล่่น 
เพื่่�อพััฒนาองค์์ความรู้้�และการปฏิิบััติิ โดยมีีบทบาท 3 ด้้าน ดัังนี้้�



1.	 นัักออกแบบและสร้้างสรรค์ ์(Designer and Innovator)
•	 ออกแบบกิิจกรรมและสื่่�อการเล่่น โดยสร้้างสรรค์์กิิจกรรม เครื่่�องเล่่น 

และของเล่่นที่่�กระตุ้้�นการเรีียนรู้้�และพััฒนาการรอบด้้าน
•	 พััฒนาเครื่่�องมืือ แนวทางการเล่่น เครื่่�องเล่่น ของเล่่น และกิิจกรรม 

ที่่�ใช้้การเล่่นเป็น็ฐาน เพื่่�อส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�และการพััฒนาตนเอง
•	 ประยุุกต์์ใช้้การเล่่นเพื่่�อการบำำ�บััด เช่่น การออกแบบการเล่่นเพื่่�อ

เยีียวยาและบำำ�บััดเด็็กที่่�มีีปััญหาพััฒนาการล่่าช้้า บกพร่่อง หรืือ
ถดถอย และใช้้การเล่น่เพื่่�อบำำ�บัดภาวะความเจ็บ็ปวดทางจิติใจ ปัญัหา
ซึมึเศร้้าในเด็็กที่่�ได้้รับัผลกระทบจากความรุุนแรง

2.	 นัักกระบวนกร (Process facilitator)
•	 ผู้้�นำำ�และอำำ�นวยการเล่่น เป็็นวิิทยากรกระบวนการท่ี่�สามารถนำำ�  

ประคัับประคอง และสร้้างบรรยากาศการเล่่นท่ี่�สนุกสนาน ปลอดภััย 
และเอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� พร้้อมทั้้�งกำำ�กับดููแลให้้การเล่่นเป็็นไปอย่่าง
เหมาะสม ภายใต้้สภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย

•	 ผู้้�ให้้ความรู้้�และฝึึกอบรม พ่่อแม่่ ครูู และผู้้�ดููแลเด็็ก เกี่่�ยวกัับ 
ความสำำ�คัญัของการเล่น่ วิธิีีการส่งเสริมิพััฒนาการ และการใช้้การเล่น่ 
เพื่่�อกระตุ้้�นหรือืแก้้ไขปัญัหาบางประการในเด็็ก

•	 ผู้้�สร้้างเสริิมสััมพัันธภาพ โดยใช้้การเล่่นเป็็นเครื่่�องมืือในการ 
จัดักิิจกรรมที่่�ช่ว่ยสร้้างสััมพัันธภาพอันัดีีในครอบครัวัและกลุ่่�มเพื่่�อน

•	 ผู้้�ดููแลความปลอดภััยและปฐมพยาบาล คอยให้้ความช่่วยเหลืือ 
และปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นเมื่่�อเกิิดอุุบััติิเหตุุจากการเล่่น มีีทัักษะ 
ในการประเมิินความปลอดภััยของเครื่่�องเล่่น และสภาพแวดล้้อม 
สามารถชี้้�แนะและกำำ�จัดัความเส่ี่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้

3.	 นัักวิจิัยัและนัักวิชิาการ (Researcher and Scholar)
•	 ประเมิินและวััดผล โดยประยุุกต์์ใช้้การเล่่นและกิิจกรรมการเล่่นเป็็น

เครื่่�องมืือในการวััดและประเมิินพััฒนาการเด็็กอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ
•	 ริเิริ่่�มการค้้นคว้้า เป็็นนัักวิิจััยหรือืมีีส่่วนร่ว่มในโครงการวิจััย โดยใช้้

การเล่่น กิิจกรรมการเล่่น และเครื่่�องเล่่นในการออกแบบงานวิิจััย  
เพื่่�อศึึกษาค้้นคว้้าประเด็็นใหม่่ ๆ 

•	 ให้้ความร่ว่มมืือเชิงิวิิชาการ ร่ว่มมืือกัับนัักออกแบบในการพััฒนาและ
ออกแบบการเล่่น เครื่่�องเล่่น และกิิจกรรมที่่�ตอบสนองความต้้องการ
ของเด็็กทุุกกลุ่่�ม อย่่างเท่่าเทีียม 

•	 ให้้คำำ�ปรึกึษาและถ่่ายทอดความรู้้�แก่่พ่อ่แม่่ ครูู และผู้้�ปกครองที่่�สนใจ
เรีียนรู้้�เรื่่�องการเล่่นที่่�นำำ�ไปสู่่�การเรีียนรู้้�และพััฒนาการ 

•	 เรีียนรู้้�และประยุุกต์์องค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ รวมไปถึึงสนใจศึึกษาแนวคิิด 
ด้้านการพััฒนาเด็็กอื่่�น ๆ เช่่น จิิตปััญญาศึึกษา การเรีียนรู้้�คู่่�ขนาน  
การเล่่นในธรรมชาติิ การเล่่นเชิิงสมมติิ เพื่่�อนำำ�มาปรับัประยุุกต์์ใช้้ 
ในการพััฒนาหรือืออกแบบการเล่่นได้้อย่่างเหมาะสมและสร้้างสรรค์์
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การเล่่นเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญท่ี่�เด็็กใช้้ในการสำำ�รวจโลก ตนเอง และเรีียนรู้้� 
เกี่่�ยวกัับธรรมชาติิ การเล่่นเป็็นกระบวนการท่ี่�ดำำ�เนิินไปอย่่างต่่อเนื่่�อง ไม่่มีี 
ที่่�สิ้้�นสุุด ทุุกกิิจกรรมในชีีวิตประจำำ�วัันของเด็็ก สามารถเปลี่่�ยนเป็็นการเล่่นได้้ 
ทั้้�งสิ้้�น อาจกล่า่วได้้ว่า การเล่น่เป็น็ภาษาสากลของเด็ก็ เพราะเป็น็วิธิีีสื่่�อสารและ
เข้้าใจสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััว โดยเฉพาะในช่ว่งที่่�พััฒนาการทางภาษายัังไม่่สมบููรณ์  
การให้้เด็็กได้้เล่่นอย่่างอิิสระจึงึมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยให้้เด็็ก
ได้้เรีียนรู้้� แต่่การเล่่นยัังเป็็นหััวใจสำำ�คััญของการพััฒนาทัักษะสมองส่่วนหน้้า 
(EF) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการคิด อารมณ์์ การกระทำำ� และการจัดัการชีีวิต ช่ว่ยให้้เด็ก็
สามารถตั้้�งเป้า้หมาย วางแผน มีีสมาธิ ิและนำำ�ความรู้้�ไปปรับัใช้้ในชีีวิตประจำำ�วันั
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ

การเล่่นเพื่่�อพััฒนาสมองนี้้� จะนำำ�ไปสู่่�การเสริมิสร้้างความฉลาดจากการเล่่น 
(Play Quotient: PQ) ซึ่่�งเป็็นทัักษะพื้้�นฐานที่่�ช่่วยให้้เด็็กพััฒนาตนเอง ทั้้�งใน
ระบบการศึกษาและในการใช้้ชีีวิิตจริงิได้้อย่่างดีีเยี่่�ยมเมื่่�อเติิบโตขึ้้�น สิ่่�งที่่�สำำ�คััญ
ที่่�สุุดคืือ ทััศนคติิของผู้้�ใหญ่่ต่่อการเล่่น พ่่อแม่่ควรมองว่่า การเล่่นไม่่ใช่่เรื่่�อง 
ไร้้สาระแต่่เป็็นกิิจกรรมที่่�เปี่่�ยมด้้วยสาระและมีีความหมายอย่่างยิ่่�ง แม้้แต่่
กิิจวััตรประจำำ�วันของเด็็กเล็็ก ก็็เป็็นการเล่่นในมุุมมองของพวกเขา เมื่่�อเข้้าสู่่�
โรงเรีียน การเข้้าแถว การทำำ�กิิจกรรมศิิลปะ หรือืการวิ่่�งเล่่นในสนาม ก็็ล้้วน
เป็็นการเล่่นในรููปแบบต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการเล่่นแบบมีีโครงสร้้างหรือืไม่่มีี
โครงสร้้าง มีีกฎเกณฑ์์หรืืออิิสระ ทั้้�งหมดนี้้�คืือส่่วนหนึ่่�งของประสบการณ์์ 
การเรีียนรู้้�ของเด็็ก

OKMD Playground ได้้รับัการออกแบบมาเพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือและสื่่�อกลาง 
ในการสร้้างโลกแห่ง่การเล่น่ที่่�ส่ง่เสริมิพัฒันาการสมองอย่่างสมดุลุ ผ่่านเครื่่�องเล่่น 
บรรยากาศ และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�ออำำ�นวย อย่่างไรก็็ตาม ความสมบููรณ์์
ของประสบการณ์์การเล่่น จะเกิิดข้ึ้�นได้้ก็็ต่่อเมื่่�อ มีีผู้้�ร่ว่มเล่่นที่่�สำำ�คััญอย่่าง
ครูู พ่่อแม่่ และผู้้�ดููแล เพราะของเล่่นที่่�ดีีที่่�สุุดของเด็็กก็็คืือพ่่อแม่่ การเล่่น 
กัับลููกไม่่เพีียงแต่่สร้า้งความสุุข แต่่ยัังช่ว่ยสร้า้งเด็็กให้เ้ติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ  
ดัังนั้้�น เราทุุกคนจึงึควรช่่วยกันส่่งเสริมิให้้เด็็กได้้เล่่นอย่่างพอเพีียง ปลอดภััย 
และเต็็มไปด้้วยความคิิดสร้้างสรรค์์
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"การเล่่นเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญที่่�เด็็ก

ใช้้ในการสำำ�รวจโลก ตนเอง และเรีียนรู้้�ธรรมชาติิ  

การเล่่นเป็็นกระบวนการที่่�ดำำ�เนิินไปอย่่างต่่อเนื่่�อง  

ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด ทุุกกิิจกรรมในชีีวิิตประจำำ�วัันของเด็็ก 

สามารถเปลี่่�ยนเป็็นการเล่่นได้้ทั้้�งสิ้้�น"



การบููรณาการความรู้้�สมอง
กับัการเล่น่

บทที่่� 4

สนามเด็็กเล่่นถููกออกแบบมาเพื่่�อให้้เด็็กได้้เล่่นอย่่างอิิสระ เสรีี และปลอดภััย 
อย่่างไรก็็ตาม ในบริิบทของโรงเรีียน สนามเด็็กเล่่นมัักถููกแยกออกจาก
ห้้องเรีียนอย่่างชัดัเจน ภายใต้้แนวคิิด "เวลาเรีียนก็็คืือเรีียน เวลาเล่่นก็็คืือเล่่น" 
ซึ่่�งสะท้้อนถึึงวิิธีีคิดของระบบการศึึกษา ท่ี่�กำำ�หนดโครงสร้้างรายวิิชาเป็็น 
คาบเรีียนและคาบพัักแบบแยกส่่วน มีีเพีียงบางรายวิชา เช่่น พลศึึกษา หรือื
ดนตรีี ที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้เคลื่่�อนไหวและสนุกสนาน แต่่สนามเด็็กเล่่นก็็ยััง 
ไม่่ถููกเชื่่�อมโยงกัับบทเรีียน หรือืใช้้เป็น็เครื่่�องมืือทางการเรีียนรู้้�อย่่างแท้้จริงิ

แน่่นอนว่่า ลัักษณะการแยกบทบาทของสนามเด็็กเล่่นเช่่นนี้้� มีีข้้อดีีคืือช่่วยให้้ 
เด็็กรู้้�สึึกเป็็นอิิสระจากกฎเกณฑ์์ในห้้องเรีียน ได้้ปลดปล่อยความเครีียด 
โดยไม่่มีีข้้อจำำ�กััดจากครูู แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็ถืือเป็็นข้้อเสีีย เพราะโรงเรีียน
ยังัไม่่ได้้ใช้้พื้้�นที่่�เล่น่นี้้� เป็น็เครื่่�องมืือในการจุดประกายความอยากรู้้� อยากเรีียนรู้้� 
ของเด็็ก ส่่งผลให้้การเรีียนการสอนในห้้องเรีียนยัังต้้องพึ่่�งพาวิิธีีการและ
เทคนิิคต่่าง ๆ ที่่�ครููเป็็นผู้้�สร้้างขึ้้�น ขณะที่่�การเล่่นกลายเป็็นเพีียงการพัักผ่่อน 
จากความเครีียด
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ระบบการศึกษาในลัักษณะนี้้�ฝึึกให้้เด็็กต้้องรู้้�จัักเวลา ว่่าอะไรควรทำำ�เมื่่�อไร  
ซึ่่�งเป็็นประโยชน์ต่่อครููในด้้านการจัดัตารางสอนอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ แต่่กลัับ
ขััดแย้้งกัับธรรมชาติิของสมองเด็็ก เพราะในขณะที่่�ผู้้�ใหญ่่มีีการแบ่่งหมวดหมู่่�
ความรู้้�ชััดเจนตามวิิชา เด็็กกลัับเรีียนรู้้�แบบไร้้ขอบเขต สมองของพวกเขา 
ไม่่ได้้แยกว่่าตอนไหนคืือการเรีียน หรืือตอนไหนคืือการเล่่น แต่่เชื่่�อมโยง
ประสบการณ์ทั้้�งหมดเป็็นโครงข่่ายแห่ง่ความรู้้� แผนที่่�ประสาท ความจำำ� และ
การดึึงข้้อมููลมาใช้้อย่่างเป็น็ธรรมชาติิ

ปััญหาใหญ่่ในปััจจุุบัันคืือ เด็็กเล่่นน้้อยลง หรือืเล่่นไม่่เพีียงพอ ซึ่่�งเป็็นผลจาก
การเรีียนที่่�เข้้มข้้นในโรงเรีียน และการใช้้เวลาอยู่่�กัับสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เช่่น 
โทรศััพท์์มืือถืือหรือืเกมคอมพิิวเตอร์ ์จนเกิิดคำำ�ว่า "บกพร่อ่งทางการเล่่น"  
ขึ้้�นในทางพััฒนาการ เด็็กบางคนขาดโอกาสในการเล่่นแบบอิสิระที่่�แท้้จริงิ

แม้้จะมีีแนวคิิดใหม่่ ๆ เช่่น "การลดเวลาเรีียน" เพื่่�อให้้เด็็กได้้มีีกิจกรรม 
นอกห้้องเรีียนมากขึ้้�น แต่่ในทางปฏิิบััติิกลัับพบว่่า เวลาที่่�เพิ่่�มขึ้้�นนั้้�นมัักยัังคง
ถููกใช้้ไปกัับกิิจกรรมที่่�มีีโครงสร้้าง มีีเป้้าหมาย หรือืยัังคงแฝงอยู่่�ในกรอบของ 
การเรีียนรู้้� เช่่น โครงงาน กิิจกรรมจิติอาสา หรือืเทศกาลของโรงเรีียน ซึ่่�งยััง
ไม่่ใช่ก่ารเล่่นอย่่างเสรีีที่่�เด็็กต้้องการ

แนวคิิดใหม่่ที่่�น่่าสนใจคืือ การทำำ�ให้้เส้้นแบ่่งระหว่่างการเล่่นและการเรีียน
จางลงหรืือแม้้กระทั่่�งหายไป โดยเฉพาะการใช้้สนามเด็็กเล่่นให้้มีีบทบาท 
มากขึ้้�นในกระบวนการเรีียนรู้้� เช่น่ การออกแบบกิิจกรรมในสนามให้้เชื่่�อมโยง
กับัเนื้้�อหาวิิชา การบููรณาการการเรีียนรู้้�ผ่า่นการเล่่น หรือืเปลี่่�ยนมุุมมองของครูู 
ที่่�มองสนามเด็็กเล่่นเป็็นเพีียงท่ี่�พัักผ่่อน ให้้กลายเป็็นพื้้�นท่ี่�แห่่งการเรีียนรู้้� 
อีีกแบบหนึ่่�ง

สนามเด็็กเล่่นไม่ค่วรถููกมองเป็็นพื้้�นที่่�แยกขาดจากบทเรีียน แต่่ควรถููกมองว่่า 
เป็็น "ห้้องเรีียนไร้้ผนัง" ที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ตรง  
ด้้วยวิิธีีที่่�เป็็นธรรมชาติิที่่�สุดุของพวกเขา นั่่�นคือื "การเล่น่"



6 แนวทางการบููรณาการการเล่น่ 
ผ่่านสนามเด็ก็เล่น่ ไปสู่่� 8 กลุ่่�มสาระวิิชา

รักัษาความอยากเล่น่ ให้้เหมืือนความอยากรู้้�
จุุดเริ่่�มต้้นสำำ�คััญของการนำำ�สนามเด็็กเล่่น มาเชื่่�อมโยงกัับการเรีียนรู้้� คืือ  
การปรับัวิิธีีคิิดใหม่่ให้้มองว่่า การเล่่นและการเรีียนไม่่จำำ�เป็็นต้้องแยกจากกััน  
แต่่สามารถหลอมรวมเป็็นประสบการณ์์เดีียวกััน ที่่�ขัับเคลื่่�อนด้้วยความสนุก 
ความสงสััย การเสาะหา และความสุุขในการเรีียนรู้้�

•	 ส่่งเสริมิให้้เด็็ก "คงไว้้ซึ่่�งความอยากเล่่นและความอยากรู้้�" ทั้้�งสองสิ่่�งนี้้� 
เป็็นแรงผลัักดัันตามธรรมชาติิของเด็็ก หากได้้รับัการดููแลและส่่งเสริมิ
อย่า่งเหมาะสม เด็ก็จะมีีแรงจููงใจภายในที่่�นำำ�พาไปสู่่�การเรีียนรู้้�อย่า่งต่อ่เนื่่�อง 
แทนที่่�ครููจะดึึงความสนใจด้้วยสื่่�อ หรือืเทคนิิคการสอนเพีียงอย่่างเดีียว 
ควรให้้ความสำำ�คัญกัับการรักัษาพลังัความอยากรู้้�อยากเห็น็ ซึ่่�งเด็็กจะรู้้�สึกึ
เป็น็เจ้้าของการเรีียนรู้้�เอง โดยไม่่รู้้ �สึึกว่่ากำำ�ลัังถููกสอน

•	 ใช้้สนามเด็็กเล่่นเป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้� เครื่่�องเล่่น เช่่น เครื่่�องปีีนป่่าย ชิงิช้้า 
ลานกิิจกรรม ฯลฯ สามารถนำำ�มาประยุุกต์์เป็น็สื่่�อการเรีียนรู้้�ภายใต้้แนวคิิด 
เรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่น (learn through play) ซึ่่�งช่่วยกระตุ้้�นความสนใจ  
ความสนุก และสร้้างบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่อ่การเรีียนรู้้�ตามธรรมชาติิของเด็็ก

•	 ออกแบบการเรีียนให้้มีีลัักษณะเหมืือนเกมหรืือการเล่่น ในบางคาบเรีียน 
อาจจัดัการเรีียนการสอนให้้มีีลัักษณะคล้้ายกิิจกรรมในสนามเด็็กเล่่น เช่น่ 
การตั้้�งกฎกติิกา ความท้้าทาย หรือืการให้้เด็็กได้้สำำ�รวจและค้้นหาคำำ�ตอบ
ด้้วยตนเอง คล้้ายการเล่่นเกมหรือืฐานกิิจกรรม เพื่่�อเพิ่่�มการมีีส่่วนร่ว่ม
และแรงจููงใจ

•	 เปิิดพื้้�นที่่�ให้้เด็็กสะท้้อนประสบการณ์์การเล่่น ให้้เด็็กมีีโอกาสพููดคุุย 
หรือือภิิปรายเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์การเล่่น ไม่่ว่่าจะเป็็นที่่�บ้้าน กัับพ่อ่แม่่ 
หรือืในสนามเด็็กเล่่น โดยเชื่่�อมโยงกัับเนื้้�อหาวิิชาต่่าง ๆ เช่น่ ให้้เด็็กเล่่าว่่า 
ระหว่่างเล่่นรู้้�สึึกอย่่างไร เกิิดอะไรขึ้้�น มีีความสุุขหรือืไม่่ และการเล่่นนั้้�น 
ส่่งผลอย่่างไรต่่อสมาธิหิรือืความสนใจในห้้องเรีียน

•	 เปิิดโอกาสให้้เด็็กสร้้างสรรค์์กิิจกรรมจากบทเรีียน สนับสนุนให้้เด็็ก
ออกแบบเกม ปริิศนา การแข่่งขััน หรืือละครสั้้�น โดยนำำ�เนื้้�อหาจาก 
บทเรีียนมาใช้้ แล้้วให้้สนามเด็็กเล่่นเป็็นพื้้�นที่่�จััดกิิจกรรมเหล่่านั้้�น วิิธีีนี้้� 
ไม่่เพีียงกระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์ แต่่ยัังทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�มีีชีีวิตและ 
ใกล้้ตััวเด็็กมากยิ่่�งขึ้้�น
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ใช้้สนามเด็ก็เล่น่เพื่่�อกระตุ้้�นความสนใจในวิิชาเรีียน
สนามเด็็กเล่่นสามารถเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการเรีียนรู้้� หากนำำ�มาใช้้เพื่่�อกระตุ้้�น
ความสนใจของนัักเรีียนในบทเรีียนต่่าง ๆ อย่่างสร้้างสรรค์ โดยไม่่จำำ�กััดให้้ 
เป็น็เพีียงพื้้�นที่่�พัักผ่่อนหรือืออกกำำ�ลัังกายเท่่านั้้�น

•	 เชื่่�อมโยงเครื่่�องเล่่นกัับเนื้้�อหาวิิชา โดยเปิิดโอกาสให้้นักเรีียนได้้ใช้้พื้้�นท่ี่�
สนามเด็็กเล่่นหรือืเครื่่�องเล่่นแต่่ละฐาน เป็็นแรงบัันดาลใจในการเรีียนรู้้� 
เช่่น เครื่่�องเล่่นห้้อยโหน ปีีนป่่าย สามารถเชื่่�อมโยงกัับวิิชาวิิทยาศาสตร์ ์
เช่่น แรง ความสมดุุล ส่่วนลานเล่่นดิินทราย และลานกิิจกรรม สามารถ 
เชื่่�อมโยงกัับเนื้้�อหาในวิิชาภาษาไทย สัังคมศึึกษา ประวััติิศาสตร์ ์ 
การเกษตร หรือืการงานอาชีีพและเทคโนโลยีี ผ่่านกิิจกรรมเลีียนแบบ
หรือืการเล่่นสมมุุติิที่่�สอดคล้้องกัับบทเรีียน

•	 ใช้้สื่่�อประกอบการเรีียนรู้้�ร่ว่มกับัสนามเด็ก็เล่น่ ครููสามารถนำำ�สื่่�อการสอน
ที่่�เหมาะสมกัับวััยของนัักเรีียน มาใช้้ร่ว่มกัับกิิจกรรมในสนามเด็็กเล่่น เช่น่ 
สื่่�อภาพ วััสดุุธรรมชาติิ หรือือุปุกรณ์ทดลองต่่าง ๆ เพื่่�อกระตุ้้�นความสนใจ
และเสริมิพััฒนาการของนัักเรีียน ควรหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สื่่�ออิเิล็็กทรอนิิกส์์

•	 จััดกิิจกรรมอ่่านนอกห้้องเรีียน พื้้�นที่่�สนามหญ้้าหรืือสวนสามารถจััด
เป็็นกิิจกรรมส่่งเสริมิการอ่่าน เช่่น การอ่่านหนัังสืือในสวนหรือืกิิจกรรม 
ลานเล่่านิิทาน โดยแบ่่งนัักเรีียนเป็็นกลุ่่�มย่่อยเพื่่�ออ่่านบทความจากสื่่�อ 
ต่่าง ๆ แล้้วให้้วิเคราะห์์หรือือภิิปรายประเด็็น ที่่�เชื่่�อมโยงกัับเนื้้�อหาวิิชา
ภาษาไทย สัังคมศึึกษา หรือืความรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

•	 เปิิดโอกาสให้้นักเรีียนมีีส่่วนร่ว่มออกแบบกิิจกรรม ในช่่วงเปิิดภาคเรีียน 
ครููอาจร่ว่มกัับนัักเรีียนตั้้�งข้้อตกลงเกี่่�ยวกัับ การใช้้สนามเด็็กเล่่นเพื่่�อ 
ทำำ�กิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยให้้นักเรีียนช่่วยกัันคิิดและออกแบบกิิจกรรม 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแต่่ละวิิชา เช่่น การสร้้างเกม การจัดัฐานการเรีียนรู้้� หรือื 
การทดลองในหััวข้้อที่่�เรีียน เพื่่�อให้้สนามเด็็กเล่่นกลายเป็็นพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ช่่วย
กระตุ้้�นความสนใจในการเรีียน และทำำ�ให้้เด็็กอยากมีีส่่วนร่ว่มมากยิ่่�งขึ้้�น
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ชวนเด็ก็พููดคุยุและอภิิปรายเกี่่�ยวกับัการเล่น่ที่่�เชื่่�อมโยงกับั
เนื้้�อหาในชั้้�นเรีียน

การพููดคุุยเรื่่�องการเล่่นในชั้้�นเรีียน ไม่่เพีียงช่ว่ยให้้เด็ก็ได้้สะท้้อนประสบการณ์และ
อารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการเล่่นเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นวิิธีีหนึ่่�งที่่�ช่่วยเชื่่�อมโยงบทเรีียน 
เข้้ากัับชีีวิตจริงิ และเสริมิสร้้างการเรีียนรู้้�ผ่า่นการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็น็ร่ว่มกััน

•	 ใช้้กิิจกรรมการเล่่นเป็็นโจทย์์หรืือกรณีีศึึกษาในชั้้�นเรีียน ครููสามารถนำำ�
สถานการณ์หรือืประสบการณ์จากสนามเด็็กเล่่น เช่น่ การปีีนป่่าย การเล่่น
ในลานเล่่นดิินทราย ลานกิิจกรรม หรือืลานนิิทาน มาเป็็นตััวอย่่างเชื่่�อมโยง
กัับบทเรีียน พร้้อมตั้้�งคำำ�ถามหรืือโจทย์์ปััญหาให้้เด็็กได้้วิิเคราะห์์ เช่่น 
เหตุุการณ์ที่่�เกิิดขึ้้�นเกี่่�ยวข้้องกัับหลัักวิิทยาศาสตร์์อย่่างไร เพื่่�อกระตุ้้�น 
ความสนใจ ทำำ�ให้้เด็็กเห็น็ว่่าบทเรีียนมีีความหมายและสััมพัันธ์ก์ัับชีีวิิตจริงิ

•	 เริ่่�มต้้นชั้้�นเรีียนด้้วยการพููดคุยเรื่่�องการเล่่น ในช่่วงต้้นคาบเรีียน ครููอาจใช้้
เวลาเล็็กน้้อยพููดคุุยหรือืทัักทายเด็็กด้้วยคำำ�ถาม เช่่น "เมื่่�อวานใครได้้เล่่น
อะไรบ้้าง" "เล่่นแล้้วรู้้�สึึกอย่่างไร สนุกไหม" "ชอบเล่่นอะไรที่่�สุุด เพราะอะไร" 
คำำ�ถามเหล่่านี้้�จะช่่วยเปิิดบทสนทนา และสร้้างบรรยากาศของห้้องเรีียน 
ที่่�เป็น็มิิตร พร้้อมทั้้�งเป็น็ช่อ่งทางให้้เด็็กได้้แบ่่งปันัประสบการณ์กัับเพื่่�อน ๆ

•	 เปรีียบเทีียบการเล่่นรููปแบบต่่าง ๆ เพื่่�อฝึึกคิิดวิิเคราะห์์ ครููสามารถ 
ตั้้�งคำำ�ถามชวนคิิด เช่่น "การเล่่นในสนามเด็็กเล่่นต่่างจากการเล่่นมืือถืือ
อย่า่งไร" "การเล่น่แบบไหนทำำ�ให้้รู้้ �สึกึแข็ง็แรง สดชื่่�น หรือืมีีสมาธิใินการเรีียน
มากกว่่า" โดยให้้นักเรีียนอภิิปรายเปรีียบเทีียบในด้้านเวลา สุุขภาพ ร่า่งกาย 
จิติใจ สมาธิิ การนอนหลัับ หรือืพฤติิกรรมการกิน เพื่่�อให้้ตระหนัักถึึงผลดีี 
ผลเสีียของกิิจกรรมที่่�ตนเองเลืือกทำำ�

•	 ให้้เด็็กทำำ�สมุุดบัันทึึกการเล่่น ส่่งเสริมิให้้นักเรีียนบัันทึึกกิิจกรรมที่่�ตนเอง 
ได้้เล่่นในแต่่ละสััปดาห์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นการเล่่นในสนามเด็็กเล่่น ลานกิิจกรรม  
หรือืกิจิกรรมสันัทนาการอื่่�น ๆ  (ยกเว้้นการเล่น่โทรศัพัท์ห์รือืเกมคอมพิวิเตอร์)์ 
โดยให้้เด็็กเขีียนว่่า ได้้ทำำ�กิิจกรรมอะไร รู้้�สึึกอย่่างไร และมีีอะไรเกิิดขึ้้�นบ้้าง 
เพื่่�อฝึกึการสังเกตตนเองและสะท้้อนประสบการณ์

•	 วิิเคราะห์ผ์ลจากการเล่น่ ฝึกึให้้นักเรีียนวิิเคราะห์ว์่่า การเล่่นนั้้�นให้้ประโยชน์
อย่่างไร มีีความพึึงพอใจหรือืความสนุกเกิิดขึ้้�นอย่่างไร พบเจออันัตรายหรือื
ผลกระทบอะไรหรือืไม่่ และสิ่่�งเหล่่านั้้�นส่่งผลต่่อการเรีียนหรือืชีีวิิตประจำำ�วััน
อย่า่งไร การสะท้้อนเหล่า่นี้้�จะช่ว่ยพัฒันาแนวคิดิเชิงิวิิเคราะห์ ์และเสริมิสร้้าง
ทัักษะการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์จริงิ
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ใช้้สนามเด็ก็เล่น่เป็็นสื่่�อและแนวทางในการสอน
สนามเด็็กเล่่นไม่่ได้้เป็็นเพีียงพื้้�นที่่�สำำ�หรับัการพัักผ่่อน แต่่สามารถกลายเป็็น 
สื่่�อการเรีียนรู้้�และแนวทางการสอนท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ ครููสามารถออกแบบ
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้เชื่่�อมโยงกัับสนามเด็็กเล่่นได้้หลากหลายรููปแบบ ดัังนี้้�

•	 ออกแบบการบ้้านที่่�เชื่่�อมโยงกับักิจิกรรมการเล่น่ ครููสามารถสร้้างสรรค์์
การบ้้านที่่�ให้้นักเรีียนใช้้ประสบการณ์จากการเล่่น เช่่น การมีีส่วนร่ว่ม 
การสัังเกต หรืือการทำำ�กิิจกรรมในสนามเด็็กเล่่น มาเป็็นเนื้้�อหาใน 
การเขีียนรายงานหรือืจัดัทำำ�สื่่�อการเรีียนรู้้� โดยเชื่่�อมโยงกับัสาระการเรีียนรูู
อาจเป็็นการบููรณาการข้้ามวิิชาก็็ได้้ เช่่น การเขีียนรายงานวิิทยาศาสตร์์
จากการปีีนป่่าย หรือืการบันทึึกเรื่่�องเล่่าในวิิชาภาษาไทยจากกิิจกรรม 
ในลานเล่่นดิินทราย

•	 นำำ�เสนอผลงานการเรีียนรู้้�ในรููปแบบสร้้างสรรค์์ งานที่่�มอบหมายอาจให้้
นัักเรีียนนำำ�เสนอผ่่านหลากหลายรููปแบบ เช่่น การพููดหน้้าชั้้�นเรีียน 
โปสเตอร์ ์ เรีียงความ นิิทาน การ์ต์ููน หรือืแม้้แต่่การออกแบบกิิจกรรม 
การเล่่นเป็็นกลุ่่�ม เช่น่ เกม การแสดง การเต้้น ที่่�เชื่่�อมโยงกัับเนื้้�อหาวิิชา
ต่่าง ๆ เช่่น ภาษาไทย ภาษาอังักฤษ สัังคม หรือืประวััติิศาสตร์ ์จากนั้้�น
นำำ�กิิจกรรมเหล่่านั้้�นไปจัดัแสดงหรือืเล่่นจริงิในสนามเด็็กเล่่น หรือืบริเิวณ
ลานกิิจกรรม โดยให้้เพื่่�อนร่ว่มชั้้�นประเมิินความสนุก ความคิิดสร้้างสรรค์์ 
หรือืการมีีส่่วนร่ว่มในกิิจกรรม (โดยมีีครููเป็น็ผู้้�อำำ�นวยการและผู้้�สนับสนุน)

•	 ปลููกฝัังค่่านิิยมและวิินััยผ่่านการเล่่น ครููสามารถใช้้พฤติิกรรมใน 
สนามเด็ก็เล่น่เป็น็จุุดเริ่่�มต้้นในการสอนเรื่่�องค่า่นิิยมและวินัิัยที่่�พึงึประสงค์์ 
เช่น่ การแบ่่งปันั การให้้อภััย การเคารพผู้้�อื่่�น การรอคอยอย่่างมีีวิินััย และ
การช่่วยเหลืือกััน ซึ่่�งพฤติิกรรมเหล่่านี้้�สามารถถ่ายทอดเข้้าสู่่�ชั้้�นเรีียน 
ผ่า่นกิจิกรรมกลุ่่�ม การบ้้าน รายงาน การแสดง หรือืโครงงานต่า่ง ๆ  เพื่่�อให้้
เด็็กเรีียนรู้้�ว่า่ พฤติกิรรมที่่�ดีีไม่ไ่ด้้จำำ�กัดเฉพาะในสนามเด็ก็เล่น่ แต่ส่ามารถ
นำำ�ไปใช้้ในห้้องเรีียนและชีีวิิตประจำำ�วัันได้้เช่น่กััน
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สร้้างความตระหนัักถึงึความสำำ�คัญัของการเล่น่ให้้กับัเด็ก็  
ผู้้�ปกครอง และชุมุชน

การส่่งเสริมิให้้เกิิดความตระหนัักรู้้�ถึึงความสำำ�คััญของการเล่่น ไม่่ควรจำำ�กััดอยู่่�
เพีียงในตััวเด็ก็เท่า่นั้้�น แต่ค่วรขยายไปยังัผู้้�ปกครอง ครอบครัวั โรงเรีียน และชุมุชน 
เพื่่�อร่ว่มกัันสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่นอย่่างยั่่�งยืืน

•	 สอนให้้นักเรีียนวิเิคราะห์ค์ุณุค่า่ของการเล่น่ ครููสามารถสอดแทรกการพููดคุยุ 
หรือืกิิจกรรมกลุ่่�ม ก่่อนหรือืหลัังการเล่่น ให้้เด็็กได้้แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็น็ 
วิิเคราะห์์รููปแบบ ประโยชน์ กติิกา หรืือผลกระทบจากการเล่่น เช่่น  
การแบ่่งปันั ความร่ว่มมืือ ความปลอดภััย และอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น เพื่่�อให้้เด็็ก
ตระหนัักว่่าการเล่่นมีีคุุณค่่ามากกว่่าความสนุก

•	 สื่่�อสารกัับผู้้�ปกครองเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจร่ว่มกััน โรงเรีียนควรจัดักิิจกรรม
สื่่�อสาร สร้้างความเข้้าใจ เช่น่ การอบรมหรือืปฐมนิิเทศผู้้�ปกครองในวัันเปิดิ
ภาคเรีียน เพื่่�ออธิิบายบทบาทสำำ�คััญของการเล่่นต่่อพััฒนาการของเด็็ก 
ส่่งเสริมิให้้ผู้้�ปกครองเห็็นคุุณค่่าของสนามเด็็กเล่่น และสามารถสนับสนุน
กิิจกรรมการเล่่นร่ว่มกัับการเรีียนรู้้� เช่น่ ผ่่านกิิจกรรมกีีฬา การละเล่่น หรือื
สัันทนาการอื่่�น ๆ

•	 จัดักิจิกรรมร่ว่มกับัผู้้�ปกครองในสนามเด็ก็เล่น่ โรงเรีียนสามารถจัดัช่ว่งเวลา
กิิจกรรมพิิเศษ ท่ี่�เชิญิชวนผู้้�ปกครองเข้้ามามีีส่วนร่ว่ม พร้้อมทั้้�งจัดัตั้้�งชมรม
พ่อ่แม่่ผู้้�ปกครองส่่งเสริมิการเล่่น เพื่่�อสร้้างเครือืข่่ายจิติอาสาในการพัฒนา 
ซ่อ่มแซม หรือืจัดักิิจกรรมร่ว่มกัับเด็็กในสนามเด็็กเล่่น

•	 ขยายแนวคิิดสู่่�ชุุมชนและวััด โรงเรีียนสามารถร่ว่มมืือกัับชุุมชนหรือืวััด 
ในการจัดักิจิกรรม เช่น่ นิิทรรศการเกี่่�ยวกับัการเล่น่ของเด็ก็ การแสดงละคร 
ร้้องเพลง เต้้นรำ�� หรือืแสดงของเล่่นพื้้�นบ้้าน เพื่่�อให้้ผู้้�นำำ�ชุมุชนและประชาชน
ทั่่�วไป เห็น็ความสำำ�คัญัของการเล่น่ ส่ง่เสริมิกิจิกรรมของเด็ก็ในบริบิทท้้องถิ่่�น

•	 สนัับสนุุนการจััดตั้้�งชมรมการเล่่นในโรงเรีียน ครููและผู้้�บริิหารสามารถ 
ส่่งเสริิมให้้เด็็กตั้้�งกลุ่่�มหรืือชมรมเกี่่�ยวกัับการเล่่น โดยมีีเด็็กโตเป็็นผู้้�นำำ�
กิิจกรรมการเล่่นให้้เด็็กเล็็ก และเชื่่�อมโยงเนื้้�อหาการเรีียนเข้้ากัับกิิจกรรม
เหล่่านี้้�โดยครููประจำำ�วิชา พร้้อมทั้้�งผลัักดัันให้้ชมรมดัังกล่่าวมีีกิิจกรรมที่่� 
ต่่อเนื่่�อง เช่น่ เข้้าร่ว่มในงานประจำำ�ปีขีองโรงเรีียน หรือืกิิจกรรมท้้องถิ่่�น

•	 จััดตั้้�งแหล่่งทุุนและทรััพยากรเพื่่�อสนัับสนุุนการเล่่น โรงเรีียนอาจจััด
โครงการรับับริจิาคของเล่่นหรือืงบประมาณจากชุุมชน เพื่่�อสร้้างห้้องสมุุด
ของเล่่น ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เด็็กสามารถหยิิบยืืมของเล่่นไปเล่่นได้้อย่่างเสรีี หรือื
ใช้้ในการจััดกิิจกรรมสัันทนาการในสนามเด็็กเล่่นได้้ด้้วยตนเอง โดยเน้้น 
การเล่่นอย่่างสร้้างสรรค์์และปลอดภััย
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พัฒันาสมรรถนะครููสู่่�บทบาทผู้้�นำำ�การเล่น่  
นัักปฏิิบััติิการเล่น่ หรืือผู้้�อำำ�นวยการเล่น่

•	 ส่่งเสริมิครููให้้มีีบทบาทเป็็นผู้้�นำำ�การเล่่น ครููควรได้้รับัการสนับสนุนจาก
โรงเรีียน ผู้้�บริหิาร และนัักวิิชาการ ให้้ผ่่านการอบรมหรือืพััฒนาศัักยภาพ
ด้้านการจัดัการเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่น่ โดยเฉพาะบทบาทในฐานะผู้้�นำำ�การเล่น่ 
/ผู้้�อำำ�นวยการเล่่น/นัักปฏิิบััติิการเล่่น ซึ่่�งประกอบด้้วยสมรรถนะสำำ�คัญ
หลายด้้าน ดัังนี้้�

	� นัักวางแผนที่่�ยืดืหยุ่่�น สามารถออกแบบและวางแผนกิิจกรรมการเล่่น
ที่่�เชื่่�อมโยงกัับการเรีียนรู้้�ทั้้�งในและนอกห้้องเรีียน ต่่อยอดสู่่�กิิจกรรม
ของโรงเรีียนในช่ว่งเทศกาล หรือืโอกาสสำำ�คััญได้้อย่่างเหมาะสม

	� นัักสัังเกตการณ์ท่ี่�มีีทักษะ มีีความสามารถในการสัังเกตพฤติิกรรม
ของเด็็กระหว่่างเล่่น เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลไปประเมิินพััฒนาการและจำำ�แนก
ระดัับความสามารถของเด็็กได้้อย่่างแม่่นยำำ� สามารถใช้้ข้้อมููลเหล่่านี้้� 
วิิเคราะห์์พััฒนาการรายบุุคคลในด้้านร่า่งกาย สมอง อารมณ์์ และ
สัังคม แล้้วส่่งต่่อให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ เช่่น กุุมารแพทย์์ นัักจิติวิิทยา หรือื 
นัักกิิจกรรมบำำ�บััด เพื่่�อวางแผนส่่งเสริมิพััฒนาการที่่�เหมาะสม

	� นัักฟัังที่่�เข้้าใจเด็็ก มีีทักษะในการฟัังเด็็กอย่่างแท้้จริิง เข้้าใจว่่า 
ขณะเด็็กเล่่นเขาต้้องการอะไร กำำ�ลัังรู้้�สึึกอย่่างไร หรือืกำำ�ลัังเผชิิญ
ปััญหาอะไร ทั้้�งในช่่วงก่่อน ระหว่่าง และหลัังการเล่่น เพื่่�อให้้ 
การสื่่�อสารและการดููแลเด็็กมีีประสิิทธิภิาพและเกิิดความไว้้วางใจ

	� นัักสื่่�อสารที่่�ส่่งเสริมิการเรีียนรู้้� สามารถสื่่�อสารกับเด็็กด้้วยภาษา
ที่่�เข้้าใจง่่าย น้ำำ�เสีียง ท่่าทาง และจังัหวะการพููดที่่�เหมาะสมกัับวััย
ของเด็็ก ใช้้คำำ�ที่่�กระตุ้้�นให้้เด็็กสนุกกัับการเล่่น มีีทััศนคติิเชิิงบวก  
และสร้้างความมั่่�นใจให้้เด็็กเล่่นอย่่างปลอดภััย และมีีจิินตนาการ  
นอกจากนี้้� ยังัสามารถสื่่�อสารกับผู้้�ปกครอง เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจและ
ส่่งเสริมิทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการเล่่นของเด็็กในชีีวิิตประจำำ�วััน

	� นัักสร้้างแรงบัันดาลใจด้้านการเล่่น สามารถสร้้างแรงจููงใจ ทััศนคติิ
ที่่�ดีี และถ่่ายทอดเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับคุุณค่่าของการเล่่น ทั้้�งในหมู่่�ครูู  
ผู้้�ปกครอง และนัักเรีียน ครููควรรู้้�จักัเลือืกใช้้ประสบการณ์จากการเล่น่ 
เช่่น เรื่่�องเล่่า นิิทาน หรือืบทเรีียนชีีวิิตที่่�เกิิดขึ้้�นจากสนามเด็็กเล่่น  
เพื่่�อนำำ�มาเป็น็แรงบันัดาลใจ ส่ง่เสริมิทัักษะชีีวิติ และสนับสนุนการเล่น่
ของเด็็กในหลากหลายรููปแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็นช่่วงก่่อนเรีียน พัักเท่ี่�ยง 
หรือืหลัังเลิิกเรีียน
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•	 สนัับสนุุนการใช้้สนามเด็็กเล่่นอย่่างต่่อเน่ื่�องและเป็็นระบบ ผู้้�บริหิาร 
สถานศึึกษาควรส่่งเสริิมให้้ครููได้้ใช้้สนามเด็็กเล่่น เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 
การจัดัการเรีียนการสอนอย่่างสม่ำำ�เสมอ ไม่่ว่่าจะในรายวิิชาต่่าง ๆ หรือืใน
กิิจกรรมสัันทนาการ เทศกาลประจำำ�ปีี หรือืกิิจกรรมพิิเศษอื่่�น ๆ ที่่�จัดัขึ้้�น 
ในโรงเรีียน เพื่่�อให้้เด็็กได้้ใช้้พื้้�นที่่�เล่่นมากขึ้้�นตามธรรมชาติิของวััย  
ในขณะเดีียวกััน ควรให้้ความสำำ�คััญกัับความพร้้อมของสนามเด็็กเล่่น  
ให้้มีีมาตรฐานเทีียบเท่่าห้้องเรีียน ทั้้�งด้้านความสะอาด ความปลอดภััย 
ความสวยงาม และความพร้้อมใช้้งานอย่่างต่่อเนื่่�อง

•	 ส่่งเสริิมการทำำ�งานร่่วมกัันของครููผ่่านสนามเด็็กเล่่น ผู้้�บริิหารควร
สนับสนุนให้้ครููจากหลากหลายกลุ่่�มสาระ รวมกลุ่่�มจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้� 
โดยใช้้สนามเด็็กเล่่นเป็น็ฐาน เช่น่ การบููรณาการคาบเรีียนข้้ามวิิชา จากทั้้�ง 
8 กลุ่่�มสาระ ผ่่านกิิจกรรมในสนามเด็็กเล่่นหรือืพื้้�นท่ี่�กิิจกรรมกลางแจ้้ง  
เพื่่�อให้้เกิดิการเรีียนรู้้�แบบองค์ร์วม สร้้างความเชื่่�อมโยงระหว่า่งการเล่น่กับั
เนื้้�อหาวิิชาอย่่างสร้้างสรรค์์

•	 ใช้้สนามเด็็กเล่่นเป็็นเครื่่�องมืือบำำ�บัด และประเมิินพััฒนาการเด็็ก  
สนามเด็็กเล่่นและเครื่่�องเล่่นต่่าง ๆ สามารถใช้้เป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญ 
ในการประเมินิพัฒันาการของเด็ก็ ทั้้�งด้้านร่า่งกาย จิติใจ สังัคม และภาษา  
โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็กที่่�มีีภาวะเปราะบาง หรือืเคยประสบกัับความรุุนแรง 
ในกรณีีของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ เช่่น สมาธิิสั้้�น ดาวน์์ซิินโดรม  
ออทิสิติกิ ครููสามารถทำำ�งานร่ว่มกัับนัักกิจิกรรมบำำ�บัดั และนัักจิติวิทิยาเด็็ก 
เพื่่�อออกแบบกิิจกรรมในสนามเด็็กเล่่น ที่่�ตอบสนองต่่อพััฒนาการ
ของเด็็กกลุ่่�มนี้้�โดยเฉพาะ สนามเด็็กเล่่นยัังช่่วยวัดระดัับการมีีส่วนร่ว่ม  
การเคลื่่�อนไหว ทัักษะการสื่่�อสาร การตอบสนองทางประสาทสััมผััส และ
ความสามารถในการเข้้าสัังคม ซึ่่�งล้้วนเป็็นข้้อมููลสำำ�คััญในการส่งเสริมิ
พััฒนาการอย่่างเหมาะสม
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การเล่่น ความต้้องการเล่่น ความอยากเล่่น การเล่่นที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความสุุข

การเล่่นที่่�เต็็มไปด้้วยความสร้้างสรรค์์ การเล่่นเพื่่�อพััฒนา การเล่่นเพื่่�อเยีียวยา 

การเล่่นเพื่่�อบรรเทาความเศร้้า คลายความเครีียด  

การเล่่นเพื่่�อเสริิมสร้้างความมั่่�นใจในตนเอง

สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นแนวทางสำำ�คััญในการนำำ�การเล่่น หรืือสนามเด็็กเล่่น  

มาใช้้เพื่่�อสร้้างและพััฒนาคน โดยไม่่ได้้จำำ�กััดอยู่่�แค่่เพื่่�อความบัันเทิิง 

หรืือเพื่่�อพัักจากบทเรีียนเพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น

เพราะการเล่่น คืือ สััญชาตญาณพื้้�นฐานของมนุุษย์์

ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การเรีียนรู้้�อย่่างลึึกซึ้้�ง ยั่่�งยืืน และเป็็นธรรมชาติิของเด็็กแต่่ละคน

ด้้วยเหตุุนี้้� การเล่่นจึึงมีีความสำำ�คััญไม่่น้้อยไปกว่่าการเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียน

และเป็็นหน้้าที่่�ของครููและผู้้�ปกครอง ที่่�จะต้้องสนัับสนุุนและกระตุ้้�นให้้เด็็กได้้ออกไปเล่่น

เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�และเติิบโตอย่่างมีีความสุุข
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ตััวอย่่างกิจิกรรมการเล่น่
บทที่่� 5

กิจิกรรมการละเล่น่ไทย
การละเล่่นไทย แปลเป็็นภาษาอังักฤษว่่า "Thai Traditional Play" บางคน 
อาจเรีียกว่า่การเล่น่พื้้�นบ้้านไทย บางคนเรีียกการเล่น่พื้้�นเมือืงไทย บางคนขยาย
ขอบเขตตามลักัษณะความซับัซ้้อนของกฎ กติกิาและการแข่ง่ขันัเป็น็เกมการเล่น่
แบบไทย (Thai Traditional Game) หรือืขยายคำำ�ให้้กลายเป็น็กีีฬาพื้้�นเมืืองไทย 
(Thai Traditional Sport) ก็ไ็ด้้

ในที่่�นี้้�จะใช้้คำำ�ว่่า "การละเล่่นไทย" ซึ่่�งหมายถึึงการเล่่นแบบดั้้�งเดิิมของไทย  
ที่่�คนไทยเล่่นสืืบทอดกัันมาในแต่่ละท้้องถิ่่�น หรืือภููมิิภาค เป็็นการเล่่นที่่�มีี 
รููปแบบและวิธิีีการเล่น่ที่่�เรีียบง่า่ย สอดคล้้องกับัสิ่่�งแวดล้้อม และวิิถีีชีีวิิตของคน 
ในท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ
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"การละเล่่นไทย สามารถนำำ�ไปใช้้เล่่นได้้กัับ

คนทุุกช่่วงวััย เนื่่�องมาจาก ไม่่จำำ�กััดจำำ�นวนผู้้�เล่่น 

กติิกาการเล่่นไม่่ซัับซ้้อน มีีความยืืดหยุ่่�น 

ไม่่เน้้นการใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์ประกอบการเล่่น  

ส่่วนใหญ่่เป็็นวััสดุุที่่�สามารถหาได้้ในท้้องถิ่่�น  

รวมถึึงมีีความหลากหลาย ผู้้�เล่่นสามารถเลืือกเล่่นได้้

ตามความสนใจ และความถนััด"
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การละเล่่นไทย มีีวิิวััฒนาการควบคู่่�กัับสัังคมไทยมาตั้้�งแต่่ยุุคสุุโขทััยและอยุุธยา 
แต่่เดิิมกิิจกรรมเหล่่านี้้�เน้้นเสริมิสร้้างร่า่งกายและทัักษะ เพื่่�อเตรีียมพร้้อมรับัมืือ
ศึกึสงคราม เช่น่ มวยไทย กระบ่ี่�กระบอง แข่ง่เรือื ขี่่�ม้้า ขี่่�ช้้าง เมื่่�อยุคุสมัยัเปลี่่�ยนไป 
การละเล่่นเริ่่�มหลากหลาย ทั้้�งในราชสำำ�นักและหมู่่�ราษฎร เช่น่ เล่่นว่่าว แข่่งวิ่่�งโค 
ชนไก่่ มอญซ่อ่นผ้้า ชักัเย่่อ ฯลฯ

ตั้้�งแต่่ต้้นรััตนโกสิินทร์์จนถึึงรััชกาลที่่� 7 การละเล่่นไทยได้้รัับการสนับสนุน
อย่่างจริงิจังั แต่่หลัังเปลี่่�ยนแปลงการปกครองในปีี พ.ศ. 2475 กีีฬาตะวัันตก
เริ่่�มแพร่่หลายแทนที่่�การละเล่่นไทย ซึ่่�งปััจจุุบัันกลายเป็็นกิิจกรรมทางเลืือก 
ในโรงเรีียนหรือืในงานเทศกาลสำำ�คััญและค่่อย ๆ เลืือนหายไปจากสัังคมไทย

การละเล่่นไทย มีีหลากหลายรููปแบบในแต่ล่ะภููมิภาค ในภาคเหนืือการละเล่่นไทย 
ส่่วนใหญ่่จะอ้้างอิิงถึึงต้้นไม้้ ขอนไม้้ ไม้้ไผ่่ เช่่น กระต่่ายขาเดีียว ก๊๊อบแก๊๊บ  
ต่่อแฮะ แนดข้้ามส้้าว มะขะโจ้้น เรือืบก ไล่่นก ขณะท่ี่�การละเล่่นไทยในภาคใต้้   
เรื่่�องราวการเล่่นมัักจะเป็็นการเล่่นในหนองน้ำำ� แอ่ง่น้ำำ� ใช้้ลููกมะพร้้าว ลููกสะบ้้า 
เป็็นวััสดุเล่่น เช่่น เก้้วง คุุลาตีีผ้้า ผีีเข้้าขวด มวยทะเล แย่่งมะพร้้าว ทาน้ำำ�มัน  
ส่่วนการละเล่่นในเขตภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เรื่่�องราวการเล่่นมัักนำำ�กิิริยิา
ท่่าทางของสััตว์์ เช่่น วััว ม้้า ลิิง หนอน มาออกแบบการเล่่น เช่่น ขี้้�หนอน  
ตั้้�งตีีนตอ แมวกัับปลาย่่าง ลิิงชิิงหาง วิ่่�งสามขา หนอนเลขแปด ไหสองนิ้้�วมืือ  
ส่่วนภาคกลางเป็็นที่่�ราบลุ่่�ม จึงึมัักออกแบบการเล่่นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรือื จระเข้้ 
วััว ม้้า เสืือ ลิิง เช่่น กระโดดเชือืก กาฟักัไข่ ่ข่ี่�ม้้าส่ง่เมืือง งููกินหาง ต่ี่�จับั โพงพาง  
รีีรีีข้้าวสาร มอญซ่อ่นผ้้า เสืือกิินวััว ไอ้้เข้้ไอ้้โขง เป็น็ต้้น

"Thai 

Traditional 
Play"
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คุณุค่า่ของการละเล่น่ไทย
จากการศึกษาของชัชัชัยั โกมารทัต (2549) และพรพนา ช่า่งเกวีียน (2544)
พบว่่า การละเล่่นไทยส่่งเสริมิพััฒนาการเด็็กในหลายด้้าน ได้้แก่่

1.	 ด้้านร่า่งกาย การละเล่่นไทยช่ว่ยเสริมิสร้้างความแข็ง็แรง ความคล่่องแคล่่ว 
ความทนทาน การทรงตััว ความอ่่อนตััว ความแม่่นยำำ� ความเร็ว็ และ 
การประสานงานระหว่่างระบบประสาทกัับกล้้ามเนื้้�อ

2.	 ด้้านอารมณ์์ เด็ก็จะได้้ฝึกึควบคุมุอารมณ์์ เรีียนรู้้�การอดทน การยับัยั้้�งชั่่�งใจ 
คลายความเครีียด และเกิิดความรู้้�สึึกพึึงพอใจ

3.	 ด้้านสัังคม การละเล่่นไทยส่่งเสริมิให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�การอยู่่�ร่ว่มกัันในสัังคม 
ยอมรัับกติิกาและความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น มีีทักษะในการเป็็นผู้้�นำำ�และ 
ผู้้�ตามที่่�ดีี มีีน้ำำ�ใจนัักกีีฬา ซื่่�อสััตย์์ เสีียสละ และเคารพสิิทธิขิองผู้้�อื่่�น

4.	 ด้้านสติิปััญญา การละเล่่นไทยช่่วยพััฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ การใช้้ 
ไหวพริิบ การแก้้ปััญหา การใช้้ภาษา การสัังเกต แยกแยะความต่่าง  
มีีเหตุุผล กล้้าตััดสิินใจ และส่่งเสริมิความคิิดสร้้างสรรค์์

นอกจากคุุณค่่าด้้านการส่่งเสริมิพััฒนาการของผู้้�เล่่นแล้้ว การละเล่่นไทย
ยัังมีีจุดเด่่นสำำ�คััญคืือ สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้กัับคนทุุกช่่วงวััย ตั้้�งแต่่เด็็กปฐมวััย  
เด็็กวััยเรีียน วััยรุ่่� น วััยผู้้�ใหญ่่ ไปจนถึงึผู้้�สููงอายุุ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจาก

1.	 การละเล่่นไทยส่วนใหญ่่ไม่่จำำ�กัดัจำำ�นวนผู้้�เล่่น ทำำ�ให้้ผู้้�เล่่นสามารถออกแบบ
และปรับัเปลี่�ยนรููปแบบการแบ่่งกลุ่่�ม หรือืจำำ�นวนสมาชิิกในแต่่ละกลุ่่�ม 
ได้้ตามความเหมาะสม

2.	 กติิกาของการละเล่่นไทยโดยมากไม่่ซัับซ้้อน เด็็กเล็็กสามารถเข้้าใจ 
ได้้ง่่าย ในบางกรณีียัังสามารถต่่อรองหรือืปรับัเปลี่่�ยนกติิกาให้้ยืดหยุ่่�น 
ตามสถานการณ์ได้้

3.	 การละเล่่นไทยมัักไม่่เน้้นการใช้้อุุปกรณ์ หรือืวััสดุประกอบการเล่่น หาก
ต้้องใช้้อุุปกรณ์ ก็็มัักจะเป็็นของที่่�หาได้้ง่่ายในท้้องถิ่่�น ส่่งผลให้้สามารถ  
จัดักิิจกรรมได้้โดยไม่่จำำ�เป็น็ต้้องมีีค่่าใช้้จ่า่ย

4.	 การละเล่่นไทยมีีรููปแบบการเล่่นหลากหลาย เช่่น ทายคำำ� ไล่่จับั ซ่่อนหา 
กระโดดข้้าม ร้้องเพลงประกอบท่่าทาง โยนลููกกลม ปิิดตา หรืือ 
คััดออก เป็็นต้้น ผู้้�เล่่นจึึงสามารถเลืือกให้้เหมาะสมกัับความสนใจ 
ความถนัด หรืือข้้อจำำ�กััดด้้านสถานท่ี่�และสภาพอากาศ เช่่น หากเล่่น 
กลางแจ้้งไม่่ได้้ ก็็ยัังสามารถเลืือกกิิจกรรมที่่�ใช้้พื้้�นที่่�น้้อยในร่ม่ได้้เช่น่กััน
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แนวทางการคัดัเลืือกการละเล่น่ไทย สำำ�หรับัเด็ก็วััย 3-9 ปีี 

การนำำ�กิิจกรรมการละเล่่นไทยมาใช้้กัับเด็็ก ครููหรืือผู้้�ปกครองควรเลืือก
กิิจกรรมที่่� เหมาะสมกัับพััฒนาการ และความสนใจของเด็็กแต่่ละวััย  
ควรศึกษาและทำำ�ความเข้้าใจวิิธีีการเล่่นอย่่างละเอีียด พร้้อมทั้้�งจััดเตรีียม
วััสดุหรือือุุปกรณ์ที่่�จำำ�เป็็น จากนั้้�นควรทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�นำำ�หรือืสาธิิตกิิจกรรม
ให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�และเห็็นตััวอย่่างก่่อน เมื่่�อเด็็กเข้้าใจวิิธีีการเล่่นและสามารถ
เล่่นได้้ด้้วยตนเองแล้้ว ครููหรืือผู้้�ปกครองจึึงค่่อยลดบทบาทการนำำ� และ
เปลี่่�ยนมาเป็็นผู้้� เอื้้�ออำำ�นวยให้้เด็็กได้้เล่่นอย่่างอิิสระต่่อไป ซึ่่�งแนวทาง 
การคััดเลืือกการละเล่่นไทย สำำ�หรับัเด็็กช่ว่งวััย 3-6 ปี ี และ 6-9 ปี ีมีีดัังนี้้�

1.	 จุุดมุ่่�งหมาย: จุุดประสงค์์สำำ�คััญของการนำำ�การละเล่่นไทยมาให้้เด็็กได้้เล่่น 
นอกจากจะมอบความสนุกสนานเพลิิดเพลิินแล้้ว ครููและผู้้�ปกครองยััง 
คาดหวังัให้้ช่ว่ยส่่งเสริมิพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ ของเด็็ก โดยแต่่ละกิิจกรรม
อาจเน้้นพััฒนาการคนละด้้าน เช่่น บางกิิจกรรมส่่งเสริิมพััฒนาการ 
ทางร่า่งกายเป็น็หลััก ส่่วนอีีกหลายกิิจกรรมอาจเน้้นที่่�สติิปัญัญา อารมณ์์ 
หรือืทัักษะทางสัังคม ดัังนั้้�นควรคััดเลืือกกิิจกรรมที่่�ทั้้�งสนุกและเสริมิสร้้าง
พััฒนาการที่่�ต้้องการในแต่่ละช่ว่งวััยของเด็็ก

2.	 เพศ อายุุ ความเชื่่�อ และศาสนาของเด็็ก: เด็็กแต่่ละเพศและแต่่ละวััย  
มีีความชอบในการละเล่่นที่่�แตกต่่างกััน เด็็กผู้้�ชายมักชอบกิิจกรรมที่่�
ท้้าทายและเคลื่่�อนไหว ส่่วนเด็็กผู้้�หญิิงมัักจะชอบกิิจกรรมที่่�ไม่่โลดโผน  
ขณะเดีียวกัันต้้องพิิจารณาความเหมาะสมของอายุุ เช่่น เด็็กเล็็กอาจ 
ไม่่เหมาะกัับกิิจกรรมที่่�ต้้องปิิดตา หรือืกิิจกรรมที่่�ต้้องสััมผััสร่า่งกายกััน
อย่่างใกล้้ชิิด ซึ่่�งในบางศาสนาอาจไม่่อนุุญาตให้้กระทำำ�เช่่นนี้้� ครููและ 
ผู้้�ปกครองควรใส่่ใจความเหมาะสมตามเพศ อายุ ุและความเชื่่�อของเด็็กด้้วย

3.	 ความปลอดภััย: การละเล่่นไทยมีีรููปแบบที่่�หลากหลาย เช่่น การกระโดด 
การวิ่่�ง หรือืการปิิดตา จึึงต้้องเลืือกกิิจกรรมให้้เหมาะสมกัับขนาดของ
พื้้�นที่่�และจำำ�นวนผู้้�เล่่น พื้้�นที่่�ควรปลอดภััย ไม่่มีีสิ่่�งกีีดขวางที่่�อาจทำำ�ให้้
เกิิดอุบุััติิเหตุุ และควรใช้้วััสดุปููพื้้�นรองรับัแรงกระแทก เช่น่ พื้้�นหญ้้า หรือื 
ยางพื้้�นสนามไม่่ควรเปียีกน้ำำ�หรือืมีีน้ำำ�ขััง เพื่่�อป้อ้งกัันการลื่่�นล้้มของเด็็ก

2

61



ตััวอย่่างแผนการจัดักิจิกรรมการละเล่น่ไทย

กิจิกรรม "เสืือกินิวััว (ล้้อมคอก)"
จุุดมุ่่�งหมายของการเรีียนรู้้�
1.	 เพื่่�อส่่งเสริมิความคิดิสร้้างสรรค์ในด้้านความคล่อ่งแคล่ว่ ความละเอีียด

รอบคอบ ความริเิริ่่�มสร้้างสรรค์์ และความสามารถในการเผชิญิและ
แก้้ไขปัญัหาอย่่างไม่่ย่่อท้้อ

2.	 เด็็กสามารถทำำ�กิิจกรรมเสืือกิินวััวได้้ถููกต้้องตามขั้้�นตอน

สื่่�อและอุปุกรณ์์
•	 เชือืกฟาง เทปกาว นกหวีีด 
•	 หมวกเสืือ หมวกวััว  
•	 แถบบััตรคำำ�ของบทร้้อง 
•	 ภาพเสืือและภาพวััว ภาพการละเล่่นเสืือกิินวััว

วิิธีีการเล่น่

ขั้้�นนำำ� (ประมาณ 5 นาทีี)
1.	 ครููนำำ�ภาพเสือืแต่ล่ะสายพันัธุ์์� และภาพวัวั มาให้้เด็ก็ดูู จากนั้้�นเด็ก็และ

ครููร่ว่มกัันสนทนาเกี่่�ยวกัับเสืือและวััว เช่น่
•	 เด็็ก ๆ เคยเห็็นเสืือหรืือรู้้�จัักเสืือมาก่่อนหรืือไม่่ มีีลัักษณะ

อย่่างไร อาศััยอยู่่�ที่่�ไหน ชอบกิินอะไร พร้้อมทั้้�งชักัชวนให้้เด็็ก ๆ  
แสดงบทบาทสมมติิเลีียนแบบเสืือ

•	 เด็็ก ๆ เคยเห็น็วััวหรือืรู้้�จักัวััวมาก่่อนหรือืไม่่ มีีลักษณะอย่่างไร 
อาศััยอยู่่�ที่่�ไหน วััวกลััวอะไรบ้้าง พร้้อมทั้้�งชัักชวนให้้เด็็ก ๆ  
แสดงบทบาทสมมติิเลีียนแบบวััว

•	 เด็็กและครููร่่วมกัันสนทนาเปรีียบเทีียบ ขนาด พละกำำ�ลัง  
น้ำำ�หนััก อวัยัวะท่ี่�ใช้้ในการจับัเหยื่่�อ หรือืหาอาหาร ถ้้าวัวัสู้้�กับัเสือื 
วััวจะทำำ�อย่่างไรถึงึจะชนะเสืือ

•	 ถ้้าเด็็ก ๆ เป็็นวััวจะสร้้างบ้้าน/สร้้างคอก ของตััวเองอย่่างไร  
เพื่่�อป้อ้งกัันเสืือไม่่ให้้เข้้ามาจับัวััวกิิน 

2.	 ครููแนะนำำ�บทร้้อง "วััวยืืนอยู่่�ในคอก เสืือมาไม่่บอก เปิิดคอกไล่่วััว  
วััวส่่งเสีียงมอมอ วิ่่�งหนีีชนตอ หน้้ามืืดตามััว" และให้้เด็็ก ๆ ออกแบบ
ท่่าทางประกอบบทร้้อง

3
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ขั้้�นกิจิกรรม (ประมาณ 20 นาทีี)
1.	 เด็็กและครููร่ว่มกัันสนทนาเกี่่�ยวกัับวิิธีีการเล่่นเสืือกิินวััว  
2.	 ครููเตรีียมพื้้�นที่่�การเล่น่ โดยการตีีเส้้น หรือืขึงึเชือืกฟางบนพื้้�นเป็น็ทรงสี่่�เหลี่่�ยม สมมติใิห้้เป็น็พื้้�นที่่�

ถ้ำำ�ของเสืือ
3.	 ครููอธิบิายกติิกาการเล่่น ดัังนี้้�	

•	 ครููให้้เด็็กจับัฉลาก เพื่่�อหาคนที่่�จะมาเป็น็เสืือ 2 คน และเป็น็วััว 4 คน
•	 เด็็กที่่�ไม่่ได้้เป็็นเสืือหรือืวััว จะทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นคอก โดยจับัมืือกัันเป็็นวงกลมล้้อมผู้้�ท่ี่�เป็็นวััว 

อยู่่�ด้้านใน ส่่วนเสืือจะอยู่่�นอกวง
•	 เสืือแบ่่งหน้้าที่่�เป็น็ 2 คน ได้้แก่่ เสืือเฝ้า้ถ้ำำ� จะอยู่่�ประจำำ�ที่่� และเสืือออกล่่า วิ่่�งไล่่จับัวััว
•	 เมื่่�อเสืือที่่�ออกล่่าเหนื่่�อยหรือืจับัวััวได้้ จะต้้องกลัับไปเปลี่�ยนตััวกัับเสืือที่่�เฝ้้าถ้ำำ� แล้้วให้้เสืือ

อีีกคนออกล่่าต่่อ
•	 เสืือจะพยายามแหกคอกเข้้ามาจับัวััว วััวต้้องวิ่่�งหนีี และสามารถวิ่่�งเข้้า-ออกคอกได้้อย่่าง

อิิสระ คอกมีีหน้้าที่่�ป้้องกัันไม่่ให้้เสืือเข้้า หรือืเมื่่�อเข้้าได้้ก็็ไม่่ให้้ออกง่่าย ถ้้าเสืือจัับวััวได้้  
วััวคนนั้้�นต้้องหยุุดเล่่นและไปอยู่่�ในถ้ำำ� เกมจะจบเมื่่�อวััวทุุกตััวถููกจับัหมด

•	 คอกห้้ามเคลื่่�อนตำำ�แหน่่ง แต่ย่่อ่ตัวั ยืดืตััว หรือืยกแขนได้้ เสืืออาจมุดุลอดหรือืดึงึแขนคอก
เพื่่�อแหกวงได้้ ห้้ามใช้้ความรุุนแรง เช่น่ ตีี ถีีบ หรือืเล่่นรุุนแรงที่่�อาจทำำ�ให้้บาดเจ็บ็

4.	 ครููและตััวแทนเด็็กออกมาสาธิติการเล่่นให้้เพื่่�อนดูู และซักัถามจนเข้้าใจ
5.	 ครููและเด็็กสนทนาวิิธีีการเล่่นให้้ปลอดภััย จากนั้้�นครููเป่า่นกหวีีดให้้เริ่่�มเล่่น

ขั้้�นสรุุป (ประมาณ 5 นาทีี) 
1.	 เด็็กและครููร่ว่มกัันสรุปการทำำ�กิิจกรรมเสืือกิินวััว โดยใช้้คำำ�ถาม เช่่น เด็็ก ๆ รู้้�สึึกอย่่างไรกับ 

การเล่่นเกมเสืือกิินวััวล้้อมคอกในวัันนี้้� เด็็ก ๆ คิิดว่่า ถ้้าวััว 4 ตััว ร่ว่มใจกััน จะต่่อสู้้�กัับเสืือได้้ 
หรือืไม่่ ต้้องทำำ�อย่่างไรตอนนี้้�ชุุมชนวััวเข้้มแข็็งมาก เสืือจับัวััวกิินไม่่ได้้แล้้ว เสืือหิิวมาก เด็็ก ๆ  
คิิดว่่า เสืือจะทำำ�อย่่างไร

2.	 จากคำำ�ถามข้้างต้้น ให้้ครููนำำ�คำำ�ตอบของเด็็กมาสะท้้อนให้้เด็็กได้้คิดเปรีียบเทีียบระหว่่าง 
คำำ�ตอบของตนเอง และคำำ�ตอบที่่�ได้้จากเพื่่�อน โดยครููให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่เด็็กว่่า ในการแก้้ไขปัญัหา  
เด็็กสามารถคิดหาคำำ�ตอบได้้มากกว่า่ 1 วิธิีี และให้้เปรีียบเทีียบแต่ล่ะวิิธีีเพื่่�อหาแนวทางที่่�เหมาะสม 
รวมทั้้�งส่่งเสริมิให้้เด็็กเข้้าใจว่่า เมื่่�อวิิธีีที่่�เลืือกนำำ�มาใช้้ในการแก้้ไขปััญหาไม่่ประสบผลสำำ�เร็จ็  
เด็็กสามารถปรับัเปลี่่�ยนวิิธีีการคิิดใหม่่ได้้ (ลองผิิดลองถููก) และไม่่ควรยอมแพ้้ต่่ออุุปสรรคที่่� 
ต้้องเผชิญิ นอกจากนี้้�ครููอาจเสนอแนวทางคำำ�ตอบหรือืวิธิีีการท่ี่�แตกต่า่งจากท่ี่�เด็ก็ให้้คำำ�ตอบก็ไ็ด้้

การวััดและประเมินิผล
1.	 สังัเกตความสามารถในการคิดริเิริ่่�ม คิดิคล่่องแคล่่ว คิิดละเอีียดลออ และการไม่่ยอมจำำ�นนต่่อปัญัหา
2.	 สัังเกตการทำำ�กิิจกรรมเสืือกิินวััว ได้้ถููกต้้องตามขั้้�นตอน
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กิจิกรรม "ทอดแห"
จุุดมุ่่�งหมายของการเรีียนรู้้�
1.	 เพื่่�อส่ง่เสริมิความคิดิสร้้างสรรค์ ์ด้้านความคล่อ่งแคล่ว่ ความละเอีียดลออ 

ความคิิดริเิริ่่�ม และการไม่่ยอมจำำ�นนต่่อปัญัหา
2.	 เด็็กสามารถทำำ�กิิจกรรมทอดแหได้้ถููกต้้องตามขั้้�นตอน

สื่่�อและอุปุกรณ์์
•	 เชือืกฟาง เทปกาว นกหวีีด หมวกปลา 
•	 ภาพการละเล่่นทอดแห ภาพแห/การทอดแห

วิิธีีการเล่น่

ขั้้�นนำำ� (ประมาณ 5 นาทีี)
ครููนำำ�ภาพการทอดแหหาปลามาให้้เด็็กดูู หลัังจากนั้้�นสนทนาร่ว่มกััน โดยใช้้
คำำ�ถาม เช่น่ 
•	 เด็็ก ๆ รู้้�จักัแหหรือืไม่่ มีีลัักษณะอย่่างไร 
•	 เด็็ก ๆ รู้้�จักัการทอดแหหรือืไม่่ เคยเห็น็มาก่่อนไหม เคยเห็น็จากที่่�ไหน
•	 ถ้้าเด็็ก ๆ ออกไปทอดแหคิิดว่่า จะมีีอะไรติิดแหขึ้้�นมาบ้้าง 
•	 แหนอกจากใช้้หาปลาแล้้ว เด็ก็ ๆ  คิดิว่่า สามารถเอามาใช้้ทำำ�อะไรได้้อีีกบ้้าง

ขั้้�นกิจิกรรม  (ประมาณ  20 นาทีี)
1.	 เด็็กและครููร่ว่มกัันสนทนาเกี่่�ยวกัับวิิธีีการเล่่นทอดแห
2.	 ครููเตรีียมพื้้�นที่่�การเล่่น โดยตีีเส้้นหรือืขึึงเชืือกฟางเป็็นวงกลมขนาดใหญ่่

เพื่่�อกำำ�หนดเป็น็บริเิวณในการเล่่น โดยกำำ�หนดให้้เป็น็บึึง และตีีเส้้นวงกลม
ขนาดเล็็กกำำ�หนดให้้เป็น็ข้้องขัังปลา

3.	 ครููชี้้�แจงกติิกาการเล่่น ดัังนี้้�
•	 ครููให้้เด็็กจับัฉลาก แบ่่งออกเป็น็ 2 ฝ่า่ย ฝ่า่ยที่่�เป็น็แห จำำ�นวน 6 คน 

ส่่วนที่่�เหลืือให้้เป็น็ฝ่า่ยปลา 
•	 ฝ่่ายแหต้้องจัับมืือกัันเป็็นวงห้้ามปล่่อยมืือ แล้้ววิ่่�งล้้อมฝ่่ายปลา 

จนขัังไว้้ในวงให้้ได้้
•	 ฝ่่ายที่่�เป็็นปลาสามารถวิ่่�งได้้อย่่างอิิสระ โดยต้้องอยู่่�ภายในบริเิวณ

พื้้�นที่่�ที่่�กำำ�หนดให้้เป็็นบึึง และจะต้้องระวัังไม่่ให้้ถููกฝ่่ายแหล้้อมตััว 
เอาไว้้ได้้ หากถููกจับัได้้ไปอยู่่�ในข้้องปลา

•	 เมื่่�อหมดเวลา หากจำำ�นวนปลาที่่�ถููกจัับมีีมากกว่่าปลาท่ี่�ไม่่ถููกจัับ  
ให้้ฝ่า่ยแหเป็น็ผู้้�ชนะ

4.	 ครููและตััวแทนของเด็็กออกมาสาธิติการเล่่นให้้เพื่่�อนดูู และให้้เด็็กซักัถาม
5.	 เด็็กและครููร่ว่มกัันสนทนาเกี่่�ยวกัับการเล่่นให้้ปลอดภััย และเปิิดโอกาส 

ให้้เด็็กวางแผนการเล่่น
6.	 ครููเป่่านกหวีีดให้้เด็็กเริ่่�มเล่่น เมื่่�อแข่่งรอบที่่� 1 เสร็จ็แล้้วให้้เด็็กแต่่ละกลุ่่�ม 

วางแผนการเล่่นในรอบต่่อไป 
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ขั้้�นสรุุป (ประมาณ 5 นาทีี)
1.	 เด็็กและครููร่ว่มกัันสรุปการทำำ�กิิจกรรมทอดแห โดยใช้้คำำ�ถาม เช่่น เด็็ก ๆ รู้้�สึึกอย่่างไรกัับ

การเล่่น "ทอดแห" ในวัันนี้้�  ฝ่่ายทอดแหมีีวิธีีการหลอกล่่อปลาอย่่างไรจึึงจัับปลาได้้  
ฝ่า่ยปลาต้้องทำำ�อย่่างไรจึงึจะหนีีจากการถููกจับัได้้ ถ้้าแหของเด็็ก ๆ เป็น็แหวิิเศษ สามารถจับัได้้ 
ทุุกอย่่างที่่�ต้้องการ เด็็ก ๆ อยากจะเอาแหไปจับัอะไร

2.	 จากคำำ�ถามข้้างต้้น ให้้ครููนำำ�คำำ�ตอบของเด็็กมาสะท้้อนให้้เด็็กได้้คิดเปรีียบเทีียบระหว่่าง 
คำำ�ตอบของตนเอง และคำำ�ตอบที่่�ได้้จากเพื่่�อน โดยครููให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่เด็็กว่่า ในการแก้้ไขปัญัหา  
เด็็ก ๆ สามารถคิิดหาคำำ�ตอบได้้มากกว่่า 1 วิิธีี  และให้้เด็็กเปรีียบเทีียบแต่่ละวิิธีี เพื่่�อหา
แนวทางที่่�เหมาะสม รวมทั้้�งส่่งเสริมิให้้เด็็กเข้้าใจว่่า เมื่่�อวิิธีีที่่�เลืือกนำำ�มาใช้้ในการแก้้ไขปััญหา 
ไม่่ประสบผลสำำ�เร็จ็ เด็็กสามารถปรับัเปลี่่�ยนวิิธีีการคิดใหม่่ได้้ (ลองผิิดลองถููก) และไม่่ควร 
ยอมแพ้้ต่่ออุุปสรรคที่่�ต้้องเผชิิญ นอกจากนี้้�ครููอาจเสนอแนวทางคำำ�ตอบหรือืวิิธีีการที่่�แตกต่่าง
จากที่่�เด็็กให้้คำำ�ตอบก็็ได้้

การวััดและประเมินิผล
1.	 สังัเกตความสามารถในการคิดริเิริ่่�ม คิดิคล่่องแคล่่ว คิิดละเอีียดลออ และการไม่่ยอมจำำ�นนต่่อปัญัหา
2.	 สัังเกตการทำำ�กิิจกรรมทอดแหได้้ถููกต้้องตามขั้้�นตอน

ผู้้�เล่่นเป็็นปลา ผู้้�เล่่นเป็็นแห
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กิจิกรรม "ไอ้้เข้้ไอ้้โขง"
จุุดมุ่่�งหมายของการเรีียนรู้้�
1.	 เพื่่�อส่ง่เสริมิความคิดิสร้้างสรรค์ ์ด้้านความคล่อ่งแคล่ว่ ความละเอีียดลออ 

ความริเิริ่่�ม และการไม่่ยอมจำำ�นนต่่อปัญัหา
2.	 เด็็กสามารถทำำ�กิิจกรรมไอ้้เข้้ไอ้้โขง ได้้ถููกต้้องตามขั้้�นตอน

สื่่�อและอุปุกรณ์์
•	 เชือืกฟาง เทปกาว นกหวีีด หมวกรููปจระเข้้ 
•	 แถบบััตรคำำ�ของบทร้้อง
•	 ภาพจระเข้้ ทั้้�งสองประเภท คืือ ตะเข้้ และตะโขง
•	 ภาพการละเล่่นไอ้้เข้้ไอ้้โขง

กิจิกรรมการเรีียนรู้้�

ขั้้�นนำำ� (ประมาณ 5 นาทีี)
1.	 เด็็กและครููร่ว่มกัันสนทนาเกี่่�ยวกัับจระเข้้ อาทิิ เด็็ก ๆ เคยเห็น็จระเข้้

หรือืไม่่ จากนั้้�นครููแสดงภาพและอธิบิายประเภทของจระเข้้ 
•	 จระเข้้ แบ่่งเป็็น 2 ประเภท คืือ (1) ตะเข้้หรือืไอ้้เข้้ เป็็นสััตว์ ์

ที่่�อาศััยอยู่่�แหล่่งน้ำำ�จืดื จะมีีปากใหญ่่ หางยาวใหญ่่ (2) ตะโขง
หรือื ไอ้้โขง เป็็นสััตว์์ที่่�ชอบอาศััยในบริเิวณน้ำำ�กร่อ่ยหรือืน้ำำ�เค็็ม 
จะมีีปากแหลมเล็็ก หางยาวแบน

•	 จระเข้้เป็็นสััตว์์ประเภทใด (สััตว์์บก สััตว์์น้ำำ� หรือืสััตว์์ครึ่่�งบก 
ครึ่่�งน้ำำ�) อาหารของจระเข้้คืืออะไร และชอบอาศััยอยู่่�บริเิวณใด 

•	 เด็็กและครููร่ว่มกัันสนทนาเปรีียบเทีียบ ความแตกต่่างระหว่่าง
จระเข้้กัับคน เช่น่ อวััยวะที่่�จระเข้้มีีแต่่คนไม่่มีี 

•	 ครููตั้้�งคำำ�ถาม ถ้้าว่่ายน้ำำ�แข่่งกัับจระเข้้ เด็็ก ๆ จะเตรีียมตััว หรือื
ทำำ�อย่่างไรถึงึจะเอาชนะจระเข้้ได้้

2.	 ครููแนะนำำ�บทร้้องประกอบการเล่่น "ไอ้้เข้้ไอ้้โขง อยู่่�ในโพรงไม้้สัก  
ไอ้้เข้้ฟันัหักั กััดคนไม่่เข้้า" ฝึกึปรบมืือประกอบจังัหวะ

3.	 เด็็กและครููร่ว่มกัันสนทนาเกี่่�ยวกัับความหมายของบทร้้อง (บทร้้อง
กล่่าวถึึงไอ้้เข้้ไอ้้โขงที่่�ซ่่อนตััวอยู่่�ในโพรงไม้้ หรือืขอนไม้้สัักลอยน้ำำ� 
ที่่�ตรงกลางขอนไม้้กลวงเป็็นโพรงใหญ่่ ขนาดที่่�ไอ้้เข้้สามารถเข้้าไป
นอนในนั้้�นได้้ บทร้้องแสดงถึงึการที่่�เด็็กว่่ายข้้ามแม่่น้ำำ� และล้้อเลีียน
ไอ้้เข้้ที่่�ฟันัหักั และไม่่สามารถกััดคนได้้)
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ขั้้�นกิจิกรรม (ประมาณ 20 นาทีี)
1.	 เด็ก็และครููสนทนาเกี่่�ยวกับัวิธิีีการเล่น่ไอ้้เข้้ไอ้้โขง ดังันี้้�
2.	 ครููเตรีียมพื้้�นที่่�การเล่่น ดัังนี้้�

•	 ขีีดพื้้�นสนามหรือืขึึงเชืือกฟาง ให้้เป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้า ขนาด
กว้้าง 5 เมตร ยาว 10 เมตร โดยสมมติิให้้เป็น็แม่่น้ำำ� 

•	 ขีีดพื้้�นที่่�ตรงกลางส่ี่�เหล่ี่�ยม ทำำ�วงกลมให้้คนยืืนได้้ 4-5 คน  
โดยสมมติิให้้เป็น็เกาะกลางน้ำำ� 

•	 ขีีดพื้้�นสนามเป็็นส่ี่�เหลี่่�ยมขนาดเล็็ก ไว้้นอกบริเิวณที่่�เป็็นแม่่น้ำำ�
เพื่่�อกำำ�หนดให้้เป็น็ถ้ำำ�จระเข้้

3.	 ครููชี้้�แจงกติิกาการเล่่น ดัังนี้้�
•	 ครููแบ่่งนัักเรีียนออกเป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 12 คน ให้้กลุ่่�มที่่� 1  

เริ่่�มเล่่นก่่อน ส่่วนกลุ่่�มท่ี่� 2 ยัังไม่่เล่่น รอเป็็นผู้้�ชมและช่่วยกัน
ร้้องเพลง

•	 กลุ่่�มที่่� 1 แบ่่งเป็น็ 2 บทบาท ประกอบด้้วย 
	� เด็็กลงเล่่นน้ำำ� (จำำ�นวน 10 คน) โดยจะต้้องวิ่่�งจากฝั่่�งหนึ่่�ง 

ไปยัังอีีกฝั่่�ง สามารถหยุุดพัักที่่�เกาะกลางน้ำำ�ได้้ พยายามหนีี
ไม่่ให้้จระเข้้จับัได้้ 

	� จระเข้้ (จำำ�นวน 2 คน) ให้้ยืืนประจำำ�ที่่�ถ้ำำ�จระเข้้ (จุุดเริ่่�มต้้น) 
โดยสวมหมวกจระเข้้วิ่่�งไล่่จัับเด็็กในแม่่น้ำำ� จัับได้้เฉพาะ 
เมื่่�อใช้้ 2 มือืคว้้าตัวั (แขนหรือืลำำ�ตัว) การแตะตัวัอย่า่งเดีียว 
ไม่่ถืือว่่าจัับได้้ กรณีีถููกจัับ เด็็กท่ี่�ถููกจระเข้้จัับกลางแม่่น้ำำ� 
ต้้องออกจากเกมไปนั่่�งอยู่่�ที่่�ถ้ำำ�จระเข้้

•	 กลุ่่�มที่่� 2 แบ่่งเป็น็ 2 บทบาท ประกอบด้้วย
	� ชาวบ้้าน ยัังไม่่ลงเล่่นให้้ยืืนอยู่่�บนฝั่่�ง ช่่วยกันร้้องเพลง 

ล้้อเลีียนจระเข้้ว่่า  "ไอ้้เข้้ไอ้้โขง อยู่่�ในโพรงไม้้สัก ไอ้้เข้้ฟันัหักั  
กััดคนไม่่เข้้า" 

	� เลืือก หััวหน้้าหมู่่�บ้้าน 1 คน ทำำ�หน้้าที่่�ตะโกนว่่า  "น้ำำ�ขึ้้�น" 
จระเข้้สามารถขึ้้�นไปจัับเด็็กบนเกาะกลางน้ำำ�ได้้ "น้ำำ�ลง" 
จระเข้้ต้้องรีีบออกจากเกาะ ห้้ามจับัเด็็กที่่�อยู่่�บนเกาะ

•	 เล่่นรอบละ 5 นาทีี เมื่่�อครบเวลา ครููจะเป่่านกหวีีด จากนั้้�นให้้ 
ทั้้�งสองกลุ่่�มสลัับบทบาทกััน

4.	 ครููและตััวแทนเด็็กออกมาสาธิิตการเล่่นให้้เพื่่�อนดูู และให้้ซัักถาม 
จนเข้้าใจ

5.	 ครููและเด็็กสนทนาเกี่่�ยวกับัการเล่่นให้้ปลอดภัยั จากนั้้�นครููเป่า่นกหวีีด
ให้้เริ่่�มเล่่น
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ขั้้�นสรุุป (ประมาณ 5 นาทีี)
1.	 เด็็กและครููร่ว่มกัันสรุปการทำำ�กิิจกรรมไอ้้เข้้ไอ้้โขง โดยใช้้คำำ�ถาม เช่น่ เด็็ก ๆ  รู้้ �สึึกอย่่างไรกัับการ

เล่่น "ไอ้้เข้้ไอ้้โขง" ในวัันนี้้� เด็็ก ๆ คิิดว่่า จะข้้ามฟากไปอีีกฝั่่�งโดยไม่่ให้้ถููกจระเข้้จับักิินได้้อย่่างไร
นอกจากการว่่ายน้ำำ�แล้้ว เด็็ก ๆ คิิดว่่ามีีวิิธีีการอะไรบ้้าง ที่่�จะข้้ามฟากไปอีีกฝั่่�งหนึ่่�งได้้

2.	 จากคำำ�ถามข้้างต้้น ให้้ครููนำำ�คำำ�ตอบของเด็็กมาสะท้้อนให้้เด็็กได้้คิดเปรีียบเทีียบระหว่่างคำำ�ตอบ 
ของตนเอง และคำำ�ตอบที่่�ได้้จากเพื่่�อน โดยครููให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่เด็็กว่่า ในการแก้้ไขปััญหา  
เด็็กสามารถคิดหาคำำ�ตอบได้้มากกว่่า 1 วิิธีี  และให้้เด็็กเปรีียบเทีียบแต่่ละวิิธีีเพื่่�อหาแนวทาง 
ที่่�เหมาะสม รวมทั้้�งส่่งเสริิมให้้เด็็กเข้้าใจว่่า เมื่่�อวิิธีีท่ี่�เลืือกนำำ�มาใช้้ในการแก้้ไขปััญหาไม่่ 
ประสบผลสำำ�เร็จ็ เด็็กสามารถปรับัเปลี่่�ยนวิิธีีการคิิดใหม่่ได้้ (ลองผิิดลองถููก) และไม่่ควรยอมแพ้้ 
ต่่ออุุปสรรคที่่�ต้้องเผชิิญ นอกจากนี้้�ครููอาจเสนอแนวทางคำำ�ตอบหรือืวิิธีีการที่่�แตกต่่างจากที่่�
เด็็กให้้คำำ�ตอบก็็ได้้

การวััดและประเมินิผล
1.	 สังัเกตความสามารถในการคิดริเิริ่่�ม คิดิคล่อ่งแคล่ว่ คิดิละเอีียดลออ และการไม่่ยอมจำำ�นนต่่อปัญัหา
2.	 สัังเกตการทำำ�กิิจกรรมไอ้้เข้้ไอ้้โขงได้้ถููกต้้อง
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กิจิกรรม "กาฟักัไข่่"
จุุดมุ่่�งหมายของการเรีียนรู้้�
1.	 เพื่่�อส่ง่เสริมิความคิดิสร้้างสรรค์ ์ด้้านความคล่อ่งแคล่ว่ ความละเอีียดลออ 

ความคิิดริเิริ่่�ม และการไม่่ยอมจำำ�นนต่่อปัญัหา
2.	 เพื่่�อให้้เด็็กสามารถทำำ�กิิจกรรมกาฟักัไข่่ได้้ถููกต้้องตามขั้้�นตอน

สื่่�อและอุปุกรณ์์
•	 เชือืกฟาง เทปกาว นกหวีีด
•	 แถบบััตรคำำ�ของบทร้้อง ไข่่ปลอม
•	 ภาพการละเล่่นกาฟักัไข่่ ภาพอีีกา

วิิธีีการเล่น่

ขั้้�นนำำ� (ประมาณ 5 นาทีี)
1.	 ครููนำำ�ภาพแสดงการละเล่่นกาฟัักไข่่ให้้เด็็กดูู หลัังจากนั้้�นร่่วมกััน

สนทนาเกี่่�ยวกัับการละเล่่นดัังกล่่าว โดยใช้้แนวคำำ�ถาม เช่่น เด็็ก ๆ 
รู้้�จักักาหรือืไม่่ และเคยเห็น็กาจากที่่�ไหน กามีีลัักษณะ ท่่าทาง หรือื
เสีียงร้้องเป็น็อย่า่งไร พร้้อมทั้้�งชักัชวนให้้เด็ก็ลองแสดงบทบาทสมมติิ
เลีียนแบบกา กาจะออกไข่่ไว้้ที่่�ไหนบ้้าง และสมมติิมีีคนแอบมาขโมย
ไข่่กา แม่่กาจะดููแลไข่่ไม่่ให้้ถููกขโมยได้้อย่่างไร

2.	 ครููแนะนำำ�บทร้้อง "เจ้้านกกาเหว่่าเอย ไข่่ไว้้ให้้แม่่กาฟััก แม่่กา 
ก็ห็ลงรักั คิดิว่า่ลููกในอุทุร คาบเอาข้้าวมาเผื่่�อ ไปคาบเอาเหยื่่�อมาป้อ้น 
ถนอมไว้้ในรังันอน ซ่อ่นเอาเหยื่่�อมาให้้กิิน" 

ขั้้�นกิจิกรรม (ประมาณ 20 นาทีี)
1.	 เด็็กและครููร่ว่มกัันสนทนาเกี่่�ยวกัับวิิธีีการเล่่นกาฟักัไข่่ 
2.	 ครููเตรีียมพื้้�นที่่�การเล่่น โดย

•	 ขีีดเส้้นหรือืขึึงเชืือกฟางเป็็นวงกลมขนาดใหญ่่ และสมมติิให้้
เป็น็พื้้�นที่่�รังัของกา ซึ่่�งแต่่ละรังัจะมีี ผู้้�เล่่นประจำำ�เป็น็แม่่กา 1 ตััว 

•	 ครููนำำ�ไข่่ปลอมที่่�เตรีียมไว้้วางไว้้บริเิวณกึ่่�งกลางวงกลม และ
สมมติิให้้เป็น็ไข่่กา

3.	 ครููชี้้�แจงกติิกาการเล่่น ดัังนี้้�
•	 ครููให้้เด็ก็ ๆ จับัฉลาก เพื่่�อหาคนที่่�จะเป็น็แม่ก่า 5 ตัวั มาเฝ้า้รังัไว� 

ส่่วนคนที่่�เหลืือให้้เป็น็ชาวบ้้าน
•	 แม่ก่าจะต้้องอยู่่�ภายในวงกลม (รังักา) เท่า่นั้้�น ไม่ส่ามารถก้้าวขา

ออกมานอกวงกลมได้้ แต่่สามารถท่ี่�จะยื่่�นมืือเพื่่�อแตะชาวบ้้าน 
ที่่�อยู่่�นอกวงกลมได้้ แม่่กามีีหน้้าที่่�ปกป้้องไข่่จากชาวบ้้านท่ี่� 
มาขโมย
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4.	 ครููและตััวแทนของเด็็กออกมาสาธิิตการเล่่นให้้เพื่่�อนดูู และให้้เด็็ก 
ซักัถามจนเข้้าใจ รวมถึงึแนะนำำ�เกี่่�ยวกัับการเล่่นให้้ปลอดภััย

5.	 ก่่อนการเล่่นเปิิดโอกาสให้้เด็็กแต่่ละกลุ่่�มวางแผนการเล่่น โดยครููแบ่่ง
เด็็กออกเป็น็  2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มชาวบ้้าน และ กลุ่่�มแม่่กา

6.	 ในแต่่ละรอบการเล่่น ครููจะให้้กลุ่่�มแม่่กาผลััดกัันส่่งตััวแทนมาครั้้�งละ  
1 คน (เรีียงตามลำำ�ดัับแถว) เพื่่�อทำำ�หน้้าที่่�เฝ้า้รังักา และให้้กลุ่่�มชาวบ้้าน
ผลััดกัันส่่งตััวมาครั้้�งละ 2 คน (เรีียงตามลำำ�ดัับแถว) เพื่่�อมาขโมยไข่่กา 
และครููจะเป่า่นกหวีีดเป็น็สััญญาณเริ่่�มเล่่นในแต่่ละรอบ

7.	 ระหว่า่งการเล่น่ให้้แต่ล่ะฝ่า่ยแย่ง่ และปกป้อ้งไข่ข่องตนเอง ตามวิธิีีการ
เล่่นและกฎกติิกาที่่�กำำ�หนดไว้้ 

8.	 เมื่่�อครููเป่า่นกหวีีดให้้สัญญาณอีีกครั้้�ง จะถือืว่า่การเล่น่ในรอบนั้้�นจบลง 
และให้้ทำำ�การผลััดเปลี่่�ยนผู้้�ที่่�จะมาเป็็นแม่่กา และผู้้�ที่่�จะเป็็นชาวบ้้าน 
เพื่่�อทำำ�การเล่่นรอบต่่อไป

9.	 เมื่่�อสิ้้�นสุุดการเล่่น ให้้เริ่่�มต้้นนัับคะแนนจากจำำ�นวนไข่่ที่่�แต่่ละฝ่่าย 
ครอบครองไว้้ ฝ่า่ยไหนมีีจำำ�นวนไข่่มากที่่�สุุดให้้ถืือเป็น็ฝ่า่ยชนะ

ขั้้�นสรุุป (ประมาณ 5 นาทีี)
1.	 เด็ก็และครููร่ว่มกันัสรุปการทำำ�กิจิกรรมกาฟักัไข่ ่โดยใช้้คำำ�ถาม เช่น่ รู้้ �สึกึ

อย่่างไรกัับการเล่่นกาฟักัไข่่ในวัันนี้้� เด็็ก ๆ คิิดว่่า กาจะต้้องทำำ�อย่่างไร
ถึึงจะดููแลไข่่เอาไว้้ได้้ ทำำ�อย่่างไรจะเอาไข่่ออกจากแม่่กาได้้ นอกจาก
กาแล้้ว มีีสัตว์์อะไรอีีกบ้้างที่่�หวงไข่่ เด็็ก ๆ เคยเห็น็อะไรบ้้างที่่�มีีรููปร่า่ง
เหมืือนไข่่  ไข่่สามารถนำำ�ไปทำำ�เป็น็อาหารอะไรได้้บ้้าง

2.	 จากคำำ�ถามข้้างต้้น ให้้ครููนำำ�คำำ�ตอบของเด็็กมาสะท้้อนให้้เด็็กได้้คิิด
เปรีียบเทีียบระหว่่างคำำ�ตอบของตนเอง และคำำ�ตอบท่ี่�ได้้จากเพื่่�อน  
โดยครููให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่เด็็กว่่า ในการแก้้ไขปััญหา เด็็กสามารถคิดหา 
คำำ�ตอบได้้มากกว่่า 1 วิิธีี  และให้้เด็็กเปรีียบเทีียบแต่่ละวิิธีี เพื่่�อหา
แนวทางที่่�เหมาะสม รวมทั้้�งส่่งเสริมิให้้เด็็กเข้้าใจว่่า เมื่่�อวิิธีีที่่�เลืือก 
นำำ�มาใช้้ในการแก้้ไขปัญัหาไม่ป่ระสบผลสำำ�เร็จ็ เด็ก็สามารถปรับัเปลี่่�ยน
วิธิีีการคิดใหม่่ได้้ (ลองผิิดลองถููก) และไม่่ควรยอมแพ้้ต่อ่อุปุสรรคท่ี่�ต้้อง
เผชิิญ นอกจากนี้้�ครููอาจเสนอแนวทางคำำ�ตอบหรือืวิิธีีการท่ี่�แตกต่่าง
จากที่่�เด็็กให้้คำำ�ตอบก็็ได้้

การวััดและประเมินิผล
1.	 สัังเกตความสามารถในการคิิดริเิริ่่�ม คิิดคล่่องแคล่่ว คิิดละเอีียดลออ 

และการไม่่ยอมจำำ�นนต่่อปัญัหา
2.	 สัังเกตการทำำ�กิิจกรรมกาฟักัไข่่ได้้ถููกต้้อง
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กิจิกรรม "แมวกับัปลาย่่าง"
จุุดมุ่่�งหมายของการเรีียนรู้้�
1.	 เพื่่�อส่่งเสริมิความคิิดสร้้างสรรค์์ ด้้านความคล่่องแคล่่ว ความละเอีียดลออ ความริเิริ่่�ม และ 

การไม่่ยอมจำำ�นนต่่อปัญัหา
2.	 เด็็กสามารถทำำ�กิิจกรรมแมวกัับปลาย่่างได้้ถููกต้้องตามขั้้�นตอน

สื่่�อและอุปุกรณ์์
•	 เชือืกฟาง เทปกาว นกหวีีด
•	 ภาพแมว ภาพการละเล่่นแมวกัับปลาย่่าง
•	 ผ้้าปิดิตา หมวกแมว หมวกปลา

วิิธีีการเล่น่

ขั้้�นนำำ� (ประมาณ 5 นาทีี)
1.	 ครููนำำ�ภาพแมวมาให้้เด็ก็ดูู จากนั้้�นเด็ก็และครููร่ว่มกันัสนทนาตามแนวคำำ�ถาม เช่น่ วัันนี้้�มีีกิจิกรรม

ชื่่�อว่่า "แมวกัับปลาย่่าง" จากชื่่�อที่่�ได้้ยิิน เด็็ก ๆ คิิดว่่า แมวจะทำำ�อะไรกัับปลาย่่าง นอกจากเมนูู
ปลาย่่างแล้้ว สามารถเอาปลามาทำำ�เมนููอะไรให้้แมวกิินได้้บ้้าง ตอนนี้้�มีีปลาย่่างวางอยู่่�ในครัวั 
และแมวอยากจะกิินปลาย่่าง คิิดว่่ามัันจะทำำ�อย่่างไรบ้้างถึงึจะได้้กิินปลาย่่าง

2.	 ชักัชวนให้้เด็็กทำำ�ท่่าทางเลีียนแบบแมวตาบอด ที่่�กำำ�ลัังหิวิและออกหาอาหาร

ขั้้�นกิจิกรรม (ประมาณ 30 นาทีี)
1.	 ครููแสดงภาพการละเล่น่แมวกับัปลาย่า่ง และชี้้�แจงกติิกาการเล่น่ดัังนี้้� 

•	 ครููแบ่่งผู้้�เล่่นออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ให้้เด็็กทั้้�งสองกลุ่่�มเลืือกหััวหน้้ากลุ่่�มของตน จากนั้้�น 
หัวัหน้้ากลุ่่�มของแต่่ละฝ่า่ยมาจับัฉลากเพื่่�อสุ่่�มว่่า กลุ่่�มใดจะได้้เป็น็ "แมว" และกลุ่่�มใดจะได้้
เป็น็ "ปลาย่่าง"

•	 ให้้ผู้้�เล่่นทั้้�งสองกลุ่่�มนั่่�งล้้อมเป็็นวงกลมใหญ่่ โดยกลุ่่�มหนึ่่�งนั่่�งในครึ่่�งวงกลมซีีกซ้้าย และ
อีีกกลุ่่�มนั่่�งในครึ่่�งวงกลมซีีกขวา ก่่อนการเล่่นครููเปิิดโอกาสให้้เด็็กแต่่ละกลุ่่�มปรึกึษาและ
วางแผนการเล่่นร่ว่มกััน

•	 เมื่่�อพร้้อมแล้้วครููเป่่านกหวีีดเป็็นสััญญาณเริ่่�มเกม ทั้้�งสองกลุ่่�มส่่งผู้้�เล่่นคนแรกออกมา  
โดยหัวัหน้้ากลุ่่�มจะใช้้ผ้้าปิิดตาผู้้�เล่่นในทีีมของตน แล้้วจููงให้้มายืืนอยู่่�กลางวงในฝั่่�งของตน 
โดยให้้ทั้้�งสองฝ่า่ยยืืนห่า่งกัันพอสมควร

•	 เมื่่�อครููเป่่านกหวีีดเริ่่�มเล่่นอีีกครั้้�ง ผู้้�เล่่นที่่�เป็็น "แมว" จะต้้องร้้องว่่า "แมว...แมว..." และ 
ผู้้�เล่่นที่่�เป็็น "ปลาย่่าง" จะต้้องร้้องว่่า "ปลาย่่าง...ปลาย่่าง..." เพื่่�อให้้ทั้้�งสองฝ่่ายใช้้เสีียง 
ในการค้้นหาและเคลื่่�อนไหว โดยอาศััยการฟังัแทนการมอง

•	 ผู้้�เล่่นที่่�เป็็นแมวพยายามจัับปลาย่่างให้้ได้้ภายในเวลา 1 นาทีี ถ้้าจัับได้้ถือว่่าทีีมแมวได้้  
1 คะแนน แต่่หากจับัไม่่ทัันเวลา ทีีมปลาย่่างจะได้้ 1 คะแนนแทน

•	 เมื่่�อหมดเวลา หรือืแมวสามารถจัับปลาย่่างได้้แล้้ว จะให้้ผู้�เล่่นคนใหม่่ของแต่่ละกลุ่่�ม 
ออกมาเล่่นแทน และเล่่นวนไปเรื่่�อย ๆ จนสมาชิกิทุุกคนได้้เล่่นครบ
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•	 เมื่่�อจบรอบแรก ครููให้้แต่่ละกลุ่่�มประชุุมวางแผนกัันใหม่่ แล้้ว
สลัับบทบาทกััน โดยกลุ่่�มที่่�เคยเป็็น "แมว" ให้้เปลี่่�ยนไปเป็็น 
"ปลาย่่าง" และกลุ่่�มที่่�เคยเป็็น "ปลาย่่าง" เปลี่่�ยนเป็็น "แมว" 
แล้้วเริ่่�มเล่่นรอบใหม่่อีีกครั้้�ง 

•	 การไล่่และการหนีี จะต้้องอยู่่�ภายในวงกลมท่ี่�ผู้้�เล่่นนั่่�งล้้อมไว้้
เท่่านั้้�น หากมีีผู้�เล่่นจะออกนอกวง ให้้ผู้้�ที่่�นั่่�งล้้อมเป็็นวงคอย 
กั้้�นไว้้ไม่่ให้้หลุุดออกไป ทั้้�งนี้้� ห้้ามผู้้�เล่่นที่่�นั่่�งล้้อมวงกลั่่�นแกล้้ง
ผู้้�เล่่นที่่�อยู่่�ในวง

2.	 ก่่อนเริ่่�มเล่่นจริงิ ครููและเด็็กอาสาออกมาสาธิิตการเล่่นให้้เพื่่�อนดูู 
และเปิดิโอกาสให้้เด็็กซักัถามข้้อสงสััย

3.	 ครููเป็็นผู้้�ควบคุุมการเล่่น และใช้้เสีียงนกหวีีดเป็็นสััญญาณเริ่่�มเกม
และหมดเวลาในแต่่ละรอบ

ขั้้�นสรุุป  (ประมาณ  5 นาทีี)
1.	 เด็็กและครููร่่วมกัันสรุปการทำำ�กิิจกรรมแมวกัับปลาย่่าง โดยใช้้

คำำ�ถามดัังนี้้� ถ้้าเด็็ก ๆ เป็็นแมว อยากจะจับัปลาได้้เยอะ ๆ เด็็ก ๆ   
จะทำำ�อย่่างไรดีี ถ้้าเด็็ก ๆ  เป็น็ปลาที่่�ถููกแมวจับัได้้ เด็็ก ๆ  จะบอกแมว
อย่า่งไรให้้เปลี่่�ยนใจไม่ก่ินิปลา ถ้้าแมวไม่่กินิปลาแล้้ว แมวจะกิินอะไร
ได้้อีีกบ้้าง

2.	 จากคำำ�ถามข้้างต้้น ให้้ครููนำำ�คำำ�ตอบของเด็็กมาสะท้้อนให้้เด็็กได้้คิด
เปรีียบเทีียบระหว่่างคำำ�ตอบของตนเอง และคำำ�ตอบท่ี่�ได้้จากเพื่่�อน 
โดยครููให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่เด็็กว่่า ในการแก้้ไขปััญหาเด็็กสามารถคิิด 
หาคำำ�ตอบได้้มากกว่่า 1 วิิธีี  และให้้เด็็กเปรีียบเทีียบแต่่ละวิิธีีเพื่่�อหา
แนวทางที่่�เหมาะสม รวมทั้้�งส่่งเสริมิให้้เด็็กเข้้าใจว่่า เมื่่�อวิิธีีท่ี่�เลืือก 
นำำ�มาใช้้ในการแก้้ไขปััญหาไม่่ประสบผลสำำ�เร็จ็ เด็็กสามารถปรับั
เปลี่่�ยนวิิธีีการคิิดใหม่่ได้้ (ลองผิิดลองถููก) และไม่่ควรยอมแพ้้ 
ต่อ่อุปุสรรคที่่�ต้้องเผชิญิ นอกจากนี้้�ครููอาจเสนอแนวทางคำำ�ตอบหรือื
วิิธีีการที่่�แตกต่่างจากที่่�เด็็กให้้คำำ�ตอบก็็ได้้

การวััดและประเมินิผล
1.	 สังัเกตความสามารถในการคิดริเิริ่่�ม คิดิคล่่องแคล่่ว คิิดละเอีียดลออ 

และการไม่่ยอมจำำ�นนต่่อปัญัหา
2.	 สัังเกตการทำำ�กิิจกรรมแมวกัับปลาย่่างได้้ถููกต้้องตามขั้้�นตอน
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ผู้้�เล่่นเป็็นปลาย่่าง ผู้้�เล่่นเป็็นแมว
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กิจิกรรมส่ง่เสริมิการเรีียนรู้้�ภาษา
การเลืือกนิิทานสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย ควรคำำ�นึงถึึงความเหมาะสมกัับระดัับ 
การรับัรู้้�และความสนใจของเด็็กในแต่่ละช่่วงวััย เพื่่�อส่่งเสริมิให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้� 
ความหมายและเชื่่�อมโยงไปสู่่�การพัฒนาทัักษะทางภาษา รวมถึึงปลููกฝััง
คุุณลัักษณะ นิิสััย และพฤติิกรรมที่่�ดีีผ่่านกระบวนการเล่่านิิทาน

การเล่่านิิทานมีีบทบาทสำำ�คัญ ในการช่่วยให้้เด็็กได้้รู้้ �จัักการออกเสีียง  
ฝึึกคำำ�ศััพท์์และพััฒนาภาษา ซึ่่�งเป็็นรากฐานสำำ�คัญของทัักษะการรู้้�หนัังสืือ 
(literacy) ในอนาคต นอกจากนี้้� การฟัังนิิทานยัังช่่วยกระตุ้้�นจิินตนาการ 
และความคิิดสร้้างสรรค์์ พััฒนาสมอง เสริิมสร้้างทัักษะทางสัังคม และ 
ทัักษะการสื่่�อสารให้้กัับเด็็กปฐมวััย ช่ว่ยให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ความแตกต่่างระหว่่าง
ความเป็็นจริงิกัับสิ่่�งสมมติิ ฝึึกการปรับัตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลง รู้้�จักัเผชิิญกัับ
เหตุุการณ์ใหม่่ ๆ และส่่งเสริมิความผููกพัันทางอารมณ์์ที่่�มั่่�นคงระหว่่างผู้้�เล่่า 
และเด็็ก รููปแบบการเล่่านิิทานนั้้�น สามารถแบ่่งออกได้้เป็น็ 2 ประเภท ดัังนี้้�

1.	 การเล่า่นิิทานแบบไม่ม่ีีอุปุกรณ์์ หรืือการเล่า่ปากเปล่า่ การเล่่าปากเปล่่า
เป็น็รููปแบบที่่�ผู้้�เล่า่ต้้องใช้้ทักษะในการดึงดููดความสนใจของเด็ก็ ด้้วยการใช้้
น้ำำ�เสีียง สีีหน้้า และท่่าทางประกอบให้้สอดคล้้องกัับลัักษณะของตัวัละคร
ภายในเรื่่�อง ประโยคที่่�ใช้้ควรสั้้�น กระชับั และได้้ใจความ รวมถึงึไม่่ควรมีี
คำำ�ถามแทรกขณะดำำ�เนิินเรื่่�อง ผู้้�เล่่าควรนั่่�งในระดัับสายตาเดีียวกัับเด็็ก  
ไม่่ว่่าจะเป็็นบนเก้้าอี้้�หรือืนั่่�งบนพื้้�น เพื่่�อสร้้างบรรยากาศท่ี่�เป็็นกัันเอง 
พร้้อมทั้้�งเปิดิโอกาสให้้เด็็กได้้คิิดและวิิจารณ์เนื้้�อเรื่่�องในช่ว่งท้้าย

2.	 การเล่า่นิิทานแบบมีีอุปุกรณ์์ช่ว่ย การใช้้อุปุกรณ์ช่ว่ยเป็น็อีีกทางเลือืกหนึ่่�ง
ที่่�ช่่วยดึึงดููดความสนใจเด็็กให้้มากขึ้้�น อุุปกรณ์ที่่�นิิยมใช้้ เช่่น หนัังสืือ
นิิทาน ภาพประกอบ หรือืหุ่่�นมืือ นอกจากนี้้� ยัังสามารถนำำ�สิ่่�งแวดล้้อม 
รอบตััวเด็็กมาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเล่่าเรื่่�องได้้ อาทิิ พืืช ก้้อนหิิน ใบไม้้ 
ต้้นไม้้ หรือืใช้้วััสดุเหลืือใช้้ ภาพจากนิิตยสาร หน้้ากาก และวััสดุอื่่�น ๆ 
ประกอบการเล่่านิิทานและกิิจกรรมต่่าง ๆ ระหว่่างฟัังนิิทานอีีกด้้วย  
จะช่ว่ยสร้้างความสนุกสนาน ความแปลกใหม่ ่และกระตุ้้�นจินิตนาการของ
เด็็กได้้เป็น็อย่่างดีี

ลานนิิทานเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรัับจััดกิิจกรรม ที่่�ช่่วยส่งเสริิมทัักษะการรู้้�หนัังสืือ  
ให้้กัับเด็็กปฐมวััยได้้อย่่างหลากหลาย กิิจกรรมที่่�จัดัขึ้้�นในลานนิิทาน นอกจาก
จะเน้้นการเล่่านิิทานโดยใช้้อุปุกรณ์ต่่าง ๆ เช่น่ หนัังสืือนิิทาน หุ่่�นมืือ หน้้ากาก 
วััสดุธรรมชาติิ และวััสดุเหลืือใช้้แล้้ว ยัังสามารถประยุุกต์์ใช้้ทรัพัยากรเหล่่านี้้� 
ให้้เหมาะสมกัับบริบิทของแต่ล่ะพื้้�นที่่�และลัักษณะกิิจกรรม ครููหรือืผู้้�ปกครองที่่�
ทำำ�หน้้าที่่�เล่า่นิิทาน ยังัสามารถสร้้างสรรค์กิ์ิจกรรมสนุกสนานอื่่�น ร่ว่มกับัเด็ก็ ๆ  
โดยเป็น็ผู้้�นำำ�ให้้เด็ก็ได้้มีีส่วนร่ว่มในกิิจกรรมต่า่ง ๆ  ผ่า่นการเล่่านิิทาน สอดแทรก
การเล่่นที่่�ช่ว่ยเสริมิสร้้างพััฒนาการทั้้�งทางด้้านภาษาและสัังคม
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ตััวอย่่างกิจิกรรมส่ง่เสริมิการเรีียนรู้้�ภาษา

กิจิกรรม "หินิเล่า่เรื่่�อง" 
สื่่�อและอุปุกรณ์์
•	 หินิก้้อนเรีียบ หรือื ฝาขวดน้ำำ�พลาสติิก น้ำำ�อัดัลม
•	 สีีชนิดต่่าง ๆ  และอุปุกรณ์ระบายสีี
•	 กระดาษ กรรไกร  กาว  เทปใส หรือื เทปสองหน้้า

วิิธีีการเล่น่ 
1.	 ครูู/ผู้้�ปกครองชวนเด็็ก ๆ ออกไปเก็็บหิินที่่�มีีพื้้�นผิิวเรีียบจากบริเิวณ

รอบ ๆ สนาม หรือืถ้้าบริเิวณดัังกล่่าวไม่่มีีหินิ ให้้ครูู/ผู้้�ปกครองเตรีียม
หินิผิิวเรีียบไว้้ให้้เด็็ก ๆ คนละประมาณ 3-4 ก้้อน (หากหาหินิไม่่ได้้ อาจ
ประยุุกต์์ใช้้วััสดุุเหลืือใช้้ เช่น่ ฝาขวดน้ำำ�พลาสติิกหรือืฝาน้ำำ�อัดัลม นำำ�มา
ใช้้แทนก้้อนหินิ)

2.	 เมื่่�อเด็็ก ๆ ได้้หิินหรือืวััสดุเรีียบร้้อยแล้้ว ครูู/ผู้้�ปกครองเล่่านิิทานให้้ 
เด็็กฟัังในบรรยากาศที่่�ผ่่อนคลาย จากนั้้�นพููดคุุยซัักถามเกี่่�ยวกัับ 
เรื่่�องราวในนิิทานเพื่่�อให้้เด็็ก ๆ ได้้ทบทวนเนื้้�อหา

3.	 ให้้เด็็ก ๆ วาดภาพตััวละคร สััตว์ หรือืสิ่่�งของต่่าง ๆ จากนิิทานที่่�ได้้ฟังั 
ลงบนก้้อนหิินแต่่ละก้้อน โดยครูู/ผู้้�ปกครองแจกอุุปกรณ์สำำ�หรัับ 
ระบายสีี เช่น่ พู่่�กััน จานสีี สีีอะคริลิิิก สีีเมจิกิ หรือือุปุกรณ์ระบายสีีอื่่�น ๆ  
ซึ่่�งสีีอะคริลิิิกและสีีเมจิิกเหมาะสำำ�หรับัวาดบนก้้อนหิิน เพราะแห้้งเร็ว็ 
และติิดทนนาน แต่่ถ้้าต้้องการใช้้สีีชอล์์ก สีีเทีียน หรืือสีีไม้้ เด็็ก ๆ 
สามารถวาดภาพบนกระดาษก่่อน แล้้วตัดัภาพที่่�วาดไปแปะบนก้้อนหินิ
โดยใช้้กาวหรือืเทปสองหน้้า

4.	 เมื่่�อระบายสีีเสร็จ็ ครููหรือืผู้้�ปกครองอาจถามเด็็ก ๆ ว่่า "หินิแต่่ละก้้อน
วาดรููปอะไรไว้้" แล้้วให้้เรีียงลำำ�ดัับก้้อนหิินตามลำำ�ดัับเรื่่�องราวในนิิทาน
ที่่�ได้้ฟััง จากนั้้�นเปิิดโอกาสให้้เด็็ก ๆ เล่่าเรื่่�องราวของตนเองโดยใช้้ 
ภาพวาดบนก้้อนหินิที่่�เรีียงไว้้ เพื่่�อฝึกึทัักษะการเล่่าเรื่่�องและจินิตนาการ

"Story 
Stones"

ที่่�มาภาพ : https://www.scholastic.com
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กิจิกรรม "นิิทานหุ่่�นนิ้้�ว"
สื่่�อและอุปุกรณ์์
•	 กระดาษส่ี่�เหล่ี่�ยมสีีขาวไม่่หนาไม่่บางเกิินไป ขนาดเมื่่�อม้้วนแล้้ว

สามารถสวมนิ้้�วมืือเด็็กได้้
•	 สีีไม้้ สีีเทีียน หรือื สีีเมจิกิ  ดิินสอ
•	 กาว หรือื เทปใส
•	 กรรไกร

วิิธีีการเล่น่
1.	 เมื่่�อครูู/ผู้้�ปกครองเล่่านิิทานให้้เด็็ก ๆ ฟัังจนจบแล้้ว ชัักชวนเด็็ก ๆ 

ทบทวนเรื่่�องราวในนิิทานด้้วยการถามว่่า "ในนิิทานมีีตััวละครอะไร
บ้้าง" "ในนิิทานมีีใครบ้้าง" หรือื "มีีสัตว์์ชนิดใดอยู่่�ในนิิทานบ้้าง"  
จากนั้้�นสนทนาและแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็กับัเด็ก็ ๆ  เพื่่�อให้้แต่ล่ะคน
ได้้เลืือกตััวละครที่่�ตนเองสนใจ

2.	 ครูู/ผู้้�ปกครองแจกกระดาษขนาดเล็็กให้้เด็็ก ๆ วาดและระบายสีี 
ตััวละครจากนิิทานที่่�ต้้องการประมาณ 3-4 ตััว เมื่่�อวาดเสร็จ็ ให้้ครูู/
ผู้้�ปกครอง ช่่วยม้้วนกระดาษเป็็นรููปทรงกระบอกขนาดพอดีีนิ้้�วมืือ 
จากนั้้�นติิดกาวหรือืเทปใสเพื่่�อยึึดกระดาษเป็น็หุ่่�นนิ้้�วมืือ แล้้วสวมบน
นิ้้�วของเด็็ก ๆ

3.	 หลัังจากเด็็กได้้หุ่่�นนิ้้�วมืือครบแล้้ว สามารถเล่่นบทบาทสมมติิ และ
สร้้างสรรค์เรื่่�องราวตามจิินตนาการของตนเอง หรือืจััดกิิจกรรม 
ให้้เด็็ก ๆ ผลััดกัันมาเล่่านิิทานท่ี่�ลานนิิทาน โดยใช้้หุ่่�นนิ้้�วมืือเป็็น 
ตััวละคร พร้้อมทั้้�งออกท่่าทางประกอบอย่่างสนุกสนาน

"Finger 
Puppet"

ที่่�มาภาพ : https://www.cleverpatch.com.au
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กิจิกรรม "กล่อ่งนิิทานสร้้างสรรค์"์
สื่่�อและอุปุกรณ์์
•	 กล่่องรองเท้้า หรือืกล่่องต่่าง ๆ ขนาดใกล้้เคีียงกล่่องรองเท้้า
•	 กระดาษสีีต่่าง ๆ กาว กรรไกร 
•	 อุปุกรณ์ระบายสีีชนิดต่่าง ๆ เช่น่ สีีน้ำำ� สีีเทีียน สีีไม้้ สีีเมจิกิ เป็น็ต้้น
•	 วััสดุุเหลืือใช้้ชนิดต่่าง ๆ หรือืวััสดุุที่่�หาได้้ในท้้องถิ่่�น

วิิธีีการเล่น่
1.	 หลัังจากที่่�ครูู/ผู้้�ปกครองเล่่านิิทานจบแล้้ว ให้้เด็็ก ๆ นำำ�อุุปกรณ์

ที่่�เตรีียมไว้้มาประดิิษฐ์์ฉาก และเรื่่�องราวจากนิิทานที่่�ได้้ฟัังตาม
จินิตนาการของตนเอง โดยใช้้วัสดุเุหลือืใช้้หรือืวัสัดุทุี่่�หาได้้ในท้้องถิ่่�น 
เช่น่ กล่่องรองเท้้า

2.	 เริ่่�มจากให้้เด็ก็ ๆ  เปิดิฝากล่่องรองเท้้า แล้้วตััดด้้านข้้างกล่่องรองเท้้า
หนึ่่�งด้้านให้้เปิิดออก (โดยไม่่ตััดด้้านนั้้�นทิ้้�ง) เพื่่�อให้้กล่่องเหลืืออยู่่�  
3 ด้้าน จากนั้้�นให้้เด็็ก ๆ ระบายสีีพื้้�นและด้้านในกล่่องรองเท้้าตาม
ฉากที่่�ต้้องการจะสร้้างสรรค์์ พร้้อมตกแต่่งด้้านในกล่่องด้้วยวััสดุุ
เหลืือใช้้ หรือืของจากธรรมชาติิตามจินิตนาการของแต่่ละคน

3.	 ครูู/ผู้้�ปกครองอาจแบ่่งเด็็ก ๆ ออกเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 2-3 คน เพื่่�อ
ให้้ได้้ฝึกึการทำำ�งานเป็น็ทีีมในการประดิิษฐ์ก์ล่่องนิิทานสร้้างสรรค์์นี้้�

4.	 เมื่่�อประดิิษฐ์์กล่่องนิิทานเสร็จ็เรีียบร้้อยแล้้ว ให้้เด็็ก ๆ ได้้สนุุกกัับ 
การเล่่นและเล่่าเรื่่�องราวต่่อยอดจากนิิทานเดิิม ด้้วยฉากที่่�ตนเอง
สร้้างขึ้้�นอย่่างอิสิระ

"Story 
Box"

ที่่�มาภาพ: https://fabenglish-ideas.com
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กิจิกรรม "ฟาร์ม์หรรษา"
สื่่�อและอุปุกรณ์์
•	 กระดาษที่่�วาดรููปหน้้าสััตว์์ 
•	 ลวดเย็็บกระดาษ
•	 สีีชนิดต่่างๆ  เช่น่ สีีไม้้  สีีชอล์์ก  สีีเทีียน เป็น็ต้้น   

•	 แถบกระดาษแข็็งคาดศีีรษะสำำ�หรับัติิดกัับหน้้ากากที่่�ระบายสีีแล้้ว

วิิธีีการเล่น่ 
1.	 ครูู/ผู้้�ปกครอง เล่่านิิทานเกี่่�ยวกัับสััตว์์ต่่าง ๆ  หรือืพููดคุุยเกี่่�ยวกัับสััตว์์

ที่่�พบได้้ในฟาร์ม์ หรือืสวนสััตว์์ ให้้เด็็ก ๆ ฟััง พร้้อมยกตััวอย่่างสััตว์์
แต่่ละชนิด ทั้้�งรููปร่า่ง หน้้าตา ความสามารถ และลัักษณะเด่่น เช่่น 

ม้้าวิ่่�งเร็ว็ สุุนััขซื่่�อสััตย์์ รักัเจ้้าของ  
2.	 เมื่่�อเล่่านิิทานจบซัักถามและกระตุ้้�นให้้คิดต่่อ โดยครูู/ผู้้�ปกครอง 

ถามเด็็ก ๆ ว่่า "อยากเป็็นสััตว์์ชนิดใด เพราะอะไร มีีข้้อดีีอย่่างไร"  
จากนั้้�นให้้เด็็กลองแสดงท่่าทางหรืือเสีียงของสััตว์์ท่ี่�เลืือก เช่่น  
"โฮ่ง่ โฮ่ง่" เพื่่�อสร้้างความสนุกสนาน

3.	 ครูู/ผู้้�ปกครองเตรีียมอุุปกรณ์สำำ�หรัับกิิจกรรม ได้้แก่่ สีี และ
หน้้ากากรููปสััตว์ที่่�ยัังไม่่ได้้ระบายสีีสำำ�หรับัเด็็ก ๆ แต่่ละคน จากนั้้�น
ให้้เด็็ก ๆ เลืือกสััตว์ที่่�อยากจะเป็็น แล้้วลงมืือระบายสีีหน้้ากากตาม
ความชอบของตนเอง เมื่่�อระบายสีีหน้้ากากรููปสััตว์์เสร็จ็เรีียบร้้อย  
ครูู/ผู้้�ปกครองจะช่่วยนำำ�หน้้ากากนั้้�น ไปติิดกัับแถบกระดาษแข็็ง  
เพื่่�อทำำ�เป็น็ที่่�คาดศีีรษะ แล้้วนำำ�ไปสวมที่่�ศีีรษะของเด็็กแต่่ละคน

4.	 เมื่่�อทุุกคนสวมที่่�คาดศีีรษะรููปสัตว์์ของตนเอง ให้้เด็็ก ๆ ผลัดกััน 
ออกมาแสดงท่่าทาง และบอกคุุณลัักษณะเด่่นหรือืลัักษณะพิิเศษ
ของสััตว์์ที่่�เลืือก พร้้อมแสดงท่่าทางประกอบ 

5.	 จำำ�ลอง OKMD Playground ให้้เป็็นฟาร์ม์สััตว์ จากนั้้�นชวนเด็็ก ๆ  
ทุุกคนให้้วิ่่�งเล่่นในฟาร์ม์อย่่างอิิสระ ขณะที่่�ยัังคงสวมที่่�คาดศีีรษะ 
รููปสััตว์ของตนเอง พร้้อมแสดงท่่าทางหรือืเสีียงของสััตว์์ที่่�เลืือก  
เพื่่�อสร้้างบรรยากาศสนุกสนาน

"Animal 
Headband"

ที่่�มาภาพ: https://www.etsy.com
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บทสรุุป
การเล่่นไม่่ใช่่แค่่ความสนุก แต่่คืือกระบวนการเรีียนรู้้�ตามธรรมชาติิของเด็็ก ที่่�ส่่งผล
ต่อ่พัฒันาการในทุุกมิิติ ิทั้้�งร่า่งกาย อารมณ์์ สังัคม และสติปัญัญา โดยเฉพาะในช่ว่งวััย 
3–9 ปีี ซึ่่�งถืือเป็็นช่่วงเวลาทองของการพัฒนาสมอง เด็็กจะสร้้างการเชื่่�อมต่่อของ
ใยประสาทอย่่างมหาศาล ผ่่านการเล่่นอย่่างต่่อเนื่่�องและสม่ำำ�เสมอ ในช่่วงวััยนี้้�  
การพััฒนาทัักษะ EF เกิิดขึ้้�นอย่่างชััดเจน เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ขวบปีีแรก และเติิบโตอย่่าง 
ก้้าวกระโดดในช่่วง 3–6 ปีี ก่่อนจะพััฒนาเต็็มที่่�ในช่่วงอายุุ 20–25 ปีี การเล่่นจึงึ
เป็็นหััวใจสำำ�คััญของการพัฒนา EF เพราะกิิจกรรมการเล่่นเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ 
ฝึกึคิิดตััดสิินใจ ควบคุุมตนเอง รอคอย ปรับัตััว และแก้้ปัญัหาเฉพาะหน้้า ซึ่่�งล้้วนเป็น็ 
แกนหลัักของ EF

ขณะเดีียวกััน การเล่่นที่่�บููรณาการประสาทสัมผััสก็มีีบทบาทสำำ�คััญไม่่แพ้้กัน เพราะ
เป็็นกระบวนการที่่�สมองรวบรวมและประมวลผลข้้อมููลจากการมองเห็็น ได้้ยิน  
ดมกลิ่่�น รับัรส สััมผััส การทรงตััวและการเคลื่่�อนไหว และการรับัรู้้�เอ็็นและข้้อต่่อ  
ซึ่่�งช่่วยกระตุ้้�นสมองหลายส่วนให้้ทำำ�งานร่ว่มกัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ส่่งผลต่่อ 
การควบคุุมร่า่งกาย อารมณ์์ สมาธิิ การคิิดวิิเคราะห์์ และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น 
ดังันั้้�น สนามเด็็กเล่่นควรถููกออกแบบให้้เป็น็ห้้องเรีียนธรรมชาติิ ที่่�มีีความหลากหลาย
ทั้้�งในด้้านพื้้�นผิิว วััสดุ และกิิจกรรม ซึ่่�งไม่่เพีียงช่ว่ยกระตุ้้�นประสาทสัมผััส แต่่ยัังเป็็น
พื้้�นที่่�ในการฝึกึทัักษะในการเล่่นร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น การตััดสิินใจ และการควบคุุมตนเอง

ผู้้�ใหญ่่จึึงมีีบทบาทสำำ�คััญ ในการออกแบบประสบการณ์การเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่น  
ทั้้�งที่่�บ้้านและในโรงเรีียน โดยคำำ�นึงถึึงหลัักการพััฒนาสมองของแต่่ละช่่วงวััย และ
บููรณาการเข้้ากัับกลุ่่�มสาระวิิชาต่่าง ๆ พร้้อมใช้้สนามเด็็กเล่่นให้้เป็็นพื้้�นที่่�เรีียนรู้้� 
ที่่�ปลอดภััย ยืืดหยุ่่�น และสอดคล้้องกัับธรรมชาติิของเด็็ก หากเด็็กได้้รับัการสนับสนุน
ให้้ได้้เล่่นอย่่างมีีคุณภาพ ได้้ใช้้ประสาทสัมผััสอย่่างเต็็มท่ี่� และอยู่่�ในสภาพแวดล้้อม 
ที่่�เอื้้�อต่่อการเติิบโต เด็็กจะสามารถพััฒนาได้้อย่่างมั่่�นคงและรอบด้้าน เติิบโตเป็็น
ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีสุุขภาพดีี มีีความสุุข และมีีทักษะชีีวิิตที่่�จำำ�เป็็นต่่อการใช้้ชีีวิิตอย่่างสมดุุล 
ในอนาคต
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