




OKMD PLAYGROUND

“A creative learning space for all ages”



สารบััญ

รู้้�จัักสมอง

	� สมองใหญ่่
	� ก้้านสมอง
	� สมองน้้อย
	� สมองเด็็กปฐมวััย
	� สมองเด็็กวััยเรีียน
	� สมองผู้้�สููงวััย
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การเรีียนรู้้�ตามหลัักการพััฒนาสมอง	

	� สมองเรีียนรู้้�อย่่างไร
	� หลัักการเรีียนรู้้�ของสมอง : BBL Key Principles
	� ขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�ตามหลัักการพััฒนาสมอง
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สนามเด็็กเล่่น OKMD 

ตามหลัักการพััฒนาสมอง

(OKMD Playground)	
	� องค์์ประกอบของ OKMD Playground สำำ�หรัับเด็็ก 
	� ฐานการเรีียนรู้้�ใน OKMD Playground สำำ�หรัับเด็็ก
	� จััด OKMD Playground อย่่างไรให้้เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�
	� องค์์ประกอบของ OKMD Playground สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ
	� เกิิดอะไรขึ้้�นเมื่่�อเด็็กได้้เล่่น
	� ตััวอย่่างกิิจกรรมใน OKMD Playground
	� “เล่่น” สมองเรีียนรู้้�ได้้อย่่างไร
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รู้้�จัักสมอง

เมื่่�อแรกเกิิดสมองมีนี้ำำ��หนักัไม่ถ่ึงึครึ่่�งกิิโลกรัมั น้ำำ��หนักัจะเพิ่่�มขึ้้�น 1 เท่า่
ในปีีแรก และหนัักกิโลกว่่าๆ เมื่่�อโตแล้้ว สมองของผู้้�ชายมีีขนาดใหญ่่กว่่า
ผู้้�หญิิง สมองมีีน้ำำ��หนัักเพีียง 2% ของร่่างกาย แต่่ใช้้พลัังงานถึึง 20-25% 
ของพลัังงานทั้้�งหมดที่่�ร่่างกายใช้้ไปแต่่ละวััน

ก่่อนหน้้านี้้�ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสมองได้้มาจากการสัังเกต
พฤติกิรรมภายนอก และการตรวจอวัยัวะของคนที่่�เสียีชีวีิติแล้ว้ ด้ว้ยความ
ก้้าวหน้้าด้้านเทคโนโลยีีในปััจจุุบััน ทำำ�ให้้สามารถเห็็นภาพสมองขณะ
ทำำ�งาน รวมถึงึมีเีครื่่�องมืือและการตรวจวััดท่ี่�ใช้้เทคโนโลยีใหม่่ๆ อีีกหลาย
ชนิิดที่่�นำำ�มาตรวจดููการทำำ�งานของสมอง

สมองที่่�อยู่่�ภายในกะโหลกศีีรษะของเรา 
มีีลัักษณะเป็็นรููปครึ่่�งวงกลมคว่ำำ�� ส่่วนโค้้งอยู่่�
ทางด้้านบน ส่่วนแบนอยู่่�ทางด้้านล่่าง มีีแกน
ตรงกลางยื่่�นออกมาจากครึ่่�งทรงกลมนี้้�ทาง 
ด้้านล่่างเรีียกว่า ก้้านสมอง (Brainstem)  
ก้้านสมองมีีส่่วนต่่อยาวเลยท้้ายทอยลงไป  
เมื่่�อพ้้นกะโหลกศีีรษะไปแล้้วจะทอดตััวเป็็น 
ลำำ�ยาวภายในช่่องตลอดแนวกระดููกสัันหลััง 
เรีียกว่่า ไขสัันหลััง

brainstem
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สมองส่ว่นสำำ�คัญัท่ี่�เกี่่�ยวข้องโดยตรงกับัการเรียีนรู้้� คืือ 
ส่ว่นครึ่่�งวงกลมท่ี่�อยู่่�ภายในครึ่่�งบนของกะโหลกศีรีษะ มีีชื่่�อ
เรีียกว่า สมองใหญ่่ หรืือ ซีีรีีบรััม (Cerebrum) เมื่่�อดูู
ภายนอกส่่วนครึ่่�งวงกลมนี้้� จะเห็็นเป็็นรอยหยััก และ 
มีีร่่องใหญ่่มากที่่�ตรงกลางกระหม่่อม ท่ี่�แบ่่งสมองแยก 
เป็็นสองด้้าน แต่่สมองสองด้้านไม่่ขาดจากกัันทีีเดีียว  
ยัังยึึดติิดกัันด้้วยส่่วนของสมองที่่�อยู่่�ตอนกลาง

สมองแต่่ละข้้างแบ่่งออกเป็็น 4 ส่่วน

	� สมองส่่วนหน้้า (Frontal lobe) ทำำ�งานเกี่่�ยวกัับการตััดสิินใจ เหตุุผล 
วางแผน และควบคุุมการเคลื่่�อนไหว

	� สมองส่่วนกลาง หรืือสมองส่่วนพาไรเอทััล (Parietal lobe) ทำำ�งาน
เกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ความรู้้�สึึก สััมผััส และรัับรู้้�ตำำ�แหน่่งของร่่างกายส่่วน
ต่่างๆ รวมทั้้�งนำำ�การรัับรู้้�ในส่่วนนี้้�ประสานกัับการรัับรู้้�ภาพและเสีียง

	� สมองส่่วนหลััง (Occipital lobe) ทำำ�งานเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ภาพ
	� สมองส่่วนขมับั (Temporal lobe) ทำำ�งานเกี่่�ยวกับัการรับัรู้้�เสีียง ความจำำ� 

การตีีความ และภาษา

สมองใหญ่่ (Cerebrum)
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สมองซีีกซ้้าย สมองซีีกขวา

frontal lobe

temporal lobe

occipital lobe

parietal lobe



พื้้�นที่่�ผิิวสมองอาจแบ่่งออกเป็็นส่่วน ๆ เช่่นเดีียวกัับการแบ่่งพื้้�นที่่�ผิิวโลก เพื่่�อให้้สะดวกในการ
ศึึกษาหน้้าท่ี่�การทำำ�งานของสมองแต่่ละบริเิวณ เพราะพื้้�นที่่�แต่่ละแห่่งของผิวิสมองมีหีน้้าท่ี่�ไม่่เหมืือนกันั 
สมองยัังประกอบด้้วยโครงสร้้างในชั้้�นลึึกใต้้ผิิวลงไปด้้วย ส่่วนภายนอกที่่�เห็็นเป็็นรููปสมองนั้้�นคืือ  
ผิิวสมอง/เปลืือกสมอง หรืือคอร์์เทกซ์์ (Cortex) เป็็นชั้้�นบาง ๆ ของกลุ่่�มเซลล์สมอง ซึ่่�งคลุุม 
เนื้้�อสมองท่ี่�อยู่่�ใต้้ลงไป เป็น็ส่่วนท่ี่�สร้า้งขึ้้�นจากเซลล์ส์มองจำำ�นวนหนึ่่�งแสนล้้านเซลล์ ์เรียีงตัวัเป็น็ชั้้�นๆ 
ประสานกัันเป็็นร่่างแหด้้วยใยประสาท สีีของผิิวสมองชั้้�นนี้้�ดููคล้ำำ��เข้้มกว่่าส่่วนท่ี่�อยู่่�ข้างใต้้ จึึงมีีชื่่�อ
เรีียกอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่า สมองเทา (Gray matter)

สวนเนื้้�อสมองใต้้ผิวิสมองนั้้�น ประกอบด้้วย เส้้นใยประสาท  ซึ่่�งเชื่่�อมโยงเซลล์สมองบนผิวิสมอง
คอร์์เทกซ์์ชั้้�นบน ที่่�มีีกระจุุกเซลล์์สมองอีีกหลายกลุ่่�ม เรีียกรวม ๆ ว่่า ซัับคอร์์เทกซ์์ (Subcortex) 
ซึ่่�งหมายถึึงส่่วนโครงสร้้างสมองท่ี่�อยู่่�ใต้้ผิิวสมองทั้้�งหมด แต่่ไม่่รวมส่่วนที่่�เป็็นก้้านสมอง ส่่วนใหญ่่
เป็็นเส้้นประสาทที่่�หุ้้�มด้้วยม้้วนไขมัันมีีสีีอ่่อน จึึงมีีชื่่�อเรีียกว่่าสมองขาว (White matter)

เซลล์สมอง หรืือเซลล์ประสาท (Neuron) บนผิิวสมองคอร์์เทกซ์์นี้้�  
ตััวเซลล์์สมองมีีขนาดเล็็กมาก ไม่่สามารถมองเห็็นได้้ด้้วยตาเปล่่า ส่่วนที่่�
ยื่่�นยาวออกไปจากตััวเซลล์์สมอง ถ้้านำำ�มารวมกัันอาจเห็็นเหมืือนเส้้นด้้าย 
แขนงยาวของเซลล์ส์มองนี้้�เป็น็ทางเดินิของกระแสประสาท จากเซลล์ห์นึ่่�ง
ติิดต่่อไปยัังอีีกเซลล์์หนึ่่�ง จุุดท่ี่�แขนงของเซลล์สมองมาเจอกััน เรีียกว่า  
จุดุต่อ่สััญญาณ หรืือ ซีนีแนปส์์ (Synapse) การทำำ�งานของสมอง คืือการ
ที่่�มีีกระแสประสาทไหลเวีียนในวงจรเซลล์์สมองที่่�ติิดต่่อกัันนั่่�นเอง
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เซลล์์บนผิิวสมองคอร์์เทกซ์์นี้้� ส่่งแขนงเป็็นเส้้นใยยาวไปยัังกลุ่่�มเซลล์์ใต้้ผิิวสมอง และกลัับกััน
เซลล์์บนผิิวสมองก็็ได้้รัับการเชื่่�อมโยงติิดต่่อโดยแขนงยาวนี้้� ซึ่่�งส่่งมาจากกลุ่่�มเซลล์์ที่่�อยู่่�ใต้้ผิิวสมอง 
แขนงเส้้นยาวนี้้�มีีชื่่�อเรีียกว่า แอกซอน (Axon) นอกจากแอกซอนจะเป็็นทางติิดต่่อระหว่่างเซลล์ 
ผิิวสมองคอร์์เทกซ์์ กัับกลุ่่�มเซลล์ใต้้ผิิวสมองแล้้ว ยัังมีีกลุ่่�มแอกซอนท่ี่�เชื่่�อมโยงติิดต่่อคอร์์เทกซ์์ 
สองข้้างซ้้ายและขวาเข้้าด้้วยกันั มีีชื่่�อเรียีกส่วนนี้้�โดยเฉพาะว่่า คอร์์ปััสแคลโลซัม (Corpus callosum) 
ซึ่่�งมีีจำำ�นวนเส้้นประสาทมากกว่่า 250 ล้้านเซลล์์ ยึึดโยงสมองด้้านซ้้ายและขวาเข้้าไว้้ด้้วยกััน และ
เชื่่�อมโยงการทำำ�งานของสมองสองด้้านเข้้าด้้วยกััน

การติิดต่่อเชื่่�อมโยงถึึงกัันในระบบประสาทเกิิดขึ้้�นโดยมีีแขนงแอกซอน ของเซลล์์สมองหนึ่่�ง  
ยื่่�นยาวไปสััมผััสกัับแขนงเดนไดรท์ (Dendrite) ของเซลล์สมองอีีกเซลล์์หนึ่่�งท่ี่�จุุดซีีนแนปส์์  
จุุดท่ี่�สััมผััสกัันนี้้� อัันท่ี่�จริิงมีีช่่องว่่างเล็็กๆคั่่�นอยู่่� การทำำ�งานติิดต่่อเชื่่�อมโยงของวงจรในเซลล์สมอง
จะเกิิดขึ้้�นจริิง เมื่่�อมีีการผ่่านสััญญาณไฟฟ้้าไปมาระหว่่างกััน กระแสประสาทจะแล่่นจากตััวเซลล์์
สมองไปยัังปลายแอกซอน เมื่่�อไปถึึงจุุดซีีนแนปส์์คลื่่�นสััญญาณไฟฟ้้านี้้�จะกระตุ้้�น ให้้มีีการหลั่่�งสาร
สื่่�อประสาท (Neurotransmitter) ที่่�ปลายแอกซอน สารสื่่�อประสาทนี้้�จะลอยข้า้มช่อ่งว่า่งระหว่า่ง
จุุดซีีนแนปส์์ไปอีีกด้้านหนึ่่�งคืือ เดนไดร์์ท ซึ่่�งเป็็นแขนงของเซลล์์สมองด้้านรัับ เมื่่�อปุ่่�มรัับที่่�เดนไดร์์ท
จับัสารสื่่�อประสาทนี้้�ไว้ ้จะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางไฟฟ้า้เคมีขีึ้้�น เกิิดกระเพื่่�อมคลื่่�นไฟฟ้า้ขึ้้�นที่่�ปลาย
เดนไดร์์ท กระจายผ่่านแขนงเดนไดร์์ทเข้้าสู่่�ตััวเซลล์สมอง เซลล์สมองจะเพิ่่�มสััญญาณของคลื่่�นนั้้�น 
แล้้วส่่งออกไปยัังแขนงแอกซอน เป็็นการผ่่านสััญญาณประสาทนี้้�ไปในวงจรร่่างแหของสมองต่่อไป
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กลุ่่�มเซลล์ท่ี่�เป็็นโครงสร้้างอยู่่�ใต้้ผิวิสมอง มีีความสำำ�คัญัต่อการเรียีนรูู 
ไม่่น้้อยไปกว่าเซลล์์ผิิวสมอง งานของเซลล์์ผิิวสมองนั้้�น เกี่่�ยวข้องกัับ 
การรัับรู้้� ความคิิด ความเข้้าใจ การวิิเคราะห์์ วางแผนตััดสิินใจ ส่่วนกลุ่่�ม
เซลล์์ชั้้�นใต้้ผิิวสมอง จะทำำ�หน้้าที่่�เตรีียมข้้อมููล กรองข้้อมููล เฝ้้าระวััง
อัันตราย และรักัษาสภาวะสมดุุลของร่่างกาย อาทิิ เบซััลแกงเกลียี (Basal 
ganglia) มีีความสำำ�คััญเกี่่�ยวกัับการควบคุุมการเคลื่่�อนไหวในบาง
ลัักษณะ ลิิมบิิกซิิสเต็็ม (Limbic system) ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับอารมณ์์ 
มีีบทบาทสำำ�คััญต่อการจำำ� การรับรู้้�ประสบการณ์ อารมณ์์ และควบคุุม
กลไกของร่่างกายท่ี่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับัอารมณ์์ ส่่วนของสมองท่ี่�ทำำ�งานร่่วมกันัเป็็น
ลิมิบิกิซิสิเต็ม็ ประกอบด้ว้ย อะมิกิดาลา ไฮโปทาลามัสั ซิงิกููเลทคอร์เ์ทกซ์์ 
ส่่วนหน้้าของทาลามััส แมมมิิลารี่่�บอดี้้� และฮิิปโปแคมปััส อะมิิกดาลา  
(Amygdala) จะทำำ�งานร่่วมกัับ ฮิิปโปแคมปััส ในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
อารมณ์์ ส่่วนฮิิปโปแคมปััส (Hippocampus) ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับการ
จดจำำ�ได้้ในสมอง ทาลามััส (Thalamus) เกี่่�ยวข้องกัับการทำำ�งานของ
สมองหลายระบบ เป็็นประตููควบคุุมการผ่่านของสััญญาณประสาท  
และไฮโปทาลามััส (Hypothalamus) ควบคุุมระบบภายในร่่างกาย  
ให้้อยู่่�ในภาวะสมดุุลกัับความต้้องการของร่่างกายในภาวะต่่าง ๆ ทำำ�การ
ควบคุมุอุณุหภููมิของร่า่งกาย การไหลเวีียนของเลืือดผลิตสารกระตุ้้�นซึ่่�งจะ
ไปกระตุ้้�นสมองและอวัยัวะอื่่�น ๆ  ในร่า่งกายให้ผ้ลิติฮอร์โ์มนในภาวะคับัขันั
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สมองน้้อย (Cerebellum)

ก้้านสมองส่่วนที่่�เรีียกว่่าพอนส์์ มีีโครงสร้้างสำำ�คััญของสมองอีีกส่่วน
หนึ่่�งเรียีกว่า สมองน้้อย หรืือ ซีรีีเีบลลัมั (Cerebellum) ซึ่่�งทำำ�หน้้าท่ี่�เกี่่�ยวกับ
การควบคุุม ประสานการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย 
รัักษาสมดุุลของท่่าทาง การเคลื่่�อนไหวที่่�แม่่นยำำ� การกะระยะที่่�ไม่่พลาด 
จดจำำ�แบบแผนการประสานงานของกล้้ามเนื้้�อเล็็กใหญ่่ ในทัักษะการ
เคลื่่�อนไหวต่าง ๆ  ซึ่่�งเกิิดจากการฝึกฝนเรียีนรู้้� เช่่น ท่่าเดินิ ท่่าวิ่่�ง ท่่าเตะบอล 
การเคลื่่�อนไหวเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นโดย สมองน้้อยทำำ�งานประสานกับัสมองใหญ่่

ก้้านสมอง (Brainstem)

คืือส่่วนของสมองที่่�มีีลัักษณะเป็็นท่่อนยื่่�นลงมาจากสมองใหญ่่  
ก้า้นสมองทอดตัวลงไปยังัด้า้นล่า่งเป็็นเส้น้ทางผ่่านของใยประสาท ระหว่่าง
สมองไปสู่่�หรืือมาจากส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย ภายในก้้านสมอง มีีกลุ่่�ม
เซลล์์สมองกระจายอยู่่�เป็็นกระจุุก ๆ  ได้้แก่่ กลุ่่�มเซลล์์สมองระบบอััตโนมััติิ  
กลุ่่�มเซลล์ส์มองที่่�ควบคุมุระบบสารสื่่�อประสาทในสมอง กลุ่่�มเซลล์ส์มองที่่�
ควบคุุมการเคลื่่�อนไหวและรัับความรู้้�สึึกบริิเวณใบหน้้า รวมถึึงการพููด  
การกลืืน การหายใจ และกลุ่่�มเซลล์์สมองท่ี่�เป็็นศููนย์์สััญญาณกระตุ้้�นการ
ทำำ�งานของสมองก้้านสมองแบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วนคืือ มิิดเบรน (Midbrain) 
เป็็นส่่วนต้้นของก้้านสมอง ส่่วนพอนส์์ (Pons) และส่่วนเมดัลัลา (Medulla) 
คืือส่่วนท้้ายของก้้านสมอง ต่่อจากเมดััลลาลงไปไขสัันหลััง
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สมองเด็็กปฐมวััย

พััฒนาการของสมองวััย 3-6 ปีี 

สมองส่่วนรัับความรู้้�สึึกพััฒนาเพิ่่�มข้ึ้�นมากที่่�สุุดในระยะนี้้� ประสาท
สััมผััสและการรัับรู้้�ต่่าง ๆ พััฒนาชััดเจนขึ้้�น การกระตุ้้�นโดยการรัับสััมผััส 
จะช่่วยกระตุ้้�นการทำำ�งานประสานกัันของส่่วนรัับสััมผััสของอวััยวะต่่างๆ  
ในร่า่งกาย เมื่่�อสถานีรีับัข้อ้มููลจากภายนอก (อวััยวะรับัสััมผัสัจากภายนอก 
ได้้แก่่ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย) พััฒนาได้้เร็็ว ก็็จะส่่งผ่่านข้้อมููลไปกระตุ้้�นการ
ทำำ�งานของระบบอื่่�นในสมอง เช่่น ส่่วนความทรงจำำ� ส่่วนควบคุุมการ
เคลื่่�อนไหว ส่่วนที่่�ทำำ�งานด้้านอารมณ์์

สมองมีีตำำ�แหน่่งรัับรู้้�ต่่างๆ มากมายเมื่่�อสมองส่่วนหนึ่่�งทำำ�งาน ก็็มีีผล
ต่อ่การทำำ�งานของสมองอีกีส่ว่นหนึ่่�งด้ว้ย การพัฒันาเด็ก็ด้า้นการรับัสัมัผัสั 
และการเคลื่่�อนไหวจึึงนัับเป็็นการพััฒนาสมองส่่วนต่่าง ๆ ไปพร้้อม ๆ กััน 
และเสริิมซึ่่�งกัันและกััน

7

OKMD PLAYGROUND



8

OKMD PLAYGROUND

	� การส่งผ่่านข้้อมููลภายในสมองได้้รับัการพัฒันาให้้รวดเร็ว็ขึ้�น โดย
กระบวนการสร้้างไมอิิลิิน (Myelination) ที่่�เกิิดจากสารจำำ�พวก
ไขมัันที่่�หุ้้�มแอกซอน ซึ่่�งจะทำำ�ให้ก้ารเดินิทางของสััญญาณประสาท
รวดเร็็วขึ้�น ระบบรัับความรู้้�สึึก กัับระบบควบคุุมการเคลื่่�อนไหว
ทำำ�งานประสานกัันดีีขึ้้�น ซึ่่�งช่่วยพััฒนาความสามารถของเด็็ก

	� การเคลื่่�อนไหวเป็็นกลไกสำำ�คัญั ท่ี่�ช่ว่ยให้ส้มองได้้ใช้ป้ระโยชน์จ์าก
เซลล์์สมองและซีีนแนปส์์ ยิ่่�งเซลล์ส่่งผ่่านข้้อมููลและเกิิดจุุด 
ซีีนแนปส์์มากขึ้้�นเท่่าใด เครืือข่่ายการเชื่่�อมต่่อของวงจรกระแส
ประสาทก็็ยิ่่�งประสานกระชัับมากขึ้้�น

	� เมื่่�อเด็็กอายุุได้้ 3 ขวบ เด็็ก ๆ จะเคลื่่�อนไหวได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว 
ไม่ว่่า่จะเป็น็เดินิ วิ่่�ง กระโดด ปีีน โหน ในวัยันี้้�การเคลื่่�อนไหวอย่่าง
คล่อ่งแคล่ว เป็น็สิ่่�งท่ี่�เด็ก็ชื่่�นชอบและเป็น็ท่ี่�มาแห่่งความภาคภููมิใิจ

	� เมื่่�อเด็็กอายุุประมาณ 4 ปีี ความสามารถในการใช้้ตากัับมืือ 
ของเด็็กจะพร้้อมมากขึ้้�น เด็็กจะสำำ�รวจทำำ�ความรู้้�จัักโลก ซึ่่�งนำำ�ไป
สู่่�การเรียีนรู้้�ด้า้นต่า่ง ๆ  ดังันั้้�นการให้เ้ด็ก็ได้ร้ับัโภชนาการที่่�ดี ีและ
ได้้รับัการกระตุ้้�นจากสภาพแวดล้อม จะส่่งผลต่อการเติบิโตของสมอง 

	� อายุุ 4 ขวบ เป็็นต้้นไป แม้้เด็็กจะพอใจกัับกิิจกรรมเคลื่่�อนไหว  
แต่่เด็็กยังต้้องการการผจญภััย เด็็กจะชอบทำำ�ท่าทางผาดโผน 
พออายุ ุ 5 ขวบข้ึ้�นไป การเคลื่่�อนไหวยังัเต็็มไปด้ว้ยพละกำำ�ลังั และ
สนุุกสนานยิ่่�งขึ้้�น เด็็กชอบเล่่นการเคลื่่�อนไหวแบบงูู แบบช้้าง 
ไดโนเสาร์์ กบ ม้้า ชอบเล่่นขัับรถไฟ ขัับรถยนต์์ เครื่่�องบิิน เป็็นต้้น



สมองเด็็กวััยเรีียน 

พััฒนาการของสมองวััย 7-9 ปีี

ช่ว่งอายุ ุ7 – 9 ปี ีหรืือวััยประถมศึึกษาตอนต้น้ การเชื่่�อมโยงประสาน
การทำำ�งานระหว่่างสมองซีีกซ้าย-ขวา และส่่วนต่่าง ๆ กำำ�ลัังก่่อตััวอย่่าง
รวดเร็ว็ ซึ่่�งเป็น็ประโยชน์ส์ำำ�หรับักระบวนการรับัรู้้�เสียีง จากการศึึกษาของ
นัักวิิทยาศาสตร์์ด้้านสมอง พบว่่า แขนงประสาทในคอร์์ปััสแคลโลซััม 
ของเด็็กจะมีีขนาดใหญ่่ ถ้้ามีีการพััฒนาเรื่่�องจัังหวะและดนตรีี ดัังนั้้�น 
การพัฒันาด้้านการอ่านสำำ�หรัับเด็ก็เล็็ก จึึงควรเริ่่�มต้น้ด้ว้ยการอ่า่นและฟังั
บทคล้้องจองที่่�มีีจัังหวะจะโคน

เด็็กที่่�อายุุ 9 ปีี มีีความสามารถในการนึึกคิิด หรืือได้้ยิินท่่วงทำำ�นอง
และจัังหวะในสมอง ซึ่่�งเป็็นจุุดตั้้�งต้้นที่่�เด็็กจะสร้้างท่่วงทำำ�นองต่่าง ๆ  
ในสมองของเขา ช่่วงวััยนี้้�เป็็นช่่วงแห่่งการมีีมโนมติิเกี่่�ยวกัับสุุนทรีียภาพ
ทางดนตรี ีจังัหวะ และท่่วงทำำ�นอง เป็็นโอกาสทองในการวางรากฐานด้้าน
ภาษา และวรรณคดีี ถ้้าสัังเกตในวััยประถมต้้นจะเห็็นว่่าเด็็ก ๆ ชอบเพลง
ที่่�มีีการเคาะ เขย่่า ตีี เด็็ก ๆ ชอบเพลง และบทคล้้องจอง แสดงว่่าสมอง
เริ่่�มมีีพััฒนาการความสามารถรัับรู้้�และสร้้างสรรค์์ภาษา
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	� เด็็กในวััยนี้้�มีีพััฒนาการของสมองซีีกซ้้ายชััดเจนมาก เช่่นเดีียวกัับ
การมีีทัักษะในการสะกดคำำ� เริ่่�มสนใจสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััว จึึงเป็็น 
วััยแห่่งความพร้อม ท่ี่�เข้้าสู่่�การเรีียนรู้้�แบบรููปธรรม การแปลสิ่่�งท่ี่�
เป็็นรููปธรรมให้้กลายเป็็นนามธรรม 

	� เด็็กยัังถืือเอาตััวเองเป็็นศููนย์์กลาง ไม่่ได้้หมายความว่่าเด็็กคิิดถึึง
แต่่ตััวเอง แต่่หมายถึึง เด็็กมองเห็็นและเข้้าใจสิ่่�งต่่าง ๆ เท่่าท่ี่� 
ตััวเองมีีประสบการณ์์ มีีสััมผััสรัับรู้้�ได้้ 

	� ในวัยันี้้�สมองของเด็ก็หญิงิและเด็ก็ชายมีีความแตกต่า่งกันัเล็ก็น้อ้ย 
คืือเด็็กผู้้�หญิิงมีีแนวโน้้มพััฒนาทางภาษาได้้ดีีกว่าเด็็กผู้้�ชาย  
และเด็็กชายก็็มีีแนวโน้้มในการพััฒนาความเข้้าใจเรื่่�องระยะ 
และมิิติิได้้ดีีกว่่าเด็็กหญิิง
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พััฒนาการของสมองวััย 10-12 ปีี

ช่่วงอายุุ 10-12 ปีี สมองของเด็็กมีีพััฒนาการสมบููรณ์์เกืือบร้้อยละ 
80 แล้้ว ส่่วนท่ี่�ยังัพัฒันาไม่่เต็ม็ท่ี่�คืือ บริิเวณส่่วนหน้้าสุดุของสมองส่่วนหน้้า 
(Prefrontal lobe) ซึ่่�งเป็็นสมองส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการคิิด ตััดสิินใจ 
ระบบเหตุุผล และส่่วนคอร์์ปััสแคลโลซััม ซึ่่�งก็็ยัังต้้องมีีพััฒนาการต่่อไป 
เพื่่�อจะทำำ�หน้้าที่่�เชื่่�อมโยงสมอง 2 ซีีก คืือซ้้ายกัับขวาให้้มีีประสิิทธิิภาพ

เด็ก็ควบคุมุการเคลื่่�อนไหวได้ด้ีขีึ้้�นมาก ทัักษะเกี่่�ยวกับัการเคลื่่�อนไหว
เทียีบเท่า่ผู้้�ใหญ่ ่การเคลื่่�อนที่่�ละเอียีด ซับัซ้อ้น รวดเร็็วนั้้�น เด็ก็สามารถทำำ� 
ได้้ดีี เช่่น การเล่่นดนตรีีก็็สามารถทำำ�ได้้ดีีมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  การเต้้น รำำ� ฟ้้อน  
ทั้้�งแบบเดี่่�ยวและแบบหมู่่�คณะ งานที่่�ต้้องใช้้ความละเอียีด ในระยะนี้้�เด็ก็หญิงิ
มักัทำำ�ได้้ดีกีว่าเด็ก็ชาย เด็ก็เริ่่�มเล่่นเกมกีฬีาอย่่างจริงิจััง เริ่่�มควบคุมุตัวัเองได้้ 
จึึงสามารถนั่่�งและฟัังได้้นานมากขึ้้�น แต่่การเรีียนท่ี่�ตกเป็็นฝ่่ายรัับเพีียง
อย่่างเดีียวก็็ยัังไม่่เหมาะกัับเด็็กในวััยนี้้� การคิิดแบบนามธรรมเริ่่�มพััฒนา
ชััดเจน เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้พััฒนาการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย และเพิ่่�ม 
ทางเลืือกสำำ�หรัับเด็็ก ตามความชอบ และความสนใจตามแบบของตน
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สมองผู้้�สููงอายุุ

ภาวะสููงวััยเป็็นอีีกช่่วงวััยที่่� มีีการเปลี่่�ยนแปลงเกิิดขึ้้�นในสมอง 
กระบวนการดัังกล่่าวเกิิดขึ้้�นมาตั้้�งแต่่ช่่วงวััยทอง และก่่อนวััยชรามาแล้้ว
อย่่างต่่อเนื่่�อง ในช่่วงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป กระบวนการทำำ�งานของสมอง  
ฮอร์์โมน และเคมีีต่่าง ๆ ในร่่างกาย จะมีีความเปลี่่�ยนแปลงเกิิดขึ้้�นอย่่าง
ชััดเจน สมองผู้้�สููงอายุุจะมีีน้ำำ��หนัักลดลง ร้้อยละ 5-10 ขนาดของสมอง
และรอยหยัักสมองก็็จะหดหายลงไปด้้วย ซึ่่�งส่่งผลต่อความสามารถใน 
การคิดิ การควบคุุมการตััดสิินใจ เหตุุผล การจััดการ และความทรงจำำ�  
โดยเฉพาะในส่ว่นฮิปิโปแคมปัสั ท่ี่�เป็น็ศููนย์แ์ห่ง่ความจำำ�จะหดตัวัลง ทำำ�ให้้
สููญเสีียความสามารถในการจัดัการ มีอีาการเลอะเลืือน จดจำำ�ประสบการณ์์
และสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้น้้อยลง นอกจากนี้้� จำำ�นวนเซลล์์สมองและการเชื่่�อมต่่อ
ระหว่่างเซลล์์สมองจะลดลง ผู้้�สููงอายุุ 65-70 ปีี จะเผชิิญกัับการผุุกร่่อน
ของเซลล์์สมองเพิ่่�มขึ้้�น ในผู้้�ชายจะสููญเสีียเซลล์์สมองไปร้้อยละ 9.6 และ 
ผู้้�หญิิงจะสููญเสีียเซลล์์สมองไปร้้อยละ 7.4 



ผู้้�สููงอายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป เซลล์์สมองก็็จะเสื่่�อมและถููกลิดทอนเร็็วขึ้�น 
การเปลี่่�ยนแปลงในระบบสมองส่ว่นกลาง สมองและกระดููกสันัหลังัจะเสื่่�อม
สภาพ ประสาทสัมผััสและความรู้้�สึึกต่าง ๆ ก็็จะเกิิดความเสื่่�อมสภาพ  
ตาและหููจะได้้รัับผลกระทบมากเมื่่�ออายุุมากขึ้้�น การประมวลข้้อมููลความ
คิิดจะช้้าลง กระดููกและกล้้ามเนื้้�อก็็จะเสื่่�อมสภาพ ความสมดุุลของสมอง
เปลี่่�ยนไป เป็็นเหตุุให้้ร่่างกายเสื่่�อมสภาพ ไม่่สามารถควบคุุมหรืือ
เคลื่่�อนไหว และสั่่�งการทำำ�งานได้้อย่่างในวััยหนุ่่�มสาว หรืือวััยผู้้�ใหญ่่ 

งานวิิจััยชี้้�ว่่าความสามารถด้้านสติิปััญญาการคิิด จะลดลงตั้้�งแต่่หลััง
พ้้นอายุุ 40 ปีี ต่่อเนื่่�องมาจนถึึงกระทั่่�งอายุุ 80 ปีี จะมีีความอ่่อนล้้า 
ในกิิจกรรมทางสัังคม สมองมีีปััญหาเรื่่�องเกี่่�ยวกัับการย่่อยอาหาร การไร้้
ความสามารถในการทำำ�งานท่ี่�เชี่่�ยวชาญ ขณะเดียีวกันักระบวนการทำำ�งาน
ของสมอง ท่ี่�มีกีารหลั่่�งสารเคมีในสมอง จะเริ่่�มไม่ส่มดุลุ การลดลงของสาร
เคมีใีนสมองบางตัวั เป็็นเหตุุให้้เกิิดภาวะซึึมเศร้าและวิิตกกังัวลเพิ่่�มมากขึ้�น 

ในผู้้�ที่่�อายุุ 80 ปีี ก็็สามารถพบผู้้�ป่่วยโรคสมองเสื่่�อม ร้้อยละ 20-30  
ในผู้้�ที่่�อายุุ 90 ปีีขึ้้�นไป พบอััตราการเกิิดโรคสููงถึึงร้้อยละ 50 โดยโรคท่ี่�
พบบ่่อยคืือ โรคอััลไซเมอร์์ และโรคพาร์์กิินสััน ภาวะสมองเสื่่�อมส่่งผลให้้
ผู้้�สููงอายุ ุมีีการเสื่่�อมทางสมองท่ี่�ทำำ�หน้า้ท่ี่�เกี่่�ยวข้องกับัการเรียีนรู้้� และเชาว์์
ปััญญาส่่งผลกระทบด้้านครอบครััวสัังคมและอาชีีพ

ด้ว้ยเหตุุนี้้�นอกจากการรักัษาเยียีวยาผู้้�ป่่วย ในวงการวิทยาศาสตร์์การ
แพทย์์ ได้้กลัับมาเน้้นย้ำำ��เรื่่�องการดููแลตนเองตั้้�งแต่่ก่่อนเข้้าสู่่�ช่่วงวััยชรา
อย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อเป็็นแนวทางป้้องกััน แนวโน้้มความเสี่่�ยงต่่อสมองเสื่่�อม
ของผู้้�สููงวััย รวมถึึงการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� และกิิจกรรมกระตุ้้�นการทำำ�งาน
ของสมอง เพื่่�อช่่วยให้้สมองได้้ทำำ�งาน เป็็นการชะลอความเสื่่�อมของเซลล์์
สมอง และการบำำ�รุุงความแข็็งแรงของเซลล์์ประสาทและส่่วนต่่าง ๆ  
ให้้ทำำ�งานตามหน้้าที่่�ได้้
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เมื่่�อเข้้าสู่่�อายุุ 60 ปีีที่่�ถืือเป็็นช่่วงสููงวััย สภาพร่่างกาย สมองและจิิตใจก็็จะมีีการเปลี่่�ยนแปลง
ไปโดยธรรมชาติิ การทำำ�งานของประสาทสััมผััสต่่าง ๆ จะไม่่ว่่องไวเท่่ากัับคนวััยหนุ่่�มสาว ความคิิด
ความอ่่านก็็อาจจะด้้อยลงด้้วยสภาพของสมองที่่�กำำ�ลัังถดถอย และจะเริ่่�มเผชิิญกัับปััญหาด้้าน 
ความจำำ� การคิิดเหตุุผล โดยธรรมชาติิผู้้�สููงวััยที่่�มีีสุุขภาพปกติิสมองจะถดถอยลงเรื่่�อย ๆ  ตามสภาพ 
แต่่ในทางตรงข้้ามสมองอาจจะถดถอยเสื่่�อมลงอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�สููงวััยที่่�เผชิิญกัับ
ปััญหาโรคทางสมองต่่างๆ  

ดังันั้้�นการสังัเกตผู้้�สููงอายุจุึึงสำำ�คัญัมาก ลักัษณะความจำำ�ที่่�ถดถอยนั้้�น เป็น็ไปโดยธรรมชาติหิรืือ
ผิิดปกติิ เพื่่�อท่ี่�จะได้้ช่่วยประเมิินความเสี่่�ยงในการดููแลรักษา หรืือส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� กระตุ้้�นการ
ทำำ�งานสมองและชีวีิติผู้้�สููงวอายุไุด้ท้ันั รวมถึงึการส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�ให้้ผู้้�สููงอายุไุด้ร้ะลึึกถึงึสิ่่�งต่า่ง ๆ  
ที่่�เคยประสบมาในวััยเยาว์์ ก็็จะช่่วยให้้สมองได้้ฝึึกทบทวนความจำำ� และประมวลลำำ�ดัับความคิิดไป
ด้้วยในขณะเดีียวกััน

จะเห็็นได้้ว่่า แม้้ท่่ามกลางองค์์ความรู้้�สมองของผู้้�สููงอายุุ จะชี้้�ว่่าสมองสููงวััยเป็็นสมองท่ี่�กำำ�ลััง 
ถดถอยตามอายุุ และมีีความเสี่่�ยงต่่อสมองเสื่่�อม ด้้วยปััจจััยหลากหลายแบบซึ่่�งมีีแนวโน้้มจะเพิ่่�ม
มากขึ้้�น แต่่อย่่างไรก็็ตามองค์์ความรู้้�เรื่่�องสมองปรัับตััวเปลี่่�ยนแปลงได้้ (Neuroplasticity) และ
เรื่่�องเซลล์ป์ระสาทงอกใหม่่ได้้ (Neurogenesis) ก็็ชี้้�ให้้เห็็นโอกาส  “บำำ�รุุงรัักษา” สมองเพื่่�อชะลอ
ความเสื่่�อมสภาพของสมองได้ ้ในขณะเดียีวกันัทางการแพทย์ ์นอกจากการพยายามค้น้หาแนวทาง
รัักษาโรคอาการทางสมอง ด้้วยเคมีีหรืือยาแล้้ว การศึึกษาเรื่่�องการเรีียนรู้้� และพฤติิกรรมชีีวิิตของ
ผู้้�ใหญ่่ ที่่�ส่่งผลต่่อการชะลอความเสื่่�อมสมอง ก็็ได้้ให้้ข้้อค้้นพบใหม่่ๆ งานวิิจััยด้้านประสาท
วิทิยาศาสตร์์จากต่างประเทศได้้ชี้้�ให้้เห็น็ ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างสมองท่ี่�ยืืดหยุ่่�นได้้ (Brain plasticity)  
กัับการทำำ�งานของการเรีียนรู้้�และการรู้้�คิิดในช่่วงสููงวััย ซึ่่�งพบว่่าสมองผู้้�ใหญ่่ท่ี่�แข็็งแรงจากการใช้้
ชีีวิิตท่ี่�ตื่่�นตััวกระฉัับกระเฉง รวมถึึงการดููแลสุขภาพเป็็นนิิสััยมีีผลต่่อการเรีียนรู้้� และส่่งผลต่่อการ 
ปรัับเปลี่่�ยนสมองให้้ตื่่�นตััวด้้วยสุุขภาพดีี และการเรีียนรู้้�ที่่�ดีี ยัังเชื่่�อมโยงสู่่�การปรัับตััวของสมอง  
โดยเฉพาะในสมองของผู้้�สููงวััยด้้านความคิิดความอ่่านที่่�เกี่่�ยวข้้อง

สมองผู้้�สููงอายุุกัับการเรีียนรู้้�
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แนวทางส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และดููแลสมองสููงวััย

สมองเป็็นอวััยวะสำำ�คััญที่่�มีีความมหััศจรรย์์ แต่่ถ้้าเราใช้้สมองในการทำำ�งานในลัักษณะเดิิมๆ 
เซลล์์สมองจำำ�นวนมากที่่�ไม่่เคยได้้ใช้้งานจะมีีโอกาสเสื่่�อมสลาย และส่่งผลต่่อความสามารถอื่่�น 
โดยรวมจะเสื่่�อมถอย ลดทอนศักัยภาพการทำำ�งานไปได้ ้ดังันั้้�นการที่่�หมั่่�นกระตุ้้�นให้ส้มองได้เ้กิิดการ
ทำำ�งานเชื่่�อมต่่อกัันอยู่่�เสมอ จะเป็็นการช่่วยเสริิม พััฒนา และรัักษาความสมดุุลแข็็งแรงของเซลล์์
สมองในวััยผู้้�ใหญ่่ได้้ โดยมีีกิิจกรรมที่่�สามารถนำำ�ไปทำำ�กัันง่่ายๆ ดัังนี้้�

ลองเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตประจำำวััน 

การทำำ�กิจกรรของชีีวิิตซ้ำำ��เดิิมทุุกวััน ส่่งผลให้้สมองไม่่ได้้รัับการกระตุ้้�น  
นานไปจะเป็็นกิิจกรรมท่ี่�เรีียกว่าทำำ�ไปโดยไม่่ต้้องคิิด (Subconscious) 
สมองจะทำำ�งานลดลงนำำ�ไปสู่่�การฝ่่อของเซลล์สมองท่ี่�ไม่่ได้้ใช้้ ซึ่่�งการกระตุ้้�น
สมองสามารถทำำ�ได้้โดยเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิตประจำำ�วัันบ้้าง เช่่น หััดทำำ�อาหาร
ด้้วยตััวเอง เคยอาบน้ำำ��ก่่อนรัับประทานอาหาร ก็็เปลี่่�ยนเป็็นทานอาหาร
แล้ว้ค่อ่ยอาบน้ำำ�� ฝึกึประสาทสัมัผัสัใหม่ ่ๆ  เปลี่่�ยนความเคยชินิ  ความถนัดั
จากมืือขวาเป็น็มืือซ้า้ย ฝึกึใช้เ้ท้้าแตะเขี่่�ยสิ่่�งของ เรียีนรู้้�อ่า่นหนังัสืือในเรื่่�อง
ที่่�ไม่่เคยชอบ ฟัังสถานีีวิิทยุุใหม่่ ดููรายการช่่องใหม่่ที่่�ไม่่เคยชิิน

ฝึึกพบปะสัังสรรค์์กัับผู้้�อื่่�น 

การฝึกเข้้าสัังคมช่่วยให้้สมองได้้ฝึึกแก้้ปััญหามากขึ้้�น สมองจะได้้รัับการ 
กระตุ้้�น จะทำำ�งานสื่่�อสารระหว่่างเซลล์มากขึ้�น โดยหากิิจกรรมทำำ�ร่่วมกััน
ในครอบครัว เช่่น เล่่นเกม ร้้องเพลง ออกไปหาสัังคมใหม่่ ๆ เข้้าชมรม 
ตามกลุ่่�มสนใจ กิิจกรรมอาสา กิิจกรรมสาธารณประโยชน์์ต่่าง ๆ

ลองทำำงานอดิิเรกใหม่่ๆ  

เช่่น การฝึึกเล่่นกีีฬา งานช่่างงานฝีีมืือ การเย็็บปัักถัักร้้อย ทำำ�อาหาร  
ไปจ่่ายตลาด โดยเฉพาะงานอดิิเรกที่่�ทำำ�ให้้มีีโอกาสพบปะผู้้�คนมากขึ้้�น 
ฝึึกการใช้้ประสาทสััมผััสมากขึ้้�น
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ฝึึกการใช้้ประสาทสััมผััสมากขึ้้�น 

เป็็นการดึึงความสามารถของประสาทสัมผััสทั้้�งรููป รส กลิ่่�น เสีียง 
สััมผััส และอารมณ์์มาใช้้ให้้มากที่่�สุุด เช่่น การเล่่นเกมลัับสมอง 
ต่่าง ๆ เล่่นไพ่่ หมากรุก หมากกระดาน หรืืออาจเป็็นการใช้้กลิ่่�น
บำำ�บััด การใช้้นำำ�มัันหอมระเหยนวดตััว 

ฝึึกท้้าทายประสบการณ์์ใหม่่ ๆ 

การทดลองทำำ�สิ่่�งท่ี่�ไม่เ่คยทำำ�นั้้�นเป็น็การออกกำำ�ลังัสมองอย่า่งดี ีและ
เป็น็การใช้ป้ระสาทสัมผัสัทุกุด้า้นโดยเฉพาะเรื่่�อง “อารมณ์”์ ยิ่่�งเมื่่�อ
เกิิดความสนุกุ สุุขกับักิิจกรรมใหม่่ ๆ  ร่่างกายจะหลังัสารแห่่งความสุุข
ที่่�เป็็นผลดีีต่่อสมอง และรวมถึึงผลดีีต่่อรางกายทุุกส่่วนอีีกด้้วย

ออกเดิินทางท่่องเที่่�ยว 

ออกไปพบเจอสถานท่ี่�ใหม่่ ๆ ได้้เจอผู้้�คนใหม่่ ๆ ได้้วางแผนการ 
เดิินทางแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้า เป็็นการกระตุ้้�นสมองให้้เกิิดการ
ทำำ�งานการเรีียนรู้้�การแก้้ปััญหามากขึ้้�น
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Brain-based Learning 

(การเรีียนรู้้�ตามหลัักการพััฒนาสมอง)
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การเรีียนรู้้�ตามหลัักการพััฒนาสมอง (Brain-based Learning 
หรืือ BBL) วางอยู่่�บนฐานคิิดที่่�เข้้าใจการทำำ�งานของสมอง สมองมี ี
ส่ว่นต่า่ง ๆ  ท่ี่�ทำำ�งานแตกต่างกันั ต้อ้งเข้า้ใจว่าการเรียีนรู้้�มาจากการทำำ�งาน
ของส่่วนต่่าง ๆ เหล่่านี้้� สมองมีีระยะพััฒนาการต่างกัันในแต่่ละวััย  
การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะกัับแต่่ละวััย ต้้องสอดคล้้องกัับความต้้องการ 
ของสมองระยะนั้้�น ซึ่่�งในเด็็กปฐมวััยสมองส่่วนรัับสััมผััส และส่่วน
เคลื่่�อนไหวกำำ�ลัังพััฒนาอย่่างรวดเร็็ว ด้้วยเหตุุนี้้� BBL จึึงเน้้นเรื่่�องการ
พััฒนาระบบการเคลื่่�อนไหวและระบบรัับสััมผััส



สมองเรีียนรู้้�อย่่างไร
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หลัักการเรีียนรู้้�ของสมอง 

BBL Key Principles
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สมองต้้องการทั้้�งอาหารกาย และอาหารใจ ในการ 

เจริิญเติิบโต การเรีียนรู้้� การทำำงาน และการแก้้ปััญหา

สมองเรีียนรู้้�จากการสััมผััสตรง ทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย

สััมผััส และใจ เป็็นการเรีียนรู้้�ด้้วยความเข้้าใจ มากกว่่า

การท่่องจำำ

สมองเรีียนรู้้�และจดจำำได้้ดีีเมื่่�อสมองส่่วนอารมณ์์ 

(Limbic system) เปิิด

สมองมีีวงจรหลัักสำำหรัับการเรีียนรู้้� 2 วงจร คืือ  

แบบตั้้�งใจ และไม่่ตั้้�งใจ

สมองเรีียนรู้้�จากของจริิงไปสู่่�สััญลัักษณ์์  

จากรููปธรรมไปนามธรรม และจากง่่ายไปหายาก

สมองเรีียนรู้้�และจดจำำผ่่านการลงมืือปฏิิบััติิ  

ฝึึกฝนจนเกิิดทัักษะความชำำนาญ และค้้นพบตนเอง 

ความถนััด ความสนใจ และความสามารถ

1
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ขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�

ตามหลัักการพััฒนาสมอง
ขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�มีหลากหลายตามวััตถุุประสงค์์และเนื้้�อหาวิิชา อย่่างไรก็็ตาม 

พบว่่ามีีขั้้�นตอนหลััก ๆ  อยู่่� 3 ขั้้�น ได้้แก่่ ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน ขั้้�นดำำ�เนิินการสอน และขั้้�นสรุุป ซึ่่�งเมื่่�อ
นำำ�มาเชื่่�อมโยงกัับการเรีียนรู้้�ตามหลัักการพััฒนาสมอง พบว่่าน่่าจะเป็็นขั้้�นตอนท่ี่�อาจเรีียกว่า  
STEP UP โดยผู้้�สอน หรืือผู้้�จััดกระบวนการเรีียนรู้้� สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้กัับขั้้�นตอนการจััดการ
เรีียนรู้้�ที่่�ดำำ�เนิินการอยู่่�แล้้วได้้ดัังนี้้�

	� Set up : เตรีียมความพร้้อม 

การเตรีียมความพร้้อมให้้เด็็กพร้้อมเรีียนรู้้� เช่่น ใช้้กิิจกรรมเคลื่่�อนไหว
ประกอบจัังหวะ เกมท่ี่�สนุุกสนาน กิิจกรรมเปิิดสมอง (Brain gym)  
การทำำ�สมาธิิ

	� Engage : กระตุ้้�นเร้้า 

การกระตุ้้�นให้้เด็็กเกิิดความกระหายใคร่่รู้้�  โดยใช้้สถานการณ์จริง 
หรืือจำำ�ลอง นำำ�สิ่่�งแปลกใหม่่มาแสดง ให้้เชื่่�อมโยงเข้้าสู่่�เนื้้�อหาท่ี่�กำำ�ลััง 
จะเรีียน รวมทั้้�งการกระตุ้้�นด้้วยคำำ�ถามให้้เด็็กคิิดและคาดเดา

	� Tie in : ทบทวนความรู้้�เดิิม เชื่่�อมโยงความรู้้�ใหม่ 

การทบทวนความรู้้�เดิิมของเด็็กที่่�มีีอยู่่�แล้้วและเชื่่�อมโยงกัับความรู้้�ใหม่่ 
ที่่�เด็็กจะได้้รัับ เช่่น ใช้้การตั้้�งคำำ�ถาม การให้้เด็็กเล่่าประสบการณ์์ เล่่นเกม

	� Perform : ลงมืือปฏิิบััติิ 

การที่่�เด็็กได้้เรีียนรู้้�ผ่่านการปฏิิบััติิ จากการลองผิิด ลองถููก เพื่่�อค้้นคว้้า 
แสวงหาคำำ�ตอบ นำำ�เสนอ และอธิิบายสิ่่�งที่่�ค้้นพบได้้

	� Use : ฝึึกปฏิิบััติิในบริิบทต่่างๆ

การให้เ้ด็ก็ได้ท้่อ่งจำำ� ทำำ�ซ้ำำ�� และฝึกึทักษะ ผ่า่นกิิจกรรมที่่�หลากหลาย ทำำ�ให้้
เกิิดการจดจำำ�และสร้้างความชำำ�นาญในเรื่่�องนั้้�น ๆ เช่่น เกมการศึึกษา  
แบบฝึึก ใบงาน ชิ้้�นงาน ทั้้�งในรููปแบบงานกลุ่่�ม และงานเดี่่�ยว

	� Pack : สรุุป

การสรุุปเป็็นความคิิดรวบยอด (concept) จากสิ่่�งท่ี่�เด็็กได้้เรีียนรู้้�โดยให้้
เด็ก็นำำ�เสนอความคิดิในรููปแบบต่า่ง ๆ  เช่น่ ตาราง กราฟ แผนภููมิ ิแผนภาพ 
ภาพวาด รวมถึึงการต่่อยอดความคิิดเพื่่�อนำำ�ไปใช้้
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	� การประเมิินผล 

ไม่่ใช่่การสอนเพื่่�อตรวจสอบว่่าจำำ�ได้้แค่่ไหน ทำำ�ถููกหรืือผิิดเป็็นสำำ�คััญ  
แต่่การประเมินิทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อติดิตามพัฒันาการของเด็ก็ และช่่วยเหลืือเด็ก็
•	 ประเมิินตามสภาพจริง
•	 ประเมิินขณะปฏิบิัตัิกิาร
•	 ประเมิินเพื่่�อช่่วยแก้้ไขจุดุอ่อน เสริมิจุดุแข็ง็
•	 ประเมิินเพื่่�อให้้กำำ�ลังัใจ
•	 ประเมิินอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยใช้้เครื่่�องมืือประเมินิรายบุคุคล
•	 แสวงหาหนทางท่ี่�จะพัฒันาเด็ก็เต็็มศักัยภาพ

	� แนวทางการจััดสิ่่�งแวดล้้อมในห้้องเรีียน

•	 อุณุหภููมิเหมาะสม แสงสว่่างเพีียงพอ ปราศจากเสีียงรบกวน
•	 ห้้องเรียีนสะอาด เป็็นระเบียีบ น่่าสนใจ ถููกสุขุลักัษณะ 
•	 มีข้ี้อตกลง กติกิา และธรรมเนียีมปฏิบิัตัิร่ิ่วมกันั
•	 บอร์์ด ป้้าย ทุกุอย่่างออกแบบมาสวยงาม มีจีุดุมุ่่�งหมายชัดัเจน
•	 ปฏิิสััมพัันธ์์ของทุุกคนในสถานศึึกษา ต้้องก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึึก

ปลอดภัยั
•	 จัดัห้องเรียีนให้้อยู่่�ในสภาพปลอดภัยัอยู่่�เสมอ
•	 หลีกีเลี่่�ยงอุปุกรณ์ที่่�ใช้้สีีที่่�เป็็นอัันตราย และสารตะกั่่�ว
•	 หลีกีเลี่่�ยงการเก็บ็ยา และสารเคมีใีนห้้องเรียีน
•	 อุปุกรณ์วิทิยาศาสตร์์ และการพิมิพ์์บางอย่่างเป็็นอัันตรายต่่อเด็ก็

	� แนวทางการจััดสิ่่�งแวดล้้อมนอกห้้องเรีียน

•	 ควรเป็็นสถานที่่�ท่ี่�มีสีิ่่�งแวดล้อมเป็็นธรรมชาติิ
•	 มีพีื้้�นที่่�กว้างพอท่ี่�เด็ก็จะเดินิวิ่่�ง เรียีนรู้้�
•	 มีสีัตัว์์และพืืชที่่�เด็ก็ควรรู้้�จักัและสนใจ
•	 มีสีนามเด็ก็เล่่นท่ี่�ปลอดภัยั กระตุ้้�นการเรียีนรู้้�
•	 มีเีครื่่�องเล่่นที่่�ปลอดภัยั และพอเพียีง
•	 มีพีื้้�นที่่�และอุุปกรณ์ที่่�เหมาะสมกับัการทำำ�กิจกรรมที่่�หลากหลาย
•	 สมาชิกิทุกุคนมีคีวามรู้้�สึึกมีส่ี่วนร่่วมและเป็็นเจ้้าของสถานท่ี่�

21

OKMD PLAYGROUND



เป็็นพื้้�นท่ี่�เรีียนรู้้�ที่่�ทำำ�ให้้สมองเปิิด โดยอิิงจากแนวคิด “เด็็กทุกคนรััก ชอบ 
การเล่่นเป็็นชีีวิิตจิิตใจ” ขณะที่่�เล่่นเด็็กมีีความสุุข สนุุกสนาน เพลิิดเพลิิน “สมอง
เปิิดพร้้อมเรีียนรู้้�” อย่่างเต็็มที่่� โดยไม่่มีีขีีดจำำ�กััดและไม่่เบื่่�อหน่่าย ทำำ�ให้้สามารถ
ออกแบบชุดุความรู้้�ท่ี่�เหมาะสมกับัวัยั ส่ง่เสริมิและกระตุ้้�นพัฒันาการผ่า่นการเล่น่ 
หรืือกิิจกรรมท่ี่�สนุกุสนานและท้า้ทาย เพื่่�อให้้เด็ก็ได้ร้ับัประสบการณ์ท่์ี่�หลากหลาย 
เป็็นการเรีียนรู้้�แบบไม่่ตั้้�งใจ และในท่ี่�สุุดการเรีียนรู้้�นั้้�น จะพััฒนาไปสู่่�ความจำำ� 
ระยะยาว การออกแบบ OKMD Playground ยึึดหลัักสมองกัับการเรีียนรู้้�  
และพััฒนาการทั้้�ง 4 ด้้าน คืือ ร่่างกาย อารมณ์์-จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา  
อย่่างสมดุุล โดยมีีการออกแบบพ้ื้�นท่ี่�เชิิงกายภาพ และการจััดประสบการณ์์ 
การเรีียนรู้้�ที่่�กระตุ้้�นการใช้้ประสาทสััมผััสทั้้�งห้้า มีีรููปแบบหลากหลาย สอดคล้้อง
กับัพััฒนาการ เหมาะสมกัับวัยั เพื่่�อให้้สมองเกิิดการเรียีนรู้้�ได้้ง่่าย รวดเร็ว็และลึึกซึ้้�ง

สนามเด็็กเล่่น OKMD 

ตามหลัักการพััฒนาสมอง

(OKMD Playground)
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องค์์ประกอบ 
ของ OKMD Playground สำำหรัับเด็็ก
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พื้้�นที่่�/บรรยากาศสิ่่�งแวดล้้อม 
	� มีีบริิเวณ ต้้นไม้้ร่่มรื่่�น อากาศถ่่ายเทดีี มีีความเป็็นธรรมชาติิ 
	� ขอบเขตพื้้�นที่่�ชััดเจน สะอาด ดููแลง่่าย มีีความปลอดภััย 
	� มีีความหลากหลายทางกายภาพ เช่่น ทราย ดิิน น้ำำ�� หญ้้า 

ต้้นไม้้ เพื่่�อเสริิมสร้้างการเรีียนรู้้�อย่่างอิิสระของเด็็ก 
	� มีีการจััดวางผัังและทิิศทางที่่�ชััดเจน เข้้าถึึงได้้อย่่างเท่่าเทีียม 
	� จััดสรรให้้มีีการใช้้พื้้�นที่่�เล่่นและทำำ�กิจกรรมอย่่างเหมาะสม 
	� มีีพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นส่่วนร่่วมระหว่่างเด็็กและครูู พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง

อุุปกรณ์์เครื่่�องเล่่น

	� มีีความหลากหลาย ทั้้�งประเภทเล่่นเดี่่�ยวและเล่่นเป็็นชุุด  
จากง่่ายไปหายาก 

	� มีขีนาด ลักัษณะ วิธิีีี�การเล่น่ที่่�เหมาะสมกับัวัยั และพัฒันาการ
ของเด็็ก 

	� มีีโครงสร้้างแข็็งแรง ติิดตั้้�งแน่่นหนา ทนทาน เน้้นวััสดุุ 
ธรรมชาติิ 

	� มีลัีักษณะที่่�กระตุ้้�นการเคลื่่�อนไหว สร้า้งความสนใจ และความ
คิิดสร้้างสรรค์์ของเด็็ก 

	� มีีอุุปกรณ์เครื่่�องเล่่นพ้ื้�นฐานสำำ�หรัับปีีนป่่าย ห้้อยโหน ลื่่�น 
แกว่่งไกว การทรงตััว เป็็นต้้น
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การบริิหารจััดการ

	� มีีการจััดตารางเวลาในการใช้้พื้้�นที่่�อย่่างเหมาะสม และให้้เวลาใน
การเล่่นอย่่างเพีียงพอ 

	� มีกีารกำำ�หนดสัดัส่วนของเด็ก็กับัผู้้�ดููแลอย่่างเพียีงพอ และเหมาะสม 
	� มีีการดููแลรักษา ตรวจสอบความปลอดภัย และความสมบููรณ์  

ทั้้�งในส่่วนของพื้้�นที่่�และอุุปกรณ์์เครื่่�องเล่่น อย่่างสม่ำำ��เสมอ 
	� มีกีารตั้้�งกติการ่่วมกันัระหว่า่งเด็ก็ ครูู พ่่อแม่ ่ผู้้�ปกครอง ในการเล่น่

ที่่�มีีความเสี่่�ยง เพื่่�อให้้เด็็กเรีียนรู้้�ประสบการณ์์จากการเล่่นด้้วย
ตนเอง 

	� มีกีารพัฒันาความรู้้�และทักัษะท่ี่�จำำ�เป็น็ให้แ้ก่ผู่้้�ดููแล เช่น่ พฤติกิรรม
การเล่่น การป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น 

	� มีีการบัันทึึกการเล่่นเกี่่�ยวกัับการจััดประสบการณ์์ การเรีียนรู้้�และ
ผลท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการเล่น่ มีีป้า้ยบอกวิธีีการเล่น่ท่ี่�ถููกต้อง เพื่่�อป้อ้งกันั
อัันตรายที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

การจััดประสบการณ์์ การเรีียนรู้้�ในสนามเด็็กเล่่น

	� เชื่่�อมโยงสาระความรู้้�ที่่�ต้้องการโดยผสมผสานกัับ ธรรมชาติิและ 
สิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว 

	� มีีรููปแบบที่่�หลากหลายตามความสนใจ ความถนััด และ กระตุ้้�นให้้
เกิิดความอยากรู้้� ท้้าทาย และค้้นหาศัักยภาพของตััวเอง เช่่น เกม 
นิิทาน การทดลอง 

	� มีีกระบวนการตอบสนองต่่อธรรมชาติิการเรีียนรู้้�ของเด็็ก อย่่าง 
ถููกต้้องเหมาะสม สอดคล้้องกัับวััยและพััฒนาการ เช่่น เด็็กเรีียนรู้้�
ได้้ดีีจากของจริิง จากง่ายไปหายาก คำำ�นึึงถึึงความสามารถและ
ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล เช่่น เด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้ากว่่าเด็็ก
ในวััยเดีียวกััน เด็็กที่่�ขาดความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง 
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บ้้านต้้นไม้้ 

มีีสะพานไม้้เชื่่�อมต่่อไปยัังบ้้านแต่่ละหลััง โดยเริ่่�มจากการเดิิน
ทรงตััวง่่าย ๆ เช่่น สะพานไม้้ตรง แล้้วเพิ่่�มความยากและท้้าทาย
มากขึ้้�น เช่่น บ้้านปีีนป่่าย บ้้านมุุดลอดอุุโมงค์์ บ้้านห้้อยโหน เพื่่�อ
เพิ่่�มทัักษะด้้านการเคลื่่�อนไหว เสริิมสร้้าง ความแข็็งแรงของ
ร่่างกาย กระตุ้้�นการเติิบโตของเซลล์์สมอง ส่่งเสริิมความจำำ�  
ฝึึกประสานสััมพัันธ์์มืือและตา การทรงตััว สร้้างสมาธิิ เสริิมสร้้าง
ความอดทน ความพยายาม ฝึึกการวางแผนอย่่างง่า่ย และการแก้ไ้ข
ปััญหาเฉพาะหน้้า พััฒนาความสามารถในการควบคุุมตนเอง มีี
ความตั้้�งใจ จดจ่่อ เกิิดความภาคภููมิิใจ และค้้นพบความสามารถ
ของตนเอง

ลานเล่่นดิินทราย 

เป็็นพื้้�นท่ี่� เล่่นอิิสระ ควรใช้้ทรายที่่�มีีความแหลมคมน้้อย  
พื้้�นทรายหนาไม่่น้้อยกว่่า 30 เซนติิเมตร และ มีีปริิมาณเพีียงพอ
ให้้เด็็กสามารถขุุดตัักเล่่นได้้ เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััส ฝึึกการ
เคลื่่�อนไหว โดยเฉพาะมืือและนิ้้�วมืือ เพิ่่�มใยประสาทของสมองส่่วน
ที่่�สั่่�งการนิ้้�วมืือ ทำำ�ให้้สมองทำำ�งานได้้ซัับซ้้อนมากขึ้้�น เสริิมสร้้าง
กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กให้้แข็็งแรง หยิิบจัับได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว พััฒนา
ด้้านการคิิด ส่่งเสริิมจิินตนาการ และความคิิดสร้้างสรรค์์ ช่่วยให้้
รู้้� จัั กแบ่่ งปััน มีี วิินััย  รวมทั้้� งสามารถอยู่่�ภายใต้้ข้้อตกลง 
ในการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น
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ฐานการเรีียนรู้้� 

ใน OKMD Playground สำำหรัับเด็็ก
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ลานเล่่นน้ำำ�� 

เป็็นสระเล่่นน้ำำ��ขนาดเล็็ก ความลึึกไม่่เกิิน 50-60 เซนติิเมตร 
สำำ�หรัับเด็็กเดิินเล่่น ย่ำำ��เท้้า กระตุ้้�นการรัับสััมผััส ทำำ�ให้้สนุุกสนาน 
และผ่อ่นคลาย เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทรับรู้้� สร้า้งเครืือข่่ายใยประสาท
ให้้พร้้อมท่ี่�จะเรีียนรู้้�และจดจำำ� ทำำ�ให้้อารมณ์์ดีี สดใส และร่่าเริิง 
สร้้างความคุ้้�นเคยกับัน้ำำ�� ไม่ก่ลัวัน้ำำ�� ทำำ�ให้รู้้้�สึึกอิสิระ ผ่่อนคลายเกิิด
จิินตนาการ และกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทั้้�งห้้าในการรัับรู้้�ข้้อมููล  
เป็็นพื้้�นฐานการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ และวิิทยาศาสตร์์ 

ลานนิิทาน 

เป็็นพื้้�นท่ี่�นั่่�งและทำำ�กิจกรรมร่่วมกันั เช่่น เล่่านิทิาน ร้้องเพลง เล่่นเกม 
อาจออกแบบให้เ้ป็น็อัฒัจัันทร์โค้ง้ หรืือรููปทรงอิสิระ มีีหลังัคาหรืือ
ไม่่มีีก็ไ็ด้้ เป็็นการพัฒันาทักัษะทางภาษาแบบไม่่ตั้้�งใจ สมองเรียีนรู้้� 
เข้้าใจ และจดจำำ�ได้้ดีี สร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างภาษากัับการคิิด 
ส่่งเสริิมการแสดงความคิิด ความรู้้�สึึก จิินตนาการ ความคิิด
สร้า้งสรรค์ ์ส่่งเสริิมวินิัยั ความอดทน การรอคอย และการควบคุมุ
อารมณ์์เมื่่�ออยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น

ลานจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�  

แบบ Active Learning 

โดยใช้้ประสาทสัมัผัสัทั้้�ง 5 เช่่น การปลููกผักัสวนครัวั เรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับั
สิ่่�งแวดล้อมรอบตััว ผ่่านประสาทสัมผััสทั้้�งห้้า รัับรู้้�ข้้อมููล  
ขั้้�นตอน วิิธีีการ และกระบวนการจากประสบการณ์์ตรง พััฒนา
กระบวนการเรียีนรู้้� เชื่่�อมโยงทักัษะคณิติศาสตร์ ์และกระบวนการ
ทางวิิทยาศาสตร์์ ฝึึกความอดทน รู้้�จัักการรอคอย และเสริิมสร้้าง
ความมั่่�นใจในตนเอง ปลููกฝัังความรัับผิิดชอบ และสร้้างจิิตสำำ�นึึก
ในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม สร้้างความรู้้�สึึกที่่�ดีีและความภาคภููมิิใจ
ในผลงานของตน
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จััด OKMD Playground อย่่างไร

ให้้เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�

การจััดทำำ�สนามเด็็กเล่่น OKMD ตามหลัักการพััฒนาสมอง แม้้จะมีีเป้้าหมายและแนวคิิด
เดียีวกันั แต่่รููปแบบและวิธิีดีำำ�เนินิงานแตกต่างกันั เนื่่�องจากสภาพพื้้�นท่ี่� วัฒันธรรม และความต้อ้งการ
ของเด็ก็ท่ี่�ไม่เ่หมืือนกันั ดังันั้้�น OKMD จึึงออกแบบสนามเด็ก็เล่่นที่่�มีรีููปแบบ ขนาด และรายละเอีียด
ต่่างกััน ทั้้�งวััสดุุและรููปทรง ไม่่มีีรููปแบบตายตััว แต่่มีีองค์์ประกอบหลััก และขั้้�นตอนสำำ�คััญอยู่่�บน 
พื้้�นฐานเดีียวกััน
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ขนาดเริ่่�มต้้น 
เหมาะสำำหรัับโรงเรีียนหรืือชุุมชนขนาดเล็็ก  

มีีจำำนวนเด็็กไม่่มาก จำำนวนฐานการเรีียนรู้้�   

3 ฐาน ได้้แก่่ 

	� บ้้านต้้นไม้้ 

	� ลานนิิทาน 

	� ลานดิินทราย

S
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ขนาดมาตรฐาน 
เหมาะสำำหรัับโรงเรีียนหรืือชุุมชนขนาดใหญ่่  

มีีเด็็กเล็็กจำำนวนมาก จำำนวนฐานการเรีียนรู้้� 5 ฐาน ได้้แก่่ 

	� บ้้านต้้นไม้้ 

	� ลานนิิทาน 

	� ลานดิินทราย 

	� ลานเล่่นน้ำำ�� 

	� ลานกิิจกรรม

	� อาจเพิ่่�มทางเชื่่�อมต่่อด้้วยสะพานเชืือก  

หรืือสะพานแขวนในรููปแบบต่่าง ๆ

M
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ขนาดต่่อขยาย
เหมาะสำำหรัับโรงเรีียนหรืือชุุมชนขนาดใหญ่่  

มีีเด็็กจำำนวนมาก และมีีพื้้�นที่่�เพีียงพอสำำหรัับการสร้้างพื้้�นที่่�เล่่น 

ที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลาย และเหมาะสมกัับเด็็กแต่่ละวััย  

จำำนวนฐานการเรีียนรู้้�แต่่ละฐานมีีการเพิ่่�มเติิมส่่วนต่่อขยาย  

ให้้มีีความหลากหลายมากขึ้้�น เช่่น บ้้านต้้นไม้้ต่่อขยายไปเป็็น 

ห้้องสมุุด ลานดิินทรายไปเชื่่�อมต่่อกัับลานเล่่นน้ำำ�� เป็็นต้้น

L



องค์์ประกอบ 
ของ OKMD Playground สำำหรัับผู้้�สููงอายุุ

1 พื้้�นที่่�/บรรยากาศสิ่่�งแวดล้้อม

	� พื้้�นที่่�สีีเขีียวมลภาวะทางน้ำำ��และอากาศน้้อย
	� สะอาด ปลอดโปร่่ง ผ่่อนคลาย
	� สะดวกและปลอดภััย

	y ออกแบบให้้มีีราวจัับ และเดิินทางได้้สะดวกด้้วยรถเข็็น 
	y มีีม้้านั่่�งตลอดเส้้นทาง เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้เดิินเล่่นอย่่างสบาย 
	y พื้้�นลดแรงกระแทก ในกรณีีเกิิดการหกล้้ม
	y มีีเครื่่�องกระตุุกหััวใจประจำำ� 
	y มีีห้้องน้ำำ��ที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย
	y เดิินทางได้้ง่่าย

	� มีีบริิเวณที่่�นั่่�งสบายและมีีร่่มเงา เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้พัักผ่่อน พููดคุุย 
พบปะสัังสรรค์์ และฝึึกการเข้้าสัังคม 

	� เอื้้�อให้้เกิิดกิจกรรมทางกายที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ
	y เพื่่�อสุุขภาพหััวใจและหลอดเลืือด ตามคำำ�แนะนำำ�ของ WHO
	y เพื่่�อความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อตามกลุ่่�มเป้้าหมาย

อุุปกรณ์์สำำหรัับออกกำำลัังกาย

	� มีีอุุปกรณ์์ออกกำำ�ลัังกาย ที่่�ออกแบบมาสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุโดยเฉพาะ
	� ใช้ง้านได้ง้่า่ย ปลอดภัยั ตอบสนองต่อ่ระดับั�ความสามารถทางร่า่งกาย

ที่่�แตกต่่างกััน

2
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มีีกิิจกรรมที่่�เอื้้�อให้้เกิิดการพบปะสัังสรรค์์  

กัับผู้้�สููงอายุุหรืือต่่างช่่วงอายุุ

	� กิิจกรรมออกกำำ�ลัังกาย ประกอบการให้้คำำ�แนะนำำ�การออกกำำ�ลัังกาย 
ในผู้้�สููงอายุุ 

	� กิิจกรรมดนตรีีลีีลาศ ประกอบการให้้ความรู้้�ด้้านดนตรีี และการ
เคลื่่�อนไหวกัับสมอง 

	� กิิจกรรมนั่่�งสมาธิิ ประกอบการให้้ความรู้้�เรื่่�องสมาธิิกัับสมอง 
	� กิิจกรรมอ่่านหนัังสืือ / เรีียนรู้้�ภาษาใหม่่
	� กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับศิิลปะ
	� กิิจกรรมเพื่่�อช่่วยเหลืือสัังคม

มีีกิิจกรรมเพื่่�อการให้้ความรู้้�

	� การป้้องกัันสมองเสื่่�อม
	� การเปลี่่�ยนแปลงทางกาย
	� โภชนาการ
	� การออกกำำ�ลัังกาย
	� การสร้้างความเข้้าใจและทััศนคติิเชิิงบวกเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลง

ตามกาลเวลา
	� การพููดถึึงศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุ
	� ฯลฯ

บููรณาการกัับการประเมิิน และการให้้บริิการ

ทางการแพทย์์

	� มีีการประเมิินความสามารถในการทรงตััว 
	� มีีการประเมิินการทำำ�งานสมองเบื้้�องต้้น 
	� มีีการประเมิินการทรงตััว
	� มีีการประเมิินการได้้ยิิน
	� มีีการประเมิินความดัันโลหิิต และน้ำำ��หนัักตััว

4

5

3
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เกิิดอะไรขึ้้�นเมื่่�อเด็็กได้้เล่่น
“เล่่น” ตามหลักัการพััฒนาสมอง เป็็นการเรียีนรู้้� ภายใต้้การจััดสภาพ

แวดล้อ้มตามธรรมชาติ ิและประสบการณ์ท่์ี่�เหมาะสม ทำำ�ให้ส้มองเกิิดการ
เรีียนรู้้�โดยง่่าย รวดเร็็ว ลึึกซึ้้�ง ทั้้�งทางด้้านอารมณ์์ สัังคม ความรู้้� และ
คุุณธรรม

เด็็กปฐมวััย

	� เปิิดสมองส่่วนอารมณ์์ (Limbic system)

การเล่่น เป็็นการเปิิดสมอง เปิิดวงจรการเรีียนรู้้� เป็็นการเรีียนรู้้�แบบ
ไม่่ตั้้�งใจ ท่ี่�จะทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�เป็็นเรื่่�องง่่ายและลึึกซึ้้�ง สมองหลั่่�งสาร
แห่่งความสุุข “เอ็็นโดฟิิน” (Endorphin) ทำำ�ให้้เด็็กมีีสมาธิิต่่อเนื่่�อง
ยาวนานตลอด ช่่วงเวลาของการเล่่น

	� เด็็กได้้ริิเริ่่�มลงมืือเล่่นหรืือกระทำำด้้วยตนเอง

อย่่างอิิสระเสรีี 

การเล่่น ทำำ�ให้้เด็็กได้้ใช้้ช่่องทางการเรีียนรู้้� ของสมอง ตา หูู จมููก ลิ้้�น 
สััมผััส และใจ ตามความชอบ ความสนใจ ได้้ลองผิิดลองถููก ทำำ�ให้้
เกิิดการค้น้พบตนเอง เรียีนรู้้� ความสามารถในหลาย ๆ  ด้า้นของตนเอง

	� ลดความเครีียด 

การเล่่นในบรรยากาศและสิ่่�งแวดล้อมท่ี่�เป็น็ธรรมชาติ ิสวยงาม ร่่มรื่่�น 
ท้้าทาย ทำำ�ให้้เด็็กมีีความสุุข ความสนุุก และเรีียนรู้้�ได้้ดีีขึ้้�น เพราะ
ความเครีียดส่งผลให้้สมองหลั่่�งสารคอร์์ติิซอล (Cortisol) ซึ่่�งมีีผล 
ขััดขวางการเรีียนรู้้�และความจำำ�ของเด็็ก



	� พััฒนาทัักษะการคิิด 

ระหว่่างการเล่่น เด็็กจะสร้้างและเชื่่�อมโยงความคิิด จิินตนาการ 
ประสบการณ์์เดิิม และเรีียนรู้้�ประสบการณ์์ใหม่่ จากการนำำ�ตััวเองไป
อยู่่�ในสถานการณ์์ หรืือการเล่่นที่่�ตนเองชอบและสนใจ ทำำ�ให้้การเล่่น
นั้้�นเกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความหมาย อัันเป็็นพ้ื้�นฐานสำำ�คััญ
ของการพััฒนาทัักษะ การคิิดและคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์ 

	� เด็็กได้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคล และ 

สิ่่�งแวดล้้อม 

เป็็นการเรีียนรู้้�เพื่่�อการปรัับตััว สร้้างความเป็็นตััวตนของเด็็ก ทำำ�ให้้
เข้า้ใจพฤติิกรรมของเด็ก็ทั้้�งด้า้นบวกและด้า้นลบที่่�มีีต่อ่สิ่่�งต่า่งๆ รอบ
ตััว เช่่น ความอดทน ความมีีวิินััย การแบ่่งปััน การเสีียสละ ฯลฯ ซึ่่�ง
จะเป็็นการวางรากฐานอุุปนิิสััยและบุุคลิิกภาพของเด็็กเมื่่�อเติิบโตขึ้้�น
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เด็็กวััยเรีียน

	� พััฒนาร่่างกายและสมอง

สำำ�หรัับในเด็็กวััยเรีียน การเคลื่่�อนไหวเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น เพราะการ
เคลื่่�อนไหวเป็็นการพััฒนาสมรรถนะการรัับความรู้้�สึึกของเด็็ก การที่่�
เด็็กได้้เคลื่่�อนไหวในรููปแบบที่่�หลากหลาย จะช่่วยพััฒนาร่่างกายและ
สมองให้้ครบทุุกด้้าน ซึ่่�งจะช่่วยพััฒนาส่่วนเชื่่�อมต่่อกัับประสาทรัับ
ความรู้้�สึึก โดยเฉพาะการพััฒนาสมองน้้อย

	� พััฒนาการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับระยะ มิิติิ

กระบวนการเรียีนรู้้�ความเคลื่่�อนไหว จะช่ว่ยพัฒันาการเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับั 
มิิติิ ระยะ ทิิศทาง เวลา ความเร็็ว ความแรง เป็็นต้้น การรัับรู้้�นี้้�จะเป็็น
รากฐานในการเรีียนวิิชาอื่่�นต่่อไป

	� เพิ่่�มสารเคมีีด้้านบวกให้้แก่่สมอง

การเคลื่่�อนไหวร่างกายเป็็นการเพิ่่�มสารเคมีีด้้านบวกให้้แก่่สมองเด็็ก 
เช่่น โดปามีีน (Dopamine) ร่่วมกัับการเพิ่่�มสารอะดรีีนาลีีน 
(Adrenalin) และ เอ็น็ดอร์ฟ์ินิ (Endorphin) การออกกำำ�ลังัยังัทำำ�ให้้
ร่่างกายคงระดัับ เซโรโทนิิน (Serotonin) ซึ่่�งช่่วยให้้อารมณ์์มั่่�นคง

	� ลดความเครีียด

เด็็กวััยประถมปลายในปััจจุุบัันเริ่่�มเครีียดมากขึ้้�น ความเครีียดเรื้้�อรััง
ทำำ�ให้ม้ีกีารปล่อ่ยสารคอร์ต์ิซิอล ท่ี่�ทำำ�ลายเซลล์ส์มองในฮิิปโปแคมปััส 
เป็็นบริิเวณสมองที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างความทรงจำำ� การออกกำำ�ลััง
กายสามารถช่ว่ยลดความเครียีดได้ ้การเล่น่ในสนามเด็ก็เล่่น การเล่น่
กลางแจ้้ง และการท่ี่�เด็็กได้้ออกกำำ�ลัังกายทุุกวััน จะช่่วยชะลอ
ความเครีียด นำำ�ไปสู่่�ทัักษะสัังคมที่่�ดีีขึ้้�น และลดปััญหาทางการเรีียน 
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นอกจากนี้้�ในเด็็กวััยเรีียน การที่่�ได้้เล่่นในสนามเด็็กเล่่น ผ่่านเครื่่�องเล่่น ปีีนป่่าย มุุดลอด  
ห้้อยโหน ยัังช่่วยเสริิมสร้้างสมรรถภาพทางกายของเด็็กได้้  สมรรถภาพทางกาย หมายถึึง สภาวะ
ของร่า่งกายที่่�อยู่่�ในสภาพท่ี่�ดี ีเพื่่�อท่ี่�จะช่ว่ยให้บุ้คุคลสามารถทำำ�งานได้อ้ย่า่งมีปีระสิิทธิภาพ ลดอัตัรา
ความเสี่่�ยงของปััญหาทางสุุขภาพ ที่่�เป็็นสาเหตุุมาจากขาดการออกกำำ�ลัังกาย สร้้างความสมบููรณ์์
และแข็็งแรงของร่่างกายในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมการออกกำำ�ลัังกายได้้หลากหลาย ผู้้�ที่่�มีีสมรรถภาพ
ทางกายดี ีก็จ็ะสามารถปฏิบิัตัิภิารกิจในชีีวิติประจำำ�วันั ออกกำำ�ลังักาย เล่น่กีฬีา และแก้ไ้ขสถานการณ์์
ต่่าง ๆ ได้้เป็็นอย่่างดีี 

สมรรถภาพทางกายแบ่่งออกเป็็นสองชนิิด คืือ 1) สมรรถภาพทางกายที่่�สััมพัันธ์์กัับสุุขภาพ 
หมายถึงึ สมรรถภาพทางกายท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการพัฒันาสุขุภาพ และเพิ่่�มความสามารถในการทำำ�งาน
ของร่่างกาย ซึ่่�งมีีส่่วนช่่วยในการลดปััจจััยเสี่่�ยงในการเกิิดโรคต่่าง ๆ ประกอบด้้วย ความแข็็งแรง
ของกล้้ามเนื้้�อ ความอดทนของกล้้ามเนื้้�อ ความอ่่อนตััว ความอดทนของระบบหััวใจและไหลเวีียน
เลืือด องค์์ประกอบของร่่างกายในส่่วนที่่�เป็็นไขมััน และส่่วนที่่�ปราศจากไขมััน และ 2) สมรรถภาพ
ทางกายที่่�สััมพัันธ์์กัับทัักษะ เป็็นสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้้องในการสนัับสนุุนให้้เกิิดระดัับความ
สามารถ และทัักษะในการแสดงออกของการเคลื่่�อนไหว และการเล่่นกีีฬามีีประสิิทธิภาพมากขึ้้�น 
ประกอบด้้วย ความเร็็ว กำำ�ลัังของกล้้ามเนื้้�อ ความคล่่องแคล่่วว่องไว การทรงตััว เวลาปฏิิกิิริิยา  
และการทำำ�งานประสานกััน (สุุพิิตร สมาหิิโต และคณะ.  2555)

ในผู้้�สููงอายุกุารนำำ�บุตุรหลานมาเล่น่ท่ี่� OKMD Playground ผู้้�สููงอายุเุองก็ส็ามารถใช้้ประโยชน์์
จากสนามเด็็กเล่่น ในการลองทำำ�กิจกรรมใหม่่ ๆ การออกกำำ�ลัังกาย การพบปะพููดคุุยกัับผู้้�อื่่�น  
เล่่นเกมฝึึกสมอง ฝึึกเข้้าสัังคม ช่่วยให้้สมองได้้ฝึึกแก้้ปััญหา กระตุ้้�นการทำำ�งานของสมอง เพื่่�อลด
ความเนืือยนิ่่�งได้้เช่่นเดีียวกััน
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ผู้้�สููงวัยัสามารถออกกำำ�ลังักาย ตามโปรแกรมการออกกำำ�ลังักายเพื่่�อพัฒันาสมรรถภาพทางกาย
สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ  ของ สุุพิิตร สมาหิิโต และคณะ. (2556) ที่่�แนะนำำ�ว่่า 

	� ผู้้�สููงวััยควรจะมีีการออกกำำ�ลัังกายอย่่างน้้อย 3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ ความหนัักของการออกกำำ�ลััง
กาย ควรอยู่่�ในระดัับปานกลาง หากจะเพิ่่�มความหนัักต้้องมั่่�นใจว่่า ไม่่กดดัันตนเองมากไป 
ปกติิการออกกำำ�ลัังกาย จะใช้้เวลา 45 นาทีี แบ่่งเป็็น อบอุ่่�นร่่างกายโดยการยืืดเหยีียด
กล้้ามเนื้้�อ 15 นาทีี ออกกำำ�ลัังกายแบบแอโรบิิก 20 นาทีี และคลายอุ่่�น 10 นาทีี ซึ่่�งรููปแบบ
การออกกำำ�ลัังกาย ขึ้้�นอยู่่�กัับเพศ อายุุ สภาวะทางสุุขภาพ สมรรถภาพทางกาย ความชอบ 
ความสนใจ และความถนััด 

	� เลืือกกิจกรรมที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวหรืือการกระทำำ�เริ่่�มจากช้้า ๆ และค่่อย ๆ เพิ่่�ม จัังหวะ 
เวลา และความหนััก ควรมีท่่าทางออกกำำ�ลัังกายท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับจุุดศููนย์์ถ่่วงของ
ร่่างกาย ครบ 3 ท่่า คืือท่่านั่่�ง ท่่ายืืน และท่่านอน ซึ่่�งมีีส่่วนช่่วยในการพััฒนาการทรงตััว 
และระบบประสาทของผู้้�สููงอายุุได้้ 

	� หลีีกเลี่่�ยงกิิจกรรมที่่�มีีท่่าทางการเคลื่่�อนไหว ที่่�จะก่่อให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่อการบาดเจ็็บ เช่่น 
การลุุกนั่่�ง การนอนยกขาสููง การกระโดด การยืืดเหยีียดโดยการก้้าวข้้ามรั้้�ว เป็็นต้้น

สมองสามารถเรีียนรู้้�ได้้ตลอดชีีวิิต

ตั้้�งแต่่อยู่่�ในครรภ์์มารดา

จนถึึงวัันสุุดท้้ายของชีีวิิต
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ตััวอย่่างกิิจกรรมใน OKMD Playground

เล่่นแล้้วชวนคุุย :  
	� เด็็กเคยเห็็นแมลงหรืือแมงไหม 
	� บอกชื่่�อแมลงที่่�ตนเองรู้้�จัักมาคนละชนิิด 
	� เคยเจอแมงหรืือแมลงที่่�ไหน 
	� คิิดว่่าแมงและแมลง อาศััยอยู่่�ที่่�ใด กิินอะไรเป็็น

อาหาร และมีีพิิษไหม 
	� ถ้้าเด็็กๆเจอแมงหรืือแมลงที่่�มีีพิิษในสนามเด็็ก

เล่่นต้้องทำำ�อย่่างไร

กิิจกรรมตามล่่าหาแมลง 

(สำำหรัับเด็็กปฐมวััย)

เด็ก็ได้เ้รียีนรู้้�เรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัธรรมชาติแิละสิ่่�งต่า่ง ๆ  รอบตััว ความแตกต่างของสิ่่�งมีชีีวิีิต แมลง 
และแมง ฝึึกทัักษะทางวิิทยาศาสตร์์ ทั้้�งการสัังเกต  การคาดคะเน การคิิดวิิเคราะห์์ และการสรุุปผล

สื่่�ออุุปกรณ์์ท่ี่�ต้้องใช้้ :  หนัังสืือนิิทานท่ี่�มีีเน้ื้�อเรื่่�องและรููปภาพเกี่่�ยวกัับแมลง การ์์ดภาพแมง และ
แมลง กระดาษวาดภาพ สีีเทีียน

วิิธีีการเล่่น : 
1.	 นั่่�งล้้อมวงในสนามหญ้้า /ลานกิิจกรรม เล่่านิิทานหรืือร้้องเพลง “แมงมุุมลาย” พร้้อมทำำ� 

ท่่าทางประกอบเพลง
2.	 ตั้้�งคำำ�ถามเกี่่�ยวกับัแมง และแมลง เช่่น แมง และแมลงมีกีี่่�ขา หรืือให้้เด็ก็ถามคำำ�ถามที่่�อยากรู้้�
3.	 แจกแว่่นขยาย แบ่่งกลุ่่�มให้้เด็็กออกไปสำำ�รวจหาแมงและแมลง อย่่างอิิสระในพื้้�นที่่� 

สนามหญ้้า สนามเด็็กเล่่น ลานกิิจกรรม โดยใช้้เวลาประมาณ 5-10 นาทีี
4.	 เมื่่�อครบตามเวลาที่่�กำำ�หนดให้้เด็็กมานั่่�งล้้อมวง ชวนพููดคุุย ตั้้�งคำำ�ถามในสิ่่�งที่่�เด็็กได้้เห็็น
5.	 แจกกระดาษพร้้อมสีีเทีียนให้้เด็็กแต่่ละกลุ่่�มได้้วาดภาพแมงหรืือแมลงที่่�ได้้เห็็น
6.	 เด็็กนำำ�เสนอภาพแมงหรืือแมลงที่่�วาด อธิิบายสิ่่�งที่่�เด็็กสัังเกตเห็็น และให้้คาดคะเนว่่าสิ่่�งที่่�

เด็็กเห็็นนั้้�นเป็็นแมงหรืือแมลง เพราะอะไร
7.	 สรุปุร่่วมกับัเด็ก็ โดยใช้้ภาพวาดของเด็ก็แต่่ละกลุ่่�มมาอธิิบายความแตกต่างของแมงและแมลง
8.	 ให้้เด็็กนำำ�ผลงานของตนไปติิดไว้้ในจุุดต่่างๆของสนามเด็็กเล่่น หรืือในจุุดที่่�เด็็กได้้พบเห็็น

แมงหรืือแมลงนั้้�น
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กิิจกรรมใครจมเรืือ 

(สำำหรัับเด็็กปฐมวััย)

เด็็กได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิ และสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััว รููปแบบต่่าง ๆ ของการวััด 
(Measurement) เช่่น ขนาด ความจุุ ได้้ฝึึกทักษะทางวิิทยาศาสตร์์ การสัังเกต  การคำำ�นวณ  
การคิิดวิิเคราะห์์ การลงความเห็็น

สื่่�ออุุปกรณ์ท่ี่�ต้้องใช้้ :  หนัังสืือนิิทานท่ี่�มีีเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับเรืือ กระดาษฟอยล์์ขนาดพอประมาณ 
เหรีียญหรืือก้้อนกรวดเม็็ดเล็็ก กรรไกร กระดาษขาว สีีเทีียน

วิิธีีการเล่่น :
1.	 เล่า่นิิทานเกี่่�ยวกับัเรื่่�อง “เรืือ” พููดคุยและให้เ้ด็ก็ๆวาดรููปเรืือตามจินิตนาการลงบนกระดาษ

ขาว จากนั้้�นให้้เด็็กเล่่าเรื่่�องราวจากสิ่่�งที่่�วาด
2.	 ชวนเด็็ก ๆ ทำำ�เรืือ โดยการนำำ�กระดาษฟอยล์์ที่่�ตััดแล้้วมาพัับเป็็นเรืือ และให้้มีีพื้้�นที่่�ในการ

ใส่่เหรีียญหรืือก้้อนกรวดเม็็ดเล็็กลงไปได้้
3.	 ให้้เด็็ก ๆ คาดคะเนว่่า เรืือที่่�เด็็กพัับจะสามารถใส่่เหรีียญได้้เท่่าไหร่่ก่่อนจะจม และบัันทึึก

ผลการคาดคะเนของเด็็กแต่่ละคนไว้้
4.	 ให้้เด็็ก ๆ นำำ�เรืือลงลอยในสระเล่่นน้ำำ��/ลานเล่่นน้ำำ�� และใส่่เหรีียญลงไปที่่�กลางลำำ�เรืือแบบ

กระจาย ครั้้�งละ 1 เหรีียญ ไปเรื่่�อย ๆ จนกว่่าเรืือจะจม หากใส่่ไป 10 เหรีียญแล้้วเรืือ 
ไม่่จม เมื่่�อใส่่เหรีียญที่่� 11 เรืือจม หมายถึึง ความจุุของเรืือ เท่่ากัับ 10 ให้้จดบัันทึึกไว้้ 

5.	 เล่่นซ้ำำ��อีีกครั้้�ง โดยใส่่เหรีียญจำำ�นวนเท่่ากัับครั้้�งท่ี่� 1 แต่่ใส่่ไปท่ี่�ข้้างใดข้้างหนึ่่�งของเรืือ 
และสัังเกตการณ์์จม

6.	 พููดคุุยเปรีียบเทีียบกัับการเล่่นครั้้�งแรก การเล่่นครั้้�งนี้้� สามารถแข่่งขัันกัันได้้ โดยผู้้�ชนะจะ
สามารถบรรทุุกเหรีียญได้้มากที่่�สุุด และไม่่จม

เล่่นแล้้วชวนคุุย :  เด็็กๆคิิดว่่าทำำ�ไมเรืือถึึงจม
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กิิจกรรมเป่่ายิ้้�งฉุุบท่่าทาง 

(สำำหรัับเด็็กวััยเรีียน)

เด็็กได้้ยืืดหยุ่่�นกล้้ามเนื้้�อ และฝึึกความกล้้าแสดงออก

วิิธีีการเล่่น :
1.	 ให้้เด็็กจัับคู่่�กััน จากนั้้�นทำำ�ความเข้้าใจและฝึึกท่่าทางของ ค้้อน กระดาษ กรรไกร
2.	 โดยการเล่่นเริ่่�มต้้นด้้วยท่่าค้้อน จากนั้้�นให้้เด็็กๆ ออกเสีียงพร้้อมกัันว่่า “เป่่า ยิ้้�ง ฉุุบ”  

พร้้อมกัับเลืือกทำำ�ท่าทาง “ค้้อน กรรไกร กระดาษ” อัันใดอัันหนึ่่�ง หากเด็็ก 2 คน เลืือก
ท่่าทางเหมืือนกััน ให้้ทำำ�การเป่่ายิ้้�งฉุุบต่่อไป จนกว่่าจะได้้ผู้้�ชนะ

การประยุุกต์์ :
	� เด็็ก ๆ แต่่ละคนสามารถพููดคุุย และคิิดค้้นท่่าใหม่่ได้้ เพื่่�อความสนุุกสนาน
	� สามารถเปลี่่�ยนกติิกา โดยให้้เด็็ก 1 คน มาเป็็นผู้้�นำำ�กิจกรรม เพื่่�อเป่่ายิ้้�งฉุุบแข่่งกัับเพื่่�อน 

ที่่�เหลืือ แล้้วดููว่่าใครสามารถเอาชนะผู้้�นำำ�กิจกรรมได้้บ้้าง
	� เพื่่�อความตื่่�นเต้้นและได้้เคลื่่�อนไหวร่างกายมากขึ้้�น อาจให้้ผู้้�แพ้้กระโดดตบ 5 ครั้้�ง หรืือ 

วิ่่�งรอบผู้้�ชนะ 10 รอบ

ค้้อน

นั่่�งกอดเข่่า

กรรไกร

	� ยืืนตรงมืือจัับที่่�เอว
	� ขาขวาอยู่่�ด้้านหน้้า 
	� ขาซ้้ายอยู่่�ด้้านหลััง

กระดาษ

	� ยืืนตรง
	� กางแขนและขา
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กิิจกรรมเกนปะ (กระโดดสลัับขา) 

(สำำหรัับเด็็กวััยเรีียน)

เด็็กได้้ความคล่่องแคล่่ว และพลัังในการกระโดด

วิิธีีการเล่่น :
1.	 วาดวงกลมหลาย ๆ วงบนพื้้�นโดยใช้้ชอล์์ก หรืือห่่วงขนาดเล็็กแทนได้้
2.	 กระโดดขาเดีียวสำำ�หรัับวงกลมเดีียว และกระโดดสองขาสำำ�หรัับวงกลมคู่่�
3.	 ให้้เด็็ก ๆ กระโดดด้้วยขาข้้างเดีียว และสองข้้างอย่่างสนุุกสนานเป็็นจัังหวะจนกระทั่่�ง 

ถึึงจุุดหมาย

การประยุุกต์์ :
	� เด็็ก ๆ สามารถกระโดดได้้อย่่างสนุุกสนานแตกต่างจากเดิิม เช่่น วาดวงกลมเดี่่�ยว 

หรืือวงกลมคู่่�ต่่อกัันเป็็นแนวยาว หรืือทำำ�การเชื่่�อมวงกลมในรููปแบบอื่่�นอีีก เพื่่�อให้้เด็็ก
สามารถเริ่่�มต้้นจากจุุดใดก็็ได้้ตามใจชอบ

	� แบ่ง่เด็ก็ออกเป็น็สองทีีม โดยแต่ล่ะทีมีจะต้อ้งเริ่่�มจากฝั่่�งตรงข้า้มกันัโดยกิิจกรรมนี้้�สามารถ
เล่่นในรููปแบบเป่่ายิ้้�งฉุุบได้้

กระโดด

ขาคู่่�

กระโดด

ขาเดีียว
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“เล่่น” 

สมองเรีียนรู้้�ได้้อย่่างไร

พััฒนาการของสมอง

ครบทุุกด้้าน

ร่่างกาย จิิตใจ สังคม 

อารมณ์์

เล่่น

สนุุกสนาน

ลองผิิดลองถููก
เรีียนรู้้� สร้้าง

สะสมองค์์ความรู้้�

พอใจภููมิิใจ

เล่่นแล้้ว

อยากเล่่นอีีก
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พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2		กั  ันยายน 2567	
จำำ�นวนพิิมพ์์		  250 เล่่ม	
จำำ�นวนหน้้า		  46 หน้้า
ข้้อมููลลิิขสิิทธิ์์�		  OKMD Playground พื้้�นที่่�เรีียนรู้้�สร้้างสรรค์์สำำ�หรัับ
			ค   นทุุกช่่วงวััย สงวนลิิขสิิทธิ์์� © 2567 สำำ�นัักงานบริิหาร 
			   และพััฒนาองค์์ความรู้้� (องค์์การมหาชน)
ศึึกษา/สัังเคราะห์์เนื้้�อหา   	อารีีย์์รััชต์์ ชวกาญจนกิิจ
บรรณาธิิการบริิหาร	 อภิิชาติิ ประเสริิฐ
บรรณาธิิการ		  สมกิิต วงศ์์มาก
ออกแบบรููปเล่่มและปก	 สมกิิต วงศ์์มาก	
พิิสููจน์์อัักษร		ก  ารุุณรััฐ จิินดามณีี	
จััดพิิมพ์์			สำ   ำ�นัักงานบริิหารและพััฒนาองค์์ความรู้้� (องค์์การมหาชน)
พิิมพ์์ที่่�			   บริิษััท พลััสเพรส จำำ�กััด	

OKMD Playground พื้้�นที่่�เรีียนรู้้�สร้้างสรรค์์สำำ�หรัับคนทุุกช่่วงวััย






