




คำำ�นำำ�
"OKMD Playground Design Book" เป็็นหนัังสือืที่่�รวบรวมแนวคิดิและแนวทางการออกแบบสนามเด็็กเล่่นที่่�มุ่่�งเน้้นการพัฒันาเด็็ก
อย่่างรอบด้้าน ผ่่านการเล่่นที่่�สร้า้งสรรค์์และสอดคล้้องกัับพััฒนาการของเด็็กทั้้�งทางร่า่งกาย จิติใจ อารมณ์์ สังัคม และสติิปััญญา 
แรงบัันดาลใจในการออกแบบสนามเด็็กเล่่นนี้้�มาจากองค์์ความรู้้�ด้้านการศึึกษาและการเลี้้�ยงดููเด็็ก ที่่�ได้้รับัการบัันทึึกไว้้ในหนัังสืือ 
"เล่่นตามรอยพระยุุคลบาท" โดยยึดหลัักการพััฒนาเด็็กผ่่านการเล่่นตามแนวทาง Brain-based Learning (BBL) สนามเด็็กเล่่น 
OKMD ไม่่เพีียงแต่่เป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรับัความสนุุกสนาน แต่่ยัังเป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการเรียีนรู้้�ที่่�ส่ง่เสริมิพััฒนาการของเด็็กอย่่างสมดุุล  

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2558 เป็็นต้้นมา สำำ�นักงานบริหิารและพััฒนาองค์์ความรู้้� (OKMD) ได้้ดำำ�เนิินโครงการพััฒนาสนามเด็็กเล่่นต้้นแบบ 
ในโรงเรียีนเครือืข่า่ยทั่่�วประเทศ โดยขยายแนวคิดิและองค์ค์วามรู้้�ด้า้นการออกแบบให้กั้ับหน่่วยงานท่ี่�สนใจ ปััจจุุบันมีีสนามเด็ก็เล่น่ 
OKMD ตามหลัักการพััฒนาสมอง หรือื OKMD Playground กว่่า 605 แห่่งทั่่�วประเทศ ซ่ึ่�งเป็็นผลลััพธ์ข์องความร่ว่มมืือระหว่่าง 
ภาครัฐั ภาคเอกชน และชุุมชน  

หนัังสือืเล่ม่นี้้�จึงึเป็็นแหล่ง่ข้อ้มููลสำำ�คัญัสำำ�หรับันัักออกแบบ นัักการศึกึษา ผู้้�บริหิารโรงเรียีน และผู้้�ที่่�สนใจด้า้นการพัฒันาเด็ก็ผ่า่นการเล่่น 
โดยหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าจะเป็็นแนวทางที่่�ช่่วยสร้า้งสภาพแวดล้้อมการเรียีนรู้้�ที่่�ส่ง่เสริมิพััฒนาการของเด็็กไทยในอนาคตต่่อไป
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OKMD Playground 
เป็็นพื้้�นที่่�พัฒันาศักัยภาพเด็็กอย่า่งรอบด้้านผ่่านการเล่่น โดยมีีวัตถุุประสงค์์ในการส่ง่เสริมิการพัฒันาทั้้�งด้้านร่า่งกาย จิติใจ อารมณ์์ 
สังัคม และสติปัิัญญา เรียีนรู้้�คู่่�ความสุุข พื้้�นท่ี่�นี้้�ได้้รับัแรงบัันดาลใจจากพระปรีชีาญาณด้านการศึกึษา และการอบรมเลี้้�ยงดููพระโอรส
และพระธิดิา ของสมเด็็จพระมหิิตลาธิเิบศร อดุุลยเดชวิิกรม พระบรมราชชนก และสมเด็็จพระศรีนีครินิทรา บรมราชชนนีี ซึ่่�งถููก
บัันทึึกไว้้ในหนัังสือื “เล่่นตามรอยพระยุุคลบาท” และนำำ�มาใช้้เป็็นแนวทางในการออกแบบสร้า้งสรรค์์และพััฒนาเป็็นสนามเด็็กเล่่น 
ในสภาพแวดล้้อมที่่�เชื่่�อมโยงกัับธรรมชาติิ 

ในปีี พ.ศ. 2558 สำำ�นักงานบริหิารและพััฒนาองค์์ความรู้้� (องค์์การมหาชน) และสำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  
ได้้ร่ว่มกัันพััฒนาต้้นแบบสนามเด็็กเล่่นตามหลัักการพััฒนาสมอง (BBL) “เล่่นตามรอยพระยุุคลบาท” ในโรงเรียีนสัังกััดสำำ�นักงาน 
เขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษานครสวรรค์์ เขต 1 จำำ�นวน 4 แห่่ง ได้้แก่่ โรงเรียีนอนุุบาลเมืืองนครสวรรค์์ (เขากบวิิวรณ์์สุุขวิิทยา) 
โรงเรีียนวััดบ้้านมะเกลืือ โรงเรีียนวััดหนองโรง และโรงเรีียนเขาทอง จากนั้้�นได้้ขยายผลให้้ครอบคลุุมทุุกเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา 
กว่่า 372 แห่่ง นอกจากนี้้� ยัังมีีโรงเรียีนและหน่่วยงานต่่าง ๆ นำำ�แนวคิิดดัังกล่่าวไปใช้้ในการออกแบบและพััฒนาสนามเด็็กเล่่น 
ในบริบิทของตนด้้วย

สบร. ได้้ดำำ�เนิินโครงการสนามเด็็กเล่น่ตามหลัักการพััฒนาสมอง (BBL) “เล่่นตามรอยพระยุุคลบาท” ต่่อมา ภายใต้้ชื่่�อ สนามเด็็กเล่น่ 
OKMD ตามหลัักการพััฒนาสมอง (BBL) หรือื OKMD Playground ซ่ึ่�งมีีการพััฒนาทั้้�งด้้านกายภาพ และด้้านการจัดัประสบการณ์์
การเรียีนรู้้�ให้้กัับโรงเรียีนและหน่่วยงานที่่�มีีความสนใจ ผ่่านการดำำ�เนิินงานในหลายรููปแบบ เช่่น การขยายแนวคิิด การถ่่ายทอด 
องค์์ความรู้้� การเป็็นที่่�ปรึกึษาในการพััฒนาพื้้�นที่่� การออกแบบ รวมถึึงการสนับสนุุนงบประมาณในการจัดัทำำ� OKMD Playground 
รวมกว่่า 605 แห่่ง ทั่่�วประเทศ
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▶ สนามเด็็กเล่่นกับการกระตุ้้�นประสาทสััมผััสของเด็็ก

สนามเด็็กเล่น่ไม่ไ่ด้้เป็็นเพีียงพื้้�นที่่�ให้้เด็็กวิ่่�งเล่่นและปลดปล่อยพลังงาน แต่่ยังัมีีบทบาทสำำ�คัญัในการส่ง่เสริมิพัฒันาการด้้านร่า่งกาย 
อารมณ์์ สังัคม และสติปัิัญญา สนามเด็็กเล่น่ที่่�ดีีควรมีีองค์์ประกอบที่่�หลากหลาย เพื่่�อให้้เด็็กได้้รับัประสบการณ์์ผ่่านประสาทสัมัผััส 
ทั้้�งการมองเห็็น การได้้ยิิน การสัมัผัสั การรับักลิ่่�น รวมไปถึงการทรงตััว และการรับัรู้้�ตำำ�แหน่่งของร่า่งกาย ซ่ึ่�งล้ว้นเป็็นปััจจัยัสำำ�คัญั 
ต่อ่การเรียีนรู้้� ดังันั้้�นการออกแบบสนามเด็ก็เล่่นให้้กระตุ้้�นประสาทสัมผััส จะช่่วยให้้เด็็กพััฒนาการรับัรู้้�และตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้า้ได้้
อย่่างเป็็นธรรมชาติิ ตััวอย่่างเช่่น 

1 โซนกระตุ้้�นการสัมัผัสั จัดัเตรียีมอุุปกรณ์์ที่่�มีีพื้้�นผิิวหลากหลาย เช่น่ พื้้�นขรุุขระ นุ่่�ม ลื่่�น ทราย ก้อ้นหินิเล็ก็ ๆ  ช่ว่ยให้เ้ด็ก็ได้ฝึ้ึก
การรับัรูู ผ่่านผิิวหนััง และพััฒนาความสามารถในการแยกแยะพื้้�นผิิวต่่าง ๆ
2 โซนกระตุ้้�นการเคล่ื่�อนไหวและทรงตััว ใช้้อุุปกรณ์์ เช่่น ชิิงช้้า ม้้าหมุุน สะพานเชืือก เครื่่�องเล่่นปีีนป่่าย ช่่วยให้้เด็็ก 
ได้้ฝึึกการทรงตััวและพััฒนาการรับัรู้้�ตำำ�แหน่่งของร่า่งกาย 
3 โซนกระตุ้้�นการรับัรู้้�แรงกดและแรงตึึง ใช้้อุุปกรณ์์ท่ี่�ต้้องออกแรง เช่่น บาร์์โหน เครื่่�องเล่่นปีีนป่่าย หรืือเครื่่�องเล่่นที่่� 
ต้อ้งใช้แ้รงกด เช่น่ อุุโมงค์ท่์ี่�ต้อ้งคลานผ่า่น ช่ว่ยให้เ้ด็ก็สามารถพัฒันากล้า้มเนื้้�อ ความแข็ง็แรง และการรับัรู้้�แรงกดของร่า่งกาย 
4 โซนกระตุ้้�นการมองเห็็น สีีสัันสดใสจากดอกไม้้ ต้้นไม้้ ลวดลายเรขาคณิตบนพื้้�น หรือืแสงท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงได้้ ช่่วยให้้เด็็ก 
ฝึึกการมองเห็็น พััฒนาการแยกแยะสีีและรููปร่า่ง และกระตุ้้�นการทำำ�งานของสมองส่ว่นรับัรู้้�ภาพ 
5 โซนกระตุ้้�นการได้้ยิิน เครื่่�องเล่่นท่ี่�มีีเสีียง เช่่น ระฆััง กลอง เครื่่�องดนตรี ีหรือือุุปกรณ์์ท่ี่�ให้้เสีียงเมื่่�อสััมผััส ช่่วยให้้เด็็ก 
ฝึึกการฟััง และเสริมิสร้า้งความสามารถในการรับัรู้้�เสีียงในสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว 
6 โซนกระตุ้้�นการดมกลิ่่�น พื้้�นที่่�ที่่�มีีพืืชหรือืดอกไม้้ที่่�มีีกลิ่่�นหอม เช่่น สวนสมุุนไพร ช่่วยให้้เด็็กได้้ฝึึกการรับักลิ่่�น และเรียีนรู้้�
ความแตกต่่างของกลิ่่�นต่่าง ๆ ซึ่่�งส่ง่ผลดีีต่่อการพััฒนาความจำำ�และอารมณ์์
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การออกแบบสนามเด็็กเล่่นที่่�กระตุ้้�นประสาทสัมผััสมีีประโยชน์์หลายอย่่าง ได้้แก่่ 1 เสริมิสร้้างพััฒนาการทางร่า่งกาย การเล่่น 
ในสนามเด็็กเล่่นที่่�กระตุ้้�นประสาทสััมผััสช่่วยให้้เด็็กได้้ออกกำำ�ลัังกาย ฝึึกการทรงตััวและการประสานงานของกล้้ามเนื้้�อ พััฒนา
กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและมััดใหญ่่ 2 กระตุ้้�นการทำำ�งานของสมองและระบบประสาท การสััมผััสพื้้�นผิิวท่ี่�แตกต่่างกััน หรืือเล่่นกัับ
อุุปกรณ์์ที่่�ต้้องใช้้ประสาทสััมผััสหลายอย่่างพร้อ้มกััน ช่่วยกระตุ้้�นการเชื่่�อมต่่อของเซลล์์ประสาทในสมอง ทำำ�ให้้เด็็กมีีพััฒนาการ 
ทางสติปััญญาและความสามารถในการแก้้ปััญหา 3 ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์จริิง เด็็กเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่นและ 
การสััมผััสจัับต้้องของจริิง สนามเด็็กเล่่นที่่�ออกแบบให้้มีีองค์์ประกอบที่่�พััฒนาประสาทสัมผััส จะช่่วยให้้เด็็กเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับ 
โลกรอบตััวผ่่านการสำำ�รวจและทดลอง 4 พััฒนาทัักษะทางสัังคมและอารมณ์์ สนามเด็็กเล่่นเป็็นสถานที่่�ที่่�เด็็กได้้พบปะและ
เล่่นร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ที่่�จะทำำ�ให้้พวกเขาเรีียนรู้้�การแบ่่งปััน การทำำ�งานเป็็นทีีม และการสื่่�อสาร นอกจากนี้้� การสััมผััสกับสิ่่�งเร้้า 
ที่่�หลากหลายช่วยให้เ้ด็ก็สามารถจัดัการอารมณ์์และพฤติกิรรมของตนเองได้ด้ีีขึ้้�น 5 ส่ง่เสริมิการเล่น่ของเด็ก็ที่่�มีีความต้้องการพิเิศษ  
สนามเด็ก็เล่น่ที่่�ออกแบบให้้เป็็นมิิตรกัับเด็็กทุุกกลุ่่�ม สามารถช่่วยให้้เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ สามารถเล่่นและเรียีนรู้้�ได้้อย่่าง 
เท่า่เทีียม ในการออกแบบสนามเด็ก็เล่น่ที่่�กระตุ้้�นประสาทสัมัผััส ควรเลือืกวัสัดุุท่ี่�ไม่เ่ป็็นอันัตรายและช่ว่ยกระตุ้้�นประสาทสัมัผัสั เช่น่ 
พื้้�นยางกัันกระแทกที่่�มีีลวดลายหลากหลาย หรือือุุปกรณ์์ไม้้ที่่�ให้้สััมผััสท่ี่�แตกต่่างจากพลาสติก ควรมีีโซนสำำ�หรับัการเล่่นที่่�กระตุ้้�น
ประสาทสััมผััสที่่�แตกต่่างกััน เช่่น พื้้�นที่่�เล่่นน้ำำ� พื้้�นท่ี่�เล่่นทราย หรือืโซนที่่�มีีอุุปกรณ์์ปีีนป่่าย รวมถึึงมีีองค์์ประกอบทางธรรมชาติิ  
เช่่น ต้้นไม้้ ก้้อนหิิน ลำำ�ธารเล็็ก ๆ หรือืแปลงดอกไม้้ เพื่่�อให้้เด็็กสามารถเรียีนรู้้�จากสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว

สนามเด็็กเล่่นที่่�ออกแบบให้้กระตุ้้�นประสาทสััมผััสเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญในการพััฒนาเด็็กในทุุกมิิติิ การออกแบบให้้มีีองค์์ประกอบ 
ที่่�ส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�ผ่า่นการสัมัผััส การเคลื่่�อนไหว และการสำำ�รวจ จะช่ว่ยให้เ้ด็ก็สามารถพัฒันาทักัษะสำำ�คัญที่่�จำำ�เป็็นต่อ่การใช้ช้ีีวิต 
และการเรียีนรู้้�ในอนาคต สนามเด็ก็เล่น่ไม่ไ่ด้เ้ป็็นเพีียงสถานท่ี่�สำำ�หรับัความสนุุกสนาน แต่เ่ป็็น "ห้อ้งเรียีนธรรมชาติ"ิ ที่่�เปิิดโอกาสให้้
เด็็กได้้เรียีนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ตรง ช่่วยส่ง่เสริมิพััฒนาการของสมองและระบบประสาท ทำำ�ให้้พวกเขาเติิบโตอย่่างสมดุุล มีีความ
มั่่�นใจในตนเอง และพร้อ้มเผชิิญกัับโลกกว้้างในอนาคต



1 สภาพแวดล้้อมและบรรยากาศของสนามเด็็กเล่่น  
	� มีีพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวและธรรมชาติิ เช่่น มีีต้นไม้้ให้้ร่่มเงา อากาศถ่ายเท

สะดวก บรรยากาศเป็็นธรรมชาติิ มีีองค์์ประกอบทางธรรมชาติ ิ
เช่่น ทราย ดิิน น้ำำ� และสนามหญ้้า เพื่่�อให้้เด็็กได้้สััมผััสและเรียีนรู้้�
ผ่่านการเล่่น  

	� ความปลอดภััยและการเข้้าถึึง ควรมีีขอบเขตพื้้�นที่่�ที่่�ชััดเจน สะอาด 
ปลอดภัยั และดููแลรักัษาได้ง้่า่ย ออกแบบให้เ้ด็ก็ทุุกกลุ่่�มสามารถเข้า้ถึงึ
ได้้อย่่างเท่่าเทีียม รวมถึึงเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ  

	� มีีการแบ่่งพื้้�นที่่�อย่่างเหมาะสม โดยจััดสรรพื้้�นที่่�สำำ�หรัับกิิจกรรม
การเล่่นที่่�หลากหลาย เช่่น วิ่่�งเล่่น ปีีนป่่าย เล่่นบทบาทสมมติิ และ
มีีพื้้�นที่่�ที่่�เอื้้�อต่่อการมีีปฏิิสัมัพัันธ์ร์่ว่มกัันระหว่่างเด็็ก ครูู พ่่อแม่่ และ
ผู้้�ปกครอง  

▶ องค์์ประกอบของ OKMD Playground
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2 อุุปกรณ์์และเครื่�องเล่่น  
	� เครื่่�องเล่่นมีีความหลากหลายและเหมาะสม โดยมีีเครื่่�องเล่่นทั้้�ง

แบบเล่่นคนเดีียวและเล่่นเป็็นกลุ่่�ม ออกแบบให้้เด็็กสามารถเล่่นได้้
อย่่างอิิสระ หรือืเล่่นเป็็นลำำ�ดัับขั้้�นจากง่่ายไปยาก รวมถึึงขนาดและ
ลักัษณะของเครื่่�องเล่่นต้้องเหมาะสมกัับอายุุและพัฒันาการของเด็็ก  

	� ความปลอดภัยัและวัสัดุท่ี่�ใช้้ เครื่่�องเล่่นต้อ้งแข็็งแรง ติิดตั้้�งแน่่นหนา 
และทนทาน ใช้้วััสดุุที่่�เป็็นมิิตรกัับธรรมชาติิ เช่่น ไม้้ ลดการใช้้วััสดุุ 
ที่่�เป็็นโลหะเพื่่�อลดความเสี่่�ยงในการบาดเจ็บ็  

	� ส่่งเสริมิพััฒนาการเด็็ก เครื่่�องเล่่นต้้องช่่วยกระตุ้้�นการเคลื่่�อนไหว 
และเสริมิสร้า้งทักัษะต่า่ง ๆ  เช่น่ ฝึึกการทรงตัวั ส่ง่เสริมิความแข็ง็แรง 
ของกล้้ามเนื้้�อ กระตุ้้�นจินิตนาการ และพััฒนาทัักษะทางสังัคม  



4 การออกแบบประสบการณ์์การเรีียนรู้� ในสนามเด็็กเล่่น  
	� เชื่่�อมโยงการเรีียนรู้้�กัับธรรมชาติิ ผสานองค์์ประกอบธรรมชาติิ 

เข้้ากัับกิิจกรรมต่่าง ๆ ส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์จริงิ  
	� ส่่งเสริมิการเล่่นที่่�กระตุ้้�นการเรียีนรู้้� โดยจัดักิิจกรรมที่่�หลากหลาย 

ตามความถนัดและความสนใจของเด็็ก เช่น่ เกมเสริมิทักัษะ การทดลอง
และกิิจกรรมวิิทยาศาสตร์ง่์่าย ๆ นิิทาน และการเล่่าเรื่่�อง

	� ออกแบบกิิจกรรมให้้เหมาะสมกัับวััยและพััฒนาการ คำำ�นึงถึึงเด็็ก 
ที่่�มีีพัฒันาการช้้า หรือืเด็็กท่ี่�มีีความต้้องการพิิเศษ ให้้สามารถเข้้าร่ว่ม
กิิจกรรมได้้  
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3 การบริหารจััดการสนามเด็็กเล่่น  
	� จััดตารางเวลาการใช้้สนามเด็็กเล่่น ให้้เพีียงพอและเหมาะสมกัับ 

กลุ่่�มอายุุของเด็็ก และจััดสััดส่่วนจำำ�นวนเด็็กต่่อผู้้�ดููแลให้้สมดุุล  
เพื่่�อให้้เด็็กได้้รับัความปลอดภััยและการดููแลที่่�ดีี  

	� การตรวจสอบและบำำ�รุงรัักษา ควรหมั่่�นตรวจสอบสภาพอุุปกรณ์์
และพื้้�นที่่�สนามเด็ก็เล่น่เป็็นประจำำ� และบันัทึกึข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัการซ่อ่ม
บำำ�รุุง และดููแลอุุปกรณ์์อย่่างต่่อเนื่่�อง  

	� การสร้้างข้้อตกลงร่ว่มกันั ควรตั้้�งกฎกติกิาสำำ�หรับัการเล่น่ โดยให้เ้ด็ก็ 
ครูู และผู้้�ปกครองมีีส่ว่นร่ว่ม ส่ง่เสริมิให้เ้ด็็กเรียีนรููจ ากประสบการณ์์
การเล่่นภายใต้้การดููแลที่่�ปลอดภััย  

	� การฝึึกอบรมผู้้�ดููแล ควรให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการเล่่น 
ของเด็็ก เทคนิคการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น 



▶ ฐานการเรีียนรู้� ใน OKMD Playground
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3 ฐานลานเล่่นน้ำำ�� 
ลานเล่่นน้ำำ�เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ออกแบบมาเพื่่�อให้้
เด็็กได้้สััมผััสและเรียีนรู้้�ผ่่านการเล่่นน้ำำ� อย่่าง
ปลอดภััย โดยมีีลักษณะเป็็นสระน้ำำ�ขนาดเล็็ก 
มีีความลึึก 50-60 เซนติิเมตร เหมาะสำำ�หรับั
การเดิินย่ำำ�น้ำำ� และทำำ�กิิจกรรมท่ี่�ส่่งเสริิม 
การเคลื่่�อนไหว ช่่วยให้้เด็็กได้้พััฒนาทัักษะ 
การควบคุุมร่่างกาย และสร้้างความผ่่อน
คลายจากการสััมผััสน้ำำ� การเล่่นน้ำำ�ช่วยให้้เด็็ก 
คุ้้�นเคยกัับน้ำำ�มากขึ้้�น ลดความกลััว และเพิ่่�ม
ความมั่่�นใจ เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญสำำ�หรับัเรียีนรู้้�
ทักัษะการว่า่ยน้ำำ�ในอนาคต นอกจากนี้้� ยังัช่ว่ย
กระตุ้้�นการทำำ�งานของประสาทสัมัผัสั ส่่งเสริมิ 
การพััฒนาสมองให้้พร้อ้มสำำ�หรับัการเรียีนรู้้�

1 ฐานบ้้านต้้นไม้้ 
ฐานบ้้านต้้นไม้้  ถููกออกแบบให้้เชื่่�อมต่่อ 
กัันด้้วยสะพานไม้้ที่่�มีีระดัับความยากง่่าย 
ต่่างกััน เริ่่�มจากสะพานไม้้ตรงที่่�ช่่วยฝึึกการ
ทรงตััว และค่่อย ๆ เพิ่่�มความท้้าทายขึ้้�น เช่่น  
บ้้านปีีนป่่าย บ้้านลอดอุุโมงค์์ บ้้านห้้อยโหน 
ช่่วยพััฒนาทัักษะการเคลื่่�อนไหว เสริิมสร้้าง 
ความแข็็งแรงของร่า่งกาย นอกจากนี้้�ยัังช่่วย 
เสริมิสร้า้งสมาธิิ ความอดทน ความพยายาม 
ฝึึกการแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า เรีียนรู้้�การ
ควบคุุมตนเอง และพััฒนาความสามารถ 
ในการจััดการกัับสถานการณ์์ต่่าง ๆ ส่่งผล
ให้้เกิิดความภาคภููมิใจ และค้้นพบศัักยภาพ 
ของตนเอง

2 ฐานลานเล่่นดินทราย 
ฐานลานเล่่นดิินทราย เป็็นพื้้�นที่่�เล่่นอิิสระ  
ท่ี่�ออกแบบให้้เด็็กสามารถสััมผััสและเรีียนรู้้�
จากธรรมชาติิได้้อย่่างปลอดภััย ทรายท่ี่�ใช้้
เป็็นทรายเนื้้�อละเอีียด ไม่่มีีความคม หนาไม่่
น้้อยกว่่า 30 เซนติิเมตร เพื่่�อให้้เด็็กสามารถ
ขุุด ตััก และเล่่นได้้อย่่างเต็็มที่่� ช่่วยกระตุ้้�น
พััฒนาการด้้านประสาทสััมผััส การหยิิบจัับ 
นอกจากนี้้�การปั้้� นทรายยัังช่่วยให้้กล้้ามเนื้้�อ 
มััดเล็็กแข็็งแรง ทำำ�ให้้เด็็กสามารถใช้้มืือ
และนิ้้�วได้้อย่่างคล่องแคล่วแม่่นยำำ� ส่่งเสริิม
จินิตนาการ และความคิิดสร้า้งสรรค์์
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4 ฐานลานนิทาน 
ฐานลานนิิทาน เป็็นพื้้�นท่ี่�สำำ�หรัับการเล่่านิิทาน การร้้องเพลง 
และการเล่น่เกมสร้า้งสรรค์ ์ซ่ึ่�งช่ว่ยให้เ้ด็ก็ได้เ้รียีนรู้้�ผ่่านเรื่่�องราว 
และกิิจกรรมที่่�สนุุกสนาน โดยสามารถออกแบบเป็็นลานโล่่ง  
หรืืออััฒจัันทร์์ขนาดเล็็กที่่�อาจมีีหรืือไม่่มีีหลัังคา เพื่่�อรองรัับ 
การทำำ�กิิจกรรมหลากหลาย ที่่�จะช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการด้้าน
ภาษาอย่่างเป็็นธรรมชาติิ ส่่งเสริิมให้้เด็็กกล้้าแสดงออก และ
พััฒนาทัักษะด้้านการสื่่�อสาร กระตุ้้�นจิินตนาการและความคิิด
สร้า้งสรรค์์ ผ่่านการฟัังและมีีส่่วนร่ว่มในเรื่่�องราวต่่าง ๆ ทำำ�ให้้
เด็็กสามารถพััฒนาทัักษะทางสัังคม ควบคู่่�ไปกัับการเรีียนรู้้�ได้้
อย่่างสมดุุล

5 ฐานลานกิจกรรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้�แบบ 
Active Learning  
ฐานลานกิิจกรรมนี้้�  เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ใช้้ประสาทสััมผััส 
ทั้้�งห้า้ในการเรียีนรู้้�ผ่า่นกิิจกรรมต่่าง ๆ เช่่น การปลููกผัักสวนครัวั 
การสำำ�รวจธรรมชาติิ เด็็กได้้สััมผััสและเข้้าใจสิ่่�งแวดล้้อมผ่่าน
ประสบการณ์์ตรง ส่่งเสริิมกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เชื่่�อมโยงไปสู่่�
ทัักษะด้้านคณิตศาสตร์์และวิิทยาศาสตร์์ โดยเด็็กจะได้้ฝึึกการ
สังัเกต ทดลอง และเรียีนรู้้�ผ่่านการลงมืือทำำ� นอกจากนี้้� กิิจกรรม
ที่่�จัดัขึ้้�นยังัช่่วยฝึึกความอดทน การรอคอยและการทำำ�งานร่ว่มกััน 
ปลููกฝัังความรับัผิิดชอบและจิิตสำำ�นึกในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม 
ผ่่านการดููแลพืืชผัักหรืือสิ่่�งมีีชีีวิิตในธรรมชาติิ ช่่วยให้้เด็็กเกิิด
ความภาคภููมิใจในผลงานของตนเอง ส่่งเสริมิการเรียีนรู้้�ที่่�มีีความ
หมายและยั่่�งยืืน



▶ การออกแบบ OKMD Playground ให้้เหมาะสมกัับขนาดพื้้�นที่่�
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1 ขนาดเริ่่�มต้้น (S) เหมาะสำำ�หรัับพื้้�นที่่�ขนาดเล็็ก ที่่�ต้้องการให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�  
และเล่่นสนุุกอย่่างมีีคุุณภาพ ประกอบด้้วยฐานการเรียีนรู้้�หลััก 3 ฐาน ได้้แก่่ บ้้านต้้นไม ้  
ที่่�เด็ก็จะได้ส้ำำ�รวจและฝึึกการทรงตัวั ลานดินิทราย ส่ง่เสริมิการเล่น่อิสิระ กระตุ้้�นจินิตนาการ
และลานนิิทาน พื้้�นที่่�สำำ�หรับัการเล่่านิิทาน ทำำ�กิิจกรรมที่่�ฝึึกทัักษะการฟััง และเสริมิสร้า้ง
จินิตนาการ  

2 ขนาดมาตรฐาน (M) เป็็นสนามเด็ก็เล่่นที่่�มีีความหลากหลายมากขึ้้�น โดยเพิ่่�ม
พื้้�นท่ี่�และฐานการเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมจากขนาดเริ่่�มต้้น ได้้แก่่ ลานเล่่นน้ำำ� เปิิดโอกาสให้้เด็็ก
ได้้สััมผััสกัับน้ำำ� และลานจัดักิิจกรรมส่่งเสริมิการเรียีนรู้้�แบบ Active Learning อาจเพิ่่�ม 
ทางเชื่่�อมต่่อด้้วยสะพานทรงตััวรููป แบบต่่าง ๆ เพื่่�อเสริิมทัักษะการทรงตััวและ 
การเคลื่่�อนไหว  

3 ขนาดต่อขยาย (L) เป็็นรููปแบบที่่�ครอบคลุุมที่่�สุุด มีีพื้้�นที่่�ขนาดใหญ่่และ 
มีีฐานการเรีียนรู้้�ที่่�ครบถ้้วน โดยจะเพิ่่�มองค์์ประกอบให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ 
ท่ี่�หลากหลาย เช่่น มีีพื้้�นท่ี่�มากขึ้้�นสำำ�หรับับ้า้นต้น้ไม้ ้ลานเล่น่ดินิทราย ลานเล่น่น้ำำ� ลานนิิทาน 
และลานจัดักิิจกรรม อาจมีีฐานการเรียีนรู้้�เพิ่่�มเติิมหรืือส่่วนต่่อขยาย เพื่่�อให้้เด็็กสามารถ
สำำ�รวจและเล่่นได้้อย่่างเต็็มที่่�  

ทั้้�งนี้้�การเลืือกขนาด OKMD Playground ควรพิิจารณาตามพื้้�นที่่�ที่่�มีีอยู่่� และวััตถุุประสงค์์
ในการใช้้งาน ขนาด S เหมาะกัับพื้้�นท่ี่�ขนาดเล็็กที่่�ต้้องการสร้า้งประสบการณ์์การเรียีนรู้้� 
พื้้�นฐาน ขนาด M เหมาะกัับสนามเด็็กเล่่นขนาดกลางที่่�ต้้องการความหลากหลาย และขนาด  
L เหมาะสำำ�หรับัพื้้�นที่่�ขนาดใหญ่่ที่่�ต้้องการสร้า้งประสบการณ์์การเรียีนรู้้�ที่่�ครบถ้้วน



▶ ปััจจััยความสำำ�เร็็จของ OKMD Playground

1 รููปแบบของสนามและสภาพแวดล้้อม รููปแบบของสนามเด็็กเล่่นต้้องดึึงดููดใจผู้�ใช้ง้าน และสอดคล้องกัับบริบิทของพื้้�นที่่�  
ซึ่่�งปััจจัยัในการเลืือกพื้้�นที่่� จะยึึดหลัักของการมีีต้นไม้้ใหญ่่ที่่�ให้้ร่ม่เงาเป็็นจุุดศููนย์์กลาง ตั้้�งอยู่่�ในจุุดที่่�เห็็นได้้ง่่าย ไม่่ลัับตา 

2 วััสดุ มีีการใช้้วััสดุุที่่�เหมาะสม สร้า้งความกลมกลืืนกัับสภาพแวดล้้อม เช่่น การใช้้ไม้้ รวมทั้้�งวััสดุุจากธรรมชาติิ ที่่�สามารถหาได้้ 
ในพื้้�นท่ี่� ในกรณีีที่่�ไม้้หรือืวััสดุุจากธรรมชาติิหายาก ขาดแคลน ก็็สามารถใช้้วัสัดุุทดแทนอื่่�น ๆ  ท่ี่�มีีผิวสัมัผััสและลัักษณะใกล้้เคีียงธรรมชาติิ  
ในกรณีีที่่�ใช้้เหล็็กเป็็นโครงสร้า้งสามารถทาสีีน้ำำ�ตาล หรือืพัันเชืือกทัับในบริเิวณที่่�มีีการสัมัผััส ให้้มีีความกลมกลืืน 

3 ช่่าง ผู้้�ก่่อสร้้างต้้องมีีความเชี่่�ยวชาญในการสร้้างสนามเด็็กเล่่น และสามารถถ่่ายทอดแบบจำำ�ลองทััศนีียภาพ (Perspective)  
สู่่�การก่อ่สร้า้งจริงิ โดยต้องคำำ�นึงถึงึความปลอดภััย เช่น่ การลบเหล่ี่�ยมมุุม ลบเสี้้�ยน หรือืส่ว่นแหลมคมที่่�อาจเกิิดอันัตรายแก่่เด็ก็ ที่่�สำำ�คัญั
หากเป็็นช่่างชุุมชน จะมีีความโดดเด่่นในเรื่่�องงานฝีีมืือและความใส่ใ่จ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหากเป็็นศิษิย์์เก่่าของโรงเรียีนหรือืมีีบุุตรหลาน 
ที่่�กำำ�ลังัศึกึษาอยู่่�ในโรงเรียีน จะยิ่่�งสร้า้งความรู้้�สึกึถึงึความเป็็นเจ้า้ของ (Sense of Ownership) ทำำ�ให้ก้ารก่อ่สร้า้งสนามเด็ก็เล่น่บรรลุุผล 
ตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ 

4 กระบวนการชุุมชน มีีกระบวนการที่่�แสดงที่่�ความร่ว่มมืือของชุุมชน เช่น่ การใช้ ้“บ ว ร (บ้า้น-วััด-โรงเรียีน)” โมเดล ที่่�แสดงถึึง
การมีีส่ว่นร่ว่มขององค์ก์รและสถาบันัหลักัในชุุมชน ตั้้�งแต่ใ่นขั้้�นตอนของการวางแผนการก่อ่สร้า้งจนถึงึแล้ว้เสร็จ็ นำำ�ไปสู่่�การมีี Sense of 
Belonging หรือื ความรู้้�สึกึเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของสนามเด็ก็เล่่น 

5 งบประมาณสนัับสนุุน นอกจากงบประมาณตั้้�งต้้นในการก่่อสร้า้งสนามเด็ก็เล่่นแล้้ว การซ่อ่มแซมหรือืต่อ่เติมิให้้มีีความสมบููรณ์์
อยู่่�เสมอ ต้้องอาศัยังบประมาณสนับสนุุน ไม่่ว่า่จะเป็็นการระดมทุุนในรููปแบบของการหาผู้้�สนับสนุุน การทำำ�ผ้า้ป่่าการศึกึษา หรือืแม้้แต่่ 
การสนับสนุุนวัสัดุุอุุปกรณ์์และแรงงานจากคนในชุุมชนเอง สิ่่�งเหล่่านี้้�จะสร้า้งความยั่่�งยืนืให้ก้ับัสนามเด็็กเล่น่ ที่่�ยังัคงเป็็นสาธารณประโยชน์์
ต่อ่เด็ก็และเยาวชนในรุ่่�นต่อ่ ๆ ไป
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▶ ช่่างชุุมชน : เคล็ดลับความสำำ�เร็็จ OKMD Playground
OKMD Playground ถืือกำำ�เนิิดจากแนวคิิดท่ี่�มุ่่�งให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างพื้้�นท่ี่�เรีียนรู้้� เปิิดโอกาสให้้เด็็ก ๆ ได้้เรีียนรู้้� 
ผ่า่นการเล่น่ โดยมีีภููมิปััญญาท้อ้งถิ่่�นเป็็นรากฐาน  เมื่่�อชุุมชนมีีบทบาทในการพัฒันา พื้้�นท่ี่�เหล่า่นี้้�จึงึกลายเป็็นต้้นแบบของการเรียีนรู้้� 
ที่่�ยั่่�งยืืน กระบวนการพััฒนา OKMD Playground เริ่่�มต้้นจากการเปิิดเวทีีรับัฟัังความคิิดเห็็นของชุุมชน เปิิดโอกาสให้้ครูู นัักเรียีน 
นัักออกแบบ และช่่างท้้องถิ่่�นได้้แลกเปลี่�ยนแนวคิิดและความต้้องการ เมื่่�อรัับฟัังความคิิดเห็็นของทุุกฝ่่าย การออกแบบจึึง 
เกิิดขึ้้�นบนพื้้�นฐานของความเข้้าใจร่ว่มกััน เพื่่�อตอบโจทย์์การเรียีนรู้้�และพััฒนาทัักษะของเด็็ก ๆ อย่่างแท้้จริงิ อีีกหนึ่่�งหลัักสำำ�คััญ
ของ OKMD Playground คืือการเลืือกใช้้วััสดุุท้้องถิ่่�น ซึ่่�งไม่่เพีียงช่่วยลดต้้นทุุนในการก่่อสร้า้ง แต่่ยัังสนับสนุุนแนวคิิดเศรษฐกิิจ
หมุุนเวีียน คำำ�นึงถึึงการใช้้ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่าและเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม นอกจากนี้้� ยัังส่่งเสริิมให้้ผู้้�ประกอบการในชุุมชน 
มีีบทบาทในการพััฒนาโครงสร้า้งพื้้�นฐานและกิิจกรรมต่่าง ๆ กระตุ้้�นเศรษฐกิิจท้้องถิ่่�นไปพร้อ้มกัับการสร้า้งพื้้�นที่่�เรียีนรู้้�  

อีีกหนึ่่�งเคล็็ดลัับความสำำ�เร็็จของ OKMD Playground อยู่่�ท่ี่�บทบาทของ "ช่่างชุุมชน" ผู้้�มีีทักษะด้้านงานช่่าง หััตถกรรม  
และการออกแบบ พวกเขาผสมผสานภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเข้้ากัับแนวคิิดใหม่่ ๆ ทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�เกิิดขึ้้�นจากประสบการณ์์ตรง  
เมื่่�อช่่างชุุมชนได้้รัับการสนับสนุุนให้้มีีส่่วนร่่วมในกระบวนการพััฒนาสนามเด็็กเล่่น พื้้�นท่ี่�แห่่งนี้้�จึึงเป็็นพื้้�นที่่�เพื่่�อการเรีียนรู้้� 
อย่่างยั่่�งยืืน โรงเรียีนและชุุมชนเกิิดความรู้้�สึึกเป็็นเจ้า้ของ ช่่วยกัันบำำ�รุุงรักัษาและใช้้ประโยชน์์จากพื้้�นท่ี่�อย่่างต่่อเนื่่�อง เด็็กซึ่่�งเป็็น 
ลููกหลานของคนในชุุมชนได้้รับัประสบการณ์์การเรียีนรู้้�นอกเหนืือจากการเรียีนรู้้�แต่่เพีียงในห้้องเรียีน 

การผสานพลังของชุุมชนและภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น ทำำ�ให้้ OKMD Playground ไม่่ใช่่เพีียงสนามเด็็กเล่่น แต่่เป็็นศููนย์์กลางการเรียีนรู้้� 
ที่่�เชื่่�อมโยงความรู้้� วิิถีีชีีวิิต และนวััตกรรมเข้้าไว้้ด้้วยกัน เป็็นพื้้�นที่่�ให้้เด็็ก ๆ ได้้เรียีนรู้้� เติิบโต และเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของชุุมชนที่่�เข้้มแข็็ง
และยั่่�งยืืน
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คุุณลุุงสุุฤทธ์ิ์�  วงศ์์ไชยา
และ คุุณลุุงสุุวิทย์์ มููลตรีศรีี

ช่า่งชุุมชนทั้้�งสอง เป็็นผู้้�เปี่่� ยมด้ว้ยฝีมืือและยังัเป็็นศิษิย์เ์ก่า่ 
ของโรงเรีียนบ้้านหนองกุุงแก้้ว ที่่�ได้้ร่ว่มกัันสร้า้งสนาม
เด็็กเล่น่โรงเรียีนบ้า้นหนองกุุงแก้ว้ จ.หนองบััวลำำ�ภูู ด้้วย
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นและการออกแบบที่่�ใส่่ใจและทุ่่�มเท 
สนามเด็็กเล่่นแห่่งนี้้�จึึงเป็็นพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ที่่�เสริิมสร้้าง
พััฒนาการและจินิตนาการของเด็็กในชุุมชน แม้้เวลาจะ
ผ่่านไป คุุณลุุงทั้้�งสองยัังคงกลัับมาดููแลซ่่อมแซม และ
ปรัับปรุุงสนามเด็็กเล่่นให้้คงความปลอดภััยและพร้้อม 
ใช้ง้านอยู่่�เสมอ สนามแห่่งนี้้�จึงึยังัคงเป็็นพื้้�นที่่�แห่ง่ความสุุข  
ที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้เล่่นและเรีียนรู้้�อย่่างปลอดภััย 
จนถึึงทุุกวัันนี้้�

ครููมนััส ตั้้�งแต่่ง

ครููมนััส ครููผู้�เช่ี่�ยวชาญด้้านงานช่่างและเปี่่� ยมด้้วย 
จิติวิิญญาณของความเป็็นครูู พร้อ้มทีีมงานอีีก 2-3 คน 
เป็็นผู้้�ก่่อสร้้างสนามเด็็กเล่่น และจััดทำำ�ของเล่่นไม้้ 
โรงเรียีนวัดับ้า้นมะเกลืือ จ.นครสวรรค์์ ด้ว้ยความมุ่่�งมั่่�น 
ที่่�จะสร้้างพื้้�นที่่�แห่่งการเรีียนรู้้�ให้้กัับเด็็ก ๆ ครููมนััส 
ไม่่เพีียงแค่่สร้า้งสนามเด็็กเล่่นเท่่านั้้�น แต่่ยัังคอยดููแล
ซ่่อมแซมและปรัับปรุุงให้้มีีความปลอดภััยและใช้้งาน
ได้้เสมอ สนามแห่่งนี้้�จึึงเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�อบอุ่่�นและ
มั่่�นคงสำำ�หรับัเด็็ก ๆ ในโรงเรียีนมาโดยตลอด

คุุณลุุงประสิิทธ์ิ์� ดีีดวงพัันธ์

คุุณลุุงประสิทิธิ์์� และทีีมงาน กลุ่่�มช่า่งชุุมชนผู้้�มุ่่�งมั่่�นและ 
ไม่่หยุุดเรียีนรู้้� เป็็นผู้้�ก่อ่สร้า้งสนามเด็็กเล่่นของโรงเรียีน
บ้า้นนาอุุดม จ.มุุกดาหาร แม้จ้ะไม่ถ่นัดด้า้นการผููกเชือืก  
แต่่ด้้วยความตั้้�งใจที่่�จะสร้้างสนามเด็็กเล่่นที่่�ปลอดภััย
และส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็ก ๆ คุุณลุุงจึึงฝึึกฝน
จนเกิิดความชำำ�นาญ สนามแห่่งนี้้�จึึงเป็็นผลลััพธ์์ของ
ทั้้�งความสามารถและความตั้้�งใจ ที่่�ต้้องการให้้เด็็ก ๆ  
ในชุุมชนของคุุณลุุงได้้เล่่นและเรียีนรู้้�อย่่างเต็็มที่่�



▶ เส้้นทางการพััฒนา OKMD Playground
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พััฒนาโรงเรียีนต้้นแบบสนาม
เด็็กเล่่น OKMD �ตามหลัักการ
พััฒนาสมอง ร่ว่มกัับ สพฐ. �4 
แห่่ง เป็็นโรงเรียีนสังักััด �สพป. 
นครสวรรค์์ เขต 1 ประกอบด้้วย
▶ รร.อนุุบาลเมืืองนครสวรรค์์   
     (เขากบวิิวรณ์์สุุขวิิทยา)
▶ รร.วััดบ้้านมะเกลืือ
▶ รร.วััดหนองโรง
▶ รร.เขาทอง

พััฒนาโรงเรียีนเครืือข่่าย
ต้้นแบบสนามเด็็กเล่่น OKMD 
�ตามหลัักการพััฒนาสมอง�  
ร่ว่มกัับ สพฐ. ใน 183 โรงเรียีน 
ครอบคลุุมทุุกเขตพื้้�นที่่� 
การศึกึษา

พััฒนาโรงเรียีนเครืือข่่าย
ต้้นแบบสนามเด็็กเล่่น OKMD 
ตามหลัักการพััฒนาสมอง  
(ต่่อเนื่่�อง) ร่ว่มกัับ สพฐ. ผ่่าน
การอบรม และถอดบทเรียีน ครูู
และผู้้�บริหิาร จากโรงเรียีน
เครือืข่่าย 183 แห่่ง

ขยายแนวคิิดการพััฒนาสนาม
เด็็กเล่่น OKMD ตามหลัักการ
พััฒนาสมอง ร่ว่มกัับภาคีี 
เครือืข่่าย ประกอบด้้วย ร่ว่มมืือ
กัับกรมอนามััยในการพััฒนา
ต้้นแบบพื้้�นที่่�เล่่นในศููนย์์อนามััย 
กระทรวงสาธารณสุุข 12 แห่่ง 
และนำำ�เสนอนโยบายการจัดัทำำ�
พื้้�นที่่�เล่่นผ่่านสมััชชาสุุขภาพ 
แห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 10

ต่่อยอดทางวิิชาการ� โดยจัดั 
การอบรมเชิิงปฏิิบััติิการใน
หััวข้้อ “สารนิิทััศน์เด็็กปฐมวััย” 
สำำ�หรับัครููใน�โรงเรียีนต้้นแบบ
และโรงเรียีน�เครือืข่่ายสนาม
เด็็กเล่่น OKMD �ครอบคลุุม 4 
ภููมิภาค

ขยายแนวคิิดสนามเด็็กเล่่น  
OKMD �ตามหลัักการพััฒนา
สมอง ร่ว่มกัับ�ภาคีีเครือืข่่าย  
ส่ง่ผลให้้�เกิิดสนามเด็็กเล่่น 
OKMD เครือืข่่าย 13 แห่่ง อาทิิ 
▶ รร.วิิชานารี ีจ.ลำำ�ปาง � 
▶ สพป. พิิจิติร เขต 2 

ขยายแนวคิิดการพััฒนา�สนาม
เด็็กเล่่น OKMD �ตามหลัักการ
พััฒนาสมอง ร่ว่ม�กัับภาคีี 
เครือืข่่าย ส่ง่ผลให้้เกิิด�สนาม
เด็็กเล่่น OKMD 3 แห่่ง อาทิิ �
▶ สถาบัันพััฒนาอนามััยเด็็ก 
     แห่่งชาติิ   
▶ รร.บ้้านหนองกุุงแก้้ว  
▶ รร.ปรินิส์ร์อยแยลส์ว์ิิทยาลััย� 
▶ สถาบัันวิิจัยัและพััฒนา 
     พื้้�นที่่�สููง (องค์์การมหาชน)  

พััฒนาสนามเด็็กเล่่น OKMD � 
ตามหลัักการพััฒนาสมอง �ใน 
▶ รร.ปลููกจิติ สังักััด กทม.

พััฒนาสนามเด็็กเล่่น OKMD 
�ตามหลัักการพััฒนาสมอง  
กลุ่่�ม รร.พระราชููปถััมภ์์ฯ ณ 
▶ รร.ราชปิิโยรสาฯ จ.น่่าน

ขยายแนวคิิดสนามเด็็กเล่่น 
OKMD ตามหลัักการพััฒนา
สมอง ร่ว่มกัับ มููลนิิธิศิุุภนิิมิิต
แห่่งประเทศไทย ในการพััฒนา
พื้้�นที่่�เล่่นตามวิิถีีธรรมชาติิ 124 
แห่่ง

256325622561256025592558
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ขยายแนวคิิดสนามเด็็กเล่่น 
OKMD ตามหลัักการพััฒนา
สมอง ร่ว่มกัับ มููลนิิธิศิุุภนิิมิิต
แห่่งประเทศไทย ในการพััฒนา
สนาม�สามวััย 60 แห่่ง

พััฒนาสนามเด็็กเล่่น OKMD �
ตามหลัักการพััฒนาสมอง � 
กลุ่่�มโรงเรียีนพระราชููปถััมภ์์ฯ �ณ 
▶ รร.ทีีปังกรณ์์วิิทยาพััฒน์์  
(วััดสุุนทรสถิิต) จ.สมุุทรสาคร 

ขยายแนวคิิดสนามเด็็กเล่่น  
OKMD ตามหลัักการพััฒนา
สมอง �ให้้กัับมููลนิิธิสิุุทธิพิงศ์ ์ 
ศรีวิีิกรณ์์ ส่ง่ผลให้้เกิิดสนาม 
เด็็กเล่่น OKMD เครือืข่่าย ณ
▶ รร.หนองแคนวิิทยา 
จ.กาฬสินิธุ์์�

พััฒนา OKMD Playground
ในโรงเรียีนกลุ่่�มพระราชููปถััมภ์์ฯ  
2 แห่่ง ได้้แก่่ 
▶ รร.ทีีปังกรณ์์วิิทยาพััฒน์์ 
     (วััดประดู่่�) จ.สมุุทรสงคราม
▶ รร.ทีีปังกรณ์์วิิทยาพััฒน์์
     (วััดโบสถ์์) กทม.

ศึกึษาแนวทางการพััฒนา 
พื้้�นที่่�เรียีนรู้้�สร้้างสรรค์์
สำำ�หรับัคนทุุกช่่วงวััย ร่ว่มกัับ
คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์ ์
ม.เทคโนโลยีีพระจอมเกล้า้ธนบุุรี ี

พััฒนา OKMD Playground ใน 
รร. โครงการอารยเกษตรฯ  
2 แห่่ง ได้้แก่่ 
▶ รร.สหคามวิิทยาคาร
     จ.ร้อ้ยเอ็ด็ 
▶ รร.บ้้านนาอุุดม จ.มุุกดาหาร

พััฒนาต้้นแบบพื้้�นที่่�เรียีนรู้้� 
สร้้างสรรค์์สำำ�หรับัผู้้�สููงวััย 
(OKMD Senior Playground)
ร่ว่มกัับ สวางคนิวาส 
สภากาชาดไทย

ขยายแนวคิิด OKMD Play-
ground ร่ว่มกัับภาคีีเครือืข่่าย 
ประกอบด้้วย ม.เทคโนโลยีี
พระจอมเกล้้าธนบุุรี ีและ
มููลนิิธิสิถาบัันวิิจัยัและพััฒนา
ประเทศ�ตามปรัชัญาเศรษฐกิิจ
พอเพีียง (มพพ.) �ส่ง่ผลให้้เกิิด 
OKMD Playground 2 แห่่ง  
▶ รร.ประชาบำำ�รุุง กทม. 
▶ รร. บ้้านหนองบ่่อ จ.อุุดรธานีี

ขยายแนวคิิด OKMD Play-
ground ร่ว่มกัับภาคีีเครืือข่่าย 
ส่ง่ผลให้้เกิิด OKMD Playground 
5 แห่่ง ได้้แก่่  
▶ รร.บางยี่่�ขัันวิิทยาคม กทม.  
▶ รร.อนุุราชประสิทิธิ์์� จ.นนทบุุรี ี 
▶ รร.คีีรีศีรีสีาครวิิทยา จ.ตราด  
▶ รร.บ้้านท่่าค้ำำ� จ.น่่าน  
▶ รร.บ้้านห้้วยท่่าง จ.น่่าน 

พััฒนา OKMD Senior Play-
ground ในสวางคนิิวาส ร่วมกัับ
สภากาชาดไทย 

2564 2565 2566 2567 2568
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โรงเรีียนอนุุบาลนครสวรรค์์ (เขากบ วิิวรณ์์สุุขวิิทยา) 
อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดนครสวรรค์์

ต้้นแบบสนามเด็็กเล่่น OKMD ตามหลัักการพััฒนาสมอง  
(เล่่นตามรอยพระยุุคลบาท) ดำำ�เนิินการร่ว่มกัับ  
สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) และ 
สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษา นครสวรรค์์ เขต 1
ปีี พ.ศ. 2558
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โรงเรีียนวัดบ้้านมะเกลืือ
อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดนครสวรรค์์

ต้้นแบบสนามเด็็กเล่่น OKMD ตามหลัักการพััฒนาสมอง  
(เล่่นตามรอยพระยุุคลบาท) ดำำ�เนิินการร่ว่มกัับ  

สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) และ
สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษา นครสวรรค์์ เขต 1

ปีี พ.ศ. 2558
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โรงเรีียนเขาทอง
อำำ�เภอพยุุหคีีรีี จัังหวััดนครสวรรค์์

ต้้นแบบสนามเด็็กเล่่น OKMD ตามหลัักการพััฒนาสมอง (เล่่นตามรอยพระยุุคลบาท) 
ดำำ�เนิินการร่ว่มกัับ สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) และ 
สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษา นครสวรรค์์ เขต 1 ปีี พ.ศ. 2558
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โรงเรีียนบ้้านหินแร่่
อำำ�เภอสนามชััยเขต จัังหวััดฉะเชิิงเทรา

เครือืข่่ายต้้นแบบสนามเด็็กเล่่น OKMD � 
ตามหลัักการพััฒนาสมอง� (เล่่นตามรอยพระยุุคลบาท)  

  ดำำ�เนิินการร่ว่มกัับ สพฐ. ปีี พ.ศ. 2559 
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โรงเรีียนวัดประตููน้ำำ��ท่่าไข่่
อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดฉะเชิิงเทรา

เครือืข่่ายต้้นแบบสนามเด็็กเล่่น OKMD �ตามหลัักการพััฒนาสมอง� 
(เล่่นตามรอยพระยุุคลบาท) ดำำ�เนิินการร่ว่มกัับ สพฐ.  
ปีี พ.ศ. 2559
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โรงเรีียนอนุุบาลวัดบางนางบุุญ
อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปทุุมธานี

เครือืข่่ายต้้นแบบสนามเด็็กเล่่น OKMD � 
ตามหลัักการพััฒนาสมอง� (เล่่นตามรอยพระยุุคลบาท) 
ดำำ�เนิินการร่ว่มกัับ สพฐ. ปีี พ.ศ. 2559
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โรงเรีียนวัดบางนางเพ็็ง
อำำ�เภอบางบ่่อ จัังหวััดสมุุทรปราการ

เครือืข่่ายต้้นแบบสนามเด็็กเล่่น OKMD � 
ตามหลัักการพััฒนาสมอง� (เล่่นตามรอยพระยุุคลบาท)  
ดำำ�เนิินการร่ว่มกัับ สพฐ. ปีี พ.ศ. 2559
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อุุทยานหลวงราชพฤกษ์์
อำำ�เภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

สนามเด็็กเล่่นที่่�เกิิดจากการขยายแนวคิิดการพััฒนา�สนามเด็็กเล่่น OKMD �ตามหลัักการพััฒนาสมอง
ดำำ�เนิินการร่ว่มกัับสถาบัันวิิจัยัและพััฒนาพื้้�นที่่�สููง (องค์์การมหาชน) ปีี พ.ศ. 2562
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Design Concept: 
สนามเด็็กเล่่นแห่่งนี้้�ได้้รับัแรงบัันดาลใจจากภููมิิประเทศแบบภููเขา
และธรรมชาติิของอุุทยานหลวงราชพฤกษ์์ จังัหวััดเชีียงใหม่่ โดย
สนามเด็็กเล่น่ถููกออกแบบให้ส้อดคล้อ้งไปกับพื้้�นท่ี่�  ซึ่่�งช่ว่ยให้เ้ด็ก็ ๆ  
ได้้สััมผััสการเล่่นในมิิติิใหม่่ ที่่�เสริิมสร้้างพััฒนาการด้้านร่่างกาย 
สมอง และทักัษะสังัคม สนามเด็ก็เล่น่นี้้� ไม่ใ่ช่แ่ค่พ่ื้้�นท่ี่�สำำ�หรับัวิ่่�งเล่น่ 
แต่่เป็็นพื้้�นที่่�ท่ี่�พาเด็็ก ๆ เข้้าสู่่�การผจญภััยเสมืือนอยู่่�ท่่ามกลาง
ขุุนเขา ผ่่านบ้้านกิิจกรรมที่่�หลากหลายและเครื่่�องเล่่นท่ี่�ส่่งเสริิม
การเคลื่่�อนไหว พร้อ้มสะพานเชื่่�อมต่่อที่่�ช่่วยฝึึกการทรงตััว  



โรงเรีียนบ้้านหนองกุุงแก้้ว
อำำ�เภอศรีีบุุญเรืือง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู

สนามเด็็กเล่่นที่่�เกิิดจากการขยายแนวคิิดการพััฒนา�สนามเด็็กเล่่น OKMD �ตามหลัักการพััฒนาสมอง 
ดำำ�เนิินการร่ว่มกัับมููลนิิธิสิถาบัันวิิจัยัและพััฒนาประเทศ�ตามปรัชัญาเศรษฐกิิจพอเพีียง (มพพ.) ปีี พ.ศ. 2562
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Design Concept: 
สนามเด็็กเล่่นโรงเรีียนบ้้านหนองกุุงแก้้ว พื้้�นที่่� 374 ตร.ม. เป็็น
สนามเด็็กเล่่นท่ี่�เกิิดจากความร่่วมมืือระหว่่างมููลนิิธิิสถาบัันวิิจััย
และพััฒนาประเทศ�ตามปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง (มพพ.) และ 
OKMD โดยมีีการหมุุนเวีียนทรััพยากร และ การสืืบทอดคุุณค่่า 
แห่่งความทรงจำำ� ด้้วยการใช้้ไม้้เก่่าจากอาคารเรีียนเดิิมนำำ�มา 
สร้า้งเป็็นพื้้�นท่ี่�เล่่นใหม่่ให้้เด็็ก ๆ รุ่่�นต่่อไป สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้สนามแห่่งนี้้� 
พิิเศษคืือ การสร้้างสรรค์์โดยช่างชุุมชน ซ่ึ่�งเป็็นศิิษย์์เก่่าของ
โรงเรีียน พวกเขาได้้เรีียนรู้้�หลัักการออกแบบสนามเด็็กเล่่นจาก 
OKMD และนำำ�มาใช้้ด้้วยความตั้้�งใจ ทำำ�ให้้สนามเด็็กเล่่นแห่่งนี้้� 
เต็็มไปด้วยจิติวิิญญาณของโรงเรียีน และความผููกพัันของชุุมชน 
สนามเด็็กเล่่นนี้้�ไม่่เพีียงเป็็นสถานที่่�สำำ�หรับัการเล่่น แต่่เป็็น "พื้้�นที่่�
แห่่งเรื่่�องราวและความต่่อเนื่่�อง" ที่่�เชื่่�อมโยงอดีีต ปััจจุุบัน และ
อนาคตเข้้าไว้้ด้้วยกััน 
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โรงเรีียนปลููกจิิต
เขตปทุุมวััน กรุุงเทพมหานคร

สนามเด็็กเล่่น OKMD �ตามหลัักการพััฒนาสมอง  
ร่ว่ม�กัับภาคีีเครือืข่่าย ปีี พ.ศ. 2562
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บ้้านเสริมิทัักษะ

บ้้านกิิจกรรมอิสิระ

บ้้านศิิลปะ

ธารเล่่นน้ำำ�

ฐานปีีนป่่าย

ลานนิิทาน

พ้ื้�นท่ี่� 367 ตร.ม.



37

Design Concept: 
สนามเด็ก็เล่น่โรงเรียีนปลููกจิติ พื้้�นที่่� 367 ตร.ม. สนามเด็ก็เล่น่แห่ง่นี้้� 
ถููกออกแบบมาเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดในพื้้�นท่ี่�จำำ�กััด โดยตั้้�ง
อยู่่�ระหว่่างบ้้านพัักภารโรงและอาคารห้้องสมุุดเดิิม ซึ่่�งเป็็นพื้้�นท่ี่� 
ที่่�สามารถเชื่่�อมโยงการเล่น่และการเรียีนรู้้�เข้า้ด้ว้ยกัน ตามแนวคิิด 
"Play & Learn Anywhere" สนามเด็็กเล่่นแห่่งนี้้�ไม่่ได้้เป็็นเพีียง
พื้้�นท่ี่�สำำ�หรัับเครื่่�องเล่่นทั่่�วไป แต่่ได้้รัับการออกแบบให้้เป็็นพื้้�นที่่�
อเนกประสงค์์ท่ี่�ผสมผสานการเรียีนรู้้�และการพัฒันาเด็็กในทุุกด้้าน 
โดยใช้้การออกแบบที่่�ยืืดหยุ่่�น สอดคล้องกัับบริบิทของพื้้�นที่่� และ
ส่ง่เสริมิการมีีปฏิิสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างเด็็กกัับสิ่่�งแวดล้้อม



โรงเรีียนราชปิโยรสา ยุุพราชานุุสรณ์์
อำำ�เภอท่าวัังผา จัังหวััดน่่าน

สนามเด็็กเล่่น OKMD �ตามหลัักการพััฒนาสมอง  
ในกลุ่่�มโรงเรียีนพระราชููปถััมภ์์ฯ ปีี พ.ศ. 2563
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บ้้านอัตัลัักษณ์์น่่าน

สะพานแขวน

บ้้านปีีนป่่าย

ป้้านชื่่�อสนาม

สะพานไม้้ตรง

บ้้านนิิทาน

ป้้ายแนะนำำ�สนาม พ้ื้�นท่ี่� 391 ตร.ม.
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Design Concept: 
สนามเด็็กเล่่นโรงเรีียนราชปิิโยรสา ยุุพราชานุุสรณ์์ พื้้�นที่่� 391 
ตร.ม. ออกแบบให้้สะท้้อนอััตลัักษณ์์และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นของ
จัังหวััดน่่าน ผ่่าน "บ้้านอััตลัักษณ์์" ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบหลััก 
ของพื้้�นที่่� สร้า้งสรรค์์การเรียีนรู้้�ที่่�ผสานระหว่่างอดีีต ปััจจุุบััน และ
อนาคต เด็็ก ๆ จะได้้ซึึมซัับ รากเหง้้าและวััฒนธรรมของตนเอง 
ผ่่านการเล่่นและการสำำ�รวจ สนามเด็็กเล่่นนี้้�ไม่่ได้้เป็็นเพีียงพื้้�นที่่�
สำำ�หรัับเครื่่�องเล่่น แต่่ได้้รัับการออกแบบให้้เป็็น พื้้�นท่ี่�ส่่งเสริิม
พััฒนาการรอบด้้าน ทั้้�งการเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย ทัักษะสัังคม และ
จินิตนาการ โดยใช้้แนวคิิด "เล่่นเพื่่�อเรียีนรู้้�" เพื่่�อให้้เด็็กได้้สััมผััส
วััฒนธรรมของจังัหวััดน่่านผ่่านกิิจกรรมที่่�สนุุกและมีีความหมาย



โรงเรีียนทีปัังกรณ์์วิิทยาพัฒน์์ (วััดสุุนทรสถิิต) ในพระราชููปถััมภ์์ฯ 
อำำ�เภอบ้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร 

สนามเด็็กเล่่น OKMD �ตามหลัักการพััฒนาสมอง  
ในกลุ่่�มโรงเรียีนพระราชููปถััมภ์์ฯ ปีี พ.ศ. 2565
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บ้้านภููมิปััญญา

บ้้านนิทาน

บ้้านปีนป่ายมุุดลอด

เนิินหญ้้ากระตุ้้�นสัมผััส

ชานพัก 
แปดเหลี่่�ยม

ป้้ายแนะนำำ� 
สนามเด็็กเล่่น

ป้้ายช่ื่�อสนาม

พื้้�นที่่�ลงทราย

พื้้�นหญ้้า

44

พ้ื้�นท่ี่� 273 ตร.ม.



Design Concept:
สนามเด็ก็เล่น่ โรงเรียีนทีีปังกรณ์์วิิทยาพัฒัน์์ (วัดัสุุนทรสถิิต) พื้้�นท่ี่� 
273 ตร.ม. สนามเด็็กเล่่นนี้้�ได้้รัับการออกแบบให้้การเล่่นเป็็น 
ส่่วนหนึ่่�งของการเรีียนรู้้� Play as Learning ท่ี่�ออกแบบให้้
มีีพื้้�นที่่�เชื่่�อมโยงและขนานไปกับตััวอาคารเรีียน ทำำ�ให้้เด็็กๆ 
สามารถเคลื่่�อนย้้ายจากห้้องเรีียนไปสู่่�พื้้�นท่ี่�เล่่นได้้อย่่างสะดวก 
ปลอดภััย พื้้�นที่่�เล่่นจึงึเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการเชื่่�อมโยงประสบการณ์์
ในห้้องเรีียนสู่่�การเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียนอย่่างเป็็นธรรมชาติิ   
สนามเด็ก็เล่น่นี้้�จึงึช่ว่ยกระตุ้้�นพัฒันาการทางด้า้นร่า่งกาย อารมณ์์ 
จิิตใจ และสัังคม ผ่่านกิิจกรรมที่่�หลากหลายภายใต้้พื้้�นท่ี่�ท่ี่�ถููก
ออกแบบมาอย่่างชาญฉลาด 
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โรงเรีียนทีปัังกรณ์์วิิทยาพัฒน์์ (วััดประดู่่�) ในพระราชููปถััมภ์์ฯ  
อำำ�เภออัมพวา จัังหวััดสมุุทรสงคราม 

สนามเด็็กเล่่น OKMD �ตามหลัักการพััฒนาสมอง 
ในกลุ่่�มโรงเรียีนพระราชููปถััมภ์์ฯ ปีี พ.ศ. 2566

46



47



ธารเล่่นน้ำำ�

สะพานแขวน

ลานนิิทาน

บ้้านปีีนป่่าย มุุด ลอด

บ้้านกิิจกรรม

ลานดิินทราย

สะพานไม้้ทรงตััว 
แผ่่นเดีียว

สะพานลูกูระนาดยึึด

48

พ้ื้�นท่ี่� 245 ตร.ม.
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Design Concept: 

สนามเด็็กเล่่นโรงเรีียนทีีปังกรณ์์วิิทยาพััฒน์์ (วััดประดู่่�) พื้้�นที่่� 
245 ตร.ม. สนามเด็็กเล่่นแห่่งนี้้�ได้้รัับการออกแบบให้้เป็็นพื้้�นท่ี่�
เรียีนรู้้�ครบวงจร โดยใช้้รููปแบบ Holistic Learning Playground  
จัดัผัังพื้้�นที่่�ในรููปสามเหล่ี่�ยม ซ่ึ่�งเป็็นโครงสร้า้งที่่�แข็็งแรงและสมดุุล
ในธรรมชาติิ จุุดศููนย์์กลางของการออกแบบ ยึึดต้้นไม้้ใหญ่่เป็็น
องค์์ประกอบหลััก เพื่่�อสร้า้งสภาพแวดล้้อมการเล่่นที่่�เป็็นมิิตรกัับ
ธรรมชาติิ ประกอบด้้วยฐานการเรียีนรู้้� 5 ฐาน ท่ี่�ถููกจัดัวางอย่่าง
สมดุุลในโครงสร้า้งสามเหล่ี่�ยมและเชื่่�อมต่่อกันัด้ว้ยสะพานทรงตััว 
3 รููปแบบ ที่่�เริ่่�มจากง่่ายไปหายาก เพื่่�อกระตุ้้�นการเคลื่่�อนไหวที่่�
หลากหลายและเป็็นจุุดเชื่่�อมต่อ่ให้เ้ด็ก็ ๆ  สามารถเล่่นได้ค้รบวงจร



โรงเรีียนทีปัังกรณ์์วิิทยาพัฒน์์ (วััดโบสถ์์) ในพระราชููปถััมภ์์ฯ  
เขตดุุสิิต กรุุงเทพมหานคร 

สนามเด็็กเล่่น OKMD �ตามหลัักการพััฒนาสมอง 
ในกลุ่่�มโรงเรียีนพระราชููปถััมภ์์ฯ ปีี พ.ศ. 2566
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สะพานทรงตััว

ตาข่า่ยปีีนป่่าย
ใยแมงมุุม

ตาข่า่ยมุุดลอด

หน้้าผาปีีนป่่าย

ห่ว่งห้อ้ยโหน

บาร์โ์หน
บัันไดขึ้้�น-ลง

พ้ื้�นท่ี่�เกม
ส่่งเสริมิพััฒนาการ

52

พ้ื้�นท่ี่� 63 ตร.ม.



Design Concept: 

สนามเด็็กเล่่นโรงเรียีนทีีปังกรณ์์วิิทยาพััฒน์์ (วััดโบสถ์) พื้้�นที่่� 63 
ตร.ม. สนามเด็็กเล่่นแห่่งนี้้�ได้้รัับการออกแบบให้้เหมาะสมกัับ
พื้้�นท่ี่�จำำ�กััด โดยใช้้ รููปแบบ Modular System ท่ี่�ประกอบขึ้้�นจาก 
Cube Units ซึ่่�งสามารถเรียีงต่อ่กันัได้อ้ย่า่งยืดืหยุ่่�น เพื่่�อสร้า้งฐาน 
การเรีียนรู้้�ที่่�ครบถ้้วนและสอดคล้้องกัับพััฒนาการของเด็็ก 
ในแต่่ละช่่วงวััย มีีสะพานทรงตััวที่่�ถููกออกแบบให้้สามารถปรัับ
เปลี่่�ยนการจััดวางได้้ตามความเหมาะสม ทำำ�ให้้สนามเด็็กเล่่น
สามารถตอบโจทย์์การใช้้งานที่่�หลากหลาย 
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โรงเรีียนสหคามวิิทยาคาร  
อำำ�เภอจตุรพัักตรพิิมาน  จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

สนามเด็็กเล่่น OKMD �ตามหลัักการพััฒนาสมอง กลุ่่�มโรงเรียีนในโครงการอารยเกษตร สืบืสาน รักัษา ต่่อยอด 
ตามแนวพระราชดำำ�ริเิศรษฐกิิจพอเพีียงด้้วย “โคก หนอง นา แห่่งน้ำำ�ใจและความหวััง”  ปีี พ.ศ. 2567
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1 บ้้านนิทานและ
     ห้้องสมุุดต้้นไม้้

	� ห้้องสมุุด
	� ลานนิิทานใต้้บ้้าน
	� บัันไดข้ึ้�น-ลง

2 บ้้านปีนป่ายมุุดลอด
	�  ตาข่ายปีนป่่าย
	�  หน้้าผาจำำ�ลอง
	�  กระดานลื่่�น
	�  อุุโมงค์์มุุดลอด

3 บ้้านอัตลักษณ์์
	�  ตาข่ายปีนป่่าย
	�  ชิิงช้้าใต้้บ้้าน
	�  บัันไดข้ึ้�น-ลง
	�พื้้�นที่่� จััดกิิจกรรมส่งเสริิม 
อััตลัักษณ์์ท้้องถ่ิ่�น

สะพานแขวน

สะพานลููกระนาดแกว่่ง
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พ้ื้�นท่ี่� 504 ตร.ม.



Design Concept: 

สนามเด็็กเล่่นโรงเรีียนสหคามวิิทยาคาร พื้้�นที่่�  504 ตร.ม.  
สนามเด็็กเล่่นแห่่งนี้้�ได้้รับัแรงบัันดาลใจจาก "โหวด" เครื่่�องดนตรีี
พื้้�นบ้า้นอันัเป็็นเอกลักัษณ์์ของจังัหวัดัร้อ้ยเอ็ด็ สนามเด็ก็เล่น่แห่ง่นี้้�
จึงึถููกออกแบบโดยใช้้ รููปทรงของโหวดเป็็นแนวคิิดหลััก สะท้้อน
ผ่า่นการจัดัผัังพื้้�นท่ี่�เล่่นในรููปแบบวงกลมท่ี่�ซ้้อนทัับและเรียีงต่่อกััน 
คล้้ายกับท่่อของโหวดที่่�ไล่่ระดัับเสีียง สนามเด็็กเล่่นนี้้� ไม่่เพีียงแต่่
เป็็นพื้้�นที่่�ให้้เด็็ก ๆ ได้้เล่่น แต่่ยัังเป็็นพื้้�นท่ี่�ท่ี่�เชื่่�อมโยงวััฒนธรรม 
เสีียงดนตรีี และการเรีียนรู้้�เข้้าด้้วยกััน ผ่่านสถาปััตยกรรมเชิิง
สร้้างสรรค์์ โดยมีีองค์์ประกอบที่่�ช่่วยพััฒนาทั้้�งทางด้้านร่่างกาย 
จิติใจ จินิตนาการ และทัักษะทางภาษา
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โรงเรีียนบ้้านนาอุุดม  
อำำ�เภอนิคมคำำ�สร้้อย  จัังหวััดมุุกดาหาร 

สนามเด็็กเล่่น OKMD �ตามหลัักการพััฒนาสมอง  กลุ่่�มโรงเรีียนในโครงการอารยเกษตร สืืบสาน รัักษา ต่่อยอด 
ตามแนวพระราชดำำ�ริเิศรษฐกิิจพอเพีียงด้้วย “โคก หนอง นา แห่่งน้ำำ�ใจและความหวััง”  ปีี พ.ศ. 2567
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บ้้านกิจกรรมอิิสระ

บ้้านอัตลักษณ์์

สะพานไม้้ตรง

ลานนิทาน

ลานดินทราย

บ้้านปีนป่ายมุุดลอด

สะพานลููกระนาดแกว่่ง

พ้ื้�นท่ี่� 540 ตร.ม.



Design Concept: 

สนามเด็็กเล่่นโรงเรีียนบ้้านนาอุุดม พื้้�นที่่� 540 ตร.ม.  ได้้รัับ
แรงบัันดาลใจในการออกแบบจากต้้นจามจุุรีี อัันเป็็นศููนย์์กลาง
ของพื้้�นท่ี่� และการใช้้รููปแบบรัังผึ้้�งหกเหลี่่�ยม ซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับบริิบทของการเลี้้�ยงผึ้้�งโพรงในพื้้�นท่ี่� สนามเด็็กเล่่นแห่่งนี้้�มีี 
บ้้านต้้นไม้้หกเหลี่่�ยม ที่่�เชื่่�อมโยงกัันด้้วย สะพานทรงตััว 3 รููปแบบ 
ที่่�เริ่่�มต้้นจากง่่ายไปหายากเสมืือนเส้้นทางแห่่งการสำำ�รวจแห่่ง
จินิตนาการและการผจญภัยั ที่่�ส่ง่เสริมิพัฒันาการรอบด้า้นของเด็ก็ 
ผ่่านฐานการเรียีนรู้้�ที่่�หลากหลาย เช่่น ลานเล่่านิิทาน บ้้านปีีนป่่าย 
อุุโมงค์์มุุดลอด และกระดานวาดภาพ 
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โรงเรีียนประชาบำำ�รุุง  
เขตบางซ่ื่�อ กรุุงเทพมหานคร 

สนามเด็็กเล่่น OKMD �ตามหลัักการพััฒนาสมอง  ดำำ�เนิินการร่ว่มกัับ 
คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุุรี ีปีี พ.ศ. 2567
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ลานดินทราย

ลานนิทาน

บ้้านต้้นไม้้

ลานกิจกรรม
ส่่งเสริิมการเรีียนรู้�

64

พ้ื้�นท่ี่� 114 ตร.ม.
ออกแบบโดย นัักศึึกษาคณะสถาปััตยกรรมศาสตร์แ์ละการออกแบบ 
มหาวิทิยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุุรีี
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Design Concept: 

สนามเด็ก็เล่น่โรงเรียีนประชาบำำ�รุุง ขนาด 114 ตร.ม. สนามเด็็กเล่น่นี้้� 
ออกแบบโดยใช้้ โครงสร้้างหกเหลี่่�ยมและปริิซึึมหกเหลี่่�ยม   
(Hexagonal Cubes และ Hexagonal Prisms)  เป็็นองค์์ประกอบ
หลััก เพื่่�อสร้้างเอกลัักษณ์์และเพิ่่�มมิิติิให้้กัับพื้้�นที่่�เล่่น รองรัับ 
การใช้ง้านของเด็ก็และผู้้�สููงอายุุ โดยมีีฐานการเรียีนรู้้�ที่่�หลากหลาย 
ทั้้�งปีีนป่่าย ทรงตััว และจุุดพัักผ่่อน มุ่่�งเน้้นความสนุุก ปลอดภััย 
และส่ง่เสริมิการมีีปฏิิสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างวััย



โรงเรีียนหนองบ่่อ  
อำำ�เภอหนองหาน จัังหวััดอุุดรธานี 

สนามเด็็กเล่่น OKMD �ตามหลัักการพััฒนาสมอง  ดำำ�เนิินการร่ว่มกัับ 
มููลนิิธิสิถาบัันวิิจัยัและพััฒนาประเทศ�ตามปรัชัญาเศรษฐกิิจพอเพีียง (มพพ.) � ปีี พ.ศ. 2567
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บ้้านอัตลักษณ์์

สะพานร้้อยเชืือกตััววีี

บ้้านกิจกรรมอิิสระ

อุุโมงค์์มุุดลอด

บ้้านปีนป่าย

ตอไม้้ต่างระดัับ

ลานนิทาน

ลานเล่่นดินทราย

สะพานลููกระนาดแกว่่ง

สะพานไม้้แผ่่นเดีียวแกว่่งได้้

พ้ื้�นท่ี่� 540 ตร.ม.



Design Concept: 

สนามเด็็กเล่่นโรงเรียีนหนองบ่่อ ขนาด 540 ตร.ม. สนามเด็็กเล่่น
แห่่งนี้้�ได้้รับัแรงบัันดาลใจจากหมู่่�บ้้านต้้นไม้้ ที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็ก ๆ 
ได้ส้ัมัผัสัประสบการณ์์ การสำำ�รวจ การผจญภัยั ออกแบบให้ม้ีีบ้า้น
ต้้นไม้้ 3 หลััง ที่่�เชื่่�อมต่่อกัันด้้วยสะพานทรงตััว 3 รููปแบบ สร้า้ง
สภาพแวดล้้อมที่่�ส่ง่เสริมิการเคลื่่�อนไหวและพััฒนาทัักษะร่า่งกาย
อย่่างองค์์รวม เด็็กได้้ปีีนป่่าย มุุดลอด ทรงตััว และสำำ�รวจ ผ่่าน
เครื่่�องเล่่นที่่�หลากหลาย เช่่น แผ่่นหน้้าผาจำำ�ลอง ตาข่่ายปีนป่่าย 
อุุโมงค์์มุุดลอด และบ้้านอััตลัักษณ์์ ซ่ึ่�งช่่วยพััฒนาความแข็็งแรง
และสมดุุลของร่่างกาย ขณะเดีียวกัันลานเล่่นดิินทรายและลาน
นิิทาน จะช่่วยกระตุ้้�นจินิตนาการและทัักษะด้้านภาษา นอกจากนี้้�  
“ทางเดิินตอไม้้ทรงตััว” ยัังถููกออกแบบมาให้้เด็็ก ๆ ได้้ฝึึกสมาธิิ
และพััฒนาทัักษะการทรงตััว ทำำ�ให้้สนามเด็็กเล่่นแห่่งนี้้�เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�
สมบููรณ์์แบบสำำ�หรับัการเรียีนรู้้�ผ่่านการเล่่นในทุุกมิิติิ 
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▶ เครื่�องเล่่นภููมิปััญญาใน OKMD Playground

1. เดิินกะลา
⏹ ช่่วยพััฒนาทัักษะด้้านการ
เคลื่่�อนไหว การทรงตััวและความ
แข็็งแรงของแขน-ขา ส่่งเสริิม
ความอดทน สมาธิิ และความ
สนุุกสนาน
⏹ วิธิีีเล่น่: เล่น่อิสิระ หรือืจัดัการ
แข่่งขัันทั้้�งแบบเด่ี่�ยวและกลุ่่�ม

5. เสาโยนห่วง
⏹ ช่ว่ยประสานสัมัพันัธ์ร์ะหว่่าง 
มืือกัับตา ฝึึกความแม่่นยำำ� 
ฝึึกความอดทนและรอคอย 
สนุุกสนานเพลิิดเพลิิน
⏹ ว ธีีเล่่น: โยนห่่วงไปยังเสา 
ให้ห้่ว่งครอบเสา เพื่่�อทำำ�คะแนน
อาจเล่่นนัับแต้้ม หรือืแข่่งความ
แม่่นยำำ�

2. ม้้าโยกไม้้
⏹  ช่่ วย พััฒนาการทรงตัั ว
ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อขา 
และแกนกลางลำำ�ตัว ส่่งเสริิม
จินิตนาการ และสร้า้งความสนุุก 
⏹ วิธิีีเล่่น: ผู้้�เล่น่ นั่่�งบนม้า้โยกไม้้ 
และใช้้แรงขา/ตััว โยกไปหน้้า-
หลังั เพื่่�อให้ม้้้าเคลื่่�อนไหว เล่น่ได้้
คนเดีียว หรือืผลัดักันัเล่่น 

3. รถไสล้้อเดีียว
⏹ พััฒนากล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ
มััดใหญ่่ ฝึึกการบัังคัับทิิศทาง 
ฝึึกการประสานสัมัพัันธ์ร์ะหว่่าง
มือืกับัตา
⏹ วิธิีีเล่น่: ผู้้�เล่น่จับัด้า้มไม้ ้และ 
ไสไปข้างหน้้าให้้ล้อ้เคลื่่�อนที่่� อาจ
เล่น่แข่ง่ความเร็ว็ หรือืไสไปตาม
เส้น้ทางที่่�กำำ�หนด 

4. โบว์ลิ่่�งไม้้
⏹ ช่ว่ยประสานสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง
มืือกัับตา ฝึึกการกะระยะและ
ความแม่่นยำำ� พััฒนากล้้ามเนื้้�อ
มืือและแขน เสริิมสมาธิิและ
ความสนุุกสนาน 
⏹ วิธิีีเล่่น: ผู้้�เล่่นกลิ้้�งลููกบอลไม้้ 
ไปกระแทกพิินไม้้ให้้ ล้้ม นัับ
คะแนนตามจำำ�นวนพิินท่ี่�ผู้้�เล่่น
ล้้มได้
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8. โยนถุุงทราย
⏹ พััฒนากล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ 
มััดใหญ่่ เสริมิสร้า้งการประสาน
งานระหว่่างตากัับมืือ ฝึึกสมาธิ ิ
กระตุ้้�นการคิิดวิิ เคราะห์์และ 
แก้้ปััญหา สร้า้งความมั่่�นใจ
⏹ ผููเล่่นโยนถุุงทราย (ที่่�ผููกกัับ
ปลายเชืือก) ไปให้้คล้้องราว 2 
ราว (สููง-ต่ำำ�) แต่่ละราวกำำ�หนด
คะแนนต่่างกััน เล่่นเป็็นรอบ  
ใครได้้คะแนนมากกว่่าเป็็นผู้้�ชนะ

6. กระดานปลดล็อก
⏹ ช่ว่ยพัฒันาการประสานสัมัพันัธ์์
กัันระหว่่างมืือกัับตา พััฒนากล้้าม
เนื้้�อมััดเล็็ก ฝึึกดููแลรัักษาความ
ปลอดภัยัของตนเอง ฝึึกการสังัเกต 
และการคิดิอย่่างมีีเหตุุผล
⏹ วิิธีีเล่่น: ให้้เด็็กเรีียนรู้้�ความ
ปลอดภัยัในชีีวิติ การปลดล็อ็ก เปิิด
ปิิดประตูู และสิ่่�งที่่�เป็็นอัันตราย 
และรู้้�จักัใช้อุุ้ปกรณ์์อย่า่งถููกต้้อง

9. กระดานร้้อยเชืือก
⏹  ฝึึกก ล้้ามเนื้้� อ มืือและนิ้้� ว  
ฝึึกสมาธิ ิฝึึกการประสานระหว่า่ง 
มืือกัับตา และช่่วยพััฒนาความ
คิิดสร้า้งสรรค์์ 
⏹ วิิธีีเล่่น: ผู้้�เล่่น นำำ�เชืือกร้้อย 
ผ่่านรููบนกระดาน ตามลวดลาย 
ที่่�กำำ�หนด หรือืออกแบบลวดลาย
เองตามจินิตนาการ 

7. รถแม้้ว
⏹ ช่่วยประสานสััมพัันธ์ร์ะหว่่าง
มืือกัับตา ฝึึกการบัังคัับทิิศทาง
และการทรงตัวั ฝึึกการแก้ปั้ัญหา
⏹ วิิธีีเล่่น: ผู้้�เล่่นโยกคัันบัังคัับ 
เพื่่�อควบคุุมทิิศทางและการ
เคลื่่�อนที่่�ของรถ อาจเล่่นแข่่งกััน 
บัังคัับรถไปยัังเป้้าหมาย หรืือ 
ผ่่านอุุปสรรค 

10. กอล์์ฟไม้้
⏹  ช่่วยพััฒนาการประสาน
สัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งมือืกับัตา ฝึึกการ
ควบคุุมกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก และ 
มััดใหญ่่ ฝึึกสมาธิ ิความแม่่นยำำ� 
การกะระยะ
⏹ วิธิีีเล่น่: ตั้้�งพินิ (ทำำ�จากแท่ง่ไม้)้ 
เป็็นเป้้าหมาย ผู้้�เล่่นใช้้ไม้้กอล์์ฟ 
ตีีลููกบอลไม้้ให้้กลิ้้� งไปชนพิิน  
หากพินิล้ม้ ได้ค้ะแนนตามจำำ�นวน
ที่่�ล้้ม
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11. ชุุดบล็อกไม้้
⏹ ช่่วยพััฒนากล้้ามเนื้้�อมืือและ
การประสานมืือ-ตา จินิตนาการ
และความคิิดสร้้างสรรค์์ ทัักษะ
ด้้านตรรกะและการแก้้ปััญหา 
ฝึึกสมาธิแิละความอดทน
⏹ วิิธีีเล่่น: นำำ�บล็็อกมาต่่อเป็็น
รููปทรงต่่าง ๆ เช่่น ตึึก บ้้าน หรือื
สิ่่�งของตามจินิตนาการ หรือืเล่่น
ตามแบบที่่�กำำ�หนด

12. ชุุดตัวต่่อท่่อพีีวีีซีี
⏹ ช่่วยพััฒนาทัักษะการคิิด 
และจินิตนาการ พัฒันากล้า้มเนื้้�อ
มััดเล็็ก พััฒนาการประสานมืือ
กัับตา ฝึึกทัักษะการแก้้ปััญหา 
⏹ วิิธีีเล่่น: ผู้้�เล่่นใช้้ ท่่อพีีวีีซีี
และข้้อต่่อ ต่่อประกอบเป็็นรููป
ทรงต่่าง ๆ เช่่น หุ่่�นยนต์์ บ้้าน 
สามารถต่่อตามจินิตนาการหรือื
ตามแบบที่่�กำำ�หนด  

15. รางไม้้ลาดเอีียง
⏹ ช่่วยพััฒนาทัักษะการสัังเกต
และการคาดการณ์์ การประสาน
มืือตา สร้้างความเข้้าใจเรื่่�องแรง
โน้้มถ่่วงและการเคลื่่�อนที่่�  ️ ฝึึก
สมาธิแิละเพลิิดเพลิิน 
⏹ ว ธีีเล่่น: ปล่่อยลููกบอลลงจาก 
ด้า้นบนของรางไม้ ้ดููบอลกลิ้้�งลงมา 
ตามระดัับ สัังเกตทิิศทางและ
ความเร็ว็

13. แท่่นทรงตััว
⏹ ช่่วยพััฒนากล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ 
รัักษาความสมดุุลของร่่างกาย 
สร้า้งความสนุุกสนานเพลิดิเพลินิ
⏹ วิิธีีเล่่น: ขึ้้�นไปยืืนทรงตััว 
บนแท่่นให้้ได้้นานที่่�สุุด 

14. ไม้้ โถกเถก
⏹ ช่่วยพััฒนาทัักษะการทรงตััว 
เสริมิสร้า้งกล้้ามเนื้้�อขาและแขน 
ฝึึกการประสานงานร่่างกาย 
สร้า้งความสนุุกและความมั่่�นใจ
⏹ วิิธีีเล่่น: ผู้้�เล่่นขึ้้�นไปยืนบน 
ไม้้โถกเถก ใช้้มืือจับัและก้้าวเดิิน
ไปข้้างหน้้า พยายามทรงตััวไม่่
ให้้ล้้ม
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17. โยนห่วงเสาตัวเลข
⏹ ฝึึกการกะระยะและความ
แม่่นยำำ� เสริมิทัักษะคณิตศาสตร์ ์
( ก า ร บ ว ก เ ล ข จ า ก ค ะ แ น น )
พััฒนาการประสานมืือกัับตา 
เสริมิสมาธิแิละความสนุุก 
⏹ วิิธีีเล่่น: ผู้้� เล่่นโยนห่่วงไป
คล้้องที่่� เสาซ่ึ่�งมีีตัวเลขกำำ�กัับ  
นัับคะแนนตามตััวเลขบนเสาที่่�
คล้้องได้้

18. สวนน้ำำ��
⏹ ฝึึกการประสานกัันระหว่่างมืือ
กัับตา พััฒนากล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก 
ฝึึกการคิิดแก้้ปััญหา และการ
คาดคะเน 
⏹ วิธิีีเล่น่: ค่่อย ๆ  เทน้ำำ�ลงในราง 
จากนั้้�นใส่่ลููกบอลพลาสติิกลงไป 
สัังเกตทิิศทางการไหลของน้ำำ�
และลููกบอล

16. กล่่องหยอดบล็อก
⏹ ช่่วยประสานสััมพัันธ์ร์ะหว่่าง
มืือกัับตา การจดจำำ�รููปทรง การ
จับัคู่่� ฝึึกสมาธิแิละการแก้้ปััญหา 
เสริมิจินิตนาการ 
⏹ วิธิีีเล่น่: ผู้้�เล่น่นำำ�บล็อ็กรููปทรง 
ต่่าง ๆ หยอดลงในช่่องที่่�ตรงกัับ 
รููปทรงบนกล่่อง ผู้้�เล่น่ฝึึกทดลอง 
จนกว่่าจะหยอดได้ถูู้กต้อ้ง 

19. รถถีบจัักร
⏹ ช่่วยฝึึกการทรงตััว และการ
ประสานมืือ-เท้้า กล้้ามเนื้้�อขา
และความแข็็งแรงของร่่างกาย 
ฝึึกสมาธิแิละการควบคุุมทิิศทาง 
⏹ วิิธีีเล่่น: ผู้้�เล่่นยืืนบนรถ และ
ใช้้เท้้าถีีบที่่�บัันไดเพื่่�อให้้ล้้อหมุุน 
และเคลื่่�อนที่่�ไปข้างหน้้า สามารถ
เล่่นแข่่งความเร็็ว หรืือขัับตาม
เส้น้ทาง 

20. ปาเป้้าลิง
⏹  ช่่ วยพััฒนาการประสาน
สััมพัันธ์์กัันระหว่่างมืือกัับตา 
พััฒนากล้้ามเนื้้� อ มััดเ ล็็กและ
มััดใหญ่่ ฝึึกการเล่่นตามกติิกา 
สนุุกสนานเพลิดิเพลินิ 
⏹ วิิธีีเล่่น: ผู้้�เล่่นยืืนห่่างเป้้าลิิง 
ระยะห่่าง 2 เมตร ผู้้�เล่่นขว้้างลููก
เทนนิิสเข้้าเป้้าที่่�มีีคะแนนกำำ�กับ
นัับคะแนนตามเป้้าที่่� เข้้า เล่่น
ทั้้�งหมด 5 รอบ แล้้วรวมคะแนน
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23. ตาราง 20
⏹ ช่่วยพััฒนากล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ 
ฝึึกความคล่องแคล่ว เสริมิสร้า้ง
ความแข็็งแรง 
⏹ วิธิีีเล่น่: ผู้้�เล่น่ 2 คน (ใช้ต้าราง
คนละแผ่่น) แข่่งขัันกััน กระโดด
เหยีียบตััวเลขตามลำำ�ดัับจาก
น้้อยไปมาก จาก 1-20 หากมีีเลข 
2 ช่่องให้้วาง 2 เท้้า  

22. เขาวงกต
⏹  ป ร ะ ส า น ค ว า ม สัั ม พัั น ธ์์
ระหว่่างมืือกัับตา พััฒนากล้้าม
เนื้้�อมััดเล็็ก ส่่งเสริิมทัักษะด้้าน
การคิิด และจินิตนาการ
⏹ วิิธีี เ ล่่น:  ผู้้� เ ล่่น 1-2 คน 
เอีียงกระดานไปมา จนลููกแก้้ว
สามารถออกจากกระดาน

24. กระดานหมุุด
⏹ ประสานความสััมพันัธ์ร์ะหว่่าง 
มือืกัับตา พััฒนากล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก 
ส่่งเสริิมทัักษะด้้านการคิิด และ
จินิตนาการ
⏹ วธีีเล่่น: เล่่นอิิสระโดยนำำ�ยาง 
ไปคล้องหมุุดใ ห้้ เ ป็็น ตััว เลข  
ตััวอักัษร หรือืตามจินิตนาการ

25. จัักรยานขาไถ
⏹ ฝึึกการทรงตััว เสริิมสร้้าง
กล้้ามเนื้้�อแขนขา และแกนกลาง
ลำำ�ตัว กระตุ้้�นการประสานงาน
ระหว่่างตา มืือ และขา เพิ่่�มความ
มั่่�นใจ ฝึึกควบคุุมการเคลื่่�อนไหว
ด้้วยตััวเอง
⏹ วิิธีีเล่่น: นั่่�งคร่่อมจัักรยาน 
ใช้้ เ ท้้าไถพื้้�นเพื่่�อใ ห้้จัักรยาน
เคลื่่�อนที่่� ควบคุุมทิิศทางด้้วยมือ
และเรียีนรู้้�การเบรกด้้วยเท้้า

21. ลููกคิิด 5 แถว
⏹ ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านการ
คิิด ฝึึกการประสานกัันระหว่่าง
มือืกับัตา พััฒนากล้้ามเนื้้�อมัดัเล็็ก 
ฝึึกการรอคอย และการแบ่่งปััน
⏹ วิิธีีเล่่น: เลื่่�อนเม็็ดลููกคิิดขึ้้�น-
ลงตามค่่าตััวเลขในแต่่ละหลััก  
ใช้้หลัักการทางคณิตศาสตร์์ใน
การคำำ�นวณคำำ�ตอบ
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การพััฒนาเด็็กอย่่างครบวงจรผ่่านการออกแบบสนามเด็็กเล่่น ที่่�ไม่่เพีียงแค่่เป็็นพื้้�นที่่�
สำำ�หรับัการเล่่นสนุุกสนาน แต่่ยัังเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ช่่วยส่ง่เสริมิการพััฒนาทางด้้านร่า่งกาย จิติใจ 
อารมณ์์ สังัคม และสติิปััญญาของเด็็ก การเล่่นในสนามเด็็กเล่่นที่่�ออกแบบอย่่างดีีสามารถ
กระตุ้้�นการเรียีนรู้้�และพััฒนาทัักษะต่่าง ๆ ของเด็็กได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ โดยใช้้หลัักการ 
Brain-based Learning (BBL) ที่่�เชื่่�อว่่าการเล่่นเป็็นกระบวนการเรียีนรู้้�ท่ี่�สำำ�คัญัสำำ�หรับัเด็็ก

การออกแบบที่่�ใส่ใ่จในทุุกองค์์ประกอบของ OKMD Playground ทำำ�ให้้เกิิดพื้้�นที่่�ที่่�สามารถ
เสริมิสร้า้งประสบการณ์์การเรียีนรู้้�ท่ี่�หลากหลายและปลอดภััยสำำ�หรับัเด็็ก ความร่ว่มมืือ
ระหว่่างภาครััฐ ภาคเอกชน และชุุมชนยัังเป็็นส่่วนสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ OKMD Playground 
สามารถขยายผลและสร้้างผลกระทบที่่�ยั่่�งยืืนในสัังคม ช่่วยให้้เด็็ก ๆ เติิบโตขึ้้�นอย่่างมีี
คุุณภาพและพร้อ้มเผชิิญกัับโลกกว้้างในอนาคต
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