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okmd team

ในวัันท่ี่�เราสามารถหาซื้้�อเนื้้�อท่ี่�ทำมาจากพืืชได้้จากแผนกอาหาร 
ในศููนย์์การค้้า ไม่่ว่่าจะเพราะเป็็นอาหารทางเลืือกเพื่่�อสุุขภาพ หรืืออาหาร
ที่่�ช่่วยลดการปล่่อยคาร์์บอนระหว่่างการผลิิตก็็ตาม เป็็นการแสดงให้้ 
เห็็นว่่า ‘อาหารแห่่งอนาคต’ หรืือ Future Food ไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััวอีีกต่่อไป   
ยัังไม่่นัับรวมตััวอย่่างรายการสิินค้้าอย่่างจิ้้�งหรีีดชนิิดผงให้้โปรตีีนสููง  
เมื่่�อเทีียบกัับการผลิิตแบบอบแห้้งเป็็นตัวั สามารถช่่วยลดค่าใช้้จ่่ายในการขนส่่ง 
เส้้นไข่่ขาวช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยเจริิญอาหาร ไปจนถึึงวิิธีีการผลิิตอาหารสามมิิติิ  
ด้้วยเครื่่�อง 3D Printing Food ที่่�สามารถช่่วยเรื่่�องการลดขยะอาหาร 
เหลืือทิ้้�งได้้  วิิทยาศาสตร์์กำลัังมีีบทบาทสำคััญในการผลิิตอาหารเพื่่�อช่่วย 
ลดปััญหาอาหารขาดแคลน จากจำนวนประชากรที่่�เพิ่่�มขึ้้�น จากภััยธรรมชาติิ 
และจากความขััดแย้้งระหว่่างประเทศได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม ซึ่่�งจะส่่งผลดีี 
ต่่อประชากรโลกในอนาคต

ประเทศไทยมีีศักยภาพในการผลิิตอาหารจากภาคเกษตรเป็็นอัันดัับต้้น
ของโลก ทั้้�งยัังมีีนักวิิจััยด้้านเกษตรและอาหารที่่�มีีความรู้้�ความสามารถ 
จำนวนมาก จึึงเป็็นโอกาสท่ี่�จะเป็็นแหล่่งผลิิต ‘อาหารแห่่งอนาคต’ ทั้้�งเพื่่�อ
ความมั่่�นคงด้า้นอาหารในประเทศ และเพื่่�อส่่งออกไปยังตลาดโลก ในประเด็็น
ความได้้เปรีียบเรื่่�องการผลิิต ‘อาหารแห่่งอนาคต’ นี้้� ภาครัฐได้้สนัับสนุุน 
อย่่างต่่อเนื่่�อง และพยายามทำให้้ทุุกภาคส่่วน ทั้้�งภาคเกษตร ภาคธุรกิิจ 
และภาคประชาชน ได้้เห็็นภาพเดีียวกัน โดยมีีตัวอย่่างเช่่น ตััวเลขสิินค้้า 
ส่่งออกประเภท ‘อาหารแห่่งอนาคต’ ท่ี่�เพิ่่�มมากขึ้้�น จำนวนฟาร์์มอััจฉริิยะ
หรืือเกษตร 4.0 ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเช่่นเดีียวกััน ความตื่่�นตััวในการสนัับสนุุนสตาร์์ทอััพ 
ด้า้นเกษตรและอาหาร  ไปจนถึงึการผลัักดันัยุทุธศาสตร์ช์่ว่ยขับัเคลื่่�อนประเทศ  
อย่่างโมเดลเศรษฐกิิจสู่่�การพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนอย่่าง BCG หรืือ Bio-Circular-
Green Economy

The Knowledge ฉบัับนี้้� จะพาทุุกคนมาทำความรู้้�จัักและจัับตามอง 
‘อาหารแห่่งอนาคต’ ที่่�มีีบทบาทสำคััญเพิ่่�มมากขึ้้�นนัับจากนี้้� หลายกรณีี
ศึึกษาอาจนำไปสู่่�การแก้้ปััญหาตั้้�งแต่่ภาคการเกษตร  หลายตัวอย่่างอาจ 
จุุดประกายให้้เกิิดการนำความรู้้�ไปสร้้างสรรค์์และต่่อยอดเป็็นธุุรกิิจ 
บนแนวคิิดความยั่่�งยืืนต่่อไป
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มีีการใช้้เทคโนโลยีีในการแต่่งรส กลิ่่�น สีีสััน และ 
เนื้้�อสััมผััสให้้คล้้ายหรืือใกล้้เคีียงกัับเนื้้�อจริิงๆ อาจมา
ในรููปของสเต๊๊ก ไส้้กรอก นัักเก็็ต หรืืออื่่�นๆ โดยปััจจุุบััน 
หลายประเทศพัฒนาออกมาได้้เสมืือนจริิงและถููกปาก 
ผู้้�บริิโภค เช่่น การผลิิตเน้ื้�อเบอร์์เกอร์์จากพืืช ซึ่่�งตััวเน้ื้�อ 
ทำจากโปรตีีนข้้าวสาลีี โปรตีีนมัันฝรั่่�ง น้้ำมัันมะพร้้าว  
สารปรุุงรส และส่่วนประกอบสำคััญคืือ ฮีีม (Heme)  
ซึ่่�งเป็น็โมเลกุลุโปรตีีนที่่�พบในพืชืและสัตัว์ ์แต่่ฮีมีนี้้�ได้จ้าก
การหมัักยีีสต์์และดััดแปลงพัันธุุกรรม แล้้วนำมาผสม
ลงในเนื้้�อเบอร์์เกอร์์จากพืืชดัังกล่่าว ช่่วยทำให้้มีีรสชาติิ
คล้้ายเนื้้�อจริิงๆ  

อาหารแห่่งอนาคตเป็น็เทรนด์์ของอาหารในอุุตสาหกรรม
อาหารโลกที่่�ต่่อยอดกระบวนการผลิิตอาหารแบบเดิิม 
เพื่่�อตอบโจทย์์การลดปัญหาขาดแคลนอาหาร ลดสภาวะ
โลกร้อ้น สร้า้งระบบอาหารที่่�เน้้นคุุณค่่าทางโภชนาการสููง 
ซึ่่�งดีีต่่อสุุขภาพ สิ่่�งแวดล้้อม และความยั่่�งยืืนของโลก 
โดยแบ่่งออกได้้เป็น็ 5 อาหาร

อาหารแห่่งอนาคต 
ตอบโจทย์์โลกยั่่�งยืืน

โดยการใช้้ตััวอย่่างเน้ื้�อเยื่่�อของสััตว์์จริิงๆ  
ไม่่ก่ี่�เซลล์มาเพาะ เพื่่�อให้้ได้้ปริิมาณมากขึ้้�น  
สามารถนำมาปรุงอาหารได้้ เป็็นการทดแทน
การเลี้้�ยงสััตว์์ เช่่น การเพาะเนื้้�อเยื่่�อจาก 
สเต็ม็เซลล์ของวััว จนกลายเป็็นเนื้้�อบดสำหรัับ
ทำแฮมเบอร์์เกอร์์ หรืือการผลิิตเนื้้�อไก่่จาก 
ห้้องแล็็บออกจำหน่่าย โดยเนื้้�อสััตว์์ที่่�ได้้เหล่่านี้้�
จะช่่วยลดการปนเปื้้ �อนของแบคทีีเรีียต่่างๆ 
ที่่� มาจากมููลสััต ว์์ และยัังปลอดภัยจาก 
ยาปฏิิชีีวนะ อีีกทั้้�งเป็็นอาหารที่่�ไม่่ทำลาย 
สิ่่�งแวดล้้อม และหยุุดวงจรการทรมานสััตว์์ 
ที่่�เกิิดขึ้้�นในการผลิิตแบบอุุตสาหกรรม

5
2 อาหารเนื้้�อที่่�เพาะในห้้องแล็็บ 

(Cultured Meat) 

1 อาหารเนื้้�อที่่�ทำำ�จากพืืช 
(Plant-based Meat) 
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แหล่่งอาหารอุุดมด้้วยสารอาหารที่่�มีีประโยชน์์
มากมายเติิบโตได้้ง่่ายทั้้�งในน้้ำจืืดและน้้ำเค็็ม ต้้นทุุน
ในการเพาะเลี้้�ยงถููกและเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม
มากกว่่าปลาโดยในสาหร่่ายจะประกอบด้้วยสารอาหาร 
เช่่น แคลเซีียม โปรตีีน เหล็็ก วิิตามิิน แร่่ธาตุุ ไฟเบอร์์ 
และสารต้้านอนุุมููลอิิสระมากกว่่าผลไม้้หรืือผัักชนิิด
อื่่�นๆ จัดัเป็็นหนึ่่�งในอาหารทางเลือืกที่่�จะทำให้ก้ารกินิ
อาหารในอนาคตยั่่�งยืืนได้้ 

อาหารท่ี่�มีีเน้ื้�อสััมผััสเหมืือนจริิง โดยเกิิด
จากการนำเทคโนโลยีีการพิิมพ์์ 3 มิิติิมาใช้ ้
เพื่่�อสร้้างโมเดลเสมืือนจริิงในอุุตสาหกรรม 
อาหาร ซึ่่�งสามารถจำลองพ้ื้�นผิวิและเนื้้�อสััมผััส 
ของอาหารให้้ออกมาเหมืือนกัับต้้นฉบัับได้้  
นอกจากเป็็นอาหารทดแทนเนื้้�อสััตว์์จาก 
การทำปศุุสััตว์์ได้้แล้้ว ยัังช่่วยลดปริิมาณ
คาร์์บอนและอาหารเหลืือทิ้้�งด้้วย เพราะ
สามารถนำเศษอาหารมาเป็็นวััตถุดุิบิในการพิมิพ์์
ขึ้้�นรููปอาหารสามมิิติิได้้ 

แหล่่งโปรตีีนชั้้�นดีีท่ี่�มีีรสชาติิเป็็นเอกลัักษณ์์ เช่่น 
ตั๊๊�กแตน จิ้้�งหรีีด หนอนไม้้ไผ่่ โดยรายงานจากองค์์การ
อาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (FAO) ระบุุว่่า  
มีีประชากรโลกอย่่างน้้อย 2 พันัล้้านคนท่ี่�บริโิภคอาหาร
แมลงเป็็นอาหารปกติิอยู่่�แล้้ว และคาดการณ์์ว่่า ในปีี 
พ.ศ.2050 ประชากรโลกจะมีีมากถึึง 9 พันักว่่าล้้านคน 
จึงึได้้ประกาศให้้แมลงเป็็นแหล่่งโปรตีีนสำรองของมนุษุย์์
ในอนาคต เพื่่�อทดแทนโปรตีีนจากเนื้้�อสัตัว์์ เพราะแมลง
อุดุมด้้วยโปรตีีน และยังัมีีไขมััน วิติามินิ ไฟเบอร์์ ตลอดจน
แร่่ธาตุสุูงู ที่่�สำคััญแมลงเป็็นมิติรกับัสิ่่�งแวดล้อมมากกว่่า
เนื้้�อสััตว์์ในอุุตสาหกรรมท่ี่�เต็็มไปด้้วยแบคทีีเรีียและ 
ยาปฏิชิีีวนะ และช่่วยลดปัญหาการขาดแคลนอาหารโลก

3

4

5

อาหารสามมิิติิ 
(3D Printing Food)

อาหารจากแมลง 
(Edible Insects)

สาหร่่าย
 (Algae) 

ข้้อมููล
• www.becommon.com
• www.meatavatar.com
• www.prescouter.com
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นัับจากรััฐบาลประกาศให้้โมเดลเศรษฐกิิจ BCG เป็น็วาระแห่่งชาติิ เมื่่�อปีี พ.ศ.2564 และ
แสดงศัักยภาพและความพร้้อมทางเศรษฐกิิจ BCG ของไทยบนเวทีีโลกผ่่านการประชุุมเอเปค 
ในปี ีพ.ศ.2565 นัับจากนั้้�นการขัับเคลื่่�อนอาหารแห่่งอนาคต ซึ่่�งเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของโมเดลเศรษฐกิิจ 
BCG ก็็ยิ่่�งเด่่นชััดและเดิินหน้้าสู่่�การพััฒนาหลากหลายแนวทาง

โมเดลเศรษฐกิิจ BCG
โมเดลเศรษฐกิิจ BCG หรืือ Bio-Circular-Green 

Economy คืือ โมเดลการพััฒนา 3 เศรษฐกิิจหลััก ได้้แก่่ 
เศรษฐกิิจชีีวภาพ (Bioeconomy) เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน 
(Circular Economy) และเศรษฐกิิจสีีเขีียว (Green 
Economy) ไปพร้อมๆ กััน ซึ่่�งมีีความสอดคล้องกัับ 
เป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนของสหประชาชาติิ อาทิิ  
การผลิติและการบริโิภคที่่�ยั่่�งยืืน การรับัมืือการเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภูมิอิากาศ การอนุุรักัษ์์ความหลากหลาย ความร่่วมมืือ 
เพื่่�อการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน การลดความเหลื่่�อมล้ํํ�า รวมถึึง
ยัังสอดรับกัับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง อัันเป็็น 
หลักัสํําคััญ ในการพััฒนาเศรษฐกิิจและสังัคมของไทยด้ว้ย
โดย 3 เศรษฐกิิจหลััก มีีสาระสํําคััญ ดัังนี้้�

การพััฒนา 3 เศรษฐกิิจหลััก มีีความเชื่่�อมโยงกัับ 
การขัับเคลื่่�อน ‘อาหารแห่่งอนาคต’ ซึ่่�งเป็็นเป็็นแนวคิด 
ในอุุตสาหกรรมอาหารโลกที่่�มีีความหลากหลาย 
ในหน้้าตา รููปแบบ และกระบวนการผลิิตอาหาร  
โดยเน้้นการคิดิออกแบบอาหารและกระบวนการผลิติอาหาร

ท่ี่�เหมาะสมกัับโลกในระยะข้้างหน้้า โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 
เพื่่�อลดปัญหาภาวะโลกร้้อน สร้้างความมั่่�นคงทางด้้านอาหาร  
สิ่่�งแวดล้อม และสุุขภาพท่ี่�ดีีของประชากร จนทํําให้้ 
กลายเป็็นเทรนด์์ท่ี่�มีีการขัับเคลื่่� อนสู่่� ก า ร พัั ฒ น า 
ทั้้�งจากภาครััฐและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างเต็็มที่่�

อาหารแห่่งอนาคต การขัับเคลื่่�อนสู่่�การพััฒนา 
ภายใต้้โมเดลเศรษฐกิิจ BCG

เศรษฐกิิจชีีวภาพ
มุ่่�งเน้้นการใช้้ทรัพยากรชีีวภาพเพื่่�อสร้้างมููลค่่า
เพิ่่�ม โดยการพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์มููลค่่าสููง

เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน
คํํานึึงถึึงการนํําวััสดุุต่่างๆ กลัับมาใช้้ประโยชน์์ 
ให้้มากที่่�สุุด ลดการเกิิดขยะหรืือของเสีีย

เศรษฐกิิจสีีเขีียว
พััฒนาเศรษฐกิิจควบคู่่�กัับพััฒนาสัังคมและ
รัักษาสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างสมดุุล เพื่่�อให้้เกิิดความ
มั่่�นคงและยั่่�งยืืน
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เพราะฉะน้ั้�น เม่ื่�อนํําฟู้้�ดเทค
ไปใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนา
อาหาร ผสมผสานกับเทคโนโลยีี
อื่่�นๆ อย่่าง เทคโนโลยีีชีีวภาพ
อาหาร เทคโนโลยีีด้านการเกษตร 
หรืือเทคโนโลยีีด้านสุขุภาพ จะทํํา
ให้้อาหารแห่่งอนาคต ก้้าวหน้้า 
ภายใต้้โมเดลเศรษฐกิิจ BCG  
ของประ เทศ ตามประกาศ 
เป็็นวาระแห่่งชาติิได้้นั่่�นเอง

‘เทคโนโลยีีอาหาร’ อีีกหนึ่่�งแนวทางพััฒนาอาหารแห่่งอนาคต
นอกจากเทคโนโลยีีต่่างๆ ข้้างต้้นแล้้ว เทคโนโลยีีอาหาร หรืือฟู้้�ดเทค 

(Food Technology-Food Tech) เป็็นอีีกหนึ่่�งแนวทางสำคััญที่่�ขัับเคลื่่�อน
อาหารแห่่งอนาคตพััฒนาสู่่�ความยั่่�งยืืน

ฟู้้�ดเทค คืือการนํําองค์์ความรู้้� งานวิิจัยั แนวคิดสร้้างสรรค์์ และเทคโนโลยีี 
มาปรัับปรุุงและคิิดค้้นเป็็น ‘อาหารใหม่่' จนสามารถนํําไปจํําหน่่ายเชิิง
พาณิิชย์์ได้้ โดยอาหารใหม่่นี้้�เป็็น ‘อาหารแห่่งอนาคตท่ี่�มีีกระบวนการ
ผลิิต สะดวก รวดเร็็ว ปลอดภัย รสชาติิดีี เก็็บไว้้ได้้นาน ไม่่เป็็นพิิษต่่อ
สิ่่�งแวดล้อมและโลก’ เช่่น การผลิิตนมสํําหรัับผู้้�แพ้้โปรตีีนบางชนิิด หรืือ 
ก า ร ผ ลิิ ต น้ํํ� า ผ ล ไ ม้้ ผ่่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส กัั ดน้ํํ � า ต า ล อ อ ก  จ น เ ป็็ น 
น้ํํ�าผลไม้้ท่ี่�ดีีต่อสุุขภาพ ครอบคลุมถึึงรููปแบบการบริิการ ช่่องทาง 
การจััดจํําหน่่ายอาหาร ที่่�มีีการนํําเทคโนโลยีีไปปรัับใช้้ด้้วย

เครื่่�องมือืและแนวทางพััฒนา ‘อาหารแห่่งอนาคต’
จากรายงานของสำนัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ ระบุุว่่า 3 เครื่่�องมืือสำคััญ 

ของการขัับเคลื่่�อนอาหารแห่่งอนาคตสู่่�การพััฒนาตามโมเดลเศรษฐกิิจ BCG ประกอบด้้วย 

หนึ่่�งในหััวใจหลัักสำหรัับแนวทางการพััฒนาอาหารแห่่งอนาคต คืือ การใช้้เทคโนโลยีีต่างๆ เข้้ามาตอบโจทย์์
ให้้มากที่่�สุุด โดยข้อมููลจากธนาคารแห่่งประเทศไทย กล่่าวถึงเทคโนโลยีีท่ี่�มีีความจำเป็็นต่่อการพััฒนาอาหารแห่่ง
อนาคต ไว้้ 5 แนวทาง ได้้แก่่ 

5 แนวทางของเทคโนโลยีีที่่�มีีความจํําเป็น็ต่่อการพััฒนาอาหารแห่่งอนาคต

Explained E

การใช้้เทคโนโลยีีเสริิมระบบการผลิิตอาหาร 
และการจััดการห่่วงโซ่่อาหารที่่�ยั่่�งยืืน

การใช้้เทคโนโลยีีชีีวภาพอาหาร

การใช้้เทคโนโลยีี/อุุปกรณ์์การแปรรููปอาหาร

การใช้้เทคโนโลยีีหุ่่�นยนต์์ ปััญญาประดิิษฐ์์
หรืือการวิิเคราะห์์ข้้อมููลขนาดใหญ่่

การใช้้บล็็อกเชนและการตรวจสอบย้้อนกลัับ

เพื่่�อเพ่ิ่�มประสิิทธิภิาพในการผลิิตและการทํําการเกษตร
และช่่วยแก้้ปััญหาการขาดแคลน แรงงาน ปััญหาสภาพภููมิอิากาศ 
ตลอดจน ปััญหาด้้านพื้้�นท่ี่�การเกษตรและปศุุสััตว์

เพื่่�อพััฒนาอาหารใหม่่ที่่�ตอบโจทย์์ยิ่่�งขึ้้�น

เพื่่�อสร้้างสรรค์์อาหารอย่่างหลากหลาย

เพื่่�อทำำ�การเกษตรที่่�แม่่นยำำ� รวมทั้้�งเพิ่่�มปริิมาณ
และคุุณภาพของผลผลิิต

เพื่่�อความปลอดภััย ความโปร่่งใส และความมั่่�นใจ
ด้้านระบบอาหารสู่่�ประชาคมโลก  
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• การประยุกุต์ใ์ช้น้วััตกรรมเพื่่�อยกระดับัอุตุสาหกรรม
อาหาร ด้้วยเทคโนโลยีีและการบริิหารการจััดการท่ี่� 
เหมาะสม ทั้้�งนวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์ นวััตกรรมการผลิิต 
และนวััตกรรมการบริิการ 

• การพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานท่ี่�สำคััญและจำเป็็น
ต่่อการยกระดัับอุุตสาหกรรมอาหารของประเทศ  
เพื่่�อให้้ผู้้�ประกอบการด้้านอาหารสามารถแข่่งขัันได้้

• การพััฒนาและปรับปรุงุกฎระเบีียบท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับ
อาหาร เพื่่�อให้้เหมาะสมและทันัต่อ่ความก้้าวหน้า้ของ
อุตุสาหกรรมอาหารปัจัจุุบันัและอนาคต ขณะเดีียวกัน
ต้้องมีีการสร้้างสมดุุลระหว่่างการสร้้างมาตรฐานใหม่่ 
เพื่่�อคุ้้�มครองความปลอดภัยของผู้้�บริิโภค กัับการ
พััฒนาเศรษฐกิิจด้้วยอุุตสาหกรรมอาหารของประเทศ

ข้้อมููล
• www.brandage.com   
• www.bot.or.th
• www.waa.inter.nstda.or.th
• www.dailytech.in.th
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3 เทรนด์์เทคโนโลยีีการเกษตรเพื่่�ออนาคตที่่�น่่าจัับตามอง
ไม่่ว่่าจะประกอบอาชีีพเกษตรกรมานานหรืือเริ่่�มเรีียนรู้้�ใหม่่ เวลานี้้�แนวคิิด ‘เกษตรอััจฉริิยะ’ กลายมาเป็็นหนึ่่�ง 

ความรู้้�พื้�นฐานที่่�ต้้องต่่อยอด ติิดตาม เพื่่�อให้้ก้้าวทันเทรนด์์และเทคโนโลยีีล่าสุุด ที่่�สอดคล้องกัับประโยชน์์จาก
บทความ ‘3 เทรนด์์เทคโนโลยีีการเกษตรท่ี่�น่่าจัับตามองใน พ.ศ. 2566’ โดยนิิตยสารฟอร์์บส ผ่่านมุุมมองของ 
ผู้้�บริิหารธุุรกิิจด้้าน AgTech หรืือ Agriculture Technology ที่่�นำเสนอเทคโนโลยีีช่่วยพััฒนาคุุณภาพและคำนวณ
ผลผลิิตได้้อย่่างแม่่นยำ โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

1

2

3

E

ฟาร์์มในร่่มพร้้อมระบบควบคุุมสิ่่�งแวดล้้อมภายในจะมีีมากขึ้้�น 
การปลูกพืืชในสภาพแวดล้อมท่ี่�มีีการควบคุุม (Controlled Environment  

Agriculture หรืือ CEA) ท่ี่�ช่่วยให้้การคำนวณทั้้�งค่่าใช้้จ่่ายและผลผลิิตแม่่นยำมากขึ้้�น 
มีีเป้้าหมายเลีียนแบบสภาวะที่่�เหมาะสมกัับการปลูกพืืชชนิิดนั้้�นมากที่่�สุุด แม้้จะปลูก 
ในต่า่งพ้ื้�นที่่� นอกจากต่่อสู้้�กับความเปลี่�ยนแปลงของสภาพอากาศ ในอนาคตการทำฟาร์์ม
แบบ CEA ยังัช่ว่ยลดหลายความเส่ี่�ยง เช่่น การเผชิิญกับันโยบายห้ามส่่งออกน้้ำมัันปาล์์ม
ระยะสั้้�นของประเทศอิินโดนีีเซีียแบบกะทัันหัันใน พ.ศ.2565

มหาวิิทยาลััยที่่�ทำำ�งานวิิจััยจะมีีบทบาทมากขึ้้�น 
ความรู้้�ด้้านการเกษตรท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารยัังต้้องได้้รัับการพััฒนาต่่อเนื่่�อง  

ทำให้้มหาวิิทยาลััยซึ่่�งทำงานวิิจััยด้้านนี้้�มีีบทบาทท่ี่�ชััดเจนขึ้้�น เช่่น มหาวิิทยาลััย
แคลิฟิอร์์เนีีย เดวิส ก่่อตั้้�งเป็็นศูนูย์์วิจิัยัการเกษตของมหาวิิทยาลััยแคลิฟอร์์เนีีย เบิร์ิ์กลีีย์์ 
ได้้รัับเงิินสนัับสนุุน 50,000,0000 ดอลลาร์์สหรััฐฯ ใน พ.ศ. 2565 เพื่่�อสร้้าง 
ศููนย์์วิิจััยพืืชผลให้้มีีความยืืดหยุ่่�นและยั่่�งยืืนมากขึ้้�นในช่่วงสภาพอากาศเปลี่่�ยนแปลง 
เพิ่่�มประสิิทธิิภาพการใช้้น้้ำและพลัังงานให้้สููงสุุด และขยายการเข้้าถึึงอาหารที่่�มีีคุุณค่่า
ทางโภชนาการ

ฟาร์์มแนวตั้้�งอััตโนมััติิจะเพิ่่�มมากขึ้้�น 
นอกจากฟาร์์มแนวตั้้�งจะเพิ่่�มมากขึ้้�นแล้้ว แนวโน้้มการใช้้ระบบอััตโนมััติิ เทคโนโลยีี 

และปััญญาประดิิษฐ์์ก็็เพิ่่�มขึ้้�นตามลำดัับเช่่นกััน ทั้้�งนี้้� เพื่่�อช่่วยให้้ได้้ผลลัพธ์ตรงตาม
ต้้องการ ภายใต้้ข้้อจำกััดด้้านทรััพยากรและพื้้�นที่่� โดยมาคู่่�ขนานกัับความท้้าทายหลาย
ด้้าน เช่่น ต้้นทุุนอุุปกรณ์์ล่่วงหน้้าราคาสููงขึ้้�น อัันเกิิดจากการมองเห็็นโอกาสตรงกัันของ
เกษตรกรหรืือผู้้�ประกอบการ การฝึึกทัักษะผู้้�ดููแลฟาร์์มให้้ใช้้เทคโนโลยีี การลงทุุนกัับ
นวััตกรรมการเกษตรเพื่่�ออนาคต     

ท่า่มกลางความเปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิอิากาศ และประชากรโลกเพิ่่�มสููงขึ้้�น ผู้้�คนจึึงต้อ้งการ
ความมั่่�นคงทางอาหาร โดยมองหาแนวทางการทำำ�เกษตรเพื่่�ออนาคต ที่่�ไม่เ่พีียงแค่ม่ีีอาหารเพีียงพอ 
แต่่ยัังให้้ความสำำ�คััญกัับความยั่่�งยืืน เป็น็มิิตรกัับโลก และสร้้างโอกาสด้้านเศรษฐกิิจ อัันเป็น็ที่่�มา
ของคำำ�ว่่า ‘เกษตรอััจฉริิยะ’ ท่ี่�เกิิดขึ้้�นมาหลายทศวรรษและเก่ี่�ยวข้้องกัับ 2 ปััจจััยสำำ�คััญ ได้้แก่่  
การจััดการข้้อมููล และการนำำ�เทคโนโลยีีมาใช้้งาน จนกลายเป็็นแนวทางการทำำ�เกษตรท่ี่�มีี
ประสิิทธิิภาพของนานาประเทศในปััจจุุบััน

เมื่่�อโลกร้้อน 
เราต้้องพึ่่�งเกษตร
เพื่่�ออนาคต
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ทบทวนเทคโนโลยีีการเกษตรเพื่่�ออนาคตในไทย
ประเทศไทยเป็็นประเทศเกษตรกรรมที่่�เตรีียมปรัับตััวเป็็น ‘ประเทศเกษตรอััจฉริิยะ’ ทำให้้มีีการเปิิดรัับนวััตกรรม

อย่่างต่่อเนื่่�อง รวมถึึง 6 เทรนด์์ AgTech โดยสำนัักงานนวััตกรรมแห่่งชาติิ ได้้นำเสนอไว้้เมื่่�อปีี พ.ศ.2564 ได้้แก่่
1) การเกษตรดิิจิิทััล 2) เครื่่�องจัักรกลเกษตร หุ่่�นยนต์์ โดรนและระบบอััตโนมััติิ 3) เทคโนโลยีีชีีวภาพทางการเกษตร
4) การจััดการฟาร์์มรููปแบบใหม่่ 5) การจััดการหลัังการเก็็บเกี่่�ยวและขนส่่ง และ 6) บริิการธุุรกิิจเกษตร

6 เทรนด์์ AgTech สู่่�เกษตรเพื่่�ออนาคต

ให้้ความสำำ�คััญกัับการเก็็บข้้อมููลการเกษตร 
เพื่่�อแก้้ปััญหาและเพิ่่�มผลผลิิต นำำ�ข้้อมููล
มาต่่อยอดกัับปััญญาประดิิษฐ์์

เช่่น การทำำ�โรงปลููกที่่�ควบคุุมสิ่่�งแวดล้้อมได้้
การทำำ�เกษตรแบบแนวตั้้�ง รวมถึึงเทรนด์์ฟาร์์มเลี้้�ยงแมลง

เริ่่�มต้้นด้้วยต้้นทุุนที่่�สููง แต่่ช่่วยเพิ่่�มผลผลิิต 
และแก้้ปััญหาขาดแคลนแรงงาน
ภาคการเกษตร

เน้้นนวััตกรรมและกระบวนการยืืดอายุุ
และเก็็บรัักษาผลผลิิตโดยไม่่ใช้้สารเคมีี

รููปแบบการให้้บริิการเช่่ายืืมนวััตกรรมด้้านการเกษตร 
เช่่น ระบบจองโดรนพ่่นปุ๋๋�ย แพลตฟอร์์มขายผลผลิิตออนไลน์์

เน้้นมิิติิด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและเพิ่่�มผลผลิิต 
อย่่างการใช้้จุุลิินทรีีย์์ในดิินกระตุ้้�นการเติิบโต 
และทนความแล้้ง

การเกษตรดิิจิิทััล

การจััดการฟาร์์มรููปแบบใหม่่

เครื่่�องจัักรกลเกษตร หุ่่�นยนต์์ 
โดรนและระบบอััตโนมััติิ

การจััดการหลัังการเก็็บเกี่่�ยวและขนส่่ง

บริิการธุุรกิิจเกษตร

เทคโนโลยีีชีีวภาพทางการเกษตร

นอกจากเป้้าหมายการเพิ่่�มความมั่่�นคง 
ด้้านอาหาร สิ่่�งที่่�ภาคเกษตรต้้องตระหนััก 
เ ช่่ นกัน  คืื อ ก าร ใช้้ นวัั ต กรรมที่่� ไ ม่่ เพิ่่� ม
คาร์์บอนฟุตพริ้้�นท์ (Carbon Footpr int)  
ให้้ กัับ โลกทั้้� งการปลููกพืืชและเลี้้� ยงสััตว์์  
ไปจนถึึ งการยกระ ดัับคุุณภาพชีีวิ ตของ 
ผู้้�ประกอบอาชีีพเกษตรกรที่่�จะมีีความสำคััญ
มากขึ้้�นในอนาคต ท่่ามกลางความขาดแคลน
แรงงานภาคการเกษตรในปััจจุุบััน

จากโดรนเพื่่�องานอดิเิรก ปัจัจุบุันักลายมาเป็็นนวัตกรรม
ช่ว่ยเพิ่่�มผลผลิติทางเกษตร โดยทำำ�หน้า้ท่ี่�รดน้ำำ�� หว่า่นปุ๋๋�ย 
ฉีีดพ่่นยากำำ�จััดศััตรูพืืช ฉีีดพ่่นฮอร์์โมน และถ่่ายภาพ
วิิเคราะห์์โรคพืืชเพื่่�อหาทางแก้้อย่่างถููกวิิธีี

โดรนกัับ’เกษตรอััจฉริิยะ’ 

ข้้อมููล
• www.forbes.com
• www.nia.or.th
• www.depa.or.th
• www.katalyst.kasikornbank.com
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ABOUT
FUTURE FOOD

เทรนด์์อาหารแห่่งอนาคตมาแรง ทำำ�ให้้เกิิดแนวทางใหม่่ๆ เกี่่�ยวกัับอาหาร ไปดููกัันว่่ามีีอะไรบ้้างที่่�น่่าสนใจ
และเปิิดโลกแห่่งองค์์ความรู้้�	

แอปพลิิ เคชัันอุุตสาหกรรม
อาหารออนไลน์ ตอบโจทย์์ 
ผู้้�ประกอบการและผู้้�บริิโภค  
ให้ข้้อ้มูลูด้า้นโภชนาการอาหาร 
และการรัับรองแหล่่งผลิิต 

ร้้านขายอาหารและวััตถุุดิิบท่ี่� 
ไม่่แสวงหากำไรในสหรัฐัอเมริกิา
นำของเหลืือท่ี่�ยังับริิโภคได้้ และ
อาหารใกล้้หมดอายุุมาขายใน
ราคาเหมาะสม

การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหาร
ที่่�ส่่ งผ่่านวััฒนธรรมและ
ป ร ะ วัั ติิ ศ า ส ต ร์์ อ า ห า ร
ก า ร กิิ น ข อ ง ท้้ อ ง ถิ่่� น ใ ห้ ้
นัักท่่องเที่่�ยวได้้สััมผััส

อ า ห า ร ท่ี่� มีีคุ  ณค่  า ท า ง
โภชนาการน้้อย แต่่รสชาติิ
ถูู กปาก  ซึ่่� งตรง ข้้าม กัับ
แนวคิดอาหารแห่่งอนาคต
ที่่�ใส่่ใจเรื่่�องสุุขภาพ

การกิินอาหารท่ี่�มีีความ 
หลากหลายทางชีีวภาพ หรืือ
อาหารในหมวดหมู่่�เดีียวกันั 
แต่่มีีความแตกต่่างกัันทาง
สายพัันธุ์์� 

ก า ร อ ด อ า ห า ร เ ชิิ ง นิิ เ วศน์   
เป็็นการลดการบริิโภคเน้ื้�อสััตว์์
ให้้น้้อยลง ด้้วยเหตุผุลทางด้้าน
สิ่่�งแวดล้อม สวััสดิิภาพสัตว์์ 
และสุขุภาพของผู้้�บริโิภค

การกิินอาหารเพื่่� อ สุุขภาพ  
โดยแบ่่ง สััดส่วนอาหารใน
จานแต่่ละมื้้�อให้้ได้้สารอาหาร 
ครบถ้้วน เหมาะกับัความต้้องการ
ของร่่างกาย 

เ คล  ห รืื อ ค ะ น้้ า ใ บ ห ยิิ ก  
ราชิินีีแห่่งผัักใบเขีียว ขึ้้�นชื่่�อ
ว่่าเป็็นสุุดยอดของอาหาร
เต็็มไปด้้วยวิตามิิน และสาร
อาหารที่่�ดีีต่่อร่่างกาย 

เมนููอาหารอนาคตที่่� ใ ห้้
โปรตีีนสููงกว่่านมวััว 4 เท่่า 
โดยการเสริิมผงโปรตีีน
จิ้้�งหรีีดสกััด คลุุกเคล้้ากัับ
เนื้้�อหมูู 

พืืชผััก เนื้้�อสััตว์์ ที่่�ปลููกและ
เลี้้�ยงในฟาร์์มไร้้สารเคมีีนำมา
ปรุงุสไตล์์โฮมเมด และเสิร์ิ์ฟ
แบบสดใหม่่ ได้้รสชาติอิร่่อย
จากธรรมชาติิ 

โปรตีีนจากแมลงแหล่่งโปรตีีน
ใหม่่แห่่งอนาคตต่่างๆ มีีคุณค่า
ทางโภชนาการมากกว่่าเนื้้�อสัตัว์์
ทั่่�วๆ ไป โดยให้้โปรตีีนสููงกว่่า
ประมาณ 1.5 - 2 เท่่า

เน้ื้�อสััตว์์ท่ี่�เกิิดจากการเพาะ
เน้ื้�อเยื่่�อจากเซลล์สััตว์์ในห้้อง
ปฏิิบััติิการ ให้้กลายเป็็นเนื้้�อ 
ชิ้้�นใหญ่่ พอเพีียงให้้มนุุษย์์
สามารถรัับประทานได้้

AR 
Future Food 

Daily Table

Gastronomy 
Tourism

Healthy
 Eating Plate

Biodiverse 
Dining

Eco Dieting

Insects Protein Junk Food Kale

Cricket 
Sausage

Farm to Table

Lab Grown Meat

o10



EONE OF A KIND

ผู้้�บริิ โภคคาดหวัังมากกว่่า 
การกิินอาหารให้้ ‘อิ่่�ม’ แต่่
ต้้องการอาหารและเครื่่�องดื่่�ม
ที่่�บอกถึงึความเป็็นตัวัตน และ
เป็็นปััจจััยสำคััญในการตััดสินิซื้้�อ

ของว่่างเพื่่�อสุุขภาพ มีีคุุณค่่า
ทางโภชนาการช่ว่ยเพิ่่�มปริมิาณ
โปรตีีน ออกแบบให้้เหมาะ
สมกัับร่่างกายและปริิมาณ 
ที่่�ต้้องการของแต่่ละบุุคคล 

คุุกกี้้� และไอศกรีีม ท่ี่� เ ป็็น
นวััตกรรมอาหารท่ี่�แก้้ปััญหา
การนอนไม่่หลับั มีีส่วนผสม
ของแร่่ธาตุ ุวิติามินิท่ี่�ช่่วยให้้
หลับัง่่ายขึ้้�น เช่่น แมกนีีเซีียม

การบริิโภคอาหารจากพืืช 
โดยไม่่มีีส่วนประกอบหรืือ
ผลิิตผลจากสััตว์์เลย อย่่าง
เช่่น นม เนย ชีีส ไข่่ น้้ำผึ้้�ง 
ยีีสต์์ เจลาติิน      

การจััดการขยะอาหารให้้
เหลืือทิ้้�งน้้อยที่่�สุุดหรืือเป็็น
ศููนย์์  ทั้้�งในการเพาะปลูก 
ขนส่่ง แปรรููป ปรุุงอาหาร  
ทำบรรจุุภััณฑ์์

การปฏิิรููปทางอาหารของ
บรรดาเชฟชาวนอร์์ดิิกที่่�
ให้้ความสำคััญกัับวััตถุุดิิบ 
ท้้องถิ่่�นตามฤดูกูาล คำนึงึถึงึ
สิ่่�งแวดล้อม

UNESCO ประกาศให้้เป็็น
อาหารที่่�สมบููรณ์์แบบสำหรัับ
มนุุษยชาติิ ส่่วน FAO ให้้เป็็น
อาหารยอดเยี่่�ยมทางโภชนาการ
ของมนุษุย์์ 

เทคโนโลยีีการทำอาหารที่่�ไม่่
ต้้องใช้้แรงงานคนอีีกต่่อไป 
สามารถขึ้้�นรููปและพิิมพ์์อาหาร
แบบ 3 มิติิ ิ เหมืือนจริงิและกินิ
ได้้จริิง  

การกิินเพื่่�อสุุขภาพจิิตใจ 
ด้้วยอาหารท่ี่�มีีส่่วนประกอบ
ช่ว่ยลดความเครีียด ซึมึเศร้า้ 
วิิตกกัังวล เช่่น กล้้วย ไข่่ไก่่ 
ข้้าวกล้้อง ปลา เห็็ด   

มีีส่วนประกอบทุุกอย่่าง 
มาจากธรรมชาติิ  ไม่่มีี 
การใช้้สารเคมีีหรืือการ 
ตัดัต่อพันัธุุกรรมเป็็นอาหาร
ทางเลือืกของผู้้�ใส่่ใจสุขุภาพ

เทคโนโลยีีหุ่่�นยนต์์เข้้ามา
พลิิกธุุรกิิจร้้านอาหาร  โดย 
ทำหน้้าที่่�ต่่างๆ แทนคน เช่่น 
บาร์์เทนเดอร์์ เชฟ พนักงาน
เสิร์ิ์ฟ พนักังานทำความสะอาด

ใช้้บรรจุุภััณฑ์์ย่่อยสลายได้้ 
ทำจาก วััสดุุ รีี ไซ เคิิ ล  และ 
ใ ช้้ วัั ต ถุุ ดิิ บ ทุุ ก ส่่ ว น ใ น ก า ร
ประกอบอาหาร เพื่่�อให้้มีีขยะ
อาหารน้้อยที่่�สุดุ

ของโปรดของคนทั่่�วโลก ที่่�เป็็น
หนึ่่�งในผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดีีต่อระบบ
ย่่อยอาหาร และลำไส้้ ที่่�มีีการใช้้
เทคโนโลยีีอาหารใหม่่มาพััฒนา
เป็็นอาหารแห่่งอนาคต

เจลผงสกััดจากพืืช ส่่วนมาก
ใช้้กัับอาหารสไตล์์ Modernist 
สำหรัับเชื่่�อมของเหลว 2 ชนิิด
ที่่�ไม่่เข้้ากััน อย่่างไข่่แดงและ
น้้ำมัันพืืช 

My Food 
My Brand

New Nordic 
Cuisine

Protein BarsOrganic Food

Upcycling and 
Sustainable Foods

Yoghurt Zero Food Waste

Xanthan GumWell-Mental 
Eating

Vegan

Quinoa Sleep-friendly 
Cookies & Ice cream

3D Food PrintingRobot Restaurant
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ความมั่่�นคงทางอาหารที่่�ท้้าทาย

ตลาดฟาร์์มอััจฉริิยะทั่่�วโลก 

ตลาด
เนื้้�อจากพืืช

15.7 484 9.6

ตลาดอาหาร
เกษตรอิินทรีีย์์

 ตลาด
แมลงกิินได้้

คาดการณ์์อาหารท่ี่� ต้้องผลิิต
เ พิ่่� ม ใ ห้้ เ พีี ย ง พ อ กัั บ จำำ�น  ว น
ประชากรโลกราว 9 พัันล้้านคน 
ใน พ.ศ. 2593 สููงกว่่า 70%  

รายได้้
ภายใน พ.ศ.2570 

รายได้้ของตลาด
ภายใน พ.ศ.2573     

รายได้้ของตลาด
ภายใน พ.ศ.2573 

14.7%

7.04 13.65%

11.77% 28.3%

8 ใน 10 อัันดับแรกของประเทศ 
ท่ี่�มีีความมั่่� นคงทางอาหารใน  
พ.ศ. 2565 อยู่่�ในยุุโรป

ประเทศที่่�มีีความมั่่�นคงทางอาหารสููง ได้้แก่่ 
ฟิินแลนด์์ ไอร์์แลนด์์ และนอร์์เวย์์ 

เขย่่าตััวเลข FUTURE FOOD ทั่่�วโลก

พัันล้้าน
ดอลลาร์์สหรััฐฯ

พัันล้้าน
ดอลลาร์์สหรััฐฯ

พัันล้้าน
ดอลลาร์์สหรััฐฯ

พัันล้้าน
ดอลลาร์์สหรััฐฯ

อััตราการเติิบโตเฉลี่�ยสะสม
ต่่อปีีใน พ.ศ. 2565-2570 

อััตราการเติิบโตเฉลี่�ยสะสม
ต่่อปีีใน พ.ศ. 2565-2573

รายได้้ของตลาดภายใน 
พ.ศ. 2569 จากการคาดการณ์์      

อััตราการเติิบโตเฉลี่่�ยสะสมต่่อปีี
ของตลาดใน พ.ศ. 2564-2569

อััตราการเติิบโตเฉลี่�ยสะสม
ต่่อปีีของตลาดใน 

12
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ตลาดเทคโนโลยีี
การพิิมพ์์อาหาร 3 มิิติิ ทั่่�วโลก

Future Food ของไทย
ที่่�ส่่งออกมากที่่�สุุด พ.ศ. 2565

มููลค่่าส่่งออกและการเติิบโต
ของ Future Food ไทย

5 อัันดัับตลาดส่่งออก Future Food ของไทย พ.ศ. 2565

15.1 52.8%

2562 2563 2564 2565

95,344
98,597

105,147

129,301

7%
3%

7%

23%
วััดการ
เติิบโต
จากเดิิม

มููลค่่า 
(ล้้านบาท)

ปีี พ.ศ.

42% 16% 9.2% 9% 4% 
อาเซีียน สหรััฐอเมริิกา สหภาพยุุโรป 

รวมสหราชอาณาจัักร
 จีีน ออสเตรเลีีย  

ข้้อมููล
• ธนาคารโลก
• Economist Impact
• MARKETSANDMARKETS

• CISION PR Newswire
• Research Dive
• Meticulous Research
• Yahoo Finance

• Allied Market Research
• สมาคมการค้้าอนาคตอาหารไทย
• EXIM Knowledge Center 

อาหารและ
เครื่่�องดื่่�มสุุขภาพ

อาหารเกษตร
อิินทรีีย์์

อาหาร
ทางการแพทย์์

อาหารกลุ่่�มที่่�ผลิิตขึ้�น
มาใหม่่ทางนวััตกรรม

97% 1.6%

1.2% 

พัันล้้าน
ดอลลาร์์สหรััฐฯ

รายได้้ของตลาด
ภายใน พ.ศ. 2574

อััตราการเติิบโตต่่อปีีของตลาด
ในพ.ศ. 2565-2574 
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อาหารแห่่งอนาคต เป็็นทางเลืือกใหม่่ของแนวคิิดการดููแลโลกผ่่านมื้้�ออาหาร โดยมีีการนำำ�
นวััตกรรมทัันสมััยเข้้ามาสร้้างสรรค์์วััตถุุดิิบต่่างๆ จนเกิิดเป็น็เทรนด์์อาหารรููปแบบใหม่่ ที่่�รสชาติิ
อร่่อย มีีประโยชน์์ และตอบโจทย์์โภชนาการได้้มากขึ้้�น 

8 เทรนด์์อาหารแห่่งอนาคต
สร้้างโอกาสให้้ผู้้�ประกอบการไทย

นอกจากนั้้�น แนวโน้้มของอุุตสาหกรรมอาหารแห่่ง
อนาคต ยัังได้้รัับความสนใจเป็็นอัันดัับต้้นๆ และมีี 
การขัับเคลื่่�อนจากประเทศต่่างๆ จนเติิบโตอย่่างก้้าว
กระโดด โดยใน ปีี พ.ศ.2564 ตลาดอาหารแห่่งอนาคต
ทั่่�วโลกมีีมูลค่่าทางเศรษฐกิิจสููงถึึง 122,927 ล้้านบาท 
และคาดการณ์์ว่่าใน ปีี พ.ศ.2568 จะมีีมููลค่่าเพิ่่�มขึ้้�น
เป็็น 2 เท่่าตััว

สำหรัับตลาดส่่งออกอาหารแห่่งอนาคตของไทยก็็ 
เช่่นเดีียวกัน มีีการเติิบโตอย่่างน่่าสนใจ โดยข้อมููลจาก
ศูนูย์์เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร สำนักังานปลัดั
กระทรวงพาณิิชย์์ ระบุุ ยอดส่งออกอาหารแห่่งอนาคต 

ของไทย ไปสหรััฐอเมริิกา เวีียดนาม กััมพููชา จีีน และ
เมีียนมา ปีี พ.ศ.2565 สููงถึึง 98,056.78 ล้้านบาท ซึ่่�ง
แสดงให้้เห็็นถึึงโอกาสในการเติิบโตในอุุตสาหกรรมนี้้�ได้้
อีีกมากทีีเดีียว

หากผู้้�ประกอบการไทยนำเทรนด์์อาหารแห่่งอนาคต 
ไปใช้้เป็็นแผนท่ี่�นำทาง ผสานกัับความคิิดสร้้างสรรค์์
และการพััฒนาด้้านนวััตกรรมอย่่างไม่่หยุุดนิ่่�ง ก็็จะช่่วย
เพิ่่�มมููลค่่าทางการตลาดของอาหารให้้สููงขึ้้�นได้้ โดย 
เทรนด์์อาหารแห่่งอนาคตรููปแบบใหม่่ ที่่�ผู้้�ประกอบ
การควรรู้้�และศึึกษาแนวทางการพััฒนา ประกอบด้้วย  
8 เทรนด์์ ดัังนี้้�
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อาหารหรืือการกิินเสริิมระบบภููมิิคุ้้�มกัันให้้ร่่างกาย
กลัับมาทำำ�งานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

อาหารหรืือโภชนาการเฉพาะบุุคคล

การกิินเพื่่�อสุุขภาพจิิตใจ

อาหารพื้้�นบ้้านหรืืออาหารประจำำ�ถิ่่�น

เหมาะสำำ�หรัับผู้้�มีีโรคประจำำ�ตััวหรืือร่่างกายอ่่อนแอ เช่่น การกิิน 
ผลไม้้รวมหรืือวิิตามิินซีี  เพื่่�อเสริิมภููมิิ ต้้านทานและป้้องกัันหวััด  
การกิินกิมจิิเพื่่�อเพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพระบบย่่อยอาหาร ตััวอย่่างเช่่น  
การผลิิตน้ำำ��ผลไม้้เข้้มข้้นแบบช็็อต การเติิมโปรไบโอติิกส์์ลงในอาหาร 
เพื่่�อช่่วยระบบการย่่อย

ถูกูออกแบบให้เ้หมาะกับัร่า่งกายของแต่ล่ะบุคุคล โดยประเมินิจากรูปูแบบ
การใช้้ชีีวิต สุุขภาพ และสารพัันธุุกรรมผ่่านเทคโนโลยีีทางการแพทย์ 
อาจมาในรูปของอาหารสำำ�เร็็จรููปพร้้อมกิิน อาหารควบคุุมน้ำำ��หนัักหรืือ
ควบคุุมน้ำำ��ตาล ตััวอย่่างเช่่น การใช้้จุุลิินทรีีย์์ธรรมชาติิท่ี่�อยู่่�ในร่่างกาย 
ตั้้�งแต่่เกิิด การใช้้การตรวจสารเคมีีในร่่างกายจากเลืือด

เป็็นอาหารที่่�ประกอบไปด้้วยสารช่่วยลดความเสีียหายของอนุุมููลอิิสระ
และการอัักเสบของสมอง ลดความเครีียด ความซึึมเศร้้า หรืือความ
วิิตกกัังวล ตััวอย่่างเช่่น การผลิิตอาหารท่ี่�ผสมสารสกััดจากกััญชา
เพื่่�อช่่วยให้้รู้้�สึึกสงบ การใช้้โปรโบโอติิกส์์มาช่่วยเสริิมสร้้างสุุขภาพจิิตใจ 
ลดความเสี่่�ยงในการเป็็นโรคซึึมเศร้้า

เป็็นแรงขัับเคลื่่�อนสำำ�คัญัในการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงชุมุชนนิยม ทำำ�ให้้นักัท่่องเที่่�ยว 
ได้ส้ัมัผััสประสบการณ์์การกิินเฉพาะถิ่่�น เช่่น ข้า้วซอย-อาหารพื้้�นบ้านของ 
ภาคเหนืือ ส้ม้ตำำ�-อาหารพื้้�นบ้านของภาคอีีสาน หรืือแกงไตปลา-อาหาร 
พื้้�นบ้านของภาคใต้้ ตััวอย่่างเช่่น การจััดงานเทศกาลอาหารสร้้าง
วัฒันธรรมอาหารประจำำ�ท้อ้งถิ่่�น การพััฒนาแพลตฟอร์์มต่่างๆ ในรูปแบบ  
Meal-sharing Platform

15

8 เทรนด์์อาหารแห่่งอนาคต

Immunity  Boosting

Personalized Nutrition 

Well-Mental Eating

Gastronomy Tourism
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อาหารสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ 

การกิินอาหารที่่�มีีความหลากหลายทางชีีวภาพ

อาหารหรืือโภชนาการรููปโฉมใหม่่ 

การนำำ�ขยะอาหารหรืืออาหารเหลืือทิ้้�งแต่่ยัังมีีคุุณภาพ
กลัับมาปรุุงหรืือใช้้ประโยชน์์ ใหม่่

จากสถานการณ์์โลกท่ี่�ก้้าวสู่่�สังคมสููงวััย ได้้ส่่งผลให้้ตลาดอาหาร 
ผู้้�สููงอายุุมีีการเติิบโตอย่่างสููง และคาดการณ์์ว่่าปีี พ.ศ.2568 จะเติิบโต
เพิ่่�มขึ้้�นกว่่า 25% เทรนด์์อาหารนี้้�จึึงเป็็นโอกาสท่ี่�ดีีสำำ�หรัับผู้้�ประกอบ
การ ตััวอย่่างเช่่น การสร้้างสรรค์์ 3D Printing Food ช่่วยให้้เคี้้�ยวง่่าย 
ย่่อยง่่าย  ขนมขบเคี้้�ยวสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ลดสารอาหารไม่่ดีี

กิินอาหารหมวดหมู่่�เดีียวกัันแต่่ต่่างสายพัันธุ์์� เพื่่�อช่่วยสุุขภาพสมดุุล  
เช่่น กะหล่ำำ��ปลีีกัับบ๊๊อกฉ่่อยให้้แคลเซีียมและฟอสฟอรััสบำำ�รุุงกระดููก
เหมืือนกััน แต่่กะหล่ำำ��ปลีีมีีกรดทาร์์ทาริิก ยัับยั้้�งไม่่ให้้น้ำำ��ตาลและแป้้ง
กลายเป็็นไขมััน ส่่วนบ๊๊อกฉ่่อยมีีสารต้้านอนุุมููลอิสระ ลดความเส่ี่�ยง 
ในการเกิดิมะเร็ง็ ตัวัอย่า่งเช่น่ ร้า้นอาหารแนว Biodiverse Restaurant  
ร้้านอาหารร่่วมมืือกัับผู้้�ผลิิตวัตถุดิิบ สร้้างสรรค์์เมนููท่ี่�หลากหลายและ
แปลกใหม่่

เลืือกบริิโภคเฉพาะผััก ผลไม้้ หรืือธััญพืืชแทนเน้ื้�อสััตว์ ด้้วยความ
ตระหนัักถึึงภาวะขาดแคลนอาหาร ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม และสวััสดิิภาพ
ของสััตว์ ตััวอย่่างเช่่น การสร้้างสรรค์์อาหารเน้ื้�อท่ี่�ทำำ�จากพืืช  
อย่่างหลากหลาย อาหารท่ี่�ใช้้เทคโนโลยีีทางชีีวภาพเข้้ามาช่่วย
เปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการผลิิตเพื่่�อลดคาร์์บอนหรืืออื่่�นๆ

ตอบโจทย์์ เป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่� งยืืน ทั้้� งขจััดความหิิวโหย  
ส่่งเสริิมเกษตรกรรมและวางแผนการบริิโภคและการผลิิต โดยองค์์กร
ภาคเอกชนทั่่�วโลก ทั้้�งสหรััฐอเมริิกา ยุุโรป เอเชีีย ได้้รวมตััวกััน 
แก้้ ไขปััญหาขยะอาหาร ตััวอย่่างเช่่น การนำำ�อาหารเหลืือทิ้้�งคุุณภาพดีี  
มาใส่่บรรจุุภััณฑ์์ ใหม่่ การนำำ�อาหารเหลืือทิ้้�งท่ี่�ยัังใช้้ประโยชน์์ ได้้ 
มาทำำ�เป็็นปุ๋๋�ย

Elderly Food

Biodiverse Dining 

Newtrition

Food Waste Rescue 
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จึึงเห็็นได้้ว่่า 8 เทรนด์์อาหารแห่่งอนาคตดัังกล่่าว เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ประกอบการได้้ใช้้เป็็นแนวทางในสร้้างธุุรกิิจ
อาหารให้้เติิบโตได้้อย่่างดีี อีีกทั้้�งยัังได้้โอกาสยกกำลัังสอง จากนโยบายสนัับสนุุนของกระทรวงอุุตสาหกรรม  
ตามแผนปฏิิบััติิการด้้านการพััฒนาอุุตสาหกรรมแปรรููปอาหารระยะที่่� 1 พ.ศ.2562-2570 ผ่่าน 4 มาตรการ ได้้แก่่

สร้้างนัักรบอุุตสาหกรรมอาหารพัันธุ์์�ใหม่่ 
ด้้วยการอบรม ให้้คำปรึึกษาด้้านการพััฒนาและ
เพิ่่�มผลิิตผล รวมถึึงความรู้้�เชิิงธุุรกิิจและนวััตกรรม 
เพื่่�อยกระดัับผู้้�ประกอบการตั้้�งแต่่ภาคการเกษตร 
ภาคการผลิิต จนถึึงภาคการตลาด 

สร้้างโอกาสทางธุุรกิิจผ่่านแพลตฟอร์์ม
เพื่่�อให้้ผู้้�ประกอบการได้้มีีบทบาทในตลาดโลก  
เชื่่�อมโยงการค้้าสู่่�สากล

สร้้างนวััตกรรมอาหารแห่่งอนาคต
ด้้วยการส่่งเสริิมนวััตกรรมอาหารสู่่�การผลิิต
เชิิงพาณิิชย์์ โดยสร้้างโครงสร้้างพื้้�นฐานเพิ่่�ม
ความสามารถด้้านเทคโนโลยีี เช่่น สร้้างห้้องแล็็บ
ผลิิตอาหารแห่่งอนาคต หรืือนวััตกรรมบรรจุุภััณฑ์์
อััจฉริิยะ

สร้้างปััจจััยพื้้�นฐานเพื่่�อเร่่งการพััฒนา
อุุตสาหกรรมอาหาร
และลดอุุปสรรคในการประกอบธุุรกิิจ เช่่น สร้้าง
ระบบตรวจสอบย้้อนกลัับอาหาร หรืือสนัับสนุุนการ
มีีส่่วนร่่วมของภาคเอกชน
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2 4

ดัังน้ั้�น ผู้้�ประกอบการจึงควรใช้้โอกาสนี้้�จากเทรนด์อาหารแห่่งอนาคตทั้้�ง 8 และการสนัับสนุุนจาก 
ภาครััฐให้้เป็็นประโยชน์์ เพื่่�อปููทางสู่่�ธุุรกิิจและสร้้างมููลค่่าทางการตลาดได้้มากที่่�สุุด 

ข้้อมููล
• www.dpu.ac.th
• www.cea.or.th
• www.fti.or.th
• www.thaigov.go.th



ในยุุคอาหารแห่่งอนาคต ซึ่่� งให้้ 
ความสำำ�คััญกัับการสร้้างความมั่่�นคง
ทางด้้ านอาหาร สิ่่� งแวดล้้อมและ 
การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ไม่่ได้้ทำำ�ให้้เกิิด
ความตื่่�นตััวในการปฏิิวััติิเทคโนโลยีี
และนวััตกรรมอาหารให้้ก้้าวหน้้ายิ่่�งขึ้้�น
เท่า่นั้้�น แต่ย่ัังส่่งผลให้เ้กิดิเทรนด์อ์าหาร
แห่่งอนาคตรููปแบบใหม่่ๆ เช่่น เทรนด์์
การกิินอาหารเสริิมภููมิิคุ้้�มกััน อาหาร
หลากหลายทางชีีวภาพ และอาหาร
สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ ที่่�กระตุ้้�นมููลค่า่ทางการ
ตลาดของอาหารให้เ้ติิบโตอย่า่งมากด้้วย 

ธุุรกิิจอาหาร
มาแรง ในยุุค 
FUTURE FOOD

โดยข้้อมููลจากสถาบัันอาหาร หมวดอาหารแห่่งอนาคต 
ที่่�มีีมููลค่่าทางการตลาดสููง มีีอยู่่�ด้้วยกััน 4 หมวด คืือ
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1. อาหารฟัังก์์ชััน 
เป็น็ผลิิตภััณฑ์์อาหารเสริิมสุุขภาพ ท่ี่�มีีการเพิ่่�มเติิมส่่วนผสม
ใหม่่หรืือส่่วนผสมที่่�มีีอยู่่�แล้้ว เพื่่�อช่่วยในการดููแลสุุขภาพ
หรืือป้้องกัันโรค  

2. อาหารทางการแพทย์์ 
เป็็นผลิิตภััณฑ์์อาหารท่ี่�ใช้้เป็็นโภชนาการบำบััด อาจอยู่่�ใน
รููปแบบใช้้กิินหรืือดื่่�มแทนอาหารหลัักหรืือเสริิมอาหาร 
บางมื้้�อ หรืือใช้้เป็็นอาหารทางสายยาง

3. อาหารอิินทรีีย์์
เป็็นอาหารทางการเกษตรท่ี่�ผลิิตหรืือแปรรููป โดยไม่่ผ่่านการใช้้
ยาฆ่่าแมลง ยาปฏิิชีีวนะ ปุ๋๋�ยเคมีี และไม่่ตััดแต่่งพัันธุุกรรม

4. อาหารใหม่่
เป็็นอาหารรููปแบบใหม่่จากพืืชหรืือสััตว์์ ท่ี่�ไม่่ได้้ใช้้เทคนิิค
การผลิิตโดยทั่่�วไปของอาหารนั้้�นๆ แต่่ปรัับแต่่งกระบวน 
การผลิิตแบบใหม่่ โดยวััตถุุท่ี่�ใช้้เป็็นอาหารหรืือเป็็นส่่วน
ประกอบของอาหารที่่�ปรากฏหลัักฐานทางวิิชาการว่่า  
มีีประวัตัิกิารบริโิภคเป็น็อาหารน้อ้ยกว่า่ 15 ปี ี(ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับัท่ี่� 376 พ.ศ.2559 เรื่่�องอาหารใหม่่)
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ธุุรกิิจอาหารเพื่่�อสุุขภาพธุุรกิิจอาหารจากแมลง

ธุรุกิจิอาหารจากขยะอาหาร

ธุุรกิิจอาหาร
จากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

ธุุรกิิจอาหารผู้้�สููงอายุุ

เป็็นช่่องทางธุุรกิิจอาหารเพื่่�อ
สุุขภาพจากธรรมชาติิ โดยอาจเปิิด
เป็็นร้้านอาหารที่่�รัับซื้้�อพืืชผัักจาก
เกษตรกรผู้้�ปลูกผัักแบบอิินทรีีย์์หรืือ
ปลูกเอง แล้้วนำมาพััฒนาเป็็นเมนูู
สุุขภาพท่ี่�มีีความคิิดสร้้างสรรค์์เพื่่�อ
ดึึงดููดใจผู้้�บริิโภค 

• โอ้้กะจู๋๋� บริิษััทปลูกผัักเพราะ
รัักแม่่ จำกััด ทำทั้้�งฟาร์์มปลูกผััก 
แบบไม่่ใช้้สารเคมีี และร้้านอาหาร
สุุขภาพท่ี่�เน้้นแนวคิิดคัดแยกขยะ 
เพื่่�อนำเศษอาหารไปหมัักเป็็นปุ๋๋�ย
อิินทรีีย์์ใช้้ในฟาร์์มผัักจนประสบ
ความสำเร็็จ

ป ร ะ เ ทศ  ไ ทยมีี   แ ม ล ง กิิ น ไ ด้้ 
จำนวนมาก เช่่น จิ้้�งหรีีด ตั๊๊�กแตน 
หนอนรถด่่วน จึึงเป็็นโอกาสทอง
ของการทำฟาร์์มเพาะเลี้้�ยงแมลง
ห รืื อ อ า ห า ร แ ป ร รูู ป จ า ก แ ม ล ง 
ที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้อม โดยอาจ 
นำมาแปรรููปเป็็นผงโปรตีีนหรืือ 
ส่่วนผสมในผลิติภัณัฑ์์อาหารต่่างๆ ได้้ 

• บริิษััทไทย เอนโท ฟู้้�ด จำกััด
ผลิิตผงโปรตีีนจากจิ้้�งหรีีดและขนม
ข้้าวกล้้องผสมจิ้้�งหรีีดอบกรอบ 

• แบรนด์์  Kokoonic ผลิิต 
ผงโปรตีีนจากดัักแด้้ไหมอีีรีี 

• ร้้านอาหาร Insects in The 
Backyard นำแมลงกิินได้้  เช่่น  
ไข่่มดแดง จิ้้�งหรีีด มาดััดแปลงเป็็น
อาหารหรููในราคาย่่อมเยา  

เป็็นแนวทางนำขยะอาหารมา 
สร้้างรายได้้ด้้วยธุุรกิิจในรููปแบบ
ต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการนำเศษอาหาร
ไปทำปุ๋๋�ยหมัักขายในราคาพิิเศษ 
หรืือเป็็นตััวกลางรัับอาหารเหลืือจาก 
ร้้านค้้าชั้้�นนำมาจำหน่่ายใหม่่ 

• ธุรุกิิจจััดส่งอาหารเหลืือคุณุภาพ 
ดีีจากร้้านอาหาร ภััตตาคาร หรืือ
โรงแรมแบบเดลิเิวอรีีในราคาประหยัดั  
ของแอปพลิิเคชััน Yindii 

กระแสท่่องเที่่�ยวเชิิงชุุมชนนิิยม 
ที่่� เน้้นส่่งเสริิมอาหารแห่่งอนาคต
ผ่่านอาหารท้้องถิ่่�น ทำให้้ธุุรกิิจหรืือ 
ร้้านอาหารจากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น  
ที่่�นำอาหารท้้องถิ่่�นมารัังสรรค์์ให้้เป็น็
เมนููอร่่อยถููกปากได้้รัับการตอบรัับดีี
ยิ่่�งผสานเรื่่�องราวของท้้องถิ่่�น ที่่�มา
ของอาหาร และเทคนิิคการปรุุงให้้มีี
ความหลากหลาย ก็็ยิ่่�งน่่าสนใจ 

• ร้้านอาหาร Blackitch Artisan 
Kitchen ชููแนวคิดด้้วยการผสาน
อาหารจากพืืชกัับอาหารท้้องถิ่่�น
เข้้าด้้วยกันอย่่างลงตััว ยกตััวอย่่าง 
การนำนวััตกรรมเนื้้�อสััตว์์จากพืืช
มาเป็็นวััต ถุุดิิบปรุุ ง เมนููน้้ ำพริก
อ่่องอาหารท้้องถิ่่�นของภาคเหนืือ 
จนกลายเป็็นเมนููยอดฮิิต

นอกจากกระแสอาหารแห่่ง
อนาคตแล้้ว การก้้าวสู่่�สัังคมสููงวััย 
ก็็เป็็นดััชนีีตอกย้้ำโอกาสของการ
ทำธุุรกิิจอาหารสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ท่ี่�มีี 
สารอาหารดีีต่อสุขุภาพและเหมาะกับั
วัยั กลืืนง่่ายเคี้้�ยวง่่าย รสชาติิไม่่จััด 

• ธุุรกิิจผลิิตทอดมันกุ้้�งไข่่ขาว  
โดยบริิษััท บีีเลิิฟเนอร์์สซิ่่�งโฮม จำกััด 

• ขนมธััญพืืช 7 ชนิิด โดยบริิษััท 
ไทยฟู้้�ดส์์ทููโก จำกััด 

อ้้างอิิง
• www.springnews.co.th
• www.smethailandclub.com
• www.mgronline.com

ด้้วยมููลค่่าตลาดของอาหาร
แห่่งอนาคตที่่�เติิบโตอย่่างมาก
นี้้�เอง ทำำ�ให้้เกิิดช่่องทางธุุรกิิจ
ที่่�เปิิดกว้้างและน่่าจัับตามอง

หลากหลายธุุรกิิจ

• www.themomentum.co
• ww.wearecp.com
• www.thansettakij.com
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ภายใน พ.ศ.2593 หรืือราว 3 ทศวรรษหน้้า การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศโลก 
จะส่่งผลกระทบต่่อการผลิตอาหารมากถึึงกว่่า 34% จากบทความ Why Future Food? ของ
มหาวิิทยาลััยนอตติิงแฮม สหราชอาณาจัักร หนทางเดีียวคืือการปรัับตััวเพื่่�อสร้้างความม่ั่�นคง 
ด้า้นอาหาร โดยปัจจุบุัันนานาประเทศกำำ�ลัังเร่่งดำำ�เนินิการในระดัับนโยบาย ค้น้คว้้าวิจิััย และลงมืือทำำ�จริงิ 

การปฏิิวััติเิกษตรกรรมในอังักฤษช่่วงคริสิต์์ศตวรรษท่ี่� 15 
ถึงึปลายคริสิต์ศ์ตวรรษท่ี่� 19 ผ่า่นไป การปฏิิวััติิทางอาหาร
ครั้้�งใหม่่กำลัังเกิิดขึ้้�น แม้้จะมีีจุุดร่่วมกัันในการปรัับปรุุง
กระบวนการเพิ่่�มผลผลิิตการเกษตรด้้วย ‘นวััตกรรม’ แต่่ 
สิ่่�งท่ี่�การปฏิิวััติิเกษตรกรรมในอดีีตและปััจจุุบัันแตกต่่าง
คืือ ‘ความยั่่�งยืืน’ ที่่�ภาครััฐได้้พยายามขัับเคลื่่�อนผ่่าน
หลายข้้อนโยบาย เช่่น

FUTURE FOOD รอบโลก 
จากความมั่่�นคงด้้านอาหาร 

สู่่�ความต้้องการอาหารแห่่งอนาคต

จากอดีีตถึึงปััจจุุบัันสหราชอาณาจัักรยัังคงเป็็นหนึ่่�งในผู้้�นำด้้านการเกษตรของโลก ที่่�จะก้้าวไปสู่่�การผลิิตอาหาร
ที่่�ยั่่�งยืืน ทั้้�งยัังเป็็นประเทศท่ี่�เปิิดโอกาสให้้ธุุรกิิจสตาร์์ทอััพได้้เติิบโตด้้วย 3 ปััจจััยสำคััญ ได้้แก่่ 1) เป็็นประเทศ 
ผู้้�นำโลกในด้้านวิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวกัับพืืชและสััตว์์ 2) มีีห่่วงโซ่่อุุปทานการเกษตรที่่�เชื่่�อมโยงกััน 3) มีีสภาพแวดล้้อม 
ทางธุุรกิิจที่่�เอื้้�ออำนวย

การปฏิิวััติิทางอาหารครั้้�งใหม่่อย่่างยั่่�งยืืน
   สหราชอาณาจัักร

• การลงทุุน 270 ล้้านปอนด์์ในโครงการระดมทุุน 
ด้า้นนวััตกรรมการเกษตรจนถึงึ พ.ศ.2572 เพื่่�อปลดล็อ็ก
เทคโนโลยีีการทำฟาร์ม์อย่า่งยั่่�งยืืน ที่่�จะช่ว่ยเพิ่่�มผลผลิติ 
สร้้างผลกำไร มีีความสามารถฟ้ื้�นตััวในระยะยาวได้้

• การสร้้างความร่่วมมืือระหว่่างภาครัฐและเอกชน
เพื่่�อให้้ข้้อมููลแก่่ผู้้�บริิโภคเกี่่�ยวกัับอาหาร พร้้อมสร้้าง 
แรงจููงใจให้้ภาคอุตสาหกรรม ได้้ผลิิตสินิค้า้ที่่�ดีีต่อสุขุภาพ 
มีีจริิยธรรม และยั่่�งยืืนมากขึ้้�น ฯลฯ อ้้างอิิงจากบทความ 
พ.ศ. 2565 ที่่�เผยแพร่่ในเว็็บไซต์์ให้้ข้้อมููลและบริิการ 
ของภาครััฐ GOV.UK 

• การเตรีียมทัักษะท่ี่�จำเป็็นให้้กัับเกษตรกรและ 
ภาคธุุรกิิจเกิิดการดำเนิินธุุรกิิจท่ี่�ยั่่�งยืืนและให้้ผลกำไร 
เน้้นการสร้้างแรงจููงใจ ยกระดัับการฝึึกทัักษะ พััฒนา 
เส้้นทางอาชีีพช่่วยลดปััญหาคนตกงาน

• การผลัักดัันใ ห้้นำความร้้อนส่่วนเกิินและ
คาร์์บอนไดออกไซด์จากกระบวนการผลิิตต่่างๆ 
กลัับมาเป็็นพลัังงานหมุุนเวีียน เพื่่�อเพิ่่�มผลผลิิตให้้ 
ภาคเกษตรกรรมได้้ใช้้พลัังงานอย่่างคุ้้�มค่่า
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อาหารแห่่งอนาคตช่่วยขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจ
   เกาหลีีใต้้

นอกจากประเด็็น ‘อาหารในวััฒนธรรม’ กำลััง 
เป็น็ท่ี่�นิยิมผ่่านอุุตสาหกรรมบันัเทิงิของประเทศเกาหลีีใต้้ 
ประเด็็น‘อาหารแห่่งอนาคต’ ก็็กำลัังมีีความสำคััญและ
จำเป็็นเพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน ทำให้้ ‘กระทรวงเกษตร อาหาร  
และกิิจการชนบท (MAFRA)’ ได้้วางแผนพััฒนา
อุตุสาหกรรมอาหารท้อ้งถิ่่�นในประเทศ โดยแบ่ง่ออกเป็น็ 
5 ประเภทหลััก ซึ่่�งมีีแนวคิดอาหารแห่่งอนาคตอยู่่�ใน
สินิค้า้เหล่า่นั้้�น พร้อ้มทั้้�งมีีแนวทางพัฒันาท่ี่�จะเพิ่่�มมูลูค่า่
ทางเศรษฐกิิจใน พ.ศ.2573 เป็็นเท่่าตััว จาก พ.ศ.2561 
กัับตััวเลข 1 หมื่่�นล้้านเหรีียญสหรััฐ สู่่�  พ.ศ.2573  
กัับตััวเลขราว 2 หมื่่�นล้้านเหรีียญสหรััฐ 

เกาหลีีใต้้ได้้ลงทุุนและให้้ความสำคััญกัับนวััตกรรมการเกษตรเพื่่�อผลิิตอาหาร ทั้้�งยัังสนัับสนุุนธุุรกิิจสตาร์์ทอัพ 
สอดคล้้องกัับเป้้าหมายการเป็็นประเทศสุุดยอดนวััตกรรม ซึ่่�งปััจจุุบัันอยู่่�ในอัันดัับต้้นของเอเชีีย โดยเป็็น 
อัันดัับที่่� 5 ของโลกและเป็็นอัันดัับ 1 ในเอเชีีย เมื่่�อปีี พ.ศ. 2564 จากการจััดอัันดัับโดย World Intellectual Property  
Organization (WIPO) 

อาหารท้้องถิ่่�นในเกาหลีีใต้้

อาหารพร้้อม
รัับประทานและ

อาหารสะดวกซื้้�อ

อาหารที่่�เป็็นมิิตร
กัับสิ่่�งแวดล้้อม 

อาหาร
เพื่่�อการส่่งออก 

อาหารโปรตีีน
จากพืืชหรืือ

อาหารทางเลืือก 

อาหารที่่�มีีสารอื่่�น
ที่่�เป็็นประโยชน์์

ต่่อสุุขภาพ 

พััฒนาระบบการผลิิต  
และพััฒนาสิินค้้าให้้
สอดคล้้องกัับการ 
เพิ่่�มมากขึ้้�นของ
การอยู่่�อาศััยคนเดีียว 
คู่่�ที่่�มีีรายได้้ 2 ทาง 
และไม่่มีีทายาท

พััฒนาตั้้�งแต่่ระบบ
การผลิิตด้้วย
การเกษตรแบบอิินทรีย์์  
นำำ�แนวคิิด ‘เป็็นมิิตร
ต่่อโลก’ มาผลิิต 
บรรจุุภััณฑ์์อาหาร

พัฒันาคุณุภาพอาหาร 
การจััดเก็บ็ ระบบขนส่ง
ไปยัังตลาดหลักัอย่่าง
จีีน ญี่่�ปุ่่�น สหรัฐัอเมริิกา 
ตลาดใหม่่ๆ รวมถึงึ
ตลาดอาหารฮาลาล
ในอินโดนีีเซียี 

วิิจัยัและพัฒันาอาหาร
โปรตีีนจากพืืช อาหาร
ทางการแพทย์ อาหาร
เป็็นมิติรกับัผู้้�สูงูวัยั 
ไปจนถึงึอาหารสััตว์

ดำ�ำเนนินโยบายเชงิรกุ
และเร่งพฒันามากขึ้น 
ทัง้ด้านฉลากข้อมูล
ความรูเ้รื่องสารอาหาร 
และกฎที่เกี่ยวกับการใช้
ส่วนผสม 

1 2 3 4 5
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อาหารแห่่งอนาคต แผนสองของความมั่่�นคง
ทางอาหาร

สาธารณรััฐประชาชนจีีน

ตั้้�งแต่่ พ.ศ.2543 การบริิโภคเนื้้�อสััตว์์ทั่่�วโลกเพิ่่�มขึ้้�น
ประมาณร้อยละ 2 ต่่อปีี โดยเกืือบร้้อยละ 50 ของ 
ความต้้องการนี้้�  ซึ่่�งมาจากผู้้�บริิโภคในสาธารณรััฐ
ประชาชนจีีน และภายใน พ.ศ.2593 ความต้้องการ 
เน้ื้�อสััตว์์ทั่่�วโลกจะเพิ่่�มขึ้้�นอีีกราวเกืือบ 2 เท่่าตัวั จากข้้อมูลู
สถาบัันทรััพยากรโลก (World Resources Institute)

นอกจากนี้้� บทความจาก The Diplomat ท่ี่�นำ
เสนอข่่าวสารสำหรัับภููมิิภาคเอเชีียแปซิฟิิก ยัังได้้เสนอ
มุุมมองของสาธารณรััฐประชาชนจีีน ใน พ.ศ.2565  
ว่่ารััฐบาลกลางได้้ให้้ความสำคััญกัับความมั่่�นคง 
ทางอาหารท่ี่� เชื่่�อมโยงกัับความมั่่�นคงของประเทศ  
โดยท่ี่�ผ่่านมา เน้้นย้้ำถึึงเพีียงการผลิิตในประเทศและ 
การนำเข้้าสินิค้้าหลากหลายประเภท แต่่ปััจจุบุันัภาครัฐั
ได้้ให้้ความสำคััญกัับ ‘อาหารแห่่งอนาคต’ มากขึ้้�น  
โดยเฉพาะโปรตีีนทางเลืือกท่ี่�จะกลายเป็็นแผนสำรอง 
ด้้านอาหารในเร็็ววัันนี้้�

โดยกระทรวงเกษตรและกิิจการชนบทของจีีนได้้ 
เผยแพร่ ‘แผนเกษตรกรรม 5 ปีี (พ.ศ.2564-2568)’ ท่ี่�
เชื่่�อมโยงกัับ ‘แผนพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี
ระยะกลางและระยะยาวแห่่งชาติิ (พ.ศ.2564-2578)’ 
และ ‘แผน 5 ปีีฉบัับท่ี่� 14 เพื่่�อส่่งเสริิมการพััฒนา
เกษตรกรรมและชนบทสู่่�ความทัันสมััย’ ทั้้�งยัังเป็็นปีีท่ี่�
มีีการกล่่าวถึึงแนวคิิด ‘การสร้้างอาหารแห่่งอนาคต’  
เป็็นครั้้�งแรก พร้้อมยกตััวอย่่างเนื้้�อสััตว์์ท่ี่�เพาะเลี้้�ยง 
ในห้้องปฏิิบัตัิกิาร และไข่่ท่ี่�ทำจากพืืช ซึ่่�งจะเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของแผนพัฒันาความมั่่�นคงด้้านอาหารในอนาคตในไม่่ช้้า

ยิ่่�งกว่่านั้้�น ประธานาธิิบดีี สีี จิ้้�นผิิง ยัังได้้มอบหมาย
ให้้ เ จ้้ าห น้้า ท่ี่�พััฒนาโปรตีีนทาง เลืื อกควบคู่่�กั ั บ 
แหล่่งอาหารแบบดั้้�งเดิิมท่ี่�ไม่่ทำลายสิ่่�งแวดล้อม  
โดยกล่่าวด้้วยว่่า นวััตกรรมจะเป็็นกุุญแจสำคััญ 
ในการต่่อยอดสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน

การพััฒนาสู่่�ศููนย์์กลางระดัับโลกเทคโนโลยีี 
เนื้้�อสััตว์ท์างเลือืก

อิิสราเอล

จากประเทศที่่�มีีทะเลทราย อิิสราเอลได้้พิิสููจน์์ตััวเอง
ด้้วยการเป็็นผู้้�นำโลกในด้้านการเกษตร เอาชนะความ
ขาดแคลนและแห้้งแล้้งด้้วยเทคโนโลยีีและนวััตกรรม 
เช่่น การกลั่่�นน้้ำทะเลเป็็นน้้ำจืืด การสร้้างระบบน้้ำหยด 
สมััยใหม่่ การนำพลังงานหมุุนเวีียนมาใช้้ จนปััจจุุบััน
กลายเป็็นศููนย์์กลางระดัับโลกของเทคโนโลยีีเนื้้�อสััตว์์
ทางเลือืกที่่�ทั่่�วโลกต่า่งจับัตามอง ว่า่ประเทศแล้้งและร้อ้น
สามารถเป็็นผู้้�นำด้้านเทคโนโลยีีการเกษตรได้้อย่่างไร

• เพราะความขาดแคลนเท่่ากัับความเส่ี่�ยง รััฐบาล 
จึงึมีีหน้้าที่่�สำคัญั คืือรักัษาระดับัความมั่่�นคงทางอาหาร 
เส ริิมความแข็็ งแกร่่ ง ให้้กัับการผลิิตในท้้องถิ่่� น  
ด้้วยนวััตกรรมการเกษตรและการผลิติอาหารทางเลือืกใหม่่

• จากข้้อมููล Good Food Institute (GFI) หน่่วยงาน
วิิจััยระดัับนานาชาติิที่่�ส่่งเสริิมเทคโนโลยีีโปรตีีนทาง
เลือืก พบว่า่เนื้้�อสัตัว์ท์ี่่�มาจากสเต็ม็เซลล์ช์่ว่ยลดการใช้น้้้ำ 
ได้้ถึึง 78% และลดการใช้้ท่ี่�ดิินเลี้้�ยงสััตว์์ได้้ถึึง 95%  
เมี่่�อประกอบกัับสภาพภูมิิอากาศท่ี่�เปลี่�ยนแปลง และ
จำนวนประชากรท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น โปรตีีนทางเลืือกจึึงเป็็น
ทางออกที่่�น่่าสนใจอย่่างปฏิิเสธไม่่ได้้

• เป็็นประเทศท่ี่� 2 รองจากสหรััฐอเมริิกาในมุุมของ
การลงทุุนด้้านโปรตีีนทางเลืือกและธุุรกิิจสตาร์์ทอััพ 
โดยได้้รัับเงิินเกืือบ 1 พัันล้้านเหรีียญสหรััฐจากนัักลงทุุน 
ตั้้�งแต่่ พ.ศ.2563 	

• 3 ใน 8 ธุรุกิิจผลิติเนื้้�อสัตัว์ท์างเลือืกแรกของโลก เริ่่�ม
ต้น้ขึ้้�นท่ี่�อิสิราเอล และกลายเป็น็ธุุรกิจิซึ่่�งคนทั่่�วโลกสนใจ 
ได้แ้ก่ ่ Super Meat,  Believer Meats และ Aleph Farms

รฐับาลอสิราเอลตระหนกัถึงข้อจำ�ำกัดภายในประเทศ
เป็นอย่างดี จึงได้ส่งเสริมโปรตีนทางเลือกในฐานะอีก
หนึ่งสินทรัพย์ความมั่นคงทางอาหาร เพื่อเป็นกลไกขับ
เคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศทั้งในปัจจุบันและอนาคต www.e3.365dm.com
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ตััวอย่่างข้้อมููลดััชนีีความมั่่�นคงด้้านอาหารโลก พ.ศ.2565 
จาก 113 ประเทศทั่่�วโลก โดย Economist Impact

83.7
81.7

80.5

78.8

74.8

74.2

60.1

แต่่ละประเทศล้้วนมีีแง่่มุุมน่่าสนใจในเรื่่�อง ‘ความมั่่�นคงทางอาหาร’ และ ‘อาหารแห่่งอนาคต’  
อัันเก่ี่�ยวข้้องสััมพัันธ์์กัันอย่่างแยกไม่่ได้้ ไทยเองก็็กำลัังพััฒนาไปในทิศทางเดีียวกััน จึึงสามารถนำข้้อมููล
และแนวทางไปต่่อยอดความรู้้� ปรัับใช้้ จนถึึงกำหนดทิิศทางการตลาดเพื่่�อแข่่งขัันแบบ ‘รู้้�เขา รู้้�เรา’  
บนพื้้�นฐานของการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนได้้

*คะแนนรวมของดััชนีีความมั่่�นคงด้้าน
อาหารโลกมาจาก 4 เกณฑ์์ ได้้แก่่ 

    การวััดความสามารถของผู้้�บริิโภค  
    ในการซื้้�ออาหาร (Affordability) 
    การวััดความสามารถในการผลิิต
    ทางการเกษตรและในฟาร์์ม 
    (Availability) 
    การวัดความหลากหลาย คุณภาพ
    ทางโภชนาการ ความปลอดภัยของ
    อาหาร (Quality and Safety) 
  

1

2

3

4

อ้้างอิิง
• www.agfundernews.com
• www.impact.economist.com
• www.papers.ssrn.com

• www.thediplomat.com
• www.time.com
• www.foodnavigator-asia.com

• www.agricultureportal.co.za
• www.gov.uk
• www.nottingham.ac.uk 23

อัันดัับ 1
ยุุโรป 

อัันดัับ 2
ไอซ์์แลนด์์

อัันดัับ 3
นอร์์เวย์์

อัันดัับ 9
ยููเครน

อัันดัับ 24
อิิสราเอล

อัันดัับ 25
จีีน

อัันดัับ 64
ไทย

คะแนน

คะแนน

คะแนน

คะแนน

คะแนน

คะแนน

คะแนน

ภูมิูิภาคยุุโรป

ภูมิูิภาคยุุโรป

ภูมิูิภาคยุุโรป

ภูมิูิภาคยุุโรป

ภููมิิภาคตะวัันออกกลาง
และแอฟริิกาเหนืือ

ภููมิิภาคเอเชีียและแปซิิฟิิก

ภููมิิภาคเอเชีีย
และแปซิิฟิิก

ระดัับรายได้้สููง

ระดัับรายได้้สููง

ระดัับรายได้้สููง

ระดัับรายได้้สููง

ระดัับรายได้้สููง

ระดัับรายได้้กลางบน

ระดัับรายได้้
กลางบน

การประเมินิความเสี่่�ยงต่อ่ผลกระทบ
ของการเปลี่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ 
(Sustainability and Adaptation)
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‘BCG’ 3 ตัวอักษรที่เปน็มากกว่าเทรนด์กลยุทธ์เพ่ือส่งเสริมการตลาด เพราะเปน็แนวคิดตาม
ยทุธศาสตรช์าต ิ20 ป ีพ.ศ. 2561-2580 เพ่ือใหบ้รรลวุสิัยทศัน ์‘ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง 
ยั่งยืน เปน็ประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง’ ปัจจุบัน
ไดพ้ัฒนามาเปน็ยุทธศาสตรก์ารขบัเคลือ่นการพัฒนาประเทศไทยดว้ยเศรษฐกจิ BCG ที่มบีทบาท
สำ�ำคัญอย่างยิง่ในการผลักดันธุรกิจ ‘อาหารแห่งอนาคต’ ของไทย

D

ถอดรหััสโมเดลเศรษฐกิิจ 
BCG สู่่�ภาคปฏิิบััติิ 

ผลัักดััน ‘อาหารแห่่งอนาคต’ ไทย
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จากนโยบายภาครััฐ ถึึงเวลาคนไทย  
‘เข้้าใจ – คิิดใหม่่ – ปรัับตััว’

เช่น่เดีียวกับการเปิิดรับนวััตกรรมหรืือแนวคิดใหม่่ 
การ ‘เข้้าใจ – คิิดใหม่่ – ปรัับตััว’ คืือ 3 ขั้้�นตอนที่่�ทำให้้
เราก้้าวสู่่�เศรษฐกิิจแบบ BCG

D

	 เข้้าใจ 
ในมุุมผู้้�ประกอบการ หากทำความเข้้าใจโมเดล

เศรษฐกิิจ BCG จะพบว่่า ธุุรกิิจในประเทศไทย
จำนวนไม่่น้้อยมีีลัักษณะเป็็น BCG ที่่�อาจเข้้าเกณฑ์์
ครบทั้้�ง 3 ด้้าน คืือ ‘B – Bioeconomy เศรษฐกิิจ
ชีีวภาพ’ ‘C – Circular Economy เศรษฐกิิจ
หมุุนเวีียน’ และ ‘G – Green Economy เศรษฐกิิจ
สีีเขีียว’ หรืือมีีเพีียงบางข้้อ ขึ้้�นอยู่่�กัับรููปแบบธุุรกิิจ  
ท่ี่�หากเข้้าเกณฑ์์ BCG มาแต่่ต้้น ย่่อมเป็็นข้้อได้้เปรีียบ 
แต่ห่ากยังัไม่เ่ข้า้เกณฑ์์ ธุรุกิจินั้้�นจะสามารถมองเห็น็
ทิิศทางที่่�จะดำเนิินต่่อไป 

	คิ ิดใหม่่ 
ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าการประกาศใช้้ยุุทธศาสตร์์ 

การขับัเคลื่่�อนการพัฒันาประเทศไทยด้ว้ยเศรษฐกิจิ 
BCG ช่ว่ยส่ง่เสริมิธุรุกิจิที่่�เข้า้เกณฑ์์ได้ม้ากขึ้้�น ในแง่่
การยกระดับัความสำคัญั ทำให้ผู้้้�บริโิภคหันมาสนใจ
สิินค้้าท่ี่�ตอบโจทย์์  บรรยากาศนี้้�จะช่่วยกระตุ้้�นให้้ 
ผู้้�ผลิิตคิิดใหม่่ ตื่่�นตััวท่ี่�จะพััฒนาสิินค้้าให้้ตรง
กัับความต้้องการของผู้้�บริิโภคมากขึ้้�นกว่่าเดิิม  
โดยอาจรวมถึึงการปรัับวิิสััยทัศน์หรืือภาพลัักษณ์์
ของธุุรกิิจเพิ่่�มเติิม ภายใต้้แนวคิิดเพื่่�อความยั่่�งยืืน 
ที่่�ดีีต่่อผู้้�บริิโภคและโลกของเรา

	 ปรัับตััว 
สำหรัับผู้้�ประกอบการท่ี่�กำลัังวางแผนพััฒนา

สิินค้้าและบริิการเพื่่�อก้้าวสู่่�ตลาด โมเดลพัฒนา
เศรษฐกิิจ BCG เป็็นแนวคิิดสำคััญเพื่่�อเริ่่�มต้้น  
นำไปใช้้ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนวางแผนผลิิต จััดหาวััตถุุดิิบ  
ลงมืือทำ ไปจนถึงึการนำส่ง่สินิค้า้และบริกิาร สำหรับั
ผู้้�ประกอบการดั้้�งเดิิม นัับเป็็นช่่วงเวลาติิดอาวุุธ  
ด้้วยการติิดตามข่่าวสาร งานวิิจััย และอีีกหลาย 
รููปแบบความรู้้� รวมถึึงการเข้้าฝึึกอบรมในหลัักสููตร 
ท่ี่�จััดขึ้้�นจากความร่่วมมืือของหลายหน่่วยงานที่่�มีี
เป้้าหมายสนัับสนุุนผู้้�ประกอบการไทย

1

2

3

ประโยชน์์
โมเดล
เศรษฐกิิจ 
BCG

เพิ่่�มความมั่่�นคงด้้านอาหาร 
เกิิดการพััฒนาเทคโนโลยีีเกษตร

สิ่่�งแวดล้้อมได้้ฟื้้�นฟูู
ตามธรรมชาติิลดมลพิิษ 

ใช้้พลัังทดแทน
อย่่างคุ้้�มค่่าเพิ่่�มมููลค่่า
ให้้พลัังหมุุนเวีียน

ลดจำำ�นวนคนว่่างงาน 
ดึึงคนมาทำำ�งาน
ในภาคเกษตร

ช่วยก้าวข้ามกับดัก
ประเทศรายได้ปานกลาง
ไปสู่รายได้สูง
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ก้้าวไปด้้วยกัันผ่่านการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ 
อีีกหนึ่่�งพลัังสนัับสนุุนความรู้้�

ในการเติิบโตท่ี่�จะไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง ภาครััฐ
และหน่่วยงานที่่�เก่ี่�ยวข้องพร้อมทำหน้้าท่ี่�เป็็นหนึ่่�งใน 
จิ๊๊�กซอว์ท์ี่่�เชื่่�อมประสาน สนับัสนุุนภาคธุรกิจิ หนึ่่�งในนั้้�นคืือ 
การผลัักดัันให้้เกิิดโครงการ ‘BCG on the Move  
โมเดลเศรษฐกิิจใหม่่ ขัับเคลื่่�อนไทยสู่่�ความยั่่�งยืืน’ ท่ี่�มีี 
กิิ จ ก ร ร ม ห ลัั ก  คืื อ  ‘ ก า ร อ บ ร ม เ ชิิ ง ป ฏิิ บัั ติิ ก า ร
เพื่่� อสร้้ าง โอกาสทาง ธุุรกิิ จตามแนวทางโมเดล
เศรษฐกิิจ BCG’ ท่ี่�จััดขึ้้�นในเดืือนมีีนาคม-เมษายน  
พ.ศ. 2566 ใน 12 จัังหวััดทั่่�วประเทศ โดย OKMD 
สำนัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ และสถาบัันพััฒนาวิิสาหกิิจ
ขนาดกลางและขนาดย่่อม ท่ี่�มุ่่�งเน้้นให้้ความรู้้�ใน  
3 กลุ่่�มธุุรกิิจ BCG ได้้แก่่ กลุ่่�มธุุรกิิจสัังคมสููงอายุุ  
กลุ่่�มธุุรกิิจพลังงานสะอาดและผลิิตภััณฑ์์สีีเขีียว และ 
กลุ่่�มธุุรกิิจเกษตรและอาหาร เพื่่�อให้้ผู้้�ประกอบการ
สามารถยกระดัับสิินค้้าและบริิการ พร้้อมจุุดประกาย
แนวคิิดธุุรกิิจให้้กัับกลุ่่�มคนผู้้�ที่่�สนใจ

สัั งคมผู้้�สู ู งอายุุ  ประกอบด้้วย  6  หัั วข้้อ  คืือ  
1) เฟอร์์นิิเจอร์์สำหรัับผู้้�สููงอายุุจากวััสดุุเหลืือใช้้ทางการ
เกษตร 2) ชุุดเครื่่�องมืือ/อุุปกรณ์์ทดสอบสมรรถนะทาง
กายสำหรัับผู้้�สูงูอายุุ 3) บริิการท่่องเท่ี่�ยวสำหรัับผู้้�สูงูอายุุ 
4) ระบบหรืืออุปุกรณ์เ์ฝ้้าติดิตามสุขุภาพสำหรับัผู้้�สูงูอายุุ 
5) ระบบบ้า้นอัจัฉริยิะสำหรับัผู้้�สูงูอายุ ุและ 6) ผลิติภัณัฑ์์
อาหารสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

พลังงานสะอาดและผลิิตภััณฑ์์สีีเขีียว ประกอบ
ด้้วย 6 หััวข้้อ ดัังนี้้�  1) ผลิิตภััณฑ์์ออกแบบตกแต่่งและ
แฟชั่่�นจากวััสดุุเหลืือทิ้้�ง 2) การผลิิตไฟฟ้้าด้้วยเซลล์์ 
แสงอาทิติย์์ 3) ภาชนะจากวััสดุจุากธรรมชาติ ิ4) การผลิติ
แก๊๊สชีีวภาพจากวััสดุุเหลืือใช้้ทางเกษตร 5) ถัังหมัักขยะ
อิินทรีีย์์ และ 6) วััสดุุปููพื้้�นผิิวจากวััสดุุรีีไซเคิิล

ก ลุ่่� ม เ ก ษ ต ร แ ล ะ อ า ห า ร  8  หัั วข้ ้ อ  ไ ด้้ แ ก่่  
1) ผลิิตภััณฑ์์อาหารน้้ำตาลต่่ำสำหรัับผู้้�ออกกำลัังกาย
ท่ี่�ต้้องการสร้้างกล้้ามเนื้้�อ และผู้้�ท่ี่�ต้้องการควบคุุม 
น้้ำหนััก 2) ผลิิตภััณฑ์์อาหารว่่างสำหรัับผู้้�สููงอายุุ  
3) โยเกิริ์ต์จากพืชื 4) อาหารคลีีน 5) แป้ง้จากเมล็ด็ผลไม้้ 
6) การปลูกูผักัแนวตั้้�งพลังัแสงอาทิติย์์ 7) การเลี้้�ยงแมลง
กิินได้้ และ 8) โดรนสำหรัับเกษตรอิินทรีีย์์
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3. พร้้อมเดิินหน้้าสู่่�การแข่่งขัันในตลาด ‘อาหาร
แห่่งอนาคต’ เร่่งกระตุ้้�นเศรษฐกิิจไทย

หากเจาะจงไปที่่� ธุุรกิิจกลุ่่�มเกษตรและอาหาร 
ประเทศไทยมีีความได้เ้ปรีียบอย่า่งมากในด้า้นทรัพัยากร
ด้้านการเกษตร มีีความสามารถส่่งออกเป็็นอัันดัับต้้น
ของโลก โดยใน พ.ศ. 2565 ประเทศไทยเป็็นประเทศ 
ผู้้�ส่ง่ออกอาหารอัันดับั 15 ของโลก รวมถึึงมีีตลาด ‘อาหาร
แห่่งอนาคต’ ท่ี่�กำลัังเติิบโตและพััฒนาต่่อได้้ เพื่่�อช่่วย
ขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจประเทศ โดยเฉพาะเมื่่�อพิิจารณา
ข้้อมููล 11 เดืือนแรกของ พ.ศ. 2565 ท่ี่�ประเทศไทย 
ส่่งออกสินิค้้าอาหาร มูลูค่ารวม 119,393 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น
จากช่่วงเดีียวกันของปีีก่่อนหน้้า 25% ตามรายงานของ
สมาคมการค้้าอาหารอนาคตไทย ข้้อมููลจาก EXIM 
Knowledge Center

D

คืือ ตััวเลขท่ี่�นานาประเทศต้้องช่่วยกัันควบคุุม 
เพื่่�อไม่่ให้้อุุณหภููมิิเฉลี่�ยของโลกเพ่ิ่�ม ตามข้้อตกลง 
จากการประชุมุรัฐัภาคีีกรอบอนุุสัญัญาสหประชาชาติิ 
ว่่าด้้วยการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศสมััย 
ท่ี่� 26 (COP26) ใน พ.ศ. 2564 ที่่�แม้้ ไม่่มีีผลผููกพััน 
ทางกฎหมาย แต่่สามารถเป็็นแนวทางกำำ�หนดนโยบาย
ของแต่่ละประเทศในช่่วง 10 ปีี

ปััจจุุบัันสายการบิิน ANA ประเทศญี่่�ปุ่่�นได้้ประกาศ
เสิิร์์ฟข้้าวคััตสึึด้้ง (ข้้าวหน้้าหมููทอด) เมนููแรกของโลก
ท่ี่�ดีีทั้้�งต่่อโลกและสุุขภาพ โดยใช้้วััตถุดิิบเป็็นอาหาร
ทางเลืือกท่ี่�ใช้้โอการะ (กากถั่่�วเหลืืองบด) นัับตั้้�งแต่่ 
วัันท่ี่� 1 มีีนาคม พ.ศ. 2565 ตอกย้ำำ��ภาพลัักษณ์์
ประเทศท่ี่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านเกษตรกรรมและ 
ด้้านอาหารแห่่งอนาคต

ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม ผลัักดััน 
‘อาหารแห่่งอนาคต’ ของประเทศไทย 

    
ศึึกษาวิิจััยงานด้้านเกษตรและอาหารจากความรู้้� 

     ท่ี่�มีีอยู่่� เดิิม ลดขั้้�นตอนการวิิจััย เพิ่่�มประเด็็นใหม่่
ที่่�เห็็นโอกาส

พััฒนากระบวนการผลิิตและคุุณภาพสิินค้้า รวมถึึง
ใช้้เทคโนโลยีีที่่�ซัับซ้้อนขึ้้�น เพื่่�อแข่่งขัันในระดัับ  
นานาชาติิ

ทำให้้ผู้้�ป ระกอบการขนาดกลางและขนาดย่่อม
เข้้าถึึงตลาดทุุนได้้มากขึ้้�น มีีค่่าใช้้จ่่ายที่่�ถููกลง

ฝึึกทัักษะของผู้้�ที่่�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้องกัับกระบวนการ 
     ผลิิตอาหารแห่่งอนาคตให้้เพีียงพอต่่อความต้้องการ

ศึึกษาและติิดตามหลัักเกณฑ์์การนำเข้้าสิินค้้า 
ระหว่่างประเทศท่ี่�ปััจจุุบันัให้้ความสำคัญักับัแนวคิด 
ความยั่่�งยืืน

1

2

3

4

5

ทุุกการผลิิต
ต้้องไม่่เพิ่่�มอุุณหภููมิิโลก

กรณีีศึึกษา ‘อาหารแห่่งอนาคต’
บนแนวคิิดความยั่่�งยืืน
ของประเทศญี่่�ปุ่่�น

อ้้างอิิง
• www.ana.co.jp
• www.bbc.com
• www.bcg.in.th
• www.nesdc.go.th

• www.thansettakij.com
• www.fic.nfi.or.th
• www.waa.inter.nstda.or.th

เมื่่�อพิิจารณาร่่วมกัับพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�เปลี่�ยน
ไปของคนทั่่�วโลก หลัังสถานการณ์์วิิกฤติิโควิด 19 ท่ี่� 
ผู้้�บริิโภคทั่่�วโลกหัันมาให้้ความสำคััญกัับสุุขภาพมากขึ้้�น 
และผลกระทบจากเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศโลก
ที่่�ทำให้้ผู้้�คนหัันมาตระหนัักถึึงการบริิโภคท่ี่�ทำให้้โลก 
ไม่่ถููกทำลาย การผลิิต ‘อาหารแห่่งอนาคต’ บนพื้้�นฐาน
แนวคิดโมเดลธุรกิจิเพื่่�อความยั่่�งยืืน BCG จึงึยิ่่�งช่ว่ยสร้้าง
จุดุแข็็ง ส่ง่เสริมิจุุดขายช่ว่ยให้ป้ระเทศไทยพร้อมเดิินหน้า้
สู่่�การแข่่งขััน เสริิมความแข็็งแกร่่งให้้เศรษฐกิิจไทย

1.5 องศาเซลเซีียส 
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ผำำ� พืืชน้ำำ��ขนาดจิ๋๋�ว ประโยชน์์ไม่่จิ๋๋�ว 
บทความ “ผำ พืืชจิ๋๋�วพื้�นบ้้าน อาหารแห่่งอนาคต 

สู้้�วิิกฤตด้้านอาหารและสิ่่�งแวดล้้อม” โดยมหาวิิทยาลััย
มหิดิลอธิิบายว่า ผำ หรืือ ไข่่น้้ำ (Wolffia) มีีขนาดเล็็กกว่า่
แหน ไม่่มีีราก เติิบโตได้ใ้นน้้ำสะอาดเท่า่นั้้�น คนภาคเหนืือ
และตะวัันออกเฉีียงเหนืือนำมาทำเป็็นอาหารท้้องถิ่่�น  
ให้้ผลผลิิตโปรตีีนสููงกว่่าถั่่�วเหลืืองเมื่่�อเทีียบในพื้้�นท่ี่� 
เพาะปลููกท่ี่� เท่่ากััน ใช้้ทรัพยากรการผลิิตต่่ำและ 
ยัังสามารถโตได้้ไว นอกจากนี้้�ยัังมีีกรดอะมิิโนจำเป็็น  
สารอาหารหลายชนิิด มีีเส้้นใยสูงทำให้้ย่อ่ยง่า่ย ต้อ้งทำให้้
สุุกก่่อนบริิโภค สามารถนำไปยำ แกง คั่่�ว หรืือใส่่ไข่่เจีียว 

โดยมีีแอดวานซ์์ กรีีนฟาร์์ม เป็็นหนึ่่�งในธุรุกิจิสตาร์์ทอัพ
ท่ี่�ผลิิตและจำหน่า่ยผำแบบพรีีเมีียมพร้อมตัักรับัประทาน
กัับอาหารหลายประเภท ตั้้�งแต่่สลััดไปจนถึึงไอศกรีีม

จิ้้�งหรีีด ผลิิตภััณฑ์์แมลงแหล่่งโปรตีีน 
แมลงที่่� เป็็นของกิินเล่่นท้้องถิ่่�นภาคเหนืือและ 

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เป็็นเมนููพิิสดารของนัักท่่องเท่ี่�ยว 
แท้้จริิงแล้้วแมลง โดยเฉพาะจิ้้�งหรีีดกำลัังเป็็นท่ี่�นิิยม
ในตลาดอาหารแห่่งอนาคตเวลานี้้� เพราะมีีโปรตีีน
สููง ใช้้ทรัพยากรและพื้้�นท่ี่�น้้อยเมื่่�อเทีียบกัับการทำ
ฟาร์์มปศุุสััตว์์ ทำให้้เกิิดระบบผลิิตที่่�เป็็นมิิตรต่่อโลก  
โดยปััจจุุบััน ผู้้�สนใจสามารถนำนวััตกรรมฟาร์์มเลี้้�ยง

จิ้้�งหรีีดที่่�ผ่่านมาตรฐาน GAP ไปเพิ่่�มผลผลิิตได้้จริิง  
ต า ม ข้้ อ มูู ล จ า ก บ ทคว   า ม โ ดย  ส ำ นัั ก ง า น พัั ฒ น า
วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ 

โดยมีี เดอะบริิคเก็็ต เป็็นหนึ่่�งในสตาร์์ทอััพไทย 
ท่ี่�เช่ี่�ยวชาญการผลิิต เลี้้�ยงจิ้้�งหรีีดด้้วยนวััตกรรมรองรัับ
มาตรฐาน GAP ผ่่านแพลตฟอร์์ม AgTech Connext   
มีีสินค้า้เด่น่ อย่า่งผงจิ้้�งหรีีดขาว และจิ้้�งหรีีดทอดอบกรอบ

ความรู้้�กิินได้้ค

อาหารท้้องถิ่่�น
สู่่�อาหารแห่่งอนาคต

วััตถุุดิบิท้อ้งถิ่่�นมีีมููลค่่าและประโยชน์ม์ากกว่า่
ที่่�คิิด เมื่่�อนำำ�มาจััดกลุ่่�มหรืือผลิิตเป็็นอาหาร
แห่่งอนาคต โดยเฉพาะในประเทศไทยซึ่่�งเป็็น
แหล่ง่ทรััพยากรท่ี่�สมบููรณ์ ์เหมาะสำำ�หรัับทำำ�การ
เกษตรและทำำ�ฟาร์์มเพาะเลี้้�ยงสััตว์์ ก่่อนนำำ�ไป
ผลิิต แปรรููป ใส่่แนวคิิดด้านนวััตกรรม โดยมีี
หลายตััวอย่่างอาหารท้้องถิ่่�นที่่�เป็น็ความหวัังใน
ด้้านเศรษฐกิิจ สุุขภาพ ช่่วยแก้้ปััญหาอาหาร
ขาดแคลน บนแนวคิิดระบบการผลิิตอาหารที่่�
ยั่่�งยืืน

FB : Advanced GreenFarm
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เห็็ดแครง เห็็ดข้้างบ้้านสู่่�เนื้้�อเพื่่�ออนาคต 
เห็็ดแครงมีีในทุุกภาคในประเทศไทย งอกตาม 

ท่่อนไม้้ ใบไม้้ตลอดปีีโดยเฉพาะในฤดููฝนและในพื้้�นที่่�
ภาคใต้้ท่ี่�มัักเติิบโตตามท่่อนต้้นยางพาราท่ี่�ถููกโค่่น  
มีีโปรตีีนค่่อนข้้างสููง โดยน้้อยกว่่าโปรตีีนจากสััตว์์ 
8% เป็็นวััตถุุดิิบปรุุงอาหารท้้องถิ่่�นที่่�คนภาคใต้้ 
คุ้้�นเคย อย่่างห่่อหมกและแกงคั่่�ว ก่่อนพััฒนามาเป็็น
วััตถุุดิิบสำหรัับผลิิตภััณฑ์์ ‘เนื้้�อจากพืืช’ เพื่่�ออนาคต  
ตามเทรนด์์อาหาร Plant-based เวลานี้้�  

โดยมีีแบรนด์์ มััดใจ เป็็นหนึ่่�งในธุุรกิิจสตาร์์ทอััพ 
ผู้้�ผลิติเน้ื้�อจากเห็็ดแครงที่่�ได้้ทำงานร่่วมกัับนัักวิิจัยัไทย  
โ ดย  ก า ร ใ ช้้ ป ร ะ โ ย ช น์์ จ า ก โ ร ง ง า น ต้้ น แ บ บ ใ น
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์ ที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุน
ทุุนวิิจััยจากหน่่วยบริิหารและจััดการทุุนด้้านการเพิ่่�ม
ความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศ

ไข่่ขาว โปรตีีนสููงในเส้้นอููด้้งไร้้แป้้ง 
สำหรับัผู้้�ดูแูลสุขุภาพและบริโิภคไข่ข่าวเป็น็ประจำ 

หากบริิโภคในรููปแบบเส้้นได้้ด้้วยย่่อมเป็็นทางเลืือก 
ที่่�ดีีกว่่า ทำให้้นัักวิิจััยคณะสหเวชศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์
มหาวิิทยาลััย คิิดค้้นเส้้นอููด้้งจากโปรตีีนไข่่ขาว โดยที่่� 
ยัังคงคุุณค่่าโปรตีีนสููง ไขมัันต่่ำ ปราศจากกลููเตน 
เหมาะกัับคนชอบเมนูเูส้้นท่ี่�ต้้องการลดน้้ำหนักั ผู้้�สูงูอายุุ 
และผู้้�ป่ว่ย เช่น่ ผู้้�ป่ว่ยไขมัันในเลืือดสูง ผู้้�ป่ว่ยโรคมะเร็ง็ 
ผู้้�ป่่วยโรคไต

ปััจจุุบัันพััฒนาเป็็นธุุรกิิจสตาร์์ทอััพ ‘ทานน์์ดีี’  
ผู้้�ผลิิตเส้้นโปรตีีนไข่่ขาว 100% พร้อมรัับประทาน 
เจ้้าแรกในไทย ภายใต้้ CU Innovation Hub และ 
ทีีมวิิจััยภาควิิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร  
คณะสหเวชศาสตร์์  จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย  
ทั้้�งยัังมีีผลิิตภััณฑ์์ใหม่่จากไข่่ขาวรููปแบบอื่่�นตามมา
อย่่างต่่อเนื่่�อง

สาหร่่าย พืืชมากประโยชน์์กิินได้้จากใต้้ทะเล
เพราะมีีแร่่ธาตุุและวิิตามิิน ไฟเบอร์์สููง แคลอรีีต่่ำ

ทำให้้สาหร่่ายพวงองุ่่�นที่่�คนภาคใต้้รู้้�จััก เป็็นหนึ่่�งใน
อาหารท่ี่�ภาครััฐสนัับสนุุนใน ‘โครงการพืืชเศรษฐกิิจ
ใหม่่สาหร่่าย: อาหารแห่่งอนาคต’ ใน พ.ศ.2565  
ที่่�ผ่่านมานี้้�  ปััจจุุบัันพื้้�นท่ี่�เพาะเลี้้�ยงสาหร่่ายพวงองุ่่�น
ท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในประเทศไทย โดยการสนัับสนุุนของ 
กรมประมง อยู่่�ที่่�อำเภอบ้้านแหลม จัังหวััดเพชรบุุรีี 

โดยมีีตััวอย่่างธุุรกิิจอย่่าง ฟาร์์มสาหร่่ายพวงองุ่่�น 
Family Farm ท่ี่�พััฒนาเป็็นฟาร์์มคุุณภาพ เข้้าระบบ
ตรวจสอบเกณฑ์์มาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์์  สตาร์์ท
อััพท่ี่�เห็็นโอกาสยัังสามารถสร้้างมููลค่่าให้้สาหร่่าย
คุุณภาพไม่่ถึึงเกณฑ์์จากแหล่่งความรู้้� เช่่น งานวิิจััย
ฤทธิ์์�ชีีวภาพของสาหร่่ายพวงองุ่่�นเพื่่�อการพััฒนาเป็็น
อาหารสุขุภาพ ของนักัศึกึษาปริญิญาเอกคณะเทคโนโลยีี 
การประมงและทรัพัยากรทางน้้ำ มีีที่่�ปรึึกษาจากศููนย์์ 
ความเป็็นเลิิศด้้านนวััตกรรมทางการเกษตรสำหรัับ
บััณฑิิตผู้้�ประกอบการ มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้ ที่่�สนัับสนุุน
งานวิิจััยโดย สำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิม
วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม  

 

ไม่่ใช่่ประเทศไทยเท่่าน้ั้�นที่�กำลัังวิิจััยอาหาร
เพ่ื่�อวัันข้างหน้้า ทำให้้เกิิดข้้อดีีคืือการต่่อยอด 
องค์์ความรู้้�เพื่่�อใช้้พััฒนา และท้้าทายอย่่างมาก
สำหรัับการแข่่งขัันกัับนานาประเทศในอนาคต

ความรู้้�กิินได้้ ค

อ้้างอิิง
• www.mgronline.com
• www.nstda.or.th
• www.nia.or.th

• www.siamrath.co.th
• www.researchcafe.tsri.or.th
• www.youtube.com

• www.thaifarmer.lib.ku.ac.th
• www.technologychaoban.com
• www.pmuc.or.th

• www.chula.ac.th

th.m.wikipedia.org
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‘อาหารแห่่งอนาคต’ คืือ อาหารที่่�ออกแบบมาเพื่่�อสอดรัับกัับความต้้องการในวัันข้้างหน้้า  
ที่่�คาดการณ์์ว่่าโลกจะไม่่เหมืือนเดิิมอีีกต่่อไป ภาครััฐ ภาคเกษตร ภาคธุุรกิิจ และภาคประชาชน 
จึึงมีีส่วนสำำ�คััญในการพััฒนา ’อาหารแห่่งอนาคต’ ของประเทศไทย ให้้เติิบโตไปได้้ไกล เพีียงพอต่่อ
ความต้้องการ ดีีต่่อสุุขภาพ ดีีต่่อเศรษฐกิิจ และดีีต่่อโลกได้้ในฐานะ ‘ทางรอด’ ที่่�ไม่่ใช่่ทางเลืือก

FUTURE FOOD ทางรอดที่ ไม่ใช่ทางเลือก
สู่่�แนวทางเพื่่�อวัันพรุ่่�งนี้้�

ภาครััฐ 
‘สร้้างความตระหนััก พััฒนาต่่อเนื่่�อง’ 

การกำหนดยุทธศาสตร์์ของภาครััฐ  เพื่่� อ ช่่วย 
ขัับเคลื่่�อนอ า ห า ร แ ห่่ ง อ น า ค ต  เ ป็็ น จุุ ด เ ริ่่� ม ต้้ น 
ทำให้้ประชาชนตระหนัักถึึงความสำคััญของอาหาร 
ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัปากท้อ้ง สุขุภาพ ไปจนถึงึสิ่่�งแวดล้อ้มโลก
และการเมืืองระหว่่างประเทศ โดยดำเนิินการคู่่�กัับการ
วิิจััยอาหารและพััฒนาแหล่่งผลิิตทางการเกษตรท่ี่�ได้ ้
ทำมาต่่อเนื่่�องยาวนาน ซึ่่�งปััจจุุบัันนัับได้้ว่่าตอบโจทย์์ 
การใช้้ข้้อได้้เปรีียบของทรััพยากรและองค์์ความรู้้� 
ด้้านต่่างๆ มาเพิ่่�มโอกาสการค้้าซึ่่�งมีีทิิศทางที่่�ดีี

ภาคเกษตร 
‘ตอบให้้ตรงโจทย์์ตลาด พ่ึ่�งพาเทคโนโลยีี’ 

การผลิิตสิินค้้าเกษตรที่่�ตอบโจทย์์ตลาด คืือ คำตอบ 
โดยภาคเกษตรจำเป็็นต้้องติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร อบรม 
ทำงานร่่วมกับัหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง เกษตรกรต้้องปรับตัวั
สู่่�การทำเกษตรพึ่่�งพาเทคโนโลยีี ที่่�จำเป็็นต้้องลงทุุนทั้้�ง 
งบประมาณและเวลา ท่ี่�ภาครััฐอาจเข้้ามาช่่วยส่่งเสริิม
การประยุุกต์์ใช้้และการเข้้าถึึงเทคโนโลยีีในระยะแรก  
ที่่�จะช่่วยประหยััดแรงงานและทรัพยากร ลดการใช้้ 
สารเคมีี ทำให้้เกิิดผลผลิิตที่่�คาดการณ์์ได้้ในระยะยาว

ภาคธุุรกิิจ
‘สร้้างความมั่่�นใจ ยกระดัับคุุณภาพ ใส่่ใจโลก’ 

หน้้าท่ี่�ของภาคธุุรกิิจ คืือ การผสานทรััพยากร 
ภาคเกษตรเข้้ากัับความรู้้�และนวััตกรรม โดยร่วมมืือกัับ
สถาบัันวิิจััยท่ี่�เช่ี่�ยวชาญเพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจให้้คู่่�ค้้า 
ใส่่ใจกัับคุุณภาพตลอดการผลิิต คิิดครบในมุุมเป็็นมิิตร
ต่อ่โลก ซึ่่�งปัจัจุุบันัภาครัฐได้ช้่ว่ยสนับัสนุนุผู้้�ประกอบการ 
ทั้้�งสตาร์์ทอััพและผู้้�ประกอบการอาหารดั้้�งเดิมิที่่�ต้อ้งการ
พััฒนาความรู้้�เพิ่่�ม พร้้อมก้้าวสู่่�ตลาดอาหารแห่่งอนาคต
ที่่�กำลัังเป็็นที่่�ต้้องการ

ภาคประชาชน 
‘เปิิดใจบริิโภค แก้้ปััญหาโลกได้้’ 

บทความจากเจาะเทรนด์์โลก 2024 ‘กำหมััดช้้อป 
เ มื่่� อ ทุุ ก ก า ร ช้้ อ ปคืื  อ ก า ร ป ฏิิ วัั ติิ ’  ท ำ ใ ห้้ เ ห็็ น ว่่ า 
ผู้้� บ ริิ โ ภ คคืื  อ ผู้้� ท่ี่� มีี อ ำ น า จ สูู ง สุุ ด ใ น ก า ร ตัั ดสิ  น ใ จ  
โดยจำนวนไม่่น้้อยเลืือกซื้้�ออาหารท่ี่�ดีีต่อสุุขภาพ  
มีีขั้้�นตอนการผลิติ ‘สีีเขีียว’ สนับัสนุนุคนในชุมุชน สร้า้งงาน 
จึงึเป็น็สิ่่�งน่า่ยินิดีีท่ี่�ปัจัจุบุันัเราได้เ้ห็น็กระบวนการเหล่า่นี้้�
ในการผลิิตอาหารแห่่งอนาคต ภายใต้้โมเดลเศรษฐกิิจ 
เพื่่�อความยั่่�งยืืน BCG

ยัังมีีข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อพััฒนา ‘อาหารแห่่งอนาคต’ ลดความไม่่มั่่�นคงทางด้้านอาหารโลก เช่่น 
เร่่งศึึกษาพืืชการเกษตรอื่่�นๆ ที่่�สามารถผลิิตได้้ในประเทศ ยกระดัับให้้เกษตรกรเป็็นอาชีีพแห่่งอนาคต  
สร้้างแรงจููงใจในการทำงานภาคเกษตร ลดอุุณหภููมิิโลกด้้วยการบริิโภคโดยไม่่มีีอาหารขยะเหลืือทิ้้�ง  
ไปจนถึึงผลัักดัันให้้มีีศููนย์์การเรีียนรู้้�ด้้านอาหารแห่่งอนาคตเพื่่�อพรุ่่�งนี้้�ที่่�ดีีกว่่าไปด้้วยกััน
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FUTURE FOOD ทางรอดที่ ไม่ใช่ทางเลือก
สู่่�แนวทางเพื่่�อวัันพรุ่่�งนี้้�

มนุษย์ยังดำ�ำรงเผ่าพันธุ์มาได้
จนถึงทุกวันนี้ เปน็เพราะเราได้
ผ่านการ ‘ปฏิวัติ’ ด้านอาหาร
แล้วหลายครั้งหลายหน

จากที่่�เคยเป็็นชาวร่่อนเร่่หาของป่่าล่่าสััตว์์ เราเปลี่่�ยนตััวเองมา
ทำเกษตรลงหลัักปัักฐานอยู่่�กัับท่ี่� - นั่่�นคืือการปฏิิวััติิด้้านอาหาร
อย่่างแท้้จริิง

แต่่การปฏิิวััติิด้้านอาหารไม่่ได้้หยุุดอยู่่�แค่่นั้้�น การปฏิิวััติิ
อาหารหมายถึงการเปลี่�ยนวิิธีีคิิดของมนุุษย์์ ว่่าด้้วยเรื่่�องของ 
การ ‘ผลิิต’ และ ‘บริิโภค’ อาหาร เพราะฉะนั้้�น การปฏิิวััติิอาหาร
แต่่ละครั้้�งจึึงหมายถึงความเปลี่�ยนแปลงของขบวนการคิิดและ
การลงมืือทำหลายอย่่าง ท่ี่�บางอย่่างก็็ต้้องใช้้เวลานานกว่่า 
จะแพร่่ขยายไปเป็็นวงกว้้างได้้

ในอดีีต  เ รา เคยมีีการปฏิิ วัั ติิด้้ านอาหารใน รููปแบบท่ี่�  
‘ไม่่แคร์เวิิลด์์’ คืือไม่่สนใจว่่าโลกนี้้�จะเป็็นอย่่างไร ไม่่ว่่าจะเป็็น 
การพยายามใช้ย้าฆ่า่แมลงเกินิพิกิัดั โดยเฉพาะสารเคมีีบางอย่า่ง
ท่ี่�ตกค้้างและเป็็นอัันตรายร้ายแรงยาวนาน ไล่่ไปจนถึึงการใช้้ 
ปุ๋๋�ยเคมีีที่่�ก็็ตกค้้างในดิินและทำให้้ดิินเสีีย และแม้้กระทั่่� ง 
วิิธีีการอื่่�นๆ เช่่น การทำชลประทานประเภทท่ี่�ไม่่ได้้ใส่่ใจใน 
สิ่่�งแวดล้้อมอย่่างแท้้จริิง ก่่อให้้เกิิดผลร้้ายกัับระบบนิิเวศในแบบ
ท่ี่�คาดไม่่ถึึง เช่่น การสร้้างเขื่่�อนขนาดใหญ่่ในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ไม่่เหมาะสม 
หรืือการสร้้างฝายในระบบนิิเวศต้้นน้้ำ 

แต่่ในปััจจุุบััน เ รา เ ริ่่� มตระหนัักกัันแล้้ วว่่ า  กิิ จกรรม 
ของมนุุษย์์นั้้�นเป็็นภาระทางสิ่่�งแวดล้อม และอาจนำเราเข้้าสู่่�
หายนะใหญ่่ได้้ การปฏิิวััติิทางอาหารครั้้�งใหม่่จึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญ 
เพราะเราต้้องปรัับเปลี่�ยนวิิธีีผลิิตอาหารของเราโดยตระหนัักถึึง
ผลลััพธ์์ทางสิ่่�งแวดล้้อมด้้วย

Future  Food คืือก้้าวใหญ่่ในการเ ดิินทางสู่่� อนาคต 
ของมนุุษย์์ โดยเราต้้องการปริิมาณอาหารที่่�มากขึ้้�นเพื่่�อใช้้ ‘เลี้้�ยง’ 
ประชากรท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น แต่่วิิธีีผลิิตอาหารนั้้�นต้้องเป็็นไปอย่่างยั่่�งยืืน  
มีีสำนึึกเรื่่�องสุุขภาพ และอาจต้้องใช้้นวััตกรรมและเทคโนโลยีี 
ในกระบวนการผลิิตอาหารใหม่่ๆ ที่่�ไม่่เคยมีีมาก่่อน

พููดได้้ว่่า - มนุุษย์์จำเป็็นต้้อง ‘ผ่่าตััด’ โลกของการ ‘ผลิิต’ และ 
‘บริิโภค’ อาหารอย่่างเร่่งด่่วน

หนึ่่�งในแรงบัันดาลใจท่ี่�สำคััญท่ี่�สุุดของการเปลี่�ยนแปลง 
ทางอาหาร คืือความยั่่�งยืืน เมื่่�อประชากรโลกเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง ความต้้องการในอาหารก็็เพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน เพื่่�อรัับมืือกัับ 
ความท้้าทายนี้้� นัักวิิทยาศาสตร์์ ผู้้�ประกอบการ และนัักสร้้างสรรค์์
อาหารกำลัังใช้้พลัังของเทคโนโลยีีเพื่่�อสร้้างคำตอบที่่�ยั่่�งยืืน ตั้้�งแต่่
การเปลี่�ยนจากเนื้้�อสััตว์์ใหญ่่ที่่�สร้้างภาระคาร์์บอนสููง มาเป็็น
โปรตีีนชนิิดใหม่่ๆ ที่่�ไม่่เป็็นภาระสิ่่�งแวดล้้อมเหมืือนเดิิม รวมไปถึึง
วิิธีีอื่่�นๆ อีีกมาก

การผลิิตอาหารเป็็นเหรีียญด้้านหนึ่่�ง แต่่ในอีีกด้้านที่่�สำคััญ 
ไม่่แพ้้กัันก็็คืือการบริิโภคอาหาร คนทั่่�วโลกต้้องปรัับเปลี่่�ยนตััวเอง
มา ‘กิิน’ อาหารในรููปแบบใหม่่ๆ ที่่�เราเรีียกว่่า Future Food ไม่่ใช่่
แค่่เพื่่�อดููแลโลกเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงการดููแลตััวเองและอนาคต
ของตััวเราเองด้้วย

พููดได้้ว่่า Future Food is Coming โดยแท้้!
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 นําเสนอเรือ่งราวและความรู้
ในแหล่งเรียนรู้สาธารณะ/พ้ืนทีเ่รียนรู้สร้างสรรค์ 

สัมภาษณ์บุคคลทีเ่กีย่วข้องในหลากหลายมิติ 
มาร่วมเรียนรู้ ต่อยอด และพัฒนาความคิด 

ไปกับ OKMD TALK ซีรีย์ outdoor

ติดตามได้ที่

www.facebook.com/okmdinspire 

สแกน!
เปิดกล่องความรู้

สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (องค์การมหาชน)
OFFICE OF KNOWLEDGE MANAGEMENT AND DEVELOPMENT


