


Contents
04
5ive
5 อาหารแห่งอนาคต 
ตอบโจทย์์โลกย์่�งย์ืน 

14
The   Knowledge
8 เทรนด์์อาหาร
แห่งอนาคต สร้างโอกาส
ให้ผู้้้ประกอบการไทย์

18
NEXT
ธุุรกิจมาแรงในย์ุค
Future Food

20
Nextpert
FUTURE FOOD รอบโลก 
จากความม่�นคงด์า้นอาหาร 
ส่้ความตอ้งการอาหาร 
แหง่อนาคต

08
Explained 
เมื�อโลกร้อน 
เราต้องพ่ึ่�งเกษตร
เพืึ่�ออนาคต

24
Decode
ถอด์รห่สโมเด์ลเศรษฐกิจ
BCG ส่้ภาคปฏิิบ่ติ ผู้ล่กด์่น
‘อาหารแห่งอนาคต’ ไทย์

10
One of a Kind
A-Z About 
Future Food

30
Inside OKMD
Future Food 
ทางรอด์ท่�ไม่ใช่่ทางเลือก
ส่้แนวทางเพืึ่�อว่นพึ่รุ่งน่�

31
Editor’s Note
Future Food
ศิลปะแห่งความย์่�งย์ืน

12
 Digitomony
เขย์่าต่วเลข 
Future Food

28
ความรู้้�กิินได้�
อาหารท้องถิ�นส่้อาหาร
แห่งอนาคต

04
18

08 24

2



3

okmd team

ในวัันท่ี่�เราสามารถหาซื้้�อเน้�อท่ี่�ที่ำมาจากพื้ชได้้จากแผนกอาหาร 
ในศููนย์์การค้้า ไม่วั่าจะเพืราะเป็็นอาหารที่างเล้ือกเพ้ื�อสุขภาพื หร้ออาหาร
ที่่�ช่วัย์ลืด้การป็ลื่อย์ค้าร์บอนระหวั่างการผลืิตก็ตาม เป็็นการแสด้งให้ 
เห็นวั่า ‘อาหารแห่งอนาค้ต’ หร้อ Future Food ไม่ใช่เร้�องไกลืตัวัอ่กต่อไป็   
ย์ังไม่นับรวัมตัวัอย่์างราย์การสินค้้าอย่์างจิ�งหร่ด้ชนิด้ผงให้โป็รต่นสูง  
เม้�อเที่ย่์บกับการผลิืตแบบอบแห้งเป็็นตวัั สามารถช่วัย์ลืด้ค่้าใช้จ่าย์ในการขนส่ง 
เส้นไข่ขาวัช่วัย์ให้ผู้ป็่วัย์เจริญอาหาร ไป็จนถึงวัิธี่การผลืิตอาหารสามมิติ  
ด้้วัย์เค้ร้�อง 3D Printing Food ที่่�สามารถช่วัย์เร้�องการลืด้ขย์ะอาหาร 
เหล้ือทิี่�งได้้  วัิที่ย์าศูาสตร์กำลืังม่บที่บาที่สำค้ัญในการผลืิตอาหารเพ้ื�อช่วัย์ 
ลืด้ป็ัญหาอาหารขาด้แค้ลืน จากจำนวันป็ระชากรที่่�เพืิ�มขึ�น จากภัย์ธีรรมชาติ 
แลืะจากค้วัามขัด้แย์้งระหวั่างป็ระเที่ศูได้้อย์่างเป็็นรูป็ธีรรม ซื้ึ�งจะส่งผลืด้่ 
ต่อป็ระชากรโลืกในอนาค้ต

ป็ระเที่ศูไที่ย์ม่ศัูกย์ภาพืในการผลิืตอาหารจากภาค้เกษตรเป็็นอันด้ับต้น
ของโลืก ทัี่�งยั์งม่นักวิัจัย์ด้้านเกษตรแลืะอาหารที่่�ม่ค้วัามรู้ค้วัามสามารถ 
จำนวันมาก จึงเป็็นโอกาสท่ี่�จะเป็็นแหลื่งผลืิต ‘อาหารแห่งอนาค้ต’ ที่ั�งเพ้ื�อ
ค้วัามมั�นค้งด้า้นอาหารในป็ระเที่ศู แลืะเพ้ื�อส่งออกไป็ยั์งตลืาด้โลืก ในป็ระเด็้น
ค้วัามได้้เป็ร่ย์บเร้�องการผลิืต ‘อาหารแห่งอนาค้ต’ น่� ภาค้รัฐได้้สนับสนุน 
อย์่างต่อเน้�อง แลืะพืย์าย์ามที่ำให้ทีุ่กภาค้ส่วัน ทัี่�งภาค้เกษตร ภาค้ธุีรกิจ 
แลืะภาค้ป็ระชาชน ได้้เห็นภาพืเด้่ย์วักัน โด้ย์ม่ตัวัอย์่างเช่น ตัวัเลืขสินค้้า 
ส่งออกป็ระเภที่ ‘อาหารแห่งอนาค้ต’ ท่ี่�เพิื�มมากขึ�น จำนวันฟาร์มอัจฉริย์ะ
หร้อเกษตร 4.0 ที่่�เพืิ�มขึ�นเช่นเด้่ย์วักัน ค้วัามต้�นตัวัในการสนับสนุนสตาร์ที่อัพื 
ด้า้นเกษตรแลืะอาหาร  ไป็จนถงึการผลัืกด้นัย์ทุี่ธีศูาสตรช์ว่ัย์ขบัเค้ลื้�อนป็ระเที่ศู  
อย์่างโมเด้ลืเศูรษฐกิจสู่การพืัฒนาท่ี่�ยั์�งย้์นอย์่าง BCG หร้อ Bio-Circular-
Green Economy

The Knowledge ฉบับน่� จะพืาทีุ่กค้นมาที่ำค้วัามรู้จักแลืะจับตามอง 
‘อาหารแห่งอนาค้ต’ ที่่�ม่บที่บาที่สำค้ัญเพิื�มมากขึ�นนับจากน่� หลืาย์กรณี่
ศูึกษาอาจนำไป็สู่การแก้ป็ัญหาตั�งแต่ภาค้การเกษตร  หลืาย์ตัวัอย์่างอาจ 
จุด้ป็ระกาย์ให้เกิด้การนำค้วัามรู้ไป็สร้างสรรค์้แลืะต่อย์อด้เป็็นธุีรกิจ 
บนแนวัค้ิด้ค้วัามย์ั�งย์้นต่อไป็

 

จััดทำโดย
สำนกังานบรหิารแลืะพืฒันาองค์้ค้วัามรู้ (องค์้การมหาชน)
69 อาค้ารวัิที่ย์าลืัย์การจัด้การ มหาวัิที่ย์าลืัย์มหิด้ลื 
ชั�น 18-19 ถนนวัิภาวัด้่รังสิต แขวังสามเสนใน  
เขตพืญาไที่ กรุงเที่พืมหานค้ร 10400
โที่รศูัพืที่์ 0 2105 6500 
โที่รสาร 0 2105 6556 
อ่เมลื theknowledge@okmd.or.th
เวั็บไซื้ต์ www.okmd.or.th

ท่�ปรึึกษา
ด้ร.ที่วัารัฐ สูตะบุตร
ผู้อำนวัย์การสำนักงานบริหารแลืะพืัฒนาองค้์ค้วัามรู้
บรึรึณาธิิการึบรึิหารึ
ด้ร.อภิชาติ ป็ระเสริฐ
รองผู้อำนวัย์การสำนักงานบริหารแลืะพืัฒนาองค้์ค้วัามรู้
บรึรึณาธิิการึ
นาย์โตมร ศูุขป็ร่ชา
ผู้อำนวัย์การสำนักย์ุที่ธีศูาสตร์แลืะนวััตกรรมการเร่ย์นรู้

Office of Knowledge Management and Development

จัด้ที่ำขึ�นภาย์ใต้โค้รงการเผย์แพืร่กิจกรรมองค้์ค้วัามรู้โด้ย์สำนักงาน 
บรหิารแลืะพืฒันาองค์้ค้วัามรู ้(องค์้การมหาชน) เพ้ื�อสร้างแรงบนัด้าลืใจ 
ในการนำองค์้ค้วัามรูม้าผสมผสานกบัค้วัามค้ดิ้สร้างสรรค์้ เพ้ื�อป็ระโย์ชน์
ด้้านการเร่ย์นรู้ ต่อย์อด้ธีุรกิจ เพืิ�มมูลืค้่าเศูรษฐกิจของป็ระเที่ศู

อนุญาตให้ใช้ได้้ตามสัญญาอนุญาต
ค้ร่เอที่่ฟค้อมมอนส์ แสด้งท่ี่�มา-ไม่ใช้
เพ้ื�อการค้้า-อนุญาตแบบเด่้ย์วักัน 3.0 
ป็ระเที่ศูไที่ย์

ผู้สนใจรับนิตย์สารโป็รด้ติด้ต่อ 0 2105 6520 หร้อด้าวัน์โหลืด้ที่่�
เวั็บไซื้ต์ www.okmd.or.th/knowledge/okmd-magazine
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ม่การใช้เที่ค้โนโลืย่์ในการแต่งรส กลืิ�น ส่สัน แลืะ 
เน้�อสัมผัสให้ค้ลื้าย์หร้อใกลื้เค้่ย์งกับเน้�อจริงๆ อาจมา
ในรูป็ของสเต๊ก ไส้กรอก นักเก็ต หร้ออ้�นๆ โด้ย์ป็ัจจุบัน 
หลืาย์ป็ระเที่ศูพัืฒนาออกมาได้้เสม้อนจริงแลืะถูกป็าก 
ผู้บริโภค้ เช่น การผลิืตเน้�อเบอร์เกอร์จากพ้ืช ซื้ึ�งตัวัเน้�อ 
ที่ำจากโป็รต่นข้าวัสาลื่ โป็รต่นมันฝรั�ง น�ำมันมะพืร้าวั  
สารป็รุงรส แลืะส่วันป็ระกอบสำค้ัญค้้อ ฮี่ม (Heme)  
ซื้ึ�งเป็น็โมเลืกลุืโป็รตน่ที่่�พืบในพืช้แลืะสตัวั ์แต่ฮีม่น่�ได้จ้าก
การหมักย่์สต์แลืะด้ัด้แป็ลืงพืันธีุกรรม แล้ืวันำมาผสม
ลืงในเน้�อเบอร์เกอร์จากพ้ืชดั้งกลื่าวั ช่วัย์ที่ำให้ม่รสชาติ
ค้ลื้าย์เน้�อจริงๆ  

อาหารแห่งอนาคตเปน็เทรนด์์ของอาหารในอุตสาหกรรม
อาหารโลกท่�ต่อย์อด์กระบวนการผู้ลิตอาหารแบบเด์ิม 
เพืึ่�อตอบโจทย์์การลด์ปัญหาขาด์แคลนอาหาร ลด์สภาวะ
โลกรอ้น สรา้งระบบอาหารท่�เน้นคุณค่าทางโภช่นาการส้ง 
ซึ่่�งด์่ต่อสุขภาพึ่ สิ�งแวด์ล้อม และความย์่�งย์ืนของโลก 
โด์ย์แบ่งออกได์้เปน็ 5 อาหาร

อาหารแห่งอนาคต 
ตอบโจทย์์โลกย์่�งย์ืน

โด้ย์การใช้ตัวัอย์่างเน้�อเย้์�อของสัตวั์จริงๆ  
ไม่ก่�เซื้ลืล์ืมาเพืาะ เพ้ื�อให้ได้้ป็ริมาณีมากขึ�น  
สามารถนำมาป็รุงอาหารได้้ เป็็นการที่ด้แที่น
การเล่ื�ย์งสัตว์ั เช่น การเพืาะเน้�อเย้์�อจาก 
สเตม็เซื้ลืล์ืของวััวั จนกลืาย์เป็็นเน้�อบด้สำหรับ
ที่ำแฮีมเบอร์เกอร์ หร้อการผลิืตเน้�อไก่จาก 
ห้องแลื็บออกจำหน่าย์ โด้ย์เน้�อสัตวั์ที่่�ได้้เหลื่าน่�
จะช่วัย์ลืด้การป็นเป็้ �อนของแบค้ท่ี่เร่ย์ต่างๆ 
ที่่� มาจากมูลืสัต ว์ั แลืะยั์งป็ลือด้ภัย์จาก 
ย์าป็ฏิิช่วันะ อ่กที่ั�งเป็็นอาหารที่่�ไม่ที่ำลืาย์ 
สิ�งแวัด้ลื้อม แลืะหย์ุด้วังจรการที่รมานสัตวั์ 
ที่่�เกิด้ขึ�นในการผลืิตแบบอุตสาหกรรม

5
2 อาหารเนื้้�อที่่�เพาะในื้ห้องแล็็บ 

(Cultured Meat) 

1 อาหารเนื้้�อที่่�ที่ำาจากพืช 
(Plant-based Meat) 
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แหลื่งอาหารอุด้มด้้วัย์สารอาหารที่่�ม่ป็ระโย์ชน์
มากมาย์เติบโตได้้ง่าย์ที่ั�งในน�ำจ้ด้แลืะน�ำเค็้ม ต้นทุี่น
ในการเพืาะเลื่�ย์งถูกแลืะเป็็นมิตรกับสิ�งแวัด้ลื้อม
มากกว่ัาป็ลืาโด้ย์ในสาหร่าย์จะป็ระกอบด้้วัย์สารอาหาร 
เช่น แค้ลืเซื้่ย์ม โป็รต่น เหลื็ก วัิตามิน แร่ธีาตุ ไฟเบอร์ 
แลืะสารต้านอนุมูลือิสระมากกวั่าผลืไม้หร้อผักชนิด้
อ้�นๆ จดั้เป็็นหนึ�งในอาหารที่างเลือ้กที่่�จะที่ำใหก้ารกนิ
อาหารในอนาค้ตย์ั�งย์้นได้้ 

อาหารท่ี่�ม่เน้�อสัมผัสเหม้อนจริง โด้ย์เกิด้
จากการนำเที่ค้โนโลืย่์การพิืมพื์ 3 มิติมาใช  ้
เพ้ื�อสร้างโมเด้ลืเสม้อนจริงในอุตสาหกรรม 
อาหาร ซื้ึ�งสามารถจำลืองพ้ื�นผวิัแลืะเน้�อสัมผัส 
ของอาหารให้ออกมาเหม้อนกับต้นฉบับได้้  
นอกจากเป็็นอาหารที่ด้แที่นเน้�อสัตวั์จาก 
การที่ำป็ศูุสัตว์ัได้้แล้ืวั ย์ังช่วัย์ลืด้ป็ริมาณี
ค้าร์บอนแลืะอาหารเหลื้อทิี่�งด้้วัย์ เพืราะ
สามารถนำเศูษอาหารมาเป็็นวััตถดุ้บิในการพืมิพ์ื
ขึ�นรูป็อาหารสามมิติได้้ 

แหล่ืงโป็รต่นชั�นด้่ท่ี่�ม่รสชาติเป็็นเอกลัืกษณ์ี เช่น 
ตั�กแตน จิ�งหรด่้ หนอนไม้ไผ่ โด้ย์ราย์งานจากองค์้การ
อาหารแลืะการเกษตรแห่งสหป็ระชาชาติ (FAO) ระบุว่ัา  
มป่็ระชากรโลืกอย่์างน้อย์ 2 พืนัล้ืานค้นท่ี่�บรโิภค้อาหาร
แมลืงเป็็นอาหารป็กติอยู่์แล้ืวั แลืะค้าด้การณ์ีว่ัา ในปี็ 
พื.ศู.2050 ป็ระชากรโลืกจะมม่ากถึง 9 พืนักว่ัาล้ืานค้น 
จงึได้้ป็ระกาศูให้แมลืงเป็็นแหล่ืงโป็รตน่สำรองของมนษุย์์
ในอนาค้ต เพ้ื�อที่ด้แที่นโป็รตน่จากเน้�อสตัว์ั เพืราะแมลืง
อดุ้มด้้วัย์โป็รตน่ แลืะย์งัมไ่ขมัน วัติามนิ ไฟเบอร์ ตลือด้จน
แร่ธีาตสุงู ที่่�สำคั้ญแมลืงเป็็นมติรกบัสิ�งแวัด้ล้ือมมากกว่ัา
เน้�อสัตวั์ในอุตสาหกรรมท่ี่�เต็มไป็ด้้วัย์แบค้ท่ี่เร่ย์แลืะ 
ย์าป็ฏิชิว่ันะ แลืะช่วัย์ลืด้ปั็ญหาการขาด้แค้ลืนอาหารโลืก

3

4

5

อาหารสามมิติิ 
(3D Printing Food)

อาหารจากแมล็ง 
(Edible Insects)

สาหร่าย
 (Algae) 

ข้้อมููล
• www.becommon.com
• www.meatavatar.com
• www.prescouter.com
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น่บจากร่ฐบาลประกาศให้โมเด์ลเศรษฐกิจ BCG เปน็วาระแห่งช่าติ เมื�อปี พึ่.ศ.2564 และ
แสด์งศ่กย์ภาพึ่และความพึ่ร้อมทางเศรษฐกิจ BCG ของไทย์บนเวท่โลกผู้่านการประชุ่มเอเปค 
ในป ีพึ่.ศ.2565 นบ่จากน่�นการขบ่เคลื�อนอาหารแห่งอนาคต ซึ่่�งเปน็ส่วนหน่�งของโมเด์ลเศรษฐกิจ 
BCG ก็ย์ิ�งเด์่นช่่ด์และเด์ินหน้าส่้การพ่ึ่ฒนาหลากหลาย์แนวทาง

โมเด์ลเศรษฐกิจ BCG
โมเด้ลืเศูรษฐกิจ BCG หร้อ Bio-Circular-Green 

Economy ค้้อ โมเด้ลืการพืัฒนา 3 เศูรษฐกิจหลืัก ได้้แก่ 
เศูรษฐกิจช่วัภาพื (Bioeconomy) เศูรษฐกิจหมุนเว่ัย์น 
(Circular Economy) แลืะเศูรษฐกิจส่เข่ย์วั (Green 
Economy) ไป็พืร้อมๆ กัน ซื้ึ�งม่ค้วัามสอด้ค้ล้ืองกับ 
เป้็าหมาย์การพืัฒนาท่ี่�ยั์�งย้์นของสหป็ระชาชาติ อาที่ิ  
การผลืติแลืะการบรโิภค้ที่่�ยั์�งย้์น การรบัมอ้การเป็ลื่�ย์นแป็ลืง
สภาพืภูมอิากาศู การอนุรกัษ์ค้วัามหลืากหลืาย์ ค้วัามร่วัมมอ้ 
เพ้ื�อการพืัฒนาท่ี่�ย์ั�งย้์น การลืด้ค้วัามเหลื้�อมลื��า รวัมถึง
ย์ังสอด้รับกับหลัืกป็รัชญาเศูรษฐกิจพือเพ่ืย์ง อันเป็็น 
หลืกัส�าคั้ญ ในการพัืฒนาเศูรษฐกิจแลืะสงัค้มของไที่ย์ด้ว้ัย์
โด้ย์ 3 เศูรษฐกิจหลืัก ม่สาระส�าค้ัญ ด้ังน่�

การพืัฒนา 3 เศูรษฐกิจหลืัก ม่ค้วัามเช้�อมโย์งกับ 
การขับเค้ลื้�อน ‘อาหารแห่งอนาค้ต’ ซื้ึ�งเป็็นเป็็นแนวัคิ้ด้ 
ในอุตสาหกรรมอาหารโลืกที่่�ม่ค้วัามหลืากหลืาย์ 
ในหน้าตา รูป็แบบ แลืะกระบวันการผลิืตอาหาร  
โด้ย์เน้นการค้ดิ้ออกแบบอาหารแลืะกระบวันการผลืติอาหาร

ท่ี่�เหมาะสมกับโลืกในระย์ะข้างหน้า โด้ย์เฉพืาะอย่์างยิ์�ง 
เพ้ื�อลืด้ปั็ญหาภาวัะโลืกร้อน สร้างค้วัามมั�นค้งที่างด้้านอาหาร  
สิ�งแวัด้ล้ือม แลืะสุขภาพืท่ี่�ด้่ของป็ระชากร จนที่�าให้ 
กลืาย์เป็็นเที่รนด์้ท่ี่�ม่การขับเค้ลื้� อนสู่ ก า ร พืั ฒ น า 
ที่ั�งจากภาค้รัฐแลืะหน่วัย์งานที่่�เก่�ย์วัข้องอย์่างเต็มที่่�

อาหารแห่งอนาคต การขั่บเคลื�อนสู่่่การพั่ฒนา 
ภาย์ใต้โมเดลเศรษฐกิจ BCG

เศรษฐกิจช่่วภาพึ่
มุ่งเน้นการใช้ที่รัพืย์ากรช่วัภาพืเพ้ื�อสร้างมูลืค้่า
เพืิ�ม โด้ย์การพืัฒนาเป็็นผลืิตภัณีฑ์์มูลืค้่าสูง

เศรษฐกิจหมุนเว่ย์น
ค้�านึงถึงการน�าวััสดุ้ต่างๆ กลัืบมาใช้ป็ระโย์ชน์ 
ให้มากที่่�สุด้ ลืด้การเกิด้ขย์ะหร้อของเส่ย์

เศรษฐกิจส่เข่ย์ว
พืัฒนาเศูรษฐกิจค้วับคู้่กับพืัฒนาสังค้มแลืะ
รักษาสิ�งแวัด้ลื้อมอย์่างสมดุ้ลื เพ้ื�อให้เกิด้ค้วัาม
มั�นค้งแลืะย์ั�งย์้น

1
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อาหารแห่งอนาคต
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เพรึาะฉะนัั้�นั้ เม่ื่�อนั้ําฟู้้�ดเทค
ไปใช้้เป็นั้แนั้วทางในั้การึพัฒนั้า
อาหารึ ผสมื่ผสานั้กับเทคโนั้โลย่
อ่�นั้ๆ อย่าง เทคโนั้โลย่ช้่วภาพ
อาหารึ เทคโนั้โลย่ด้านั้การึเกษตรึ 
หรึอ่เทคโนั้โลยด้่านั้สขุภาพ จัะทํา
ให้อาหารึแห่งอนั้าคต ก้าวหนั้้า 
ภายใต้โมื่เดลเศรึษฐกิจั BCG  
ของปรึะ เทศ ตามื่ปรึะกาศ 
เป็นั้วารึะแห่งช้าติได้นั้ั�นั้เอง

‘เทคโนโลย์่อาหาร’ อ่กหน่�งแนวทางพ่ึ่ฒนาอาหารแห่งอนาคต
นอกจากเที่ค้โนโลืย่์ต่างๆ ข้างต้นแลื้วั เที่ค้โนโลืย่์อาหาร หร้อฟู้ด้เที่ค้ 

(Food Technology-Food Tech) เป็็นอ่กหนึ�งแนวัที่างสำค้ัญที่่�ขับเค้ลื้�อน
อาหารแห่งอนาค้ตพืัฒนาสู่ค้วัามย์ั�งย์้น

ฟู้ด้เที่ค้ ค้อ้การน�าองค์้ค้วัามรู ้งานวิัจยั์ แนวัคิ้ด้สร้างสรรค์้ แลืะเที่ค้โนโลืย่์ 
มาป็รับป็รุงแลืะค้ิด้ค้้นเป็็น ‘อาหารใหม่' จนสามารถน�าไป็จ�าหน่าย์เชิง
พืาณิีชย์์ได้้ โด้ย์อาหารใหม่น่�เป็็น ‘อาหารแห่งอนาค้ตท่ี่�ม่กระบวันการ
ผลืิต สะด้วัก รวัด้เร็วั ป็ลือด้ภัย์ รสชาติด้่ เก็บไว้ัได้้นาน ไม่เป็็นพิืษต่อ
สิ�งแวัด้ล้ือมแลืะโลืก’ เช่น การผลืิตนมส�าหรับผู้แพ้ืโป็รต่นบางชนิด้ หร้อ 
ก า ร ผ ลืิ ต น�� า ผ ลื ไ ม้ ผ่ า น ก ร ะ บ วั น ก า ร ส กั ด้ น�� า ต า ลื อ อ ก  จ น เ ป็็ น 
น��าผลืไม้ท่ี่� ด่้ ต่อสุขภาพื ค้รอบค้ลุืมถึงรูป็แบบการบริการ ช่องที่าง 
การจัด้จ�าหน่าย์อาหาร ที่่�ม่การน�าเที่ค้โนโลืย์่ไป็ป็รับใช้ด้้วัย์

เครื�องมอืและแนวทางพ่ึ่ฒนา ‘อาหารแห่งอนาคต’
จากราย์งานของสำนักงานพืัฒนาวัิที่ย์าศูาสตร์แลืะเที่ค้โนโลืย่์แห่งชาติ ระบุวั่า 3 เค้ร้�องม้อสำคั้ญ 

ของการขับเค้ลื้�อนอาหารแห่งอนาค้ตสู่การพืัฒนาตามโมเด้ลืเศูรษฐกิจ BCG ป็ระกอบด้้วัย์ 

หนึ�งในหัวัใจหลัืกสำหรับแนวัที่างการพัืฒนาอาหารแห่งอนาค้ต ค้้อ การใช้เที่ค้โนโลืย่์ต่างๆ เข้ามาตอบโจที่ย์์
ให้มากที่่�สุด้ โด้ย์ข้อมูลืจากธีนาค้ารแห่งป็ระเที่ศูไที่ย์ กล่ืาวัถึงเที่ค้โนโลืย่์ท่ี่�ม่ค้วัามจำเป็็นต่อการพัืฒนาอาหารแห่ง
อนาค้ต ไวั้ 5 แนวัที่าง ได้้แก่ 

5 แนวทางของเทคโนโลย์่ท่�ม่ความจําเปน็ต่อการพ่ึ่ฒนาอาหารแห่งอนาคต

Explained E

การใช้้เทคโนโลย์ีเสู่ริมระบบการผลิตอาหาร 
และการจ่ดการห่วงโซ่่อาหารที�ย์่�งย์ืน

การใช้้เทคโนโลย์ีช้ีวภาพัอาหาร

การใช้้เทคโนโลย์ี/อุปกรณ์์การแปรร่ปอาหาร

การใช้้เทคโนโลย์ีห่่นย์นต์ ปัญญาประดิษฐ์
หรือการวิเคราะห์ขั้อม่ลขันาดใหญ่

การใช้้บล็อกเช้นและการตรวจสู่อบย์้อนกล่บ

เพื�อเพ่�มประสิที่ธิภิาพในื้การผลิ็ติแล็ะการที่ำาการเกษติร
แล็ะช่วยแก้ปัญหาการขาดแคล็นื้ แรงงานื้ ปัญหาสภาพภูมอิากาศ 
ติล็อดจนื้ ปัญหาด้านื้พื�นื้ท่ี่�การเกษติรแล็ะปศุสัติว์

เพื�อพัฒนื้าอาหารใหม่ที่่�ติอบโจที่ย์ยิ�งข้�นื้

เพื�อสร้างสรรค์อาหารอย่างหล็ากหล็าย

เพื�อที่ำาการเกษติรที่่�แม่นื้ยำา รวมที่ั�งเพ่�มปริมาณ
แล็ะคุณภาพของผล็ผล็ิติ

เพื�อความปล็อดภัย ความโปร่งใส แล็ะความมั�นื้ใจ
ด้านื้ระบบอาหารสู่ประชาคมโล็ก  

1
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3

4

5

• การป็ระย์กุตใ์ชน้วััตกรรมเพ้ื�อย์กระด้บัอตุสาหกรรม
อาหาร ด้้วัย์เที่ค้โนโลืย่์แลืะการบริหารการจัด้การท่ี่� 
เหมาะสม ที่ั�งนวััตกรรมผลืิตภัณีฑ์์ นวััตกรรมการผลิืต 
แลืะนวััตกรรมการบริการ 

• การพืัฒนาโค้รงสร้างพื้�นฐานท่ี่�สำค้ัญแลืะจำเป็็น
ต่อการย์กระด้ับอุตสาหกรรมอาหารของป็ระเที่ศู  
เพื้�อให้ผู้ป็ระกอบการด้้านอาหารสามารถแข่งขันได้้

• การพัืฒนาแลืะป็รับป็รงุกฎระเบย่์บท่ี่�เก่�ย์วัข้องกับ
อาหาร เพ้ื�อให้เหมาะสมแลืะที่นัตอ่ค้วัามก้าวัหนา้ของ
อตุสาหกรรมอาหารป็จัจุบนัแลืะอนาค้ต ขณีะเด้ย่์วักัน
ต้องม่การสร้างสมดุ้ลืระหวั่างการสร้างมาตรฐานใหม่ 
เพ้ื�อคุ้้มค้รองค้วัามป็ลือด้ภัย์ของผู้บริโภค้ กับการ
พืัฒนาเศูรษฐกิจด้้วัย์อุตสาหกรรมอาหารของป็ระเที่ศู

ข้้อมููล
• www.brandage.com   
• www.bot.or.th
• www.waa.inter.nstda.or.th
• www.dailytech.in.th
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3 เทรนด์์เทคโนโลย์่การเกษตรเพืึ่�ออนาคตท่�น่าจ่บตามอง
ไม่ว่ัาจะป็ระกอบอาช่พืเกษตรกรมานานหร้อเริ�มเร่ย์นรู้ใหม่ เวัลืาน่�แนวัค้ิด้ ‘เกษตรอัจฉริย์ะ’ กลืาย์มาเป็็นหนึ�ง 

ค้วัามรู้พ้ื�นฐานที่่�ต้องต่อย์อด้ ติด้ตาม เพ้ื�อให้ก้าวัทัี่นเที่รนด์้แลืะเที่ค้โนโลืย่์ล่ืาสุด้ ที่่�สอด้ค้ล้ืองกับป็ระโย์ชน์จาก
บที่ค้วัาม ‘3 เที่รนด้์เที่ค้โนโลืย่์การเกษตรท่ี่�น่าจับตามองใน พื.ศู. 2566’ โด้ย์นิตย์สารฟอร์บส ผ่านมุมมองของ 
ผู้บริหารธีุรกิจด้้าน AgTech หร้อ Agriculture Technology ที่่�นำเสนอเที่ค้โนโลืย์่ช่วัย์พืัฒนาคุ้ณีภาพืแลืะค้ำนวัณี
ผลืผลืิตได้้อย์่างแม่นย์ำ โด้ย์ม่ราย์ลืะเอ่ย์ด้ด้ังน่� 
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3

E

ฟาร์มในร่มพึ่ร้อมระบบควบคุมสิ�งแวด์ล้อมภาย์ในจะม่มากข่�น 
การป็ลูืกพ้ืชในสภาพืแวัด้ล้ือมท่ี่�ม่การค้วับคุ้ม (Controlled Environment  

Agriculture หร้อ CEA) ท่ี่�ช่วัย์ให้การค้ำนวัณีทัี่�งค่้าใช้จ่าย์แลืะผลืผลืิตแม่นย์ำมากขึ�น 
ม่เป็้าหมาย์เลื่ย์นแบบสภาวัะที่่�เหมาะสมกับการป็ลูืกพ้ืชชนิด้นั�นมากที่่�สุด้ แม้จะป็ลูืก 
ในตา่งพ้ื�นที่่� นอกจากต่อสูกั้บค้วัามเป็ล่ื�ย์นแป็ลืงของสภาพือากาศู ในอนาค้ตการที่ำฟาร์ม
แบบ CEA ย์งัชว่ัย์ลืด้หลืาย์ค้วัามเส่�ย์ง เช่น การเผชิญกบันโย์บาย์ห้ามส่งออกน�ำมันป็าล์ืม
ระย์ะสั�นของป็ระเที่ศูอินโด้น่เซื้่ย์แบบกะที่ันหันใน พื.ศู.2565

มหาวิทย์าล่ย์ท่�ทํางานวิจ่ย์จะม่บทบาทมากข่�น 
ค้วัามรู้ด้้านการเกษตรท่ี่�เก่�ย์วัข้องกับอาหารยั์งต้องได้้รับการพัืฒนาต่อเน้�อง  

ที่ำให้มหาวัิที่ย์าลืัย์ซื้ึ�งที่ำงานวัิจัย์ด้้านน่�ม่บที่บาที่ท่ี่�ชัด้เจนขึ�น เช่น มหาวัิที่ย์าลืัย์
แค้ลืฟิอร์เนย่์ เด้วิัส ก่อตั�งเป็็นศูนูย์์วัจิยั์การเกษตของมหาวิัที่ย์าลัืย์แค้ลิืฟอร์เน่ย์ เบร์ิกลืย์่์ 
ได้้รับเงินสนับสนุน 50,000,0000 ด้อลืลืาร์สหรัฐฯ ใน พื.ศู. 2565 เพ้ื�อสร้าง 
ศููนย์์วัิจัย์พื้ชผลืให้ม่ค้วัามย้์ด้หยุ่์นแลืะยั์�งย้์นมากขึ�นในช่วังสภาพือากาศูเป็ลื่�ย์นแป็ลืง 
เพืิ�มป็ระสิที่ธีิภาพืการใช้น�ำแลืะพืลืังงานให้สูงสุด้ แลืะขย์าย์การเข้าถึงอาหารที่่�ม่คุ้ณีค้่า
ที่างโภชนาการ

ฟาร์มแนวต่�งอ่ตโนม่ติจะเพิึ่�มมากข่�น 
นอกจากฟาร์มแนวัตั�งจะเพิื�มมากขึ�นแลื้วั แนวัโน้มการใช้ระบบอัตโนมัติ เที่ค้โนโลืย่์ 

แลืะปั็ญญาป็ระดิ้ษฐ์ก็เพิื�มขึ�นตามลืำดั้บเช่นกัน ทัี่�งน่� เพ้ื�อช่วัย์ให้ได้้ผลืลัืพืธ์ีตรงตาม
ต้องการ ภาย์ใต้ข้อจำกัด้ด้้านที่รัพืย์ากรแลืะพื้�นที่่� โด้ย์มาคู้่ขนานกับค้วัามที่้าที่าย์หลืาย์
ด้้าน เช่น ต้นทีุ่นอุป็กรณี์ลื่วังหน้าราค้าสูงขึ�น อันเกิด้จากการมองเห็นโอกาสตรงกันของ
เกษตรกรหร้อผู้ป็ระกอบการ การฝึกที่ักษะผู้ดู้แลืฟาร์มให้ใช้เที่ค้โนโลืย่์ การลืงทุี่นกับ
นวััตกรรมการเกษตรเพื้�ออนาค้ต     

ทา่มกลางความเปล่�ย์นแปลงของสภาพึ่ภม้อิากาศ และประช่ากรโลกเพิึ่�มส้งข่�น ผู้้ค้นจง่ตอ้งการ
ความม่�นคงทางอาหาร โด์ย์มองหาแนวทางการทาํเกษตรเพืึ่�ออนาคต ท่�ไมเ่พ่ึ่ย์งแคม่อ่าหารเพ่ึ่ย์งพึ่อ 
แต่ย์่งให้ความสําค่ญก่บความย์่�งย์ืน เปน็มิตรก่บโลก และสร้างโอกาสด์้านเศรษฐกิจ อ่นเปน็ท่�มา
ของคําว่า ‘เกษตรอ่จฉริย์ะ’ ท่�เกิด์ข่�นมาหลาย์ทศวรรษและเก่�ย์วข้องก่บ 2 ปัจจ่ย์สําค่ญ ได้์แก่  
การจ่ด์การข้อม้ล และการนําเทคโนโลย์่มาใช้่งาน จนกลาย์เป็นแนวทางการทําเกษตรท่�ม่
ประสิทธุิภาพึ่ของนานาประเทศในปัจจุบ่น

เมื�อโลกร้อน 
เราต้องพั่�งเกษตร
เพั่�ออนาคต
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ทบทวนเทคโนโลย์่การเกษตรเพืึ่�ออนาคตในไทย์
ป็ระเที่ศูไที่ย์เป็็นป็ระเที่ศูเกษตรกรรมที่่�เตร่ย์มป็รับตัวัเป็็น ‘ป็ระเที่ศูเกษตรอัจฉริย์ะ’ ที่ำให้ม่การเป็ิด้รับนวััตกรรม

อย์่างต่อเน้�อง รวัมถึง 6 เที่รนด้์ AgTech โด้ย์สำนักงานนวััตกรรมแห่งชาติ ได้้นำเสนอไวั้เม้�อป็ี พื.ศู.2564 ได้้แก่
1) การเกษตรด้ิจิที่ัลื 2) เค้ร้�องจักรกลืเกษตร หุ่นย์นต์ โด้รนแลืะระบบอัตโนมัติ 3) เที่ค้โนโลืย์่ช่วัภาพืที่างการเกษตร
4) การจัด้การฟาร์มรูป็แบบใหม่ 5) การจัด้การหลืังการเก็บเก่�ย์วัแลืะขนส่ง แลืะ 6) บริการธีุรกิจเกษตร

6 เทรนด์ AgTech สู่่่เกษตรเพั่�ออนาคต

ให้ความสำาคัญกับการเก็บข้อมูล็การเกษติร 
เพื�อแก้ปัญหาแล็ะเพ่�มผล็ผล็ิติ นื้ำาข้อมูล็
มาติ่อยอดกับปัญญาประดิษฐ์์

เช่นื้ การที่ำาโรงปล็ูกที่่�ควบคุมสิ�งแวดล็้อมได้
การที่ำาเกษติรแบบแนื้วติั�ง รวมถึึงเที่รนื้ด์ฟาร์มเล็่�ยงแมล็ง

เริ�มติ้นื้ด้วยติ้นื้ทีุ่นื้ที่่�สูง แติ่ช่วยเพ่�มผล็ผล็ิติ 
แล็ะแก้ปัญหาขาดแคล็นื้แรงงานื้
ภาคการเกษติร

เนื้้นื้นื้วัติกรรมแล็ะกระบวนื้การย้ดอายุ
แล็ะเก็บรักษาผล็ผล็ิติโดยไม่ใช้สารเคม่

รูปแบบการให้บริการเช่าย้มนื้วัติกรรมด้านื้การเกษติร 
เช่นื้ ระบบจองโดรนื้พ่นื้ปุ�ย แพล็ติฟอร์มขายผล็ผล็ิติออนื้ไล็นื้์

เนื้้นื้มิติิด้านื้สิ�งแวดล็้อมแล็ะเพ่�มผล็ผล็ิติ 
อย่างการใช้จุล็ินื้ที่รีย์ในื้ดินื้กระติุ้นื้การเติิบโติ 
แล็ะที่นื้ความแล็้ง

การเกษติรดิจิที่ัล็

การจัดการฟาร์มรูปแบบใหม่

เคร่�องจักรกล็เกษติร หุ่นื้ยนื้ติ์ 
โดรนื้แล็ะระบบอัติโนื้มัติิ

การจัดการหล็ังการเก็บเก่�ยวแล็ะขนื้ส่ง

บริการธิุรกิจเกษติร

เที่คโนื้โล็ย่ช่วภาพที่างการเกษติร

นั้อกจัากเป�าหมื่ายการึเพิ�มื่ความื่มัื่�นั้คง 
ด้านั้อาหารึ สิ�งท่�ภาคเกษตรึต้องตรึะหนั้ัก 
เ ช้่ นั้ กันั้  ค่อการึ ใช้้ นั้วั ต กรึรึมื่ท่� ไ มื่่ เพิ� มื่
คาร์ึบอนั้ฟุู้ตพรึิ�นั้ท์ (Carbon Footpr int)  
ให้ กับ โลกทั� งการึปล้ก พ่ช้และเล่� ยงสัตว์  
ไปจันั้ถึึ งการึยกรึะ ดับคุณภาพช้่ วิตของ 
ผ้้ปรึะกอบอาช้่พเกษตรึกรึท่�จัะม่ื่ความื่สำคัญ
มื่ากขึ�นั้ในั้อนั้าคต ท่ามื่กลางความื่ขาดแคลนั้
แรึงงานั้ภาคการึเกษตรึในั้ปัจัจัุบันั้

จากโดรนื้เพื�องานื้อดเิรก ปจัจบุนัื้กล็ายมาเป็นื้นื้วัติกรรม
ชว่ยเพ่�มผล็ผล็ติิที่างเกษติร โดยที่ำาหนื้า้ท่ี่�รดนื้ำ�า หวา่นื้ปุ�ย 
ฉี่ดพ่นื้ยากำาจัดศัติรูพืช ฉี่ดพ่นื้ฮอร์โมนื้ แล็ะถ่ึายภาพ
วิเคราะห์โรคพืชเพื�อหาที่างแก้อย่างถึูกวิธิ่

โดรนก่บ’เกษตรอ่จฉริย์ะ’ 

ข้้อมููล
• www.forbes.com
• www.nia.or.th
• www.depa.or.th
• www.katalyst.kasikornbank.com
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ABOUT
FUTURE FOOD

เทรนด์์อาหารแห่งอนาคตมาแรง ทําให้เกิด์แนวทางใหม่ๆ เก่�ย์วก่บอาหาร ไปด์้ก่นว่าม่อะไรบ้างท่�น่าสนใจ
และเปิด์โลกแห่งองค์ความร้้ 

แอป็พืลืิ เค้ชันอุตสาหกรรม
อาหารออนไลืน์ ตอบโจที่ย์์ 
ผู้ป็ระกอบการแลืะผู้บริโภค้  
ใหข้อ้มลูืด้า้นโภชนาการอาหาร 
แลืะการรับรองแหลื่งผลืิต 

ร้านขาย์อาหารแลืะวััตถุด้ิบท่ี่� 
ไม่แสวังหากำไรในสหรฐัอเมรกิา
นำของเหล้ือท่ี่�ย์งับริโภค้ได้้ แลืะ
อาหารใกล้ืหมด้อาย์ุมาขาย์ใน
ราค้าเหมาะสม

การที่่องเท่ี่�ย์วัเชิงอาหาร
ที่่�ส่ งผ่านวััฒนธีรรมแลืะ
ป็ ร ะ วัั ติ ศู า ส ต ร์ อ า ห า ร
ก า ร กิ น ข อ ง ที่้ อ ง ถิ� น ใ ห ้
นักที่่องเที่่�ย์วัได้้สัมผัส

อ า ห า ร ท่ี่� ม่ คุ้ ณี ค่้ า ที่ า ง
โภชนาการน้อย์ แต่รสชาติ
ถู กป็าก  ซื้ึ� งตรง ข้าม กับ
แนวัคิ้ด้อาหารแห่งอนาค้ต
ที่่�ใส่ใจเร้�องสุขภาพื

การกินอาหารท่ี่�ม่ค้วัาม 
หลืากหลืาย์ที่างชว่ัภาพื หรอ้
อาหารในหมวัด้หมูเ่ด้ย่์วักนั 
แต่ม่ค้วัามแตกต่างกันที่าง
สาย์พืันธีุ์ 

ก า ร อ ด้ อ า ห า ร เ ชิ ง นิ เ วั ศู น์ 
เป็็นการลืด้การบริโภค้เน้�อสัตว์ั
ให้น้อย์ลืง ด้้วัย์เหตผุลืที่างด้้าน
สิ�งแวัด้ล้ือม สวััสดิ้ภาพืสัตว์ั 
แลืะสขุภาพืของผูบ้รโิภค้

การกินอาหารเ พ้ื� อ สุขภาพื  
โด้ย์แบ่ง สัด้ ส่วันอาหารใน
จานแต่ลืะม้�อให้ได้้สารอาหาร 
ค้รบถ้วัน เหมาะกบัค้วัามต้องการ
ของร่างกาย์ 

เ ค้ ลื ห ร้ อ ค้ ะ น้ า ใ บ ห ย์ิ ก  
ราชิน่แห่งผักใบเข่ย์วั ขึ�นช้�อ
วั่าเป็็นสุด้ย์อด้ของอาหาร
เต็มไป็ด้้วัย์วิัตามิน แลืะสาร
อาหารที่่�ด้่ต่อร่างกาย์ 

เมนูอาหารอนาค้ตที่่� ใ ห้
โป็รต่นสูงกวั่านมวััวั 4 เท่ี่า 
โด้ย์การเสริมผงโป็รต่น
จิ�งหร่ด้สกัด้ ค้ลืุกเค้ลื้ากับ
เน้�อหมู 

พื้ชผัก เน้�อสัตว์ั ที่่�ป็ลืูกแลืะ
เลื่�ย์งในฟาร์มไร้สารเค้มน่ำมา
ป็รงุสไตล์ืโฮีมเมด้ แลืะเสร์ิฟ
แบบสด้ใหม่ ได้้รสชาตอิร่อย์
จากธีรรมชาติ 

โป็รต่นจากแมลืงแหล่ืงโป็รต่น
ใหม่แห่งอนาค้ตต่างๆ มคุ่้ณีค่้า
ที่างโภชนาการมากกว่ัาเน้�อสตัว์ั
ที่ั�วัๆ ไป็ โด้ย์ให้โป็รต่นสูงกว่ัา
ป็ระมาณี 1.5 - 2 เท่ี่า

เน้�อสัตว์ัท่ี่�เกิด้จากการเพืาะ
เน้�อเย้์�อจากเซื้ลืล์ืสัตว์ัในห้อง
ป็ฏิิบัติการ ให้กลืาย์เป็็นเน้�อ 
ชิ�นใหญ่ พือเพ่ืย์งให้มนุษย์์
สามารถรับป็ระที่านได้้

AR 
Future Food 

Daily Table

Gastronomy 
Tourism

Healthy
 Eating Plate

Biodiverse 
Dining

Eco Dieting

Insects Protein Junk Food Kale

Cricket 
Sausage

Farm to Table

Lab Grown Meat
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ผู้บริ โภค้ค้าด้หวัังมากกว่ัา 
การกินอาหารให้ ‘อิ�ม’ แต่
ต้องการอาหารแลืะเค้ร้�องด้้�ม
ที่่�บอกถงึค้วัามเป็็นตวััตน แลืะ
เป็็นปั็จจัย์สำคั้ญในการตัด้สนิซื้้�อ

ของวั่างเพ้ื�อสุขภาพื ม่คุ้ณีค้่า
ที่างโภชนาการชว่ัย์เพิื�มป็รมิาณี
โป็รต่น ออกแบบให้เหมาะ
สมกับร่างกาย์แลืะป็ริมาณี 
ที่่�ต้องการของแต่ลืะบุค้ค้ลื 

คุ้ก ก่�แลืะไอศูกร่มท่ี่� เ ป็็น
นวััตกรรมอาหารท่ี่�แก้ปั็ญหา
การนอนไม่หลืบั มส่่วันผสม
ของแร่ธีาต ุวัติามนิท่ี่�ช่วัย์ให้
หลืบัง่าย์ขึ�น เช่น แมกน่เซื้ย่์ม

การบริโภค้อาหารจากพื้ช 
โด้ย์ไม่ม่ส่วันป็ระกอบหร้อ
ผลืิตผลืจากสัตวั์เลืย์ อย่์าง
เช่น นม เนย์ ช่ส ไข่ น�ำผึ�ง 
ย์่สต์ เจลืาติน      

การจัด้การขย์ะอาหารให้
เหลื้อทิี่�งน้อย์ที่่�สุด้หร้อเป็็น
ศููนย์์  ทัี่�งในการเพืาะป็ลูืก 
ขนส่ง แป็รรูป็ ป็รุงอาหาร  
ที่ำบรรจุภัณีฑ์์

การป็ฏิิรูป็ที่างอาหารของ
บรรด้าเชฟชาวันอร์ด้ิกที่่�
ให้ค้วัามสำคั้ญกับวััตถุด้ิบ 
ท้ี่องถิ�นตามฤด้กูาลื ค้ำนงึถงึ
สิ�งแวัด้ล้ือม

UNESCO ป็ระกาศูให้เป็็น
อาหารที่่�สมบูรณ์ีแบบสำหรับ
มนุษย์ชาติ ส่วัน FAO ให้เป็็น
อาหารย์อด้เย์่�ย์มที่างโภชนาการ
ของมนษุย์์ 

เที่ค้โนโลืย่์การที่ำอาหารที่่�ไม่
ต้องใช้แรงงานค้นอ่กต่อไป็ 
สามารถขึ�นรูป็แลืะพืิมพ์ือาหาร
แบบ 3 มติ ิ เหมอ้นจรงิแลืะกนิ
ได้้จริง  

การกินเพ้ื�อสุขภาพืจิตใจ 
ด้้วัย์อาหารท่ี่�ม่ส่วันป็ระกอบ
ชว่ัย์ลืด้ค้วัามเค้รย่์ด้ ซื้มึเศูรา้ 
วัิตกกังวัลื เช่น กลื้วัย์ ไข่ไก่ 
ข้าวักลื้อง ป็ลืา เห็ด้   

ม่ ส่วันป็ระกอบทุี่กอย่์าง 
มาจากธีรรมชาติ  ไม่ม ่
การใช้สารเค้ม่หร้อการ 
ตดั้ต่อพืนัธุีกรรมเป็็นอาหาร
ที่างเลือ้กของผูใ้ส่ใจสขุภาพื

เที่ค้โนโลืย่์หุ่นย์นต์เข้ามา
พืลืิกธีุรกิจร้านอาหาร  โด้ย์ 
ที่ำหน้าที่่�ต่างๆ แที่นค้น เช่น 
บาร์เที่นเด้อร์ เชฟ พืนักงาน
เสร์ิฟ พืนกังานที่ำค้วัามสะอาด้

ใช้บรรจุภัณีฑ์์ย่์อย์สลืาย์ได้้ 
ที่ำจาก วััสดุ้ ร่ ไซื้ เค้ิ ลื  แลืะ 
ใ ช้ วัั ต ถุ ด้ิ บ ทีุ่ ก ส่ วั น ใ น ก า ร
ป็ระกอบอาหาร เพ้ื�อให้ม่ขย์ะ
อาหารน้อย์ที่่�สดุ้

ของโป็รด้ของค้นที่ั�วัโลืก ที่่�เป็็น
หนึ�งในผลืิตภัณีฑ์์ที่่�ด่้ต่อระบบ
ย่์อย์อาหาร แลืะลืำไส้ ที่่�มก่ารใช้
เที่ค้โนโลืย่์อาหารใหม่มาพัืฒนา
เป็็นอาหารแห่งอนาค้ต

เจลืผงสกัด้จากพ้ืช ส่วันมาก
ใช้กับอาหารสไตล์ื Modernist 
สำหรับเช้�อมของเหลืวั 2 ชนิด้
ที่่�ไม่เข้ากัน อย์่างไข่แด้งแลืะ
น�ำมันพื้ช 

My Food 
My Brand

New Nordic 
Cuisine

Protein BarsOrganic Food

Upcycling and 
Sustainable Foods

Yoghurt Zero Food Waste

Xanthan GumWell-Mental 
Eating

Vegan

Quinoa Sleep-friendly 
Cookies & Ice cream

3D Food PrintingRobot Restaurant

o 11
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ความม่�นคงทางอาหารที�ท้าทาย์

ตลาดฟาร์มอ่จฉริย์ะท่�วโลก 

ตลาด
เนื�อจากพั่ช้

15.7 484 9.6

ตลาดอาหาร
เกษตรอินทรีย์์

 ตลาด
แมลงกินได้

คาดการณ์อาหารท่ี่� ต้ิองผล็ิติ
เ พ่� ม ใ ห้ เ พี ย ง พ อ กั บ จำา นื้ ว นื้
ประชากรโล็กราว 9 พันื้ล็้านื้คนื้ 
ในื้ พ.ศ. 2593 สูงกว่า 70%  

รายได้
ภายในื้ พ.ศ.2570 

รายได้ของติล็าด
ภายในื้ พ.ศ.2573     

รายได้ของติล็าด
ภายในื้ พ.ศ.2573 

14.7%

7.04 13.65%

11.77% 28.3%

8 ในื้ 10 อันื้ดับแรกของประเที่ศ 
ท่ี่� ม่ความมั�นื้คงที่างอาหารในื้  
พ.ศ. 2565 อยู่ในื้ยุโรป

ประเที่ศที่่�ม่ความมั�นื้คงที่างอาหารสูง ได้แก่ 
ฟินื้แล็นื้ด์ ไอร์แล็นื้ด์ แล็ะนื้อร์เวย์ 

เขัย์่าต่วเลขั FUTURE FOOD ท่�วโลก

พันื้ล็้านื้
ดอล็ล็าร์สหรัฐ์ฯ

พันื้ล็้านื้
ดอล็ล็าร์สหรัฐ์ฯ

พันื้ล็้านื้
ดอล็ล็าร์สหรัฐ์ฯ

พันื้ล็้านื้
ดอล็ล็าร์สหรัฐ์ฯ

อัติราการเติิบโติเฉีล่็�ยสะสม
ติ่อปีในื้ พ.ศ. 2565-2570 

อัติราการเติิบโติเฉีล่็�ยสะสม
ติ่อปีในื้ พ.ศ. 2565-2573

รายได้ของติล็าดภายในื้ 
พ.ศ. 2569 จากการคาดการณ์      

อัติราการเติิบโติเฉีล็่�ยสะสมติ่อปี
ของติล็าดในื้ พ.ศ. 2564-2569

อัติราการเติิบโติเฉีล่็�ยสะสม
ติ่อปีของติล็าดในื้ 

12
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ตลาดเทคโนโลย์ี
การพัิมพั์อาหาร 3 มิติ ท่�วโลก

Future Food ขัองไทย์
ที�สู่่งออกมากที�สู่่ด พั.ศ. 2565

ม่ลค่าสู่่งออกและการเติบโต
ขัอง Future Food ไทย์

5 อ่นด่บตลาดสู่่งออก Future Food ขัองไทย์ พั.ศ. 2565

15.1 52.8%

2562 2563 2564 2565

95,344
98,597

105,147

129,301

7%
3%

7%

23%
วััดการ
เติิบโติ
จากเดิม

มูล็ค่า 
(ล็้านื้บาที่)

ปี พ.ศ.

42% 16% 9.2% 9% 4% 
อาเซี่ยนื้ สหรัฐ์อเมริกา สหภาพยุโรป 

รวมสหราชอาณาจักร
 จีนื้ ออสเติรเล็่ย  

ข้้อมููล
• ธนาคารโลก
• Economist Impact
• MARKETSANDMARKETS

• CISION PR Newswire
• Research Dive
• Meticulous Research
• Yahoo Finance

• Allied Market Research
• สมูาคมูการค้าอนาคตอาหารไทย
• EXIM Knowledge Center 

อาหารแล็ะ
เคร่�องด้�มสุขภาพ

อาหารเกษติร
อินื้ที่รีย์

อาหาร
ที่างการแพที่ย์

อาหารกลุ่็มที่่�ผลิ็ติข้�นื้
มาใหม่ที่างนื้วัติกรรม

97% 1.6%

1.2% 

พันื้ล็้านื้
ดอล็ล็าร์สหรัฐ์ฯ

รายได้ของติล็าด
ภายในื้ พ.ศ. 2574

อัติราการเติิบโติติ่อปีของติล็าด
ในื้พ.ศ. 2565-2574 

13
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อาหารแห่งอนาคต เป็นทางเลือกใหม่ของแนวคิด์การด์้แลโลกผู้่านมื�ออาหาร โด์ย์ม่การนํา
นว่ตกรรมท่นสม่ย์เข้ามาสร้างสรรค์ว่ตถุด์ิบต่างๆ จนเกิด์เปน็เทรนด์์อาหารร้ปแบบใหม่ ท่�รสช่าติ
อร่อย์ ม่ประโย์ช่น์ และตอบโจทย์์โภช่นาการได์้มากข่�น 

8 เทรนด์อาหารแห่งอนาคต
สู่ร้างโอกาสู่ให้ผ่้ประกอบการไทย์

นอกจากนั�น แนวัโน้มของอุตสาหกรรมอาหารแห่ง
อนาค้ต ย์ังได้้รับค้วัามสนใจเป็็นอันด้ับต้นๆ แลืะม ่
การขับเค้ลื้�อนจากป็ระเที่ศูต่างๆ จนเติบโตอย์่างก้าวั
กระโด้ด้ โด้ย์ใน ป็ี พื.ศู.2564 ตลืาด้อาหารแห่งอนาค้ต
ที่ั�วัโลืกม่มูลืค้่าที่างเศูรษฐกิจสูงถึง 122,927 ลื้านบาที่ 
แลืะค้าด้การณี์วั่าใน ป็ี พื.ศู.2568 จะม่มูลืค้่าเพิื�มขึ�น
เป็็น 2 เที่่าตัวั

สำหรับตลืาด้ส่งออกอาหารแห่งอนาค้ตของไที่ย์ก็ 
เช่นเด้่ย์วักัน ม่การเติบโตอย์่างน่าสนใจ โด้ย์ข้อมูลืจาก
ศูนูย์์เที่ค้โนโลืย่์สารสนเที่ศูแลืะการส้�อสาร สำนกังานป็ลืดั้
กระที่รวังพืาณีิชย์์ ระบุ ย์อด้ส่งออกอาหารแห่งอนาค้ต 

ของไที่ย์ ไป็สหรัฐอเมริกา เว่ัย์ด้นาม กัมพูืชา จ่น แลืะ
เม่ย์นมา ป็ี พื.ศู.2565 สูงถึง 98,056.78 ลื้านบาที่ ซื้ึ�ง
แสด้งให้เห็นถึงโอกาสในการเติบโตในอุตสาหกรรมน่�ได้้
อ่กมากที่่เด้่ย์วั

หากผู้ป็ระกอบการไที่ย์นำเที่รนด้์อาหารแห่งอนาค้ต 
ไป็ใช้เป็็นแผนท่ี่�นำที่าง ผสานกับค้วัามคิ้ด้สร้างสรรค์้
แลืะการพืัฒนาด้้านนวััตกรรมอย์่างไม่หย์ุด้นิ�ง ก็จะช่วัย์
เพิื�มมูลืค้่าที่างการตลืาด้ของอาหารให้สูงขึ�นได้้ โด้ย์ 
เที่รนด้์อาหารแห่งอนาค้ตรูป็แบบใหม่ ที่่�ผู้ป็ระกอบ
การค้วัรรู้แลืะศูึกษาแนวัที่างการพืัฒนา ป็ระกอบด้้วัย์  
8 เที่รนด้์ ด้ังน่�
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อาหารหรือการกินเสริมระบบภููมิคุ้้�มกันให�ร่างกาย
กลัับมาทำำางานอย่างมีประสิทำธิิภูาพ

อาหารหรือโภูชนาการเฉพาะบ้คุ้คุ้ลั

การกินเพ่�อส้ขภูาพจิติใจ

อาหารพ่�นบ�านหรืออาหารประจำาถิ่ิ�น

เหมาะสำาหรับผู้ม่โรคประจำาติัวหร่อร่างกายอ่อนื้แอ เช่นื้ การกินื้ 
ผล็ไม้รวมหร่อวิติามินื้ซี่  เพื�อเสริมภูมิ ต้ิานื้ที่านื้แล็ะป้องกันื้หวัด  
การกินื้กิมจิเพื�อเพ่�มประสิที่ธิิภาพระบบย่อยอาหาร ติัวอย่างเช่นื้  
การผล็ิตินื้ำ�าผล็ไม้เข้มข้นื้แบบช็อติ การเติิมโปรไบโอติิกส์ล็งในื้อาหาร 
เพื�อช่วยระบบการย่อย

ถึกูออกแบบใหเ้หมาะกบัรา่งกายของแติล่็ะบคุคล็ โดยประเมนิื้จากรปูแบบ
การใช้ช่วิติ สุขภาพ แล็ะสารพันื้ธิุกรรมผ่านื้เที่คโนื้โล็ย่ที่างการแพที่ย์ 
อาจมาในื้รูปของอาหารสำาเร็จรูปพร้อมกินื้ อาหารควบคุมนื้ำ�าหนื้ักหร่อ
ควบคุมนื้ำ�าติาล็ ติัวอย่างเช่นื้ การใช้จุล็ินื้ที่รีย์ธิรรมชาติิท่ี่�อยู่ในื้ร่างกาย 
ติั�งแติ่เกิด การใช้การติรวจสารเคม่ในื้ร่างกายจากเล็้อด

เป็นื้อาหารที่่�ประกอบไปด้วยสารช่วยล็ดความเส่ยหายของอนืุ้มูล็อิสระ
แล็ะการอักเสบของสมอง ล็ดความเครียด ความซีึมเศร้า หร่อความ
วิติกกังวล็ ติัวอย่างเช่นื้ การผล็ิติอาหารท่ี่�ผสมสารสกัดจากกัญชา
เพื�อช่วยให้รู้สึกสงบ การใช้โปรโบโอติิกส์มาช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิติใจ 
ล็ดความเส่�ยงในื้การเป็นื้โรคซีึมเศร้า

เป็นื้แรงขับเคล้็�อนื้สำาคญัในื้การท่ี่องเท่ี่�ยวเชิงชมุชนื้นิื้ยม ที่ำาให้นื้กัท่ี่องเที่่�ยว 
ไดส้มัผัสประสบการณ์การกินื้เฉีพาะถึิ�นื้ เช่นื้ ขา้วซีอย-อาหารพื�นื้บ้านื้ของ 
ภาคเหน้ื้อ สม้ติำา-อาหารพื�นื้บ้านื้ของภาคอ่สานื้ หรอ่แกงไติปล็า-อาหาร 
พื�นื้บ้านื้ของภาคใต้ิ ติัวอย่างเช่นื้ การจัดงานื้เที่ศกาล็อาหารสร้าง
วฒันื้ธิรรมอาหารประจำาที่อ้งถึิ�นื้ การพัฒนื้าแพล็ติฟอร์มต่ิางๆ ในื้รูปแบบ  
Meal-sharing Platform
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Immunity  Boosting

Personalized Nutrition 

Well-Mental Eating

Gastronomy Tourism
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อาหารสำาหรับผูู้�สูงอาย้ 

การกินอาหารทำี�มีคุ้วัามหลัากหลัายทำางชีวัภูาพ

อาหารหรือโภูชนาการรูปโฉมใหม่ 

การนำาขยะอาหารหรืออาหารเหลัือทำิ�งแติ่ยังมีคุ้้ณภูาพ
กลัับมาปร้งหรือใช�ประโยชน์ ใหม่

จากสถึานื้การณ์โล็กท่ี่�ก้าวสู่สังคมสูงวัย ได้ส่งผล็ให้ติล็าดอาหาร 
ผู้สูงอายุม่การเติิบโติอย่างสูง แล็ะคาดการณ์ว่าปี พ.ศ.2568 จะเติิบโติ
เพ่�มข้�นื้กว่า 25% เที่รนื้ด์อาหารน่ื้�จ้งเป็นื้โอกาสท่ี่�ด่สำาหรับผู้ประกอบ
การ ติัวอย่างเช่นื้ การสร้างสรรค์ 3D Printing Food ช่วยให้เค่�ยวง่าย 
ย่อยง่าย  ขนื้มขบเค่�ยวสำาหรับผู้สูงอายุที่่�ล็ดสารอาหารไม่ด่

กินื้อาหารหมวดหมู่เด่ยวกันื้แต่ิติ่างสายพันื้ธิุ์ เพื�อช่วยสุขภาพสมดุล็  
เช่นื้ กะหล็ำ�าปล่็กับบ๊อกฉี่อยให้แคล็เซี่ยมแล็ะฟอสฟอรัสบำารุงกระดูก
เหม้อนื้กันื้ แติ่กะหล็ำ�าปล่็ม่กรดที่าร์ที่าริก ยับยั�งไม่ให้นื้ำ�าติาล็แล็ะแป้ง
กล็ายเป็นื้ไขมันื้ ส่วนื้บ๊อกฉ่ีอยม่สารต้ิานื้อนุื้มูล็อิสระ ล็ดความเส่�ยง 
ในื้การเกดิมะเรง็ ติวัอยา่งเชน่ื้ รา้นื้อาหารแนื้ว Biodiverse Restaurant  
ร้านื้อาหารร่วมม้อกับผู้ผลิ็ติวัติถุึดิบ สร้างสรรค์เมนูื้ท่ี่�หล็ากหล็ายแล็ะ
แปล็กใหม่

เล้็อกบริโภคเฉีพาะผัก ผล็ไม้ หร่อธิัญพืชแที่นื้เน้ื้�อสัติว์ ด้วยความ
ติระหนื้ักถึึงภาวะขาดแคล็นื้อาหาร ปัญหาสิ�งแวดล้็อม แล็ะสวัสดิภาพ
ของสัติว์ ติัวอย่างเช่นื้ การสร้างสรรค์อาหารเน้ื้�อท่ี่�ที่ำาจากพืช  
อย่างหล็ากหล็าย อาหารท่ี่�ใช้เที่คโนื้โล็ย่ที่างช่วภาพเข้ามาช่วย
เปล็่�ยนื้แปล็งรูปแบบการผล็ิติเพื�อล็ดคาร์บอนื้หร่ออ้�นื้ๆ

ติอบโจที่ย์ เป้าหมายการพัฒนื้าท่ี่�ยั� งย้นื้ ทัี่� งขจัดความหิวโหย  
ส่งเสริมเกษติรกรรมแล็ะวางแผนื้การบริโภคแล็ะการผล็ิติ โดยองค์กร
ภาคเอกชนื้ทัี่�วโล็ก ทัี่�งสหรัฐ์อเมริกา ยุโรป เอเช่ย ได้รวมตัิวกันื้ 
แก้ ไขปัญหาขยะอาหาร ติัวอย่างเช่นื้ การนื้ำาอาหารเหล็้อที่ิ�งคุณภาพด่  
มาใส่บรรจุภัณฑ์์ ใหม่ การนื้ำาอาหารเหล้็อทิี่�งท่ี่�ยังใช้ประโยชนื้์ ได้ 
มาที่ำาเป็นื้ปุ�ย

Elderly Food

Biodiverse Dining 

Newtrition

Food Waste Rescue 
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จึงเห็นได้้ว่ัา 8 เที่รนด์้อาหารแห่งอนาค้ตดั้งกล่ืาวั เปิ็ด้โอกาสให้ผู้ป็ระกอบการได้้ใช้เป็็นแนวัที่างในสร้างธุีรกิจ
อาหารให้เติบโตได้้อย่์างด้่ อ่กที่ั�งยั์งได้้โอกาสย์กกำลัืงสอง จากนโย์บาย์สนับสนุนของกระที่รวังอุตสาหกรรม  
ตามแผนป็ฏิิบัติการด้้านการพืัฒนาอุตสาหกรรมแป็รรูป็อาหารระย์ะที่่� 1 พื.ศู.2562-2570 ผ่าน 4 มาตรการ ได้้แก่

สร้างน่กรบอุตสาหกรรมอาหารพ่ึ่นธุุ์ใหม่ 
ด้้วัย์การอบรม ให้ค้ำป็รึกษาด้้านการพืัฒนาแลืะ
เพืิ�มผลืิตผลื รวัมถึงค้วัามรู้เชิงธีุรกิจแลืะนวััตกรรม 
เพื้�อย์กระด้ับผู้ป็ระกอบการตั�งแต่ภาค้การเกษตร 
ภาค้การผลืิต จนถึงภาค้การตลืาด้ 

สร้างโอกาสทางธุุรกิจผู้่านแพึ่ลตฟอร์ม
เพื้�อให้ผู้ป็ระกอบการได้้ม่บที่บาที่ในตลืาด้โลืก  
เช้�อมโย์งการค้้าสู่สากลื

สร้างนว่ตกรรมอาหารแห่งอนาคต
ด้้วัย์การส่งเสริมนวััตกรรมอาหารสู่การผลืิต
เชิงพืาณีิชย์์ โด้ย์สร้างโค้รงสร้างพื้�นฐานเพืิ�ม
ค้วัามสามารถด้้านเที่ค้โนโลืย่์ เช่น สร้างห้องแล็ืบ
ผลืิตอาหารแห่งอนาค้ต หร้อนวััตกรรมบรรจุภัณีฑ์์
อัจฉริย์ะ

สร้างปัจจ่ย์พืึ่�นฐานเพืึ่�อเร่งการพ่ึ่ฒนา
อุตสาหกรรมอาหาร
แลืะลืด้อุป็สรรค้ในการป็ระกอบธีุรกิจ เช่น สร้าง
ระบบตรวัจสอบย์้อนกลืับอาหาร หร้อสนับสนุนการ
ม่ส่วันร่วัมของภาค้เอกชน
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ดังนัั้�นั้ ผ้้ปรึะกอบการึจึังควรึใช้้โอกาสน่ั้�จัากเทรึนั้ด์อาหารึแห่งอนั้าคตทั�ง 8 และการึสนั้ับสนุั้นั้จัาก 
ภาครึัฐให้เป็นั้ปรึะโยช้นั้์ เพ่�อป้ทางส้่ธิุรึกิจัและสรึ้างมื่้ลค่าทางการึตลาดได้มื่ากท่�สุด 

ข้้อมููล
• www.dpu.ac.th
• www.cea.or.th
• www.fti.or.th
• www.thaigov.go.th



ในย์ุคอาหารแห่งอนาคต ซึ่่� งให้ 
ความสําค่ญก่บการสร้างความม่�นคง
ทางด์้ านอาหาร สิ� งแวด์ล้อมและ 
การพ่ึ่ฒนาอย์่างย์่�งย์ืน ไม่ได์้ทําให้เกิด์
ความตื�นต่วในการปฏิิว่ติเทคโนโลย่์
และนว่ตกรรมอาหารให้ก้าวหน้ายิ์�งข่�น
เทา่น่�น แตย่์ง่ส่งผู้ลใหเ้กดิ์เทรนด์อ์าหาร
แห่งอนาคตร้ปแบบใหม่ๆ เช่่น เทรนด์์
การกินอาหารเสริมภ้มิคุ้มก่น อาหาร
หลากหลาย์ทางช่่วภาพึ่ และอาหาร
สําหรบ่ผู้้ส้้งอายุ์ ท่�กระตุน้มล้คา่ทางการ
ตลาด์ของอาหารใหเ้ติบโตอย์า่งมากด้์วย์ 

ธุ่รกิจอาหาร
มาแรง ในย์่ค 
FUTURE FOOD

โด้ย์ข้อมูลืจากสถาบันอาหาร หมวัด้อาหารแห่งอนาค้ต 
ที่่�ม่มูลืค้่าที่างการตลืาด้สูง ม่อย์ู่ด้้วัย์กัน 4 หมวัด้ ค้้อ
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1. อาหารฟังก์ช่่น 
เป็น็ผลิืตภัณีฑ์์อาหารเสริมสุขภาพื ท่ี่�มก่ารเพิื�มเติมส่วันผสม
ใหม่หร้อส่วันผสมที่่�ม่อยู่์แลื้วั เพ้ื�อช่วัย์ในการดู้แลืสุขภาพื
หร้อป็้องกันโรค้  

2. อาหารทางการแพึ่ทย์์ 
เป็็นผลิืตภัณีฑ์์อาหารท่ี่�ใช้เป็็นโภชนาการบำบัด้ อาจอยู่์ใน
รูป็แบบใช้กินหร้อด้้�มแที่นอาหารหลืักหร้อเสริมอาหาร 
บางม้�อ หร้อใช้เป็็นอาหารที่างสาย์ย์าง

3. อาหารอินทร่ย์์
เป็็นอาหารที่างการเกษตรท่ี่�ผลิืตหร้อแป็รรูป็ โด้ย์ไม่ผ่านการใช้
ย์าฆ่่าแมลืง ย์าป็ฏิิช่วันะ ป็ุ�ย์เค้ม่ แลืะไม่ตัด้แต่งพืันธีุกรรม

4. อาหารใหม่
เป็็นอาหารรูป็แบบใหม่จากพื้ชหร้อสัตวั์ ท่ี่�ไม่ได้้ใช้เที่ค้นิค้
การผลืิตโด้ย์ที่ั�วัไป็ของอาหารนั�นๆ แต่ป็รับแต่งกระบวัน 
การผลิืตแบบใหม่ โด้ย์วััตถุท่ี่�ใช้เป็็นอาหารหร้อเป็็นส่วัน
ป็ระกอบของอาหารที่่�ป็รากฏิหลืักฐานที่างวัิชาการวั่า  
มป่็ระวัตักิารบรโิภค้เป็น็อาหารนอ้ย์กวัา่ 15 ป็ ี(ตามป็ระกาศู
กระที่รวังสาธีารณีสุข ฉบบัท่ี่� 376 พื.ศู.2559 เร้�องอาหารใหม่)
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ธุุรกิจอาหารเพืึ่�อสุขภาพึ่ธุุรกิจอาหารจากแมลง

ธุรุกจิอาหารจากขย์ะอาหาร

ธุุรกิจอาหาร
จากภ้มิปัญญาท้องถิ�น

ธุุรกิจอาหารผู้้้ส้งอาย์ุ

เป็็นช่องที่างธีุรกิจอาหารเพ้ื�อ
สุขภาพืจากธีรรมชาติ โด้ย์อาจเป็ิด้
เป็็นร้านอาหารที่่�รับซื้้�อพื้ชผักจาก
เกษตรกรผู้ป็ลูืกผักแบบอินที่ร่ย์์หร้อ
ป็ลูืกเอง แลื้วันำมาพืัฒนาเป็็นเมนู
สุขภาพืท่ี่�ม่ค้วัามค้ิด้สร้างสรรค้์เพ้ื�อ
ด้ึงดู้ด้ใจผู้บริโภค้ 

• โอ้กะจู� บริษัที่ป็ลูืกผักเพืราะ
รักแม่ จำกัด้ ที่ำทัี่�งฟาร์มป็ลูืกผัก 
แบบไม่ใช้สารเค้ม่ แลืะร้านอาหาร
สุขภาพืท่ี่�เน้นแนวัค้ิด้คั้ด้แย์กขย์ะ 
เพ้ื�อนำเศูษอาหารไป็หมักเป็็นป็ุ�ย์
อินที่ร่ย์์ใช้ในฟาร์มผักจนป็ระสบ
ค้วัามสำเร็จ

ป็ ร ะ เ ที่ ศู ไ ที่ ย์ ม่ แ ม ลื ง กิ น ไ ด้้ 
จำนวันมาก เช่น จิ�งหร่ด้ ตั�กแตน 
หนอนรถด้่วัน จึงเป็็นโอกาสที่อง
ของการที่ำฟาร์มเพืาะเลื่�ย์งแมลืง
ห ร้ อ อ า ห า ร แ ป็ ร รู ป็ จ า ก แ ม ลื ง 
ที่่�เป็็นมิตรกับสิ�งแวัด้ล้ือม โด้ย์อาจ 
นำมาแป็รรูป็เป็็นผงโป็รต่นหร้อ 
ส่วันผสมในผลืติภณัีฑ์์อาหารต่างๆ ได้้ 

• บริษัที่ไที่ย์ เอนโที่ ฟู้ด้ จำกัด้
ผลืิตผงโป็รต่นจากจิ�งหร่ด้แลืะขนม
ข้าวักลื้องผสมจิ�งหร่ด้อบกรอบ 

• แบรนด้์  Kokoonic ผลืิต 
ผงโป็รต่นจากด้ักแด้้ไหมอ่ร่ 

• ร้านอาหาร Insects in The 
Backyard นำแมลืงกินได้้  เช่น  
ไข่มด้แด้ง จิ�งหร่ด้ มาดั้ด้แป็ลืงเป็็น
อาหารหรูในราค้าย์่อมเย์า  

เป็็นแนวัที่างนำขย์ะอาหารมา 
สร้างราย์ได้้ด้้วัย์ธีุรกิจในรูป็แบบ
ต่างๆ ไม่วั่าจะเป็็นการนำเศูษอาหาร
ไป็ที่ำป็ุ�ย์หมักขาย์ในราค้าพิืเศูษ 
หร้อเป็็นตัวักลืางรับอาหารเหล้ือจาก 
ร้านค้้าชั�นนำมาจำหน่าย์ใหม่ 

• ธีรุกิจจัด้ส่งอาหารเหล้ือค้ณุีภาพื 
ด้่จากร้านอาหาร ภัตตาค้าร หร้อ
โรงแรมแบบเด้ลืเิวัอรใ่นราค้าป็ระหย์ดั้  
ของแอป็พืลืิเค้ชัน Yindii 

กระแสท่ี่องเที่่�ย์วัเชิงชุมชนนิย์ม 
ที่่� เน้นส่งเสริมอาหารแห่งอนาค้ต
ผ่านอาหารที่้องถิ�น ที่ำให้ธีุรกิจหร้อ 
ร้านอาหารจากภูมิป็ัญญาที่้องถิ�น  
ที่่�นำอาหารท้ี่องถิ�นมารังสรรค์้ให้เป็น็
เมนูอร่อย์ถูกป็ากได้้รับการตอบรับด้่
ยิ์�งผสานเร้�องราวัของที่้องถิ�น ที่่�มา
ของอาหาร แลืะเที่ค้นิค้การป็รุงให้ม่
ค้วัามหลืากหลืาย์ ก็ย์ิ�งน่าสนใจ 

• ร้านอาหาร Blackitch Artisan 
Kitchen ชูแนวัคิ้ด้ด้้วัย์การผสาน
อาหารจากพ้ืชกับอาหารท้ี่องถิ�น
เข้าด้้วัย์กันอย่์างลืงตัวั ย์กตัวัอย่์าง 
การนำนวััตกรรมเน้�อสัตวั์จากพ้ืช
มาเป็็นวััต ถุด้ิบป็รุ ง เมนูน� ำพื ริก
อ่องอาหารท้ี่องถิ�นของภาค้เหน้อ 
จนกลืาย์เป็็นเมนูย์อด้ฮีิต

นอกจากกระแสอาหารแห่ง
อนาค้ตแล้ืวั การก้าวัสู่สังค้มสูงวััย์ 
ก็เป็็นด้ัชน่ตอกย์�ำโอกาสของการ
ที่ำธีุรกิจอาหารสำหรับผู้สูงอาย์ุ ท่ี่�ม ่
สารอาหารด้ต่่อสขุภาพืแลืะเหมาะกบั
วัยั์ กลื้นง่าย์เค้่�ย์วัง่าย์ รสชาติไม่จัด้ 

• ธีุรกิจผลิืตที่อด้มันกุ้งไข่ขาวั  
โด้ย์บริษัที่ บ่เลืิฟเนอร์สซื้ิ�งโฮีม จำกัด้ 

• ขนมธีัญพื้ช 7 ชนิด้ โด้ย์บริษัที่ 
ไที่ย์ฟู้ด้ส์ทีู่โก จำกัด้ 

อ้างอิง
• www.springnews.co.th
• www.smethailandclub.com
• www.mgronline.com

ด์้วย์ม้ลค่าตลาด์ของอาหาร
แห่งอนาคตท่�เติบโตอย์่างมาก
น่�เอง ทําให้เกิด์ช่่องทางธุุรกิจ
ท่�เปิด์กว้างและน่าจ่บตามอง

หลากหลาย์ธุุรกิจ

• www.themomentum.co
• ww.wearecp.com
• www.thansettakij.com
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ภาย์ใน พึ่.ศ.2593 หรือราว 3 ทศวรรษหน้า การเปล่�ย์นแปลงสภาพึ่ภ้มิอากาศโลก 
จะส่งผู้ลกระทบต่อการผู้ลิตอาหารมากถ่งกว่า 34% จากบทความ Why Future Food? ของ
มหาวิทย์าล่ย์นอตติงแฮม สหราช่อาณาจ่กร หนทางเด่์ย์วคือการปร่บต่วเพืึ่�อสร้างความม่�นคง 
ด์า้นอาหาร โด์ย์ปัจจบุน่นานาประเทศกาํลง่เร่งด์าํเนนิการในระด์บ่นโย์บาย์ คน้คว้าวจิย่์ และลงมือทาํจรงิ 

การป็ฏิิวััตเิกษตรกรรมในองักฤษช่วังค้รสิต์ศูตวัรรษท่ี่� 15 
ถงึป็ลืาย์ค้รสิตศ์ูตวัรรษท่ี่� 19 ผา่นไป็ การป็ฏิิวััติที่างอาหาร
ค้รั�งใหม่กำลืังเกิด้ขึ�น แม้จะม่จุด้ร่วัมกันในการป็รับป็รุง
กระบวันการเพิื�มผลืผลิืตการเกษตรด้้วัย์ ‘นวััตกรรม’ แต่ 
สิ�งท่ี่�การป็ฏิิวััติเกษตรกรรมในอด้่ตแลืะป็ัจจุบันแตกต่าง
ค้้อ ‘ค้วัามยั์�งย้์น’ ที่่�ภาค้รัฐได้้พืย์าย์ามขับเค้ลื้�อนผ่าน
หลืาย์ข้อนโย์บาย์ เช่น

FUTURE FOOD รอบโลก 
จากความม่�นคงด้านอาหาร 

สู่่่ความต้องการอาหารแห่งอนาคต

จากอด้่ตถึงป็ัจจุบันสหราชอาณีาจักรย์ังค้งเป็็นหนึ�งในผู้นำด้้านการเกษตรของโลืก ที่่�จะก้าวัไป็สู่การผลืิตอาหาร
ที่่�ยั์�งย้์น ที่ั�งย์ังเป็็นป็ระเที่ศูท่ี่�เป็ิด้โอกาสให้ธีุรกิจสตาร์ที่อัพืได้้เติบโตด้้วัย์ 3 ป็ัจจัย์สำค้ัญ ได้้แก่ 1) เป็็นป็ระเที่ศู 
ผู้นำโลืกในด้้านวัิที่ย์าศูาสตร์เก่�ย์วักับพื้ชแลืะสัตวั์ 2) ม่ห่วังโซื้่อุป็ที่านการเกษตรที่่�เช้�อมโย์งกัน 3) ม่สภาพืแวัด้ลื้อม 
ที่างธีุรกิจที่่�เอ้�ออำนวัย์

การปฏิิว่ติทางอาหารคร่�งใหม่อย์่างย์่�งย์ืน
   สหราช่อาณาจ่กร

• การลืงทีุ่น 270 ลื้านป็อนด้์ในโค้รงการระด้มทีุ่น 
ด้า้นนวััตกรรมการเกษตรจนถงึ พื.ศู.2572 เพ้ื�อป็ลืด้ลือ็ก
เที่ค้โนโลืย่์การที่ำฟารม์อย์า่งยั์�งย้์น ที่่�จะชว่ัย์เพิื�มผลืผลืติ 
สร้างผลืกำไร มค่้วัามสามารถฟ้�นตัวัในระย์ะย์าวัได้้

• การสร้างค้วัามร่วัมม้อระหว่ัางภาค้รัฐแลืะเอกชน
เพ้ื�อให้ข้อมูลืแก่ผู้บริโภค้เก่�ย์วักับอาหาร พืร้อมสร้าง 
แรงจูงใจให้ภาค้อุตสาหกรรม ได้้ผลิืตสนิค้า้ที่่�ด้ต่่อสขุภาพื 
ม่จริย์ธีรรม แลืะย์ั�งย์้นมากขึ�น ฯลืฯ อ้างอิงจากบที่ค้วัาม 
พื.ศู. 2565 ที่่�เผย์แพืร่ในเวั็บไซื้ต์ให้ข้อมูลืแลืะบริการ 
ของภาค้รัฐ GOV.UK 

• การเตร่ย์มที่ักษะท่ี่�จำเป็็นให้กับเกษตรกรแลืะ 
ภาค้ธีุรกิจเกิด้การด้ำเนินธีุรกิจท่ี่�ยั์�งย้์นแลืะให้ผลืกำไร 
เน้นการสร้างแรงจูงใจ ย์กระด้ับการฝึกที่ักษะ พืัฒนา 
เส้นที่างอาช่พืช่วัย์ลืด้ป็ัญหาค้นตกงาน

• การผลัืกด้ันใ ห้นำค้วัามร้อนส่วันเกินแลืะ
ค้าร์บอนได้ออกไซื้ด์้จากกระบวันการผลิืตต่างๆ 
กลืับมาเป็็นพืลืังงานหมุนเว่ัย์น เพ้ื�อเพิื�มผลืผลืิตให้ 
ภาค้เกษตรกรรมได้้ใช้พืลืังงานอย์่างคุ้้มค้่า
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อาหารแห่งอนาคตช่่วย์ข่บเคลื�อนเศรษฐกิจ
   เกาหล่ใต้

นอกจากป็ระเด้็น ‘อาหารในวััฒนธีรรม’ กำลัืง 
เป็น็ท่ี่�นยิ์มผ่านอุตสาหกรรมบนัเที่งิของป็ระเที่ศูเกาหล่ืใต้ 
ป็ระเด้็น‘อาหารแห่งอนาค้ต’ ก็กำลืังม่ค้วัามสำคั้ญแลืะ
จำเป็็นเพิื�มขึ�นเช่นกัน ที่ำให้ ‘กระที่รวังเกษตร อาหาร  
แลืะกิจการชนบที่ (MAFRA)’ ได้้วัางแผนพืัฒนา
อตุสาหกรรมอาหารที่อ้งถิ�นในป็ระเที่ศู โด้ย์แบง่ออกเป็น็ 
5 ป็ระเภที่หลัืก ซื้ึ�งม่แนวัคิ้ด้อาหารแห่งอนาค้ตอยู่์ใน
สนิค้า้เหลืา่นั�น พืรอ้มที่ั�งมแ่นวัที่างพืฒันาท่ี่�จะเพิื�มมลูืค้า่
ที่างเศูรษฐกิจใน พื.ศู.2573 เป็็นเที่่าตัวั จาก พื.ศู.2561 
กับตัวัเลืข 1 หม้�นลื้านเหร่ย์ญสหรัฐ สู่  พื.ศู.2573  
กับตัวัเลืขราวั 2 หม้�นลื้านเหร่ย์ญสหรัฐ 

เกาหลื่ใต้ได้้ลืงทีุ่นแลืะให้ค้วัามสำค้ัญกับนวััตกรรมการเกษตรเพ้ื�อผลิืตอาหาร ที่ั�งย์ังสนับสนุนธีุรกิจสตาร์ที่อัพื 
สอด้ค้ลื้องกับเป้็าหมาย์การเป็็นป็ระเที่ศูสุด้ย์อด้นวััตกรรม ซื้ึ�งป็ัจจุบันอยู่์ในอันด้ับต้นของเอเช่ย์ โด้ย์เป็็น 
อันด้ับที่่� 5 ของโลืกแลืะเป็็นอันด้ับ 1 ในเอเช่ย์ เม้�อป็ี พื.ศู. 2564 จากการจัด้อันด้ับโด้ย์ World Intellectual Property  
Organization (WIPO) 

อาหารท้องถิ�นในเกาหล่ใต้

อาหารพร�อม
รับประทำานแลัะ

อาหารสะดวักซื้ื�อ

อาหารทำี�เป็นมิติร
กับสิ�งแวัดลั�อม 

อาหาร
เพ่�อการส่งออก 

อาหารโปรติีน
จากพ่ชหรือ

อาหารทำางเลัือก 

อาหารทำี�มีสารอื�น
ทำี�เป็นประโยชน์

ติ่อส้ขภูาพ 

พัฒนื้าระบบการผล็ิติ  
แล็ะพัฒนื้าสินื้ค้าให้
สอดคล็้องกับการ 
เพ่�มมากข้�นื้ของ
การอยู่อาศัยคนื้เด่ยว 
คู่ที่่�ม่รายได้ 2 ที่าง 
แล็ะไม่ม่ที่ายาที่

พัฒนื้าติั�งแติ่ระบบ
การผล็ิติด้วย
การเกษติรแบบอินื้ที่รีย์  
นื้ำาแนื้วคิด ‘เป็นื้มิติร
ติ่อโล็ก’ มาผล็ิติ 
บรรจุภัณฑ์์อาหาร

พฒันื้าคณุภาพอาหาร 
การจัดเกบ็ ระบบขนื้ส่ง
ไปยังติล็าดหล็กัอย่าง
จีนื้ ญ่�ปุ�นื้ สหรฐั์อเมริกา 
ติล็าดใหม่ๆ รวมถึงึ
ติล็าดอาหารฮาล็าล็
ในื้อินื้โดน่ื้เซีย่ 

วิจยัแล็ะพฒันื้าอาหาร
โปรต่ินื้จากพืช อาหาร
ที่างการแพที่ย์ อาหาร
เป็นื้มติิรกบัผู้สงูวยั 
ไปจนื้ถึงึอาหารสัติว์

ดำาเนื้นิื้นื้โยบายเชงิรกุ
แล็ะเร่งพฒันื้ามากข้�นื้ 
ที่ั�งด้านื้ฉีล็ากข้อมูล็
ความรูเ้ร่�องสารอาหาร 
แล็ะกฎที่่�เก่�ยวกับการใช้
ส่วนื้ผสม 

1 2 3 4 5
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อาหารแห่งอนาคต แผู้นสองของความม่�นคง
ทางอาหาร

สาธุารณร่ฐประช่าช่นจ่น

ตั�งแต่ พื.ศู.2543 การบริโภค้เน้�อสัตว์ัทัี่�วัโลืกเพิื�มขึ�น
ป็ระมาณีร้อย์ลืะ 2 ต่อป็ี โด้ย์เก้อบร้อย์ลืะ 50 ของ 
ค้วัามต้องการน่�  ซื้ึ�งมาจากผู้บริโภค้ในสาธีารณีรัฐ
ป็ระชาชนจ่น แลืะภาย์ใน พื.ศู.2593 ค้วัามต้องการ 
เน้�อสัตว์ัทัี่�วัโลืกจะเพิื�มขึ�นอก่ราวัเก้อบ 2 เท่ี่าตวัั จากข้อมลูื
สถาบันที่รัพืย์ากรโลืก (World Resources Institute)

นอกจากน่� บที่ค้วัามจาก The Diplomat ท่ี่�นำ
เสนอข่าวัสารสำหรับภูมิภาค้เอเช่ย์แป็ซิื้ฟิก ย์ังได้้เสนอ
มุมมองของสาธีารณีรัฐป็ระชาชนจ่น ใน พื.ศู.2565  
วั่ารัฐบาลืกลืางได้้ให้ค้วัามสำคั้ญกับค้วัามมั�นค้ง 
ที่างอาหารท่ี่� เช้�อมโย์งกับค้วัามมั�นค้งของป็ระเที่ศู  
โด้ย์ท่ี่�ผ่านมา เน้นย์�ำถึงเพ่ืย์งการผลืิตในป็ระเที่ศูแลืะ 
การนำเข้าสนิค้้าหลืากหลืาย์ป็ระเภที่ แต่ปั็จจบุนัภาค้รฐั
ได้้ให้ค้วัามสำค้ัญกับ ‘อาหารแห่งอนาค้ต’ มากขึ�น  
โด้ย์เฉพืาะโป็รต่นที่างเลื้อกท่ี่�จะกลืาย์เป็็นแผนสำรอง 
ด้้านอาหารในเร็วัวัันน่�

โด้ย์กระที่รวังเกษตรแลืะกิจการชนบที่ของจ่นได้้ 
เผย์แพืร่ ‘แผนเกษตรกรรม 5 ป็ี (พื.ศู.2564-2568)’ ท่ี่�
เช้�อมโย์งกับ ‘แผนพัืฒนาวิัที่ย์าศูาสตร์แลืะเที่ค้โนโลืย่์
ระย์ะกลืางแลืะระย์ะย์าวัแห่งชาติ (พื.ศู.2564-2578)’ 
แลืะ ‘แผน 5 ป็ีฉบับท่ี่� 14 เพ้ื�อส่งเสริมการพัืฒนา
เกษตรกรรมแลืะชนบที่สู่ค้วัามทัี่นสมัย์’ ทัี่�งย์ังเป็็นป็ีท่ี่�
ม่การกลื่าวัถึงแนวัค้ิด้ ‘การสร้างอาหารแห่งอนาค้ต’  
เป็็นค้รั�งแรก พืร้อมย์กตัวัอย์่างเน้�อสัตว์ัท่ี่�เพืาะเลื่�ย์ง 
ในห้องป็ฏิิบตักิาร แลืะไข่ท่ี่�ที่ำจากพ้ืช ซื้ึ�งจะเป็็นส่วันหนึ�ง
ของแผนพืฒันาค้วัามมั�นค้งด้้านอาหารในอนาค้ตในไม่ช้า

ย์ิ�งกว่ัานั�น ป็ระธีานาธีิบด้่ ส่ จิ�นผิง ย์ังได้้มอบหมาย์
ให้ เ จ้ าห น้า ท่ี่�พืัฒนาโป็รต่นที่าง เลื้ อกค้วับคู้่ กั บ 
แหลื่งอาหารแบบด้ั�งเดิ้มท่ี่�ไม่ที่ำลืาย์สิ�งแวัด้ล้ือม  
โด้ย์กลื่าวัด้้วัย์วั่า นวััตกรรมจะเป็็นกุญแจสำค้ัญ 
ในการต่อย์อด้สู่การพืัฒนาที่่�ย์ั�งย์้น

การพ่ึ่ฒนาส่้ศ้นย์์กลางระด์่บโลกเทคโนโลย์่ 
เนื�อส่ตวท์างเลอืก

อิสราเอล

จากป็ระเที่ศูที่่�ม่ที่ะเลืที่ราย์ อิสราเอลืได้้พืิสูจน์ตัวัเอง
ด้้วัย์การเป็็นผู้นำโลืกในด้้านการเกษตร เอาชนะค้วัาม
ขาด้แค้ลืนแลืะแห้งแลื้งด้้วัย์เที่ค้โนโลืย่์แลืะนวััตกรรม 
เช่น การกลืั�นน�ำที่ะเลืเป็็นน�ำจ้ด้ การสร้างระบบน�ำหย์ด้ 
สมัย์ใหม่ การนำพืลัืงงานหมุนเว่ัย์นมาใช้ จนปั็จจุบัน
กลืาย์เป็็นศููนย์์กลืางระด้ับโลืกของเที่ค้โนโลืย่์เน้�อสัตวั์
ที่างเลือ้กที่่�ทัี่�วัโลืกตา่งจบัตามอง วัา่ป็ระเที่ศูแล้ืงแลืะรอ้น
สามารถเป็็นผู้นำด้้านเที่ค้โนโลืย์่การเกษตรได้้อย์่างไร

• เพืราะค้วัามขาด้แค้ลืนเท่ี่ากับค้วัามเส่�ย์ง รัฐบาลื 
จงึมห่น้าที่่�สำค้ญั ค้อ้รกัษาระด้บัค้วัามมั�นค้งที่างอาหาร 
เส ริมค้วัามแข็ งแกร่ ง ให้กับการผลืิตในที่้อง ถิ� น  
ด้้วัย์นวััตกรรมการเกษตรแลืะการผลืติอาหารที่างเลือ้กใหม่

• จากข้อมูลื Good Food Institute (GFI) หน่วัย์งาน
วัิจัย์ระดั้บนานาชาติที่่�ส่งเสริมเที่ค้โนโลืย่์โป็รต่นที่าง
เลือ้ก พืบวัา่เน้�อสตัวัท์ี่่�มาจากสเตม็เซื้ลืลืช์ว่ัย์ลืด้การใชน้�ำ 
ได้้ถึง 78% แลืะลืด้การใช้ท่ี่�ด้ินเลื่�ย์งสัตวั์ได้้ถึง 95%  
เม่�อป็ระกอบกับสภาพืภูมิอากาศูท่ี่�เป็ล่ื�ย์นแป็ลืง แลืะ
จำนวันป็ระชากรท่ี่�เพิื�มขึ�น โป็รต่นที่างเลื้อกจึงเป็็น
ที่างออกที่่�น่าสนใจอย์่างป็ฏิิเสธีไม่ได้้

• เป็็นป็ระเที่ศูท่ี่� 2 รองจากสหรัฐอเมริกาในมุมของ
การลืงทีุ่นด้้านโป็รต่นที่างเลื้อกแลืะธีุรกิจสตาร์ที่อัพื 
โด้ย์ได้้รับเงินเก้อบ 1 พืันลื้านเหร่ย์ญสหรัฐจากนักลืงทีุ่น 
ตั�งแต่ พื.ศู.2563  

• 3 ใน 8 ธีรุกิจผลืติเน้�อสตัวัท์ี่างเลือ้กแรกของโลืก เริ�ม
ตน้ขึ�นท่ี่�อสิราเอลื แลืะกลืาย์เป็น็ธุีรกจิซื้ึ�งค้นที่ั�วัโลืกสนใจ 
ได้แ้ก ่ Super Meat,  Believer Meats แลืะ Aleph Farms

รฐับาลือสิราเอลืตระหนกัถึงข้อจ�ากัด้ภาย์ในป็ระเที่ศู
เป็็นอย์่างด้่ จึงได้้ส่งเสริมโป็รต่นที่างเลื้อกในฐานะอ่ก
หนึ�งสินที่รัพืย์์ค้วัามมั�นค้งที่างอาหาร เพ้ื�อเป็็นกลืไกขับ
เค้ลื้�อนเศูรษฐกิจของป็ระเที่ศูที่ั�งในป็ัจจุบันแลืะอนาค้ต www.e3.365dm.com
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ต่วอย์่างขั้อม่ลด่ช้นีความม่�นคงด้านอาหารโลก พั.ศ.2565 
จาก 113 ประเทศท่�วโลก โดย์ Economist Impact
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แต่ละปรึะเทศล้วนั้ม่ื่แง่มืุ่มื่นั้่าสนั้ใจัในั้เรึ่�อง ‘ความื่มัื่�นั้คงทางอาหารึ’ และ ‘อาหารึแห่งอนั้าคต’  
อันั้เก่�ยวข้องสัมื่พันั้ธิ์กันั้อย่างแยกไม่ื่ได้ ไทยเองก็กำลังพัฒนั้าไปในั้ทิศทางเด่ยวกันั้ จัึงสามื่ารึถึนั้ำข้อมื่้ล
และแนั้วทางไปต่อยอดความื่รึ้้ ปรึับใช้้ จันั้ถึึงกำหนั้ดทิศทางการึตลาดเพ่�อแข่งขันั้แบบ ‘รึ้้เขา รึ้้เรึา’  
บนั้พ่�นั้ฐานั้ของการึพัฒนั้าอย่างยั�งย่นั้ได้

*ค้ะแนนรวัมของดั้ชน่ค้วัามมั�นค้งด้้าน
อาหารโลืกมาจาก 4 เกณีฑ์์ ได้้แก่ 

    การวััด้ค้วัามสามารถของผู้บริโภค้  
    ในการซื้้�ออาหาร (Affordability) 
    การวััด้ค้วัามสามารถในการผลิืต
    ที่างการเกษตรแลืะในฟาร์ม 
    (Availability) 
    การวััด้ค้วัามหลืากหลืาย์ คุ้ณีภาพื
    ที่างโภชนาการ ค้วัามป็ลือด้ภัย์ของ
    อาหาร (Quality and Safety) 
  

1

2

3

4

อ้างอิง
• www.agfundernews.com
• www.impact.economist.com
• www.papers.ssrn.com

• www.thediplomat.com
• www.time.com
• www.foodnavigator-asia.com

• www.agricultureportal.co.za
• www.gov.uk
• www.nottingham.ac.uk 23

อ่นด่บ 1
ย์่โรป 

อ่นด่บ 2
ไอซ่์แลนด์

อ่นด่บ 3
นอร์เวย์์

อ่นด่บ 9
ย์่เครน

อ่นด่บ 24
อิสู่ราเอล

อ่นด่บ 25
จีน

อ่นด่บ 64
ไทย์

คะแนน

คะแนน

คะแนน

คะแนน

คะแนน

คะแนน

คะแนน

ภมิูภาคยุโรป

ภมิูภาคยุโรป

ภมิูภาคยุโรป

ภมิูภาคยุโรป

ภูมิภาคติะวันื้ออกกล็าง
แล็ะแอฟริกาเหนื้้อ

ภูมิภาคเอเช่ยแล็ะแปซีิฟิก

ภูมิภาคเอเช่ย
แล็ะแปซิีฟิก

ระดับรายได้สูง

ระดับรายได้สูง

ระดับรายได้สูง

ระดับรายได้สูง

ระดับรายได้สูง

ระดับรายได้กล็างบนื้

ระดับรายได้
กล็างบนื้

การป็ระเมนิค้วัามเส่�ย์งตอ่ผลืกระที่บ
ของการเป็ล่ื�ย์นแป็ลืงสภาพืภมูอิากาศู 
(Sustainability and Adaptation)
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‘BCG’ 3 ต่วอ่กษรท่�เปน็มากกว่าเทรนด์์กลย์ุทธ์ุเพืึ่�อส่งเสริมการตลาด์ เพึ่ราะเปน็แนวคิด์ตาม
ย์ทุธุศาสตรช์่าต ิ20 ป ีพึ่.ศ. 2561-2580 เพืึ่�อใหบ้รรลวุส่ิย์ทศ่น ์‘ประเทศไทย์ม่ความม่�นคง ม่�งค่�ง 
ย์่�งย์ืน เปน็ประเทศพ่ึ่ฒนาแล้ว ด์้วย์การพ่ึ่ฒนาตามหล่กปร่ช่ญาของ เศรษฐกิจพึ่อเพ่ึ่ย์ง’ ปัจจุบ่น
ได์พ่้ึ่ฒนามาเปน็ยุ์ทธุศาสตรก์ารขบ่เคลื�อนการพ่ึ่ฒนาประเทศไทย์ด์ว้ย์เศรษฐกจิ BCG ท่�มบ่ทบาท
สําค่ญอย์่างย์ิ�งในการผู้ล่กด์่นธุุรกิจ ‘อาหารแห่งอนาคต’ ของไทย์

D

ถอดรห่สู่โมเดลเศรษฐกิจ 
BCG สู่่่ภาคปฏิิบ่ติ 

ผล่กด่น ‘อาหารแห่งอนาคต’ ไทย์
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จากนโย์บาย์ภาคร่ฐ ถ่งเวลาคนไทย์  
‘เข้าใจ – คิด์ใหม่ – ปร่บต่ว’

เชน่เด้ย่์วักับการเปิ็ด้รับนวััตกรรมหรอ้แนวัคิ้ด้ใหม่ 
การ ‘เข้าใจ – ค้ิด้ใหม่ – ป็รับตัวั’ ค้้อ 3 ขั�นตอนที่่�ที่ำให้
เราก้าวัสู่เศูรษฐกิจแบบ BCG

D

 เข้าใจ 
ในมุมผู้ป็ระกอบการ หากที่ำค้วัามเข้าใจโมเด้ลื

เศูรษฐกิจ BCG จะพืบวั่า ธีุรกิจในป็ระเที่ศูไที่ย์
จำนวันไม่น้อย์ม่ลืักษณีะเป็็น BCG ที่่�อาจเข้าเกณีฑ์์
ค้รบทัี่�ง 3 ด้้าน ค้้อ ‘B – Bioeconomy เศูรษฐกิจ
ช่วัภาพื’ ‘C – Circular Economy เศูรษฐกิจ
หมุนเวั่ย์น’ แลืะ ‘G – Green Economy เศูรษฐกิจ
ส่เข่ย์วั’ หร้อม่เพ่ืย์งบางข้อ ขึ�นอยู่์กับรูป็แบบธีุรกิจ  
ท่ี่�หากเข้าเกณีฑ์์ BCG มาแต่ต้น ย่์อมเป็็นข้อได้้เป็รย่์บ 
แตห่ากย์งัไมเ่ขา้เกณีฑ์์ ธีรุกจินั�นจะสามารถมองเหน็
ที่ิศูที่างที่่�จะด้ำเนินต่อไป็ 

 คิด์ใหม่ 
ป็ฏิิเสธีไม่ได้้วั่าการป็ระกาศูใช้ยุ์ที่ธีศูาสตร์ 

การขบัเค้ล้ื�อนการพืฒันาป็ระเที่ศูไที่ย์ด้ว้ัย์เศูรษฐกจิ 
BCG ชว่ัย์สง่เสรมิธีรุกจิที่่�เขา้เกณีฑ์์ได้ม้ากขึ�น ในแง่
การย์กระด้บัค้วัามสำค้ญั ที่ำใหผู้้บรโิภค้หันมาสนใจ
สินค้้าท่ี่�ตอบโจที่ย์์  บรรย์ากาศูน่�จะช่วัย์กระตุ้นให้ 
ผู้ผลิืตค้ิด้ใหม่ ต้�นตัวัท่ี่�จะพืัฒนาสินค้้าให้ตรง
กับค้วัามต้องการของผู้บริโภค้มากขึ�นกวั่าเด้ิม  
โด้ย์อาจรวัมถึงการป็รับวัิสัย์ทัี่ศูน์หร้อภาพืลืักษณ์ี
ของธีุรกิจเพิื�มเติม ภาย์ใต้แนวัค้ิด้เพ้ื�อค้วัามยั์�งย้์น 
ที่่�ด้่ต่อผู้บริโภค้แลืะโลืกของเรา

 ปร่บต่ว 
สำหรับผู้ป็ระกอบการท่ี่�กำลัืงวัางแผนพืัฒนา

สินค้้าแลืะบริการเพ้ื�อก้าวัสู่ตลืาด้ โมเด้ลืพัืฒนา
เศูรษฐกิจ BCG เป็็นแนวัค้ิด้สำค้ัญเพ้ื�อเริ�มต้น  
นำไป็ใช้ตั�งแต่ขั�นตอนวัางแผนผลืิต จัด้หาวััตถุด้ิบ  
ลืงมอ้ที่ำ ไป็จนถงึการนำสง่สนิค้า้แลืะบรกิาร สำหรบั
ผู้ป็ระกอบการด้ั�งเด้ิม นับเป็็นช่วังเวัลืาติด้อาวัุธี  
ด้้วัย์การติด้ตามข่าวัสาร งานวิัจัย์ แลืะอ่กหลืาย์ 
รูป็แบบค้วัามรู้ รวัมถึงการเข้าฝึกอบรมในหลืักสูตร 
ท่ี่�จัด้ขึ�นจากค้วัามร่วัมม้อของหลืาย์หน่วัย์งานที่่�ม่
เป็้าหมาย์สนับสนุนผู้ป็ระกอบการไที่ย์

1

2

3

ประโย์ช้น์
โมเดล
เศรษฐกิจ 
BCG

เพัิ�มความม่�นคงด้านอาหาร 
เกิดการพั่ฒนาเทคโนโลย์ีเกษตร

สู่ิ�งแวดล้อมได้ฟ้�นฟู
ตามธุรรมช้าติลดมลพัิษ 

ใช้้พัล่งทดแทน
อย์่างค่้มค่าเพัิ�มม่ลค่า
ให้พัล่งหม่นเวีย์น

ลดจำานวนคนว่างงาน 
ดึงคนมาทำางาน
ในภาคเกษตร

ช้่วย์ก้าวขั้ามก่บด่ก
ประเทศราย์ได้ปานกลาง
ไปสู่่่ราย์ได้สู่่ง
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ก้าวไปด์้วย์ก่นผู้่านการอบรมเช่ิงปฏิิบ่ติการ 
อ่กหน่�งพึ่ล่งสน่บสนุนความร้้

ในการเติบโตท่ี่�จะไม่ที่ิ�งใค้รไวั้ข้างหลืัง ภาค้รัฐ
แลืะหน่วัย์งานที่่�เก่�ย์วัข้องพืร้อมที่ำหน้าท่ี่�เป็็นหนึ�งใน 
จิ�กซื้อวัท์ี่่�เช้�อมป็ระสาน สนบัสนุนภาค้ธุีรกจิ หนึ�งในนั�นค้อ้ 
การผลัืกด้ันให้เกิด้โค้รงการ ‘BCG on the Move  
โมเด้ลืเศูรษฐกิจใหม่ ขับเค้ลื้�อนไที่ย์สู่ค้วัามยั์�งย้์น’ ท่ี่�ม ่
กิ จ ก ร ร ม ห ลืั ก  ค้้ อ  ‘ ก า ร อ บ ร ม เ ชิ ง ป็ ฏิิ บั ติ ก า ร
เ พ้ื� อสร้ าง โอกาสที่าง ธุีรกิ จตามแนวัที่างโมเด้ลื
เศูรษฐกิจ BCG’ ท่ี่�จัด้ขึ�นในเด้้อนม่นาค้ม-เมษาย์น  
พื.ศู. 2566 ใน 12 จังหวััด้ที่ั�วัป็ระเที่ศู โด้ย์ OKMD 
สำนักงานการวิัจัย์แห่งชาติ แลืะสถาบันพัืฒนาวิัสาหกิจ
ขนาด้กลืางแลืะขนาด้ย์่อม ท่ี่�มุ่งเน้นให้ค้วัามรู้ใน  
3 กลืุ่มธีุรกิจ BCG ได้้แก่ กลืุ่มธีุรกิจสังค้มสูงอาย์ุ  
กลืุ่มธุีรกิจพืลัืงงานสะอาด้แลืะผลิืตภัณีฑ์์ส่เข่ย์วั แลืะ 
กลุ่ืมธุีรกิจเกษตรแลืะอาหาร เพ้ื�อให้ผู้ป็ระกอบการ
สามารถย์กระด้ับสินค้้าแลืะบริการ พืร้อมจุด้ป็ระกาย์
แนวัค้ิด้ธีุรกิจให้กับกลืุ่มค้นผู้ที่่�สนใจ

สั งค้ม ผู้สู งอาย์ุ  ป็ระกอบด้้วัย์  6  หั วัข้อ  ค้้อ  
1) เฟอร์นิเจอร์สำหรับผู้สูงอาย์ุจากวััสดุ้เหลื้อใช้ที่างการ
เกษตร 2) ชุด้เค้ร้�องม้อ/อุป็กรณ์ีที่ด้สอบสมรรถนะที่าง
กาย์สำหรับผูส้งูอายุ์ 3) บริการท่ี่องเท่ี่�ย์วัสำหรับผูส้งูอายุ์ 
4) ระบบหรอ้อปุ็กรณีเ์ฝ้าตดิ้ตามสขุภาพืสำหรบัผู้สงูอาย์ุ 
5) ระบบบา้นอจัฉรยิ์ะสำหรบัผูส้งูอาย์ ุแลืะ 6) ผลืติภณัีฑ์์
อาหารสำหรับผู้สูงอาย์ุ

พืลัืงงานสะอาด้แลืะผลืิตภัณีฑ์์ส่เข่ย์วั ป็ระกอบ
ด้้วัย์ 6 หัวัข้อ ด้ังน่�  1) ผลืิตภัณีฑ์์ออกแบบตกแต่งแลืะ
แฟชั�นจากวััสดุ้เหลื้อทิี่�ง 2) การผลืิตไฟฟ้าด้้วัย์เซื้ลืลื์ 
แสงอาที่ติย์์ 3) ภาชนะจากวััสด้จุากธีรรมชาต ิ4) การผลืติ
แก๊สช่วัภาพืจากวััสดุ้เหลื้อใช้ที่างเกษตร 5) ถังหมักขย์ะ
อินที่ร่ย์์ แลืะ 6) วััสดุ้ป็ูพื้�นผิวัจากวััสดุ้ร่ไซื้เค้ิลื

ก ลุ่ื ม เ ก ษ ต ร แ ลื ะ อ า ห า ร  8  หั วั ข้ อ  ไ ด้้ แ ก่  
1) ผลืิตภัณีฑ์์อาหารน�ำตาลืต�ำสำหรับผู้ออกกำลืังกาย์
ท่ี่�ต้องการสร้างกลื้ามเน้�อ แลืะผู้ท่ี่�ต้องการค้วับคุ้ม 
น�ำหนัก 2) ผลิืตภัณีฑ์์อาหารวั่างสำหรับผู้สูงอาย์ุ  
3) โย์เกริต์จากพืช้ 4) อาหารค้ลืน่ 5) แป็ง้จากเมลืด็้ผลืไม้ 
6) การป็ลืกูผกัแนวัตั�งพืลืงัแสงอาที่ติย์์ 7) การเลื่�ย์งแมลืง
กินได้้ แลืะ 8) โด้รนสำหรับเกษตรอินที่ร่ย์์
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3. พึ่ร้อมเด์ินหน้าส่้การแข่งข่นในตลาด์ ‘อาหาร
แห่งอนาคต’ เร่งกระตุ้นเศรษฐกิจไทย์

หากเจาะจงไป็ที่่� ธุีรกิจกลืุ่มเกษตรแลืะอาหาร 
ป็ระเที่ศูไที่ย์มค่้วัามได้เ้ป็รย่์บอย์า่งมากในด้า้นที่รพัืย์ากร
ด้้านการเกษตร ม่ค้วัามสามารถส่งออกเป็็นอันด้ับต้น
ของโลืก โด้ย์ใน พื.ศู. 2565 ป็ระเที่ศูไที่ย์เป็็นป็ระเที่ศู 
ผู้สง่ออกอาหารอันด้บั 15 ของโลืก รวัมถึงมต่ลืาด้ ‘อาหาร
แห่งอนาค้ต’ ท่ี่�กำลืังเติบโตแลืะพืัฒนาต่อได้้ เพ้ื�อช่วัย์
ขับเค้ล้ื�อนเศูรษฐกิจป็ระเที่ศู โด้ย์เฉพืาะเม้�อพืิจารณีา
ข้อมูลื 11 เด้้อนแรกของ พื.ศู. 2565 ท่ี่�ป็ระเที่ศูไที่ย์ 
ส่งออกสนิค้้าอาหาร มลูืค่้ารวัม 119,393 ล้ืานบาที่ เพิื�มขึ�น
จากช่วังเด้่ย์วักันของป็ีก่อนหน้า 25% ตามราย์งานของ
สมาค้มการค้้าอาหารอนาค้ตไที่ย์ ข้อมูลืจาก EXIM 
Knowledge Center

D

ค้อ ติัวเล็ขท่ี่�นื้านื้าประเที่ศต้ิองช่วยกันื้ควบคุม 
เพื�อไม่ให้อุณหภูมิเฉีล่็�ยของโล็กเพ่�ม ติามข้อติกล็ง 
จากการประชมุรฐั์ภาคก่รอบอนุื้สญัญาสหประชาชาติิ 
ว่าด้วยการเปล่็�ยนื้แปล็งสภาพภูมิอากาศสมัย 
ท่ี่� 26 (COP26) ในื้ พ.ศ. 2564 ที่่�แม้ ไม่ม่ผล็ผูกพันื้ 
ที่างกฎหมาย แต่ิสามารถึเป็นื้แนื้วที่างกำาหนื้ดนื้โยบาย
ของแติ่ล็ะประเที่ศในื้ช่วง 10 ปี

ปัจจุบันื้สายการบินื้ ANA ประเที่ศญ่�ปุ�นื้ได้ประกาศ
เสิร์ฟข้าวคัติสึด้ง (ข้าวหนื้้าหมูที่อด) เมนืู้แรกของโล็ก
ท่ี่�ด่ทัี่�งต่ิอโล็กแล็ะสุขภาพ โดยใช้วัติถุึดิบเป็นื้อาหาร
ที่างเล้็อกท่ี่�ใช้โอการะ (กากถึั�วเหล้็องบด) นื้ับตัิ�งแต่ิ 
วันื้ท่ี่� 1 ม่นื้าคม พ.ศ. 2565 ติอกยำ�าภาพล็ักษณ์
ประเที่ศท่ี่�ม่ความเช่�ยวชาญด้านื้เกษติรกรรมแล็ะ 
ด้านื้อาหารแห่งอนื้าคติ

ข้อเสนอแนะเพิึ่�มเติม ผู้ล่กด์่น 
‘อาหารแห่งอนาคต’ ของประเทศไทย์ 

    
ศูึกษาวัิจัย์งานด้้านเกษตรแลืะอาหารจากค้วัามรู ้

     ท่ี่�ม่อยู์่เดิ้ม ลืด้ขั�นตอนการวัิจัย์ เพิื�มป็ระเด้็นใหม่
ที่่�เห็นโอกาส

พืัฒนากระบวันการผลืิตแลืะคุ้ณีภาพืสินค้้า รวัมถึง
ใช้เที่ค้โนโลืย่์ที่่�ซื้ับซื้้อนขึ�น เพ้ื�อแข่งขันในระด้ับ  
นานาชาติ

ที่ำให้ผู ้ป็ระกอบการขนาด้กลืางแลืะขนาด้ย์่อม
เข้าถึงตลืาด้ทีุ่นได้้มากขึ�น ม่ค้่าใช้จ่าย์ที่่�ถูกลืง

ฝึกทัี่กษะของผู้ที่่�ม่ส่วันเก่�ย์วัข้องกับกระบวันการ 
     ผลิืตอาหารแห่งอนาค้ตให้เพ่ืย์งพือต่อค้วัามต้องการ

ศูึกษาแลืะติด้ตามหลืักเกณีฑ์์การนำเข้าสินค้้า 
ระหว่ัางป็ระเที่ศูท่ี่�ปั็จจุบนัให้ค้วัามสำค้ญักบัแนวัคิ้ด้ 
ค้วัามย์ั�งย์้น

1

2

3

4

5

ทำ้กการผู้ลัิติ
ติ�องไม่เพ่�มอุณหภููมิโลัก

กรณีศึึกษา ‘อาหารแห่งอนาคุ้ติ’
บนแนวัคุ้ิดคุ้วัามยั�งยืน
ของประเทำศึญี่ี�ป้�น

อ้างอิง
• www.ana.co.jp
• www.bbc.com
• www.bcg.in.th
• www.nesdc.go.th

• www.thansettakij.com
• www.fic.nfi.or.th
• www.waa.inter.nstda.or.th

เม้�อพิืจารณีาร่วัมกับพืฤติกรรมการบริโภค้ที่่�เป็ล่ื�ย์น
ไป็ของค้นที่ั�วัโลืก หลัืงสถานการณ์ีวัิกฤติโค้วิัด้ 19 ท่ี่� 
ผู้บริโภค้ที่ั�วัโลืกหันมาให้ค้วัามสำค้ัญกับสุขภาพืมากขึ�น 
แลืะผลืกระที่บจากเป็ลื่�ย์นแป็ลืงของสภาพือากาศูโลืก
ที่่�ที่ำให้ผู้ค้นหันมาตระหนักถึงการบริโภค้ท่ี่�ที่ำให้โลืก 
ไม่ถูกที่ำลืาย์ การผลืิต ‘อาหารแห่งอนาค้ต’ บนพื้�นฐาน
แนวัคิ้ด้โมเด้ลืธุีรกจิเพ้ื�อค้วัามยั์�งย้์น BCG จงึยิ์�งชว่ัย์สร้าง
จดุ้แข็ง สง่เสรมิจุด้ขาย์ชว่ัย์ใหป้็ระเที่ศูไที่ย์พืร้อมเดิ้นหนา้
สู่การแข่งขัน เสริมค้วัามแข็งแกร่งให้เศูรษฐกิจไที่ย์

1.5 องศาเซีล็เซี่ยส 
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ผู้ํา พืึ่ช่นํ�าขนาด์จิ�ว ประโย์ช่น์ไม่จิ�ว 
บที่ค้วัาม “ผำ พ้ืชจิ�วัพ้ื�นบ้าน อาหารแห่งอนาค้ต 

สู้วัิกฤตด้้านอาหารแลืะสิ�งแวัด้ลื้อม” โด้ย์มหาวัิที่ย์าลืัย์
มหดิ้ลือธิีบาย์ว่ัา ผำ หรอ้ ไข่น�ำ (Wolffia) มข่นาด้เล็ืกกวัา่
แหน ไม่มร่าก เติบโตได้ใ้นน�ำสะอาด้เที่า่นั�น ค้นภาค้เหน้อ
แลืะตะวัันออกเฉ่ย์งเหน้อนำมาที่ำเป็็นอาหารที่้องถิ�น  
ให้ผลืผลืิตโป็รต่นสูงกว่ัาถั�วัเหล้ืองเม้�อเท่ี่ย์บในพื้�นท่ี่� 
เพืาะป็ลืูกท่ี่� เที่่ากัน ใช้ที่รัพืย์ากรการผลืิตต�ำแลืะ 
ย์ังสามารถโตได้้ไวั นอกจากน่�ย์ังม่กรด้อะมิโนจำเป็็น  
สารอาหารหลืาย์ชนิด้ มเ่ส้นใย์สูงที่ำให้ย์อ่ย์งา่ย์ ตอ้งที่ำให้
สุกก่อนบริโภค้ สามารถนำไป็ย์ำ แกง ค้ั�วั หร้อใส่ไข่เจ่ย์วั 

โด้ย์มแ่อด้วัานซ์ื้ กร่นฟาร์ม เป็็นหนึ�งในธีรุกจิสตาร์ที่อัพื
ท่ี่�ผลิืตแลืะจำหนา่ย์ผำแบบพืร่เมย่์มพืร้อมตักรบัป็ระที่าน
กับอาหารหลืาย์ป็ระเภที่ ตั�งแต่สลืัด้ไป็จนถึงไอศูกร่ม

จิ�งหร่ด์ ผู้ลิตภ่ณฑ์์แมลงแหล่งโปรต่น 
แมลืงที่่� เป็็นของกินเล่ืนที่้องถิ�นภาค้เหน้อแลืะ 

ตะวัันออกเฉ่ย์งเหน้อ เป็็นเมนูพืิสด้ารของนักที่่องเท่ี่�ย์วั 
แที่้จริงแล้ืวัแมลืง โด้ย์เฉพืาะจิ�งหร่ด้กำลืังเป็็นท่ี่�นิย์ม
ในตลืาด้อาหารแห่งอนาค้ตเวัลืาน่� เพืราะม่โป็รต่น
สูง ใช้ที่รัพืย์ากรแลืะพื้�นท่ี่�น้อย์เม้�อเที่่ย์บกับการที่ำ
ฟาร์มป็ศูุสัตวั์ ที่ำให้เกิด้ระบบผลืิตที่่�เป็็นมิตรต่อโลืก  
โด้ย์ป็ัจจุบัน ผู้สนใจสามารถนำนวััตกรรมฟาร์มเลื่�ย์ง

จิ�งหร่ด้ที่่�ผ่านมาตรฐาน GAP ไป็เพิื�มผลืผลืิตได้้จริง  
ต า ม ข้ อ มู ลื จ า ก บ ที่ ค้ วั า ม โ ด้ ย์ ส ำ นั ก ง า น พืั ฒ น า
วัิที่ย์าศูาสตร์แลืะเที่ค้โนโลืย์่แห่งชาติ 

โด้ย์ม่ เด้อะบริค้เก็ต เป็็นหนึ�งในสตาร์ที่อัพืไที่ย์ 
ท่ี่�เช่�ย์วัชาญการผลิืต เล่ื�ย์งจิ�งหร่ด้ด้้วัย์นวััตกรรมรองรับ
มาตรฐาน GAP ผ่านแพืลืตฟอร์ม AgTech Connext   
มสิ่นค้า้เด้น่ อย์า่งผงจิ�งหรด่้ขาวั แลืะจิ�งหรด่้ที่อด้อบกรอบ

ความรู้้�กิินได้�ค

อาหารท้องถิ�น
สู่่่อาหารแห่งอนาคต

วต่ถุด์บิทอ้งถิ�นมม่ล้ค่าและประโย์ช่นม์ากกวา่
ท่�คิด์ เมื�อนํามาจ่ด์กลุ่มหรือผู้ลิตเป็นอาหาร
แห่งอนาคต โด์ย์เฉพึ่าะในประเทศไทย์ซึ่่�งเป็น
แหลง่ทรพ่ึ่ย์ากรท่�สมบร้ณ ์เหมาะสําหรบ่ทําการ
เกษตรและทําฟาร์มเพึ่าะเล่�ย์งส่ตว์ ก่อนนําไป
ผู้ลิต แปรร้ป ใส่แนวคิด์ด้์านนว่ตกรรม โด์ย์ม่
หลาย์ต่วอย์่างอาหารท้องถิ�นท่�เปน็ความหว่งใน
ด์้านเศรษฐกิจ สุขภาพึ่ ช่่วย์แก้ปัญหาอาหาร
ขาด์แคลน บนแนวคิด์ระบบการผู้ลิตอาหารท่�
ย์่�งย์ืน

FB : Advanced GreenFarm
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เห็ด์แครง เห็ด์ข้างบ้านส่้เนื�อเพืึ่�ออนาคต 
เห็ด้แค้รงม่ในทีุ่กภาค้ในป็ระเที่ศูไที่ย์ งอกตาม 

ที่่อนไม้ ใบไม้ตลือด้ป็ีโด้ย์เฉพืาะในฤดู้ฝนแลืะในพื้�นที่่�
ภาค้ใต้ท่ี่�มักเติบโตตามท่ี่อนต้นย์างพืาราท่ี่�ถูกโค่้น  
ม่โป็รต่นค้่อนข้างสูง โด้ย์น้อย์กวั่าโป็รต่นจากสัตวั์ 
8% เป็็นวััตถุด้ิบป็รุงอาหารที่้องถิ�นที่่�ค้นภาค้ใต้ 
คุ้้นเค้ย์ อย่์างห่อหมกแลืะแกงค้ั�วั ก่อนพัืฒนามาเป็็น
วััตถุด้ิบสำหรับผลืิตภัณีฑ์์ ‘เน้�อจากพื้ช’ เพ้ื�ออนาค้ต  
ตามเที่รนด้์อาหาร Plant-based เวัลืาน่�  

โด้ย์ม่แบรนด้์ มัด้ใจ เป็็นหนึ�งในธุีรกิจสตาร์ที่อัพื 
ผู้ผลืติเน้�อจากเห็ด้แค้รงที่่�ได้้ที่ำงานร่วัมกับนักวิัจยั์ไที่ย์  
โ ด้ ย์ ก า ร ใ ช้ ป็ ร ะ โ ย์ ช น์ จ า ก โ ร ง ง า น ต้ น แ บ บ ใ น
มหาวัิที่ย์าลืัย์สงขลืานค้รินที่ร์ ที่่�ได้้รับการสนับสนุน
ทีุ่นวิัจัย์จากหน่วัย์บริหารแลืะจัด้การทีุ่นด้้านการเพิื�ม
ค้วัามสามารถในการแข่งขันของป็ระเที่ศู

ไข่ขาว โปรต่นส้งในเส้นอ้ด์้งไร้แป้ง 
สำหรบัผู้ด้แูลืสขุภาพืแลืะบรโิภค้ไขข่าวัเป็น็ป็ระจำ 

หากบริโภค้ในรูป็แบบเส้นได้้ด้้วัย์ย์่อมเป็็นที่างเลื้อก 
ที่่�ด้่กวั่า ที่ำให้นักวัิจัย์ค้ณีะสหเวัชศูาสตร์ จุฬาลืงกรณี์
มหาวัิที่ย์าลืัย์ ค้ิด้ค้้นเส้นอูด้้งจากโป็รต่นไข่ขาวั โด้ย์ที่่� 
ย์ังค้งคุ้ณีค้่าโป็รต่นสูง ไขมันต�ำ ป็ราศูจากกลูืเตน 
เหมาะกับค้นชอบเมนเูส้นท่ี่�ต้องการลืด้น�ำหนกั ผูส้งูอาย์ุ 
แลืะผูป้็ว่ัย์ เชน่ ผูป้็ว่ัย์ไขมันในเล้ือด้สูง ผูป้็ว่ัย์โรค้มะเรง็ 
ผู้ป็่วัย์โรค้ไต

ป็ัจจุบันพืัฒนาเป็็นธุีรกิจสตาร์ที่อัพื ‘ที่านน์ด้่’  
ผู้ผลิืตเส้นโป็รต่นไข่ขาวั 100% พืร้อมรับป็ระที่าน 
เจ้าแรกในไที่ย์ ภาย์ใต้ CU Innovation Hub แลืะ 
ที่่มวัิจัย์ภาค้วัิชาโภชนาการแลืะการกำหนด้อาหาร  
ค้ณีะสหเวัชศูาสตร์  จุฬาลืงกรณี์มหาวัิที่ย์าลืัย์  
ทัี่�งย์ังม่ผลิืตภัณีฑ์์ใหม่จากไข่ขาวัรูป็แบบอ้�นตามมา
อย์่างต่อเน้�อง

สาหร่าย์ พืึ่ช่มากประโย์ช่น์กินได์้จากใต้ทะเล
เพืราะม่แร่ธีาตุแลืะวิัตามิน ไฟเบอร์สูง แค้ลือร่ต�ำ

ที่ำให้สาหร่าย์พืวังองุ่นที่่�ค้นภาค้ใต้รู้จัก เป็็นหนึ�งใน
อาหารท่ี่�ภาค้รัฐสนับสนุนใน ‘โค้รงการพื้ชเศูรษฐกิจ
ใหม่สาหร่าย์: อาหารแห่งอนาค้ต’ ใน พื.ศู.2565  
ที่่�ผ่านมาน่�  ป็ัจจุบันพื้�นท่ี่�เพืาะเลื่�ย์งสาหร่าย์พืวังองุ่น
ท่ี่�ใหญ่ท่ี่�สุด้ในป็ระเที่ศูไที่ย์ โด้ย์การสนับสนุนของ 
กรมป็ระมง อย์ู่ที่่�อำเภอบ้านแหลืม จังหวััด้เพืชรบุร่ 

โด้ย์ม่ตัวัอย์่างธีุรกิจอย์่าง ฟาร์มสาหร่าย์พืวังองุ่น 
Family Farm ท่ี่�พืัฒนาเป็็นฟาร์มคุ้ณีภาพื เข้าระบบ
ตรวัจสอบเกณีฑ์์มาตรฐานเกษตรอินที่ร่ย์์  สตาร์ที่
อัพืท่ี่�เห็นโอกาสย์ังสามารถสร้างมูลืค้่าให้สาหร่าย์
คุ้ณีภาพืไม่ถึงเกณีฑ์์จากแหลื่งค้วัามรู้ เช่น งานวัิจัย์
ฤที่ธิี�ช่วัภาพืของสาหร่าย์พืวังองุ่นเพ้ื�อการพืัฒนาเป็็น
อาหารสขุภาพื ของนกัศูกึษาป็รญิญาเอกค้ณีะเที่ค้โนโลืย่์ 
การป็ระมงแลืะที่รพัืย์ากรที่างน�ำ ม่ที่่�ป็รึกษาจากศููนย์์ 
ค้วัามเป็็นเลิืศูด้้านนวััตกรรมที่างการเกษตรสำหรับ
บัณีฑ์ิตผู้ป็ระกอบการ มหาวัิที่ย์าลืัย์แม่โจ้ ที่่�สนับสนุน
งานวิัจัย์โด้ย์ สำนักงานค้ณีะกรรมการส่งเสริม
วัิที่ย์าศูาสตร์ วัิจัย์แลืะนวััตกรรม  

 

ไมื่่ใช้่ปรึะเทศไทยเท่านัั้�นั้ท่�กำลังวิจััยอาหารึ
เพ่�อวันั้ข้างหน้ั้า ทำให้เกิดข้อด่ค่อการึต่อยอด 
องค์ความื่รึ้้เพ่�อใช้้พัฒนั้า และท้าทายอย่างมื่าก
สำหรึับการึแข่งขันั้กับนั้านั้าปรึะเทศในั้อนั้าคต

ความรู้้�กิินได้� ค

อ้างอิง
• www.mgronline.com
• www.nstda.or.th
• www.nia.or.th

• www.siamrath.co.th
• www.researchcafe.tsri.or.th
• www.youtube.com

• www.thaifarmer.lib.ku.ac.th
• www.technologychaoban.com
• www.pmuc.or.th

• www.chula.ac.th

th.m.wikipedia.org
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‘อาหารแห่งอนาคต’ คือ อาหารท่�ออกแบบมาเพืึ่�อสอด์ร่บก่บความต้องการในว่นข้างหน้า  
ท่�คาด์การณ์ว่าโลกจะไม่เหมือนเด์ิมอ่กต่อไป ภาคร่ฐ ภาคเกษตร ภาคธุุรกิจ และภาคประช่าช่น 
จง่มส่่วนสําค่ญในการพ่ึ่ฒนา ’อาหารแห่งอนาคต’ ของประเทศไทย์ ให้เติบโตไปได้์ไกล เพ่ึ่ย์งพึ่อต่อ
ความต้องการ ด์่ต่อสุขภาพึ่ ด์่ต่อเศรษฐกิจ และด์่ต่อโลกได์้ในฐานะ ‘ทางรอด์’ ท่�ไม่ใช่่ทางเลือก

FUTURE FOOD ทางรอดที� ไม่ใช้่ทางเลือก
สู่่่แนวทางเพั่�อว่นพัร่่งนี�

ภาคร่ฐ 
‘สร้างความตระหน่ก พ่ึ่ฒนาต่อเนื�อง’ 

การกำหนด้ยุ์ที่ธีศูาสตร์ของภาค้รัฐ  เ พ้ื�อ ช่วัย์ 
ขับเค้ลื้�อนอ า ห า ร แ ห่ ง อ น า ค้ ต  เ ป็็ น จุ ด้ เ ริ� ม ต้ น 
ที่ำให้ป็ระชาชนตระหนักถึงค้วัามสำคั้ญของอาหาร 
ที่่�เก่�ย์วัขอ้งกบัป็ากที่อ้ง สขุภาพื ไป็จนถงึสิ�งแวัด้ลือ้มโลืก
แลืะการเม้องระหวั่างป็ระเที่ศู โด้ย์ด้ำเนินการคู้่กับการ
วัิจัย์อาหารแลืะพัืฒนาแหล่ืงผลืิตที่างการเกษตรท่ี่�ได้ ้
ที่ำมาต่อเน้�องย์าวันาน ซื้ึ�งป็ัจจุบันนับได้้วั่าตอบโจที่ย์์ 
การใช้ข้อได้้เป็ร่ย์บของที่รัพืย์ากรแลืะองค้์ค้วัามรู้ 
ด้้านต่างๆ มาเพืิ�มโอกาสการค้้าซื้ึ�งม่ที่ิศูที่างที่่�ด้่

ภาคเกษตร 
‘ตอบให้ตรงโจทย์์ตลาด์ พ่ึ่�งพึ่าเทคโนโลย์่’ 

การผลืิตสินค้้าเกษตรที่่�ตอบโจที่ย์์ตลืาด้ ค้้อ ค้ำตอบ 
โด้ย์ภาค้เกษตรจำเป็็นต้องติด้ตามข้อมูลืข่าวัสาร อบรม 
ที่ำงานร่วัมกบัหน่วัย์งานท่ี่�เก่�ย์วัข้อง เกษตรกรต้องป็รับตวัั
สู่การที่ำเกษตรพึื�งพืาเที่ค้โนโลืย่์ ที่่�จำเป็็นต้องลืงทีุ่นทัี่�ง 
งบป็ระมาณีแลืะเวัลืา ท่ี่�ภาค้รัฐอาจเข้ามาช่วัย์ส่งเสริม
การป็ระย์ุกต์ใช้แลืะการเข้าถึงเที่ค้โนโลืย่์ในระย์ะแรก  
ที่่�จะช่วัย์ป็ระหยั์ด้แรงงานแลืะที่รัพืย์ากร ลืด้การใช้ 
สารเค้ม่ ที่ำให้เกิด้ผลืผลืิตที่่�ค้าด้การณี์ได้้ในระย์ะย์าวั

ภาคธุุรกิจ
‘สร้างความม่�นใจ ย์กระด์่บคุณภาพึ่ ใส่ใจโลก’ 

หน้าท่ี่�ของภาค้ธีุรกิจ ค้้อ การผสานที่รัพืย์ากร 
ภาค้เกษตรเข้ากับค้วัามรู้แลืะนวััตกรรม โด้ย์ร่วัมม้อกับ
สถาบันวิัจัย์ท่ี่�เช่�ย์วัชาญเพ้ื�อสร้างค้วัามมั�นใจให้คู่้ค้้า 
ใส่ใจกับคุ้ณีภาพืตลือด้การผลิืต ค้ิด้ค้รบในมุมเป็็นมิตร
ตอ่โลืก ซื้ึ�งป็จัจุบนัภาค้รัฐได้ช้ว่ัย์สนบัสนนุผู้ป็ระกอบการ 
ที่ั�งสตาร์ที่อัพืแลืะผู้ป็ระกอบการอาหารด้ั�งเด้มิที่่�ตอ้งการ
พืัฒนาค้วัามรู้เพืิ�ม พืร้อมก้าวัสู่ตลืาด้อาหารแห่งอนาค้ต
ที่่�กำลืังเป็็นที่่�ต้องการ

ภาคประช่าช่น 
‘เปิด์ใจบริโภค แก้ปัญหาโลกได์้’ 

บที่ค้วัามจากเจาะเที่รนด้์โลืก 2024 ‘กำหมัด้ช้อป็ 
เ ม้� อ ทุี่ ก ก า ร ช้ อ ป็ ค้้ อ ก า ร ป็ ฏิิ วัั ติ ’  ที่ ำ ใ ห้ เ ห็ น ว่ั า 
ผู้ บ ริ โ ภ ค้ ค้้ อ ผู้ ท่ี่� ม่ อ ำ น า จ สู ง สุ ด้ ใ น ก า ร ตั ด้ สิ น ใ จ  
โด้ย์จำนวันไม่น้อย์เล้ือกซื้้�ออาหารท่ี่�ด้่ ต่อสุขภาพื  
มขั่�นตอนการผลืติ ‘สเ่ขย่์วั’ สนบัสนนุค้นในชมุชน สรา้งงาน 
จงึเป็น็สิ�งนา่ย์นิด้ท่่ี่�ป็จัจบุนัเราได้เ้หน็กระบวันการเหลืา่น่�
ในการผลิืตอาหารแห่งอนาค้ต ภาย์ใต้โมเด้ลืเศูรษฐกิจ 
เพื้�อค้วัามย์ั�งย์้น BCG

ยังม่ื่ข้อเสนั้อแนั้ะเพิ�มื่เติมื่เพ่�อพัฒนั้า ‘อาหารึแห่งอนั้าคต’ ลดความื่ไม่ื่มัื่�นั้คงทางด้านั้อาหารึโลก เช่้นั้ 
เรึ่งศึกษาพ่ช้การึเกษตรึอ่�นั้ๆ ท่�สามื่ารึถึผลิตได้ในั้ปรึะเทศ ยกรึะดับให้เกษตรึกรึเป็นั้อาช้่พแห่งอนั้าคต  
สรึ้างแรึงจ้ังใจัในั้การึทำงานั้ภาคเกษตรึ ลดอุณหภ้มื่ิโลกด้วยการึบรึิโภคโดยไมื่่ม่ื่อาหารึขยะเหล่อทิ�ง  
ไปจันั้ถึึงผลักดันั้ให้มื่่ศ้นั้ย์การึเรึ่ยนั้รึ้้ด้านั้อาหารึแห่งอนั้าคตเพ่�อพรึุ่งนั้่�ท่�ด่กว่าไปด้วยกันั้

1 2 3 4        ภาคร่ฐ
สร้างค้วัามตระหนัก 
พืัฒนาต่อเน้�อง 

        ภาคเกษตร
ตอบให้ตรงโจที่ย์์ตลืาด้ 
พืึ�งพืาเที่ค้โนโลืย์่  

        ภาคธุุรกิจ
สร้างค้วัามมั�นใจ 
ย์กระด้ับคุ้ณีภาพื ใส่ใจโลืก

        ภาคประช่าช่น
เป็ิด้ใจบริโภค้ 
แก้ป็ัญหาโลืกได้้
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FUTURE FOOD ทางรอดที� ไม่ใช้่ทางเลือก
สู่่่แนวทางเพั่�อว่นพัร่่งนี�

มนุษย์์ย์่งด์ํารงเผู้่าพ่ึ่นธุุ์มาได์้
จนถ่งทุกว่นน่� เปน็เพึ่ราะเราได์้
ผู้่านการ ‘ปฏิิว่ติ’ ด์้านอาหาร
แล้วหลาย์คร่�งหลาย์หน

จากที่่�เค้ย์เป็็นชาวัร่อนเร่หาของป็่าลื่าสัตวั์ เราเป็ลื่�ย์นตัวัเองมา
ที่ำเกษตรลืงหลืักป็ักฐานอยู่์กับท่ี่� - นั�นค้้อการป็ฏิิวััติด้้านอาหาร
อย์่างแที่้จริง

แต่การป็ฏิิวััติด้้านอาหารไม่ได้้หย์ุด้อยู่์แค่้นั�น การป็ฏิิวััติ
อาหารหมาย์ถึงการเป็ล่ื�ย์นวิัธี่ค้ิด้ของมนุษย์์ วั่าด้้วัย์เร้�องของ 
การ ‘ผลิืต’ แลืะ ‘บริโภค้’ อาหาร เพืราะฉะนั�น การป็ฏิิวััติอาหาร
แต่ลืะค้รั�งจึงหมาย์ถึงค้วัามเป็ล่ื�ย์นแป็ลืงของขบวันการคิ้ด้แลืะ
การลืงม้อที่ำหลืาย์อย่์าง ท่ี่�บางอย์่างก็ต้องใช้เวัลืานานกว่ัา 
จะแพืร่ขย์าย์ไป็เป็็นวังกวั้างได้้

ในอด้่ต  เ รา เค้ย์ม่การป็ฏิิ วัั ติด้้ านอาหารใน รูป็แบบท่ี่�  
‘ไม่แค้ร์เวัิลืด้์’ ค้้อไม่สนใจว่ัาโลืกน่�จะเป็็นอย์่างไร ไม่วั่าจะเป็็น 
การพืย์าย์ามใชย้์าฆ่า่แมลืงเกนิพืกิดั้ โด้ย์เฉพืาะสารเค้มบ่างอย์า่ง
ท่ี่�ตกค้้างแลืะเป็็นอันตราย์ร้าย์แรงย์าวันาน ไล่ืไป็จนถึงการใช้ 
ป็ุ�ย์เค้ม่ที่่�ก็ตกค้้างในด้ินแลืะที่ำให้ด้ินเส่ย์ แลืะแม้กระที่ั� ง 
วัิธี่การอ้�นๆ เช่น การที่ำชลืป็ระที่านป็ระเภที่ท่ี่�ไม่ได้้ใส่ใจใน 
สิ�งแวัด้ลื้อมอย์่างแที่้จริง ก่อให้เกิด้ผลืร้าย์กับระบบนิเวัศูในแบบ
ท่ี่�ค้าด้ไม่ถึง เช่น การสร้างเข้�อนขนาด้ใหญ่ในพื้�นท่ี่�ท่ี่�ไม่เหมาะสม 
หร้อการสร้างฝาย์ในระบบนิเวัศูต้นน�ำ 

แต่ในป็ัจจุบัน เ รา เ ริ� มตระหนักกันแลื้ วัวั่ า  กิ จกรรม 
ของมนุษย์์นั�นเป็็นภาระที่างสิ�งแวัด้ล้ือม แลืะอาจนำเราเข้าสู่
หาย์นะใหญ่ได้้ การป็ฏิิวััติที่างอาหารค้รั�งใหม่จึงเป็็นเร้�องสำคั้ญ 
เพืราะเราต้องป็รับเป็ล่ื�ย์นวิัธี่ผลืิตอาหารของเราโด้ย์ตระหนักถึง
ผลืลืัพืธี์ที่างสิ�งแวัด้ลื้อมด้้วัย์

Future  Food ค้้อก้าวัใหญ่ในการเ ดิ้นที่างสู่ อนาค้ต 
ของมนุษย์์ โด้ย์เราต้องการป็ริมาณีอาหารที่่�มากขึ�นเพื้�อใช้ ‘เลื่�ย์ง’ 
ป็ระชากรท่ี่�เพิื�มขึ�น แต่วัิธี่ผลืิตอาหารนั�นต้องเป็็นไป็อย่์างยั์�งย้์น  
ม่สำนึกเร้�องสุขภาพื แลืะอาจต้องใช้นวััตกรรมแลืะเที่ค้โนโลืย่์ 
ในกระบวันการผลืิตอาหารใหม่ๆ ที่่�ไม่เค้ย์ม่มาก่อน

พืูด้ได้้วั่า - มนุษย์์จำเป็็นต้อง ‘ผ่าตัด้’ โลืกของการ ‘ผลืิต’ แลืะ 
‘บริโภค้’ อาหารอย์่างเร่งด้่วัน

หนึ�งในแรงบันด้าลืใจท่ี่�สำคั้ญท่ี่�สุด้ของการเป็ล่ื�ย์นแป็ลืง 
ที่างอาหาร ค้้อค้วัามยั์�งย์้น เม้�อป็ระชากรโลืกเพิื�มขึ�นอย์่าง 
ต่อเน้�อง ค้วัามต้องการในอาหารก็เพิื�มขึ�นเช่นกัน เพ้ื�อรับม้อกับ 
ค้วัามที่้าที่าย์น่� นักวัิที่ย์าศูาสตร์ ผู้ป็ระกอบการ แลืะนักสร้างสรรค้์
อาหารกำลืังใช้พืลืังของเที่ค้โนโลืย์่เพื้�อสร้างค้ำตอบที่่�ย์ั�งย์้น ตั�งแต่
การเป็ล่ื�ย์นจากเน้�อสัตวั์ใหญ่ที่่�สร้างภาระค้าร์บอนสูง มาเป็็น
โป็รต่นชนิด้ใหม่ๆ ที่่�ไม่เป็็นภาระสิ�งแวัด้ลื้อมเหม้อนเด้ิม รวัมไป็ถึง
วัิธี่อ้�นๆ อ่กมาก

การผลิืตอาหารเป็็นเหร่ย์ญด้้านหนึ�ง แต่ในอ่กด้้านที่่�สำคั้ญ 
ไม่แพื้กันก็ค้้อการบริโภค้อาหาร ค้นที่ั�วัโลืกต้องป็รับเป็ลื่�ย์นตัวัเอง
มา ‘กิน’ อาหารในรูป็แบบใหม่ๆ ที่่�เราเร่ย์กวั่า Future Food ไม่ใช่
แค้่เพ้ื�อดู้แลืโลืกเที่่านั�น แต่ย์ังรวัมถึงการดู้แลืตัวัเองแลืะอนาค้ต
ของตัวัเราเองด้้วัย์

พืูด้ได้้วั่า Future Food is Coming โด้ย์แที่้!

Editor’s Note

Editor’s Note E
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 นําเสนอเรือ่งราวและความรู้
ในแหล่งเรียนรู้สาธารณะ/พ้ืนทีเ่รียนรู้สร้างสรรค์ 

สัมภาษณ์บุคคลทีเ่กีย่วข้องในหลากหลายมิติ 
มาร่วมเรียนรู้ ต่อยอด และพัฒนาความคิด 

ไปกับ OKMD TALK ซีรีย์ outdoor

ติดตามได้ที่

www.facebook.com/okmdinspire 

สแกน!
เปิดกล่องความรู้

สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (องค์การมหาชน)
OFFICE OF KNOWLEDGE MANAGEMENT AND DEVELOPMENT


