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การเล่่นเป็็นพฤติิกรรมท่ี่�เกิดขึ้้�นติามสััญชาติญาณ ไม่ว่่าจะอยู่่่ในวั่ยู่ไหน 
มนุษย์ู่ก็ชอบเล่่นแล่ะไม่ยู่อมหยูุ่ดเล่่น โดยู่เฉพาะเด็กๆ เพราะการเล่่นม่
คว่ามสันุกเป็็นแกนกล่าง แติ่เว่ล่าเด่ยู่ว่กันก็ช่ว่ยู่สั่งเสัริมพัฒนาการที่่�ด่ด้ว่ยู่

การเล่่นม่พัฒนาการรว่ดเร็ว่ติามเที่คโนโล่ยู่่อันทัี่นสัมัยู่ จากเกมง่ายู่ๆ 
พัฒนาไป็ส่่ัเกมท่ี่�ซัับซ้ัอนขึ้้�น เช่น เกมอิเล่็กที่รอนิกสั์ติ่างๆ ที่่�ต้ิองเล่่นอยู่่าง
เหมาะสัมแล่ะป็ล่อดภััยู่ จ้งจะเป็็นการเล่่นท่ี่�ม่ป็ระโยู่ชน์ อยู่่างเกมออนไล่น์ 
เม่�อมองในมุมกว่้างจะพบว่่า สัามารถสัร้างพัฒนาการในหล่ายู่ๆ ด้าน ทัี่�ง
ด้านคว่ามจำา การคิดว่ิเคราะห์ การคิดสัร้างสัรรค์ การว่างแผน การเขึ้้ากลุ่่ม
สัังคม การม่นำ�าใจนักก่ฬา ฯล่ฯ ยู่ังสัร้างคว่ามร่้คว่ามสัามารถให้เพิ�มขึ้้�น 
รว่มถ้งยู่ังสัามารถติ่อยู่อดในการสัร้างอาช่พใหม่ๆ อยู่่าง นักออกแบบเกม 
นักแคสัต์ิเกม แล่ะสัติร่มเมอร์ท่ี่�สัร้างรายู่ได้จำานว่นมากจากยู่อดผ่้ชมแล่ะ
การร่ว่ิว่สัินค้า โดยู่การล่งคล่ิป็สัอนการเล่่นเกมแล่ะเที่คนิคติ่างๆ ท่ี่�อาจม่
การพากยู่์เสั่ยู่งให้ติล่กขึ้บขึ้ัน หร่อการไล่ฟ์์สัดขึ้ณะเล่่นเกม

ยิู่�งกว่่านั�น กล่ไกขึ้องการเล่่น ยู่ังถ่กนำามาออกแบบเป็็น ‘เกมมิฟ์ิเคชัน’ 
หร่อ Gamification ซั้�งหมายู่ถ้ง การออกแบบสัิ�งท่ี่�ไม่ได้เป็็นเป็้าหมายู่ขึ้อง
การเล่่นเกม ให้ม่ล่ักษณะขึ้องเกม ซั้�งป็ัจจุบันม่องค์กรติ่างๆ มากมายู่นำาไป็
ใช้ในกระบว่นการฝึึกอบรมเพ่�อพัฒนาบุคล่ากร ภัายู่ใติ้เป็้าหมายู่ที่่�กำาหนด 
เช่น เพ่�อสัร้างสัรรค์ป็ระสับการณ์การเร่ยู่นร่้ให้สันุกยิู่�งขึ้้�น เพ่�อสัร้างม่ล่ค่า
เป็็นเม็ดเงินในธุุรกิจมากขึ้้�น หร่อเพ่�อรณรงค์แก้ป็ัญหาสัังคม

จ้งเห็นได้ว่่า การเล่่นไม่ได้เป็็นเพ่ยู่งเร่�องเล่่นๆ แต่ิเป็็นการเร่ยู่นร่้สัำาหรับ 
คนทีุ่กว่ัยู่ ท่ี่�ม่คว่ามหมายู่ครอบคลุ่มอยู่่างกว่้างขึ้ว่าง แล่ะเช่�อมโยู่งได้กับ
หล่ายู่สัิ�ง 

ดังนั�น THE KNOWLEDGE ฉบับน่� จ้งขึ้อนำาเสันอเร่�องราว่ขึ้อง ‘การเล่่น’ 
หร่อ Playfulness ในหล่ากหล่ายู่มุมท่ี่�น่าสันใจ ทัี่�งในมุมป็ระว่ัติิศาสัติร์ขึ้อง
การเล่่น ป็ระเภัที่ขึ้องการเล่่น หล่ักสั่ติรเกมในมหาว่ิที่ยู่าล่ัยู่  ขึ้องเล่่นเก่าแก่
ที่่�ยู่งัคงคว่ามร่ว่มสัมัยู่ เกมมฟิ์เิคชนัท่ี่�ขึ้บัเคล่่�อนเศรษฐกิจ เมกเกอร์สัเป็ซัพ่�นท่ี่�
เล่น่สัร้างสัรรคท์ี่างคว่ามคดิ แล่ะเมอ่งเป็น็มติิรกบัเดก็ท่ี่�คำาน้งถ้งพ่�นท่ี่�เล่น่เป็น็
สัำาคัญ 

เพราะในเม่�อมนษุยู่ไ์มห่ยู่ดุเล่น่ โล่กขึ้องการเล่น่ยู่อ่มมเ่ร่�องราว่ใหบ้อกเล่า่
ไม่ร่้จบอยู่่่เสัมอ 

จััดทำโดย
สัำานกังานบรหิารแล่ะพฒันาองค์คว่ามร้่ (องค์การมหาชน)
69 อาคารว่ิที่ยู่าล่ัยู่การจัดการ มหาว่ิที่ยู่าล่ัยู่มหิดล่ 
ชั�น 18-19 ถนนว่ิภัาว่ด่รังสัิติ แขึ้ว่งสัามเสันใน  
เขึ้ติพญาไที่ กรุงเที่พมหานคร 10400
โที่รศัพที่์ 0 2105 6500 
โที่รสัาร 0 2105 6556 
อ่เมล่ theknowledge@okmd.or.th
เว่็บไซัติ์ www.okmd.or.th

ท่�ปรึึกษา
ดร.ที่ว่ารัฐ สั่ติะบุติร
ผ่้อำานว่ยู่การสัำานักงานบริหารแล่ะพัฒนาองค์คว่ามร่้
บรึรึณาธิิการึบรึิหารึ
ดร.อภัิชาติิ ป็ระเสัริฐ
รองผ่้อำานว่ยู่การสัำานักงานบริหารแล่ะพัฒนาองค์คว่ามร่้
บรึรึณาธิิการึ
นายู่โติมร ศุขึ้ป็ร่ชา
ผ่้อำานว่ยู่การสัำานักยูุ่ที่ธุศาสัติร์แล่ะนว่ัติกรรมการเร่ยู่นร่้
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จัดที่ำาขึ้้�นภัายู่ใติ้โครงการเผยู่แพร่กิจกรรมองค์คว่ามร่้โดยู่สัำานักงาน 
บรหิารแล่ะพฒันาองค์คว่ามร่ ้(องค์การมหาชน) เพ่�อสัร้างแรงบนัดาล่ใจ 
ในการนำาองค์คว่ามร่ม้าผสัมผสัานกับคว่ามคิดสัร้างสัรรค์ เพ่�อป็ระโยู่ชน์
ด้านการเร่ยู่นร่้ ติ่อยู่อดธุุรกิจ เพิ�มม่ล่ค่าเศรษฐกิจขึ้องป็ระเที่ศ

อนุญาติให้ใช้ได้ติามสััญญาอนุญาติ
คร่เอท่ี่ฟ์คอมมอนส์ั แสัดงท่ี่�มา-ไม่ใช้
เพ่�อการค้า-อนุญาติแบบเด่ยู่ว่กัน 3.0 
ป็ระเที่ศไที่ยู่

ผู้สนใจัรึับนิตยสารึโปรึดติดต่อ 0 2105 6520 หรึือดาวน์โหลดท่�
เว็บไซต์ www.okmd.or.th/knowledge/okmd-magazine
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เม่กเกอร์สเป็ซ พื�นที่ี�เรียนร้�แล่ะ
สร�างสรรค่์ค่วาม่ค่่ด 
ผ่่านการล่งม่ือที่ำา จนพัฒนา
เป็น็นวัต่กรรม่ใหม่่ๆ โดย
ปั็จจุบันได�รับค่วาม่น่ยม่
อย่างกว�างขัวาง ไป็ด้กันว่า
เม่กเกอร์สเป็ซที่ี�โดดเด่น
ภายในกรุงเที่พฯ ม่ีที่ี�ไหนบ�าง 

พื้้�นที่่�เล่่น
ที่างความคิด

เมกเกอร์สัเป็ซัสัำาหรับเมกเกอร์เยู่าว่ชนสัายู่วิ่ที่ย์ู่ ท่ี่�เปิ็ดโอกาสั
ให้เยู่าว่ชนมาป็ระล่องคว่ามคิด ภัายู่ใติ้การเร่ยู่นร่้แบบสัเติ็มศ้กษา 
แล่ะจุดป็ระกายู่คว่ามเป็็นนักป็ั�นนวั่ติกรรมด้ว่ยู่เวิ่ร์กช็อป็มากมายู่ 
อาที่ิ การที่ำาติุ�กติาม่อหมุนจากลั่งกระดาษ การป็ระดิษฐ์หุ่นยู่นต์ิ 
ว่าดร่ป็ เพ่�อให้ร่้จักนำาหล่ักการที่างว่ิที่ยู่าศาสัติร์พ่�นฐานไป็ใช้กับ
ศาสัติร์อ่�นๆ แล่ะสันุกสันานกับการค้นพบว่ิธุ่ป็ระดิษฐ์สัิ�งขึ้องใหม่ๆ 
ภัายู่ใติ้การสันับสันุนขึ้ององค์การพิพิธุภััณฑ์์วิ่ที่ยู่าศาสัติร์แห่งชาติิ 
(อพว่ช.) สัถาบันค่นันแห่งเอเช่ยู่ แล่ะบริษัที่ เชฟ์รอน ป็ระเที่ศไที่ยู่
สัำารว่จแล่ะผล่ิติ จำากัด 
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2 ENJOY MAKER SPACE 
จัตุรัสวิทยาศาสตร์ อพวช. 
ศูนย์การค้าจามจุรีสแควร์

เน้นการสัร้างสัรรค์นว่ัติกรรมเพ่�อการ
พัฒนาอยู่่างยัู่�งยู่่น โดยู่เฉพาะการติ่อ
เร่อจากว่ัสัดุเหล่่อใช้ ไม่ว่่าจะเป็็นเศษไม้ 
ผา้ป็เ่ติยู่่ง หรอ่ฝึาขึ้ว่ดพล่าสัติกิ โดยู่เป็ดิให้
ผ่้สันใจเขึ้้าไป็เร่ยู่นร่้แล่ะป็ฏิิบัติิงานได้ฟ์ร ่
มเ่ง่�อนไขึ้พเิศษกรณ่ติอ้งการนำาเรอ่กล่บัไป็ 
จะติ้องผลิ่ติ 2 ล่ำา ค่อ สัำาหรับตินเอง 
 แล่ะสัำาหรับมอบใหช้มุชน โดยู่มค่่าใชจ้า่ยู่
เป็็นค่าว่ัสัดุอุป็กรณ์ติำ�ากว่่าติ้นทีุ่นจริง

1
MAKER SPACE 
ภายใน SDG LAB

อุทยานการเรียนรู้ป๋๋วย 100 ป๋ี 
มหาวิทยาลััยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 

www.khaosod.co.th
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เมกเกอร์สัเป็ซัล่่กผสัมระหว่่างงานว่ิศว่กรรมเคร่�องกล่
แล่ะว่ิศว่กรรมอิเล่็กที่รอนิกสั์ เป็็นพ่�นที่่�แล่กเป็ล่่�ยู่นที่าง
คว่ามคิดเพ่�อสัร้างสัรรค์ผล่งานใหม่ๆ โดยู่เน้นสัำาหรับเด็ก
แล่ะเยู่าว่ชน ใช้เว่ล่าว่่างให้เป็็นป็ระโยู่ชน์ ผ่านการล่งม่อ
ป็ระดิษฐ์ด้ว่ยู่ตินเอง แล่ะเกิดคว่ามภัาคภ่ัมิใจคว่บค่่ไป็
กับที่ักษะการเร่ยู่นร่้แล่ะว่ิเคราะห์แก้ป็ัญหา ยู่ังเป็็นแหล่่ง
ป็ระดิษฐ์มินิไบติ์แบบไฟ์ฟ์้าท่ี่�ใช้พล่ังงานจากแบติเติอร่
ร่ไซัเคิล่ เด็กๆ หร่อเมกเกอร์ที่่�สันใจงานสัายู่น่�  

พ่�นที่่�เล่่นที่างคว่ามคิดแล่ะแหล่่งรว่มนักสัร้างสัรรค์
ด้านไอท่ี่ทีุ่กว่ัยู่ ท่ี่�ม่อุป็กรณ์ ชิ�นส่ัว่นอิเล่็กที่รอนิกสั์ 
แล่ะติำาราเขึ้่ยู่นโป็รแกรมมากมายู่ไว่้สัำาหรับการผล่ิติ
นว่ตัิกรรม โดยู่มผ่่เ้ช่�ยู่ว่ชาญให้คำาป็รก้ษา จดัเว่ริก์ชอ็ป็ 
ให้ได้มาร่ว่มกันขัึ้ดเกล่าคว่ามคิด คว่ามสัามารถ แล่ะ
เสัริมองค์คว่ามร่้ให้บรรดาเมกเกอร์ติล่อดเว่ล่า เช่น  
การเข่ึ้ยู่นว่งจรรถบังคับแบบเด็กๆ การเขึ้่ยู่นบอร์ด 
Arduino ท่ี่�น่�จ้งเป็็นอ่กหน้�งเมกเกอร์สัเป็ซัท่ี่�ติอบโจที่ย์ู่
คนยูุ่คใหม่อยู่่างแที่้จริง

เมกเกอร์สัเป็ซัขึ้องสัายู่อาร์ติ มจุ่ดเด่นอยู่่่ที่่�เคร่�องมอ่
ที่ันสัมัยู่ เช่น เคร่�องติัดเล่เซัอร์ เคร่�องสัแกนสัามมิติิ 
เคร่�องพิมพ์สัามมิติิ ที่ำาให้เมกเกอร์ถ่ายู่ที่อดคว่ามคิด
สัร้างสัรรค์เป็็นผล่งานได้อยู่่างบรรเจิด ไม่ว่่าจะเป็็น 
การที่ำาคกุก่�สัามมติิจิากแมพ่มิพส์ัามมติิ ิการที่ำาขึ้องเล่น่
จากเคร่�องพมิพส์ัามมติิ ิเน่�องจากมเ่คร่�องมอ่ใหผ้ล่ติิชิ�น
งานขึ้นาดเล็่กแล่ะป็ล่อดภััยู่ จ้งม่กลุ่่มเมคเกอร์เขึ้้าใช้
บริการติั�งแติ่เด็กอายูุ่ 3 ขึ้ว่บ คนรุ่นใหม่ที่่�เริ�มที่ำาธุุรกิจ
สัติาร์ที่อัพ ไป็จนถ้งผ่้ใหญ่
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twitter.com/allarea_ent

www.freepik.com

HOME OF MAKER 

FABCAFE BANGKOK 

NAIYIM GARAGE MAKER SPACE 

ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ TCDC 
อาคารไป๋รษณีีย์กลัาง 

ชั�น 4 ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์

ย่านนวมินทร์ โรงกลัึงนายยิ�ม

www.facebook.com/fabcafebangkok
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Explained

เม่ื�อกล่่าวถึงการเล่่น ค่นส่วนใหญ่่ม่ักนึกถึงการเล่่นเพื�อค่วาม่สนุก แต่่ในที่างที่ฤษฎีีบอกว่า  
การเล่่นยังเป็น็การเป็ิดโล่กแห่งการเรียนร้�ที่ี�ย่�งใหญ่่ให�กับทีุ่กค่น โดยเฉพาะเด็กๆ ที่ี�หากได�รับ
การส่งเสร่ม่การเล่่นอย่างเหม่าะสม่ ก็จะที่ำาให�ม่ีพัฒนาการที่ี�ดีต่ั�งแต่่อายุยังน�อย โดยเฉพาะเด็ก
ต่ั�งแต่แ่รกเกด่-อายุ 6 ปี็ ซึ�งเป็น็ช่ว่งเวล่าที่องขัองชี่วต่่ที่ี�สม่องมี่การพัฒนาม่ากทีี่�สุด เด็กสาม่ารถ 
เรียนร้� แล่ะพัฒนาไป็พร�อม่ๆ กับการเล่่นได�ดีที่ี�สุด

การเล่่นม่คว่ามแติกติ่างแล่ะหล่ากหล่ายู่ไป็ติามช่ว่งว่ัยู่
แล่ะคว่ามชอบ สัามารถแบ่งเป็็น 7 ป็ระเภัที่ ดังน่�

การเล่่นไม่ใช่่แค่การเล่่น 
แต่่คือการเรียนร้�ที่่�ยิ�งใหญ่่ 

2

1

3

4

6

กิารู้เล่่นคนเด้ียว
เป็็นการเล่่นคนเดีียวกับของเล่่น เช่่น 
เล่่นกับตุ๊๊�กตุ๊า เล่่นตุ๊ัดีกระดีาษ

กิารู้เล่่นสมมติิ
เป็็นการเล่่นที่ี�เดี็กเล่ียนแบบโล่กสมมตุ๊ิ 
เร่�องราวในช่ีวิตุ๊จริงที่ี�ไดี้พบเห็็น เร่�องราวในนิที่าน

กิารู้เล่่นเชิิงสังคม 
เป็็นการเล่่นที่ี�มีเดี็กร่วมเล่่นดี้วยกัน
ตุ๊ั�งแตุ๊่ 2 คนข้�นไป็ เช่่น กระโดีดีเช่ือก 
ซ่่อนห็า มอญซ่่อนผ้้า

กิารู้เล่่นแบบรู้่วมมือกิัน
เป็็นการเล่่นร่วมกับเพ่�อนอย่างมีกตุ๊ิกา
เช่่น เล่่นบอร์ดีเกม เกมอิเล่็กที่รอนิกส์ตุ๊่างๆ  

กิารู้เล่่นรู้่วมกิัน
เป็็นการเล่่นกับเพ่�อน 
ยังไม่ค่อยมีกตุ๊ิกาในการเล่่น 

กิารู้เล่่นด้�วยกิารู้ด้้
เป็็นการเล่่นที่ี�เดี็กดีูห็ร่อสังเกตุ๊
คนอื�นเล่่น โดียไม่ร่วมเล่่นดี้วย 
แตุ๊่อาจจะถามคำาถามห็ร่อ
ให็้คำาแนะนำา

กิารู้เล่่นอย่างเด้ียวกิัน
ในที่ี�เด้ียวกิัน 
แตุ๊่ไม่เล่่นดี้วยกัน 
เป็็นการเล่่นในพ่�นที่ี�เดีียวกัน
แตุ๊่ตุ๊่างคนตุ๊่างเล่่น 

5
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Explained E

‘กิารู้เล่่น’ กิับปรู้ะโยชิน์ที่ี�ครู้บรู้อบด้�าน 
เม่�อการเล่่นม่คว่ามหล่ากหล่ายู่ ป็ระโยู่ชน์ขึ้องการเล่่นที่่�เด็กได้รับจ้งครอบคลุ่มที่ั�งหมด 4 ด้าน ได้แก่

ป็ระโยู่ชน์ขึ้องการเล่่นในด้านจิติใจ อารมณ์ แล่ะสัังคม ม่สั่ว่นพัฒนาให้เด็กม่เหติุม่ผล่ ม่นำ�าใจนักก่ฬา ร่้จักแพ ้
ร่้จักชนะ ไม่กล่ั�นแกล่้งกนั ซั้�งช่ว่ยู่ล่ดป็ัญหาการรังแกกนัในกลุ่่มเด็ก (Bullying) ที่่�เกดิจากเด็กแขึ้็งแรงหร่อม่อำานาจ
เหน่อกว่่า รังแกเด็กอ่อนแอหร่อม่อำานาจน้อยู่กว่่าล่งได้ ป็ัจจุบันยู่ังม่การเล่่นบางอยู่่างท่ี่�ได้รับการออกแบบขึ้้�นมา
เพ่�อแก้ป็ัญหาการรังแกกันในกลุ่่มเด็กโดยู่ติรงอ่กด้ว่ยู่

การึเล่นเป็นเพ่ียงแนวทางหนึ�งท่�ใช้้ช่้วยลดปัญหาการึรัึงแกกันในกล่่มเด็กลงได้บ้างเท่านั�น หน่วยงาน
ท่�เก่�ยวข้้องทั�งภาครึัฐและเอกช้นจัำเป็นต้องรึ่วมมือกันอย่างจัรึิงจััง ในการึค้นหาวิธ่ิการึแก้ปัญหาน่� 
ทั�งในเช้ิงนโยบายและการึปฏิิบัติอย่างจัรึิงจัังต่อไป 

‘เกิม’ แกิ�ปัญหากิารู้รู้ังแกิกิันในกิล่่่มเด้็กิ 
การเล่่นเกมม่ป็ระโยู่ชน์หล่ายู่ป็ระการที่่�เด็กติิดเกมเที่่านั�นที่่�จะร่้ เช่น ช่ว่ยู่พัฒนาภัาษาอังกฤษ ช่ว่ยู่ฝึึกไหว่พริบ

แล่ะการพิมพ์ไว่ ช่ว่ยู่สัร้างอาช่พใหม่ๆ อยู่่าง นักแคสัติ์เกม นักออกแบบเกม ที่่�สัำาคัญค่อ ช่ว่ยู่แก้ป็ัญหาการรังแก
กันในกลุ่่มเด็ก โดยู่จะยู่ก 2 ติัว่อยู่่างที่่�น่าสันใจ ได้แก่ 

21 เกิมออนไล่น์ที่ี�เกิี�ยวกิับสงครู้าม
หรู้ือกิารู้ติ่อส้�ด้่เด้ือด้ 

อาจม่ขึ้้อกังว่ล่เร่�องการสั่งผล่ให้เด็กก้าว่ร้าว่
หัว่รุนแรง แติ่ที่ฤษฎี่มนุษยู่นิยู่มแล่ะการสั่บค้น
หล่กัฐานที่างป็ระว่ตัิศิาสัติร์ขึ้องรตุิเกอร์ เบรกแมน 
(Rutger Bregman) เช่�อว่่าในสัถานการณ์ที่่�
บบ่คั�นมนษุย์ู่จะขึ้ดุคว่ามดง่ามภัายู่ในติวั่ออกมา
ช่ว่ยู่เหล่่อแล่ะไม่เหยู่่ยู่ดหยู่ามซัำ�าเติิมกัน

บอรู้์ด้เกิมชิื�อบ่ล่ล่ี ไฟเติอรู้์ 
(Bully Fighter)

โดยู่กำาหนดให้ผ่้ เล่่นต้ิองเจอสัถานการณ์
กล่ั�นแกล้่งในหล่ายู่ร่ป็แบบ เป็็นการฝึึกฝึนให้
เร่ยู่นร่้แล่ะเข้ึ้าใจการถ่กกล่ั�นแกล้่งที่างไซัเบอร์ 
ผ่านการถาม-ติอบ เพ่�อจะผ่านสัถานการณ์นั�น
ให้ได้ แล่ะในที่่�สัดุจะร่จ้กัว่ธ่ิุรบัมอ่สัถานการณ์การ
ถ่กกลั่�นแกล้่ง ไม่ก่อปั็ญหาที่างไซัเบอร์ แล่ะยู่งัคง
สันุกสันานระหว่่างการเล่่น โดยู่พัฒนาจากแนว่คดิ
ขึ้องนกัเรยู่่นในโครงการ dtac Young Safe Internet 
Leaders’ Cyber Camp #3 

ด้�านรู้่างกิาย 
การเล่่นเป็็นการใช้พล่ังงานสั่ว่นเกินในร่างกายู่ เป็็นการฝึึกกล่้ามเน่�อขึ้องเด็กให้ที่ำางาน
ป็ระสัานกันอยู่่างม่ป็ระสัิที่ธุิภัาพ ป็รับสัมดุล่ภัายู่ใน จ้งที่ำาให้ร่างกายู่คล่่องแคล่่ว่แล่ะแขึ้็งแรง

ด้�านจิิติใจิแล่ะอารู้มณ์ ์
การเล่่นที่ำาให้เกิดพัฒนาการที่างอารมณ์แล่ะจิติใจมั�นคง ร่้จักป็รับอารมณ์ให้เขึ้้ากับ
ภัาว่ะแว่ดล้่อม ล่ดคว่ามเคร่ยู่ด คว่ามวิ่ติกกังว่ล่ แล่ะคว่ามคับขึ้้องใจ ที่ำาให้เพลิ่ดเพลิ่นแล่ะ
สันุกสันาน

ด้�านสังคม 
การเล่่นช่ว่ยู่ให้เด็กม่พัฒนาการด้านคว่ามสััมพันธุ์กับบุคคล่อ่�นได้ด่ จ้งที่ำาให้เกิดการเร่ยู่นร่้ท่ี่�
จะอยู่่่รว่มกลุ่่ม ร่้จักบที่บาที่ขึ้องผ่้อ่�น เขึ้้าใจคว่ามร่้สั้กแล่ะพร้อมช่ว่ยู่เหล่่อผ่้อ่�นเม่�อเกิดป็ัญหา

ด้�านสติิปัญญา 
การเล่่นถ่อเป็็นการฝึึกการเร่ยู่นร่้ด้ว่ยู่ตินเองในเร่�องขึ้องการคิด ว่ิเคราะห์ ว่างแผนเพ่�อแก้ไขึ้
ป็ัญหา แล่ะสั่งเสัริมจินตินาการที่่�จะนำาไป็สั่่คว่ามคิดสัร้างสัรรค์

7



Explained

‘Gamification ไม่ใชิ่ Game’ ที่ำาเข�าใจิ Gamification 
คำาสำาคัญแห่งย่ค

พจนานุกรม Cambridge นิยู่าม Gamification ว่่า เป็็นการฝึึกที่ำา
กิจกรรมให้อยู่่่ในร่ป็แบบเกม เพ่�อให้น่าสันใจหร่อสันุกสันานมากข้ึ้�น  
สัว่่นพจนานุกรม Oxford ให้คว่ามหมายู่ว่่า เป็น็การใช้องคป์็ระกอบขึ้อง
การเล่่นเกมในกจิกรรมอ่�นโดยู่ป็กติ ิเพ่�อที่ำาใหก้จิกรรมนั�นนา่สันใจยิู่�งขึ้้�น 
จะเห็นได้ว่่า Gamification ค่อกระบว่นการที่่�ที่ำาให้กิจกรรมติ่างๆ สันุก
แล่ะน่าสันใจมากข้ึ้�นนั�นเอง มก่ารนำามาใช้ในหล่ายู่ว่งการ แล่ะมแ่นว่โน้ม
ว่่าจะเพิ�มมากขึ้้�นในยูุ่คดิจิที่ัล่ เช่น

Gamification กิับ จิิติวิที่ยา ที่ำาไมคนเรู้าถึึงเล่่นเกิม  
ป็ัจจัยู่ที่่�เก่�ยู่ว่ขึ้้องกับหล่ักจิติว่ิที่ยู่า ว่่าที่ำาไมคนถ้งติกหลุ่มพราง 

คว่ามสันุกขึ้องแนว่คิด Gamification ในเกม ม่ 5 ขึ้้อ ค่อ  

คนชอบคว่บคุมสัถานการณ์ แล่ะได้เล่่อกที่างออกเอง
คนอยู่ากร่ว่้่าติวั่เองอยู่่่ในติำาแหนง่ใด หรอ่ระดบัไหนในการแขึ้ง่ขึ้นั
คนม่สััญชาติญาณชอบการแขึ้่งขึ้ันติั�งแติ่เกิด
คนติ้องการไป็ให้ถ้งเป็้าหมายู่ แล่ะหาว่ิธุ่ไป็สั่่คว่ามสัำาเร็จ
คนติ้องการกำาจัดคว่ามเบ่�อหน่ายู่ แล่ะพักสัมองระหว่่างว่ัน

รู้้�ที่ัน ‘โด้ปามีน’  เหติ่ผล่ที่ี�ที่ำาให�อยากิเล่่นซ้ำำ�า
ขึ้้อม่ล่ที่างว่ิที่ยู่าศาสัติร์ระบุว่่า ที่่�คนติ้องการเล่่นเกมซัำ�าๆ เป็็นเพราะ

สัาร ‘โดป็าม่น’ (Dopamine) ซั้�งเป็็นสัารแห่งคว่ามสุัขึ้ท่ี่�เก่�ยู่ว่ข้ึ้องกับ 
คว่ามพ้งพอใจ คว่ามช่�นชอบ เม่�อที่ำาสัิ�งใดแล้่ว่ม่คว่ามสุัขึ้ ร่างกายู่จะ
หล่ั�งโดป็ามน่ออกมา ซั้�งจะกระตุิน้ให้ติอ้งการที่ำาสัิ�งนั�นหรอ่พฤติกิรรมนั�น 
มากขึ้้�น จ้งเป็็นเหติุผล่ว่่าที่ำาไมถ้งม่การติิดเกม  เม่�อผ่านด่าน ได้รับแติ้ม 
เหร่ยู่ญ ไอเที่มติ่างๆ ร่างกายู่จะหล่ั�งโดป็าม่นที่่�เป็็นเหม่อนรางว่ัล่ ที่ำาให้
อยู่ากเล่่นเกมในด่านติ่อไป็เร่�อยู่ๆ 

เกมสงครามช่ื�อ KRIEGSSPIEL 
ถูกพัฒนาโดียกองที่ัพป็รัสเซ่ีย 
เพ่�อใช่้เป็็นเกมสำาห็รับเรียนรู้
ย๊ที่ธวิธีการรบ

เกมสะสมแสตุ๊มป็์สีเขียว กล่ย๊ที่ธ์
ที่างการค้าเกิดีข้�น โดียความ
ร่วมมือของ S&H กับผู้้ค้าป็ล่ีก
ในอเมริกา ที่ำาให็้ผู้้ซ่ื�ออยากไดี้
ของพรีเมียมอย่างบ้าคล่ั�ง

ลู่กเสือเนตุ๊รนารีองค์กรเยาวช่น
ให็ญ่ที่ี�ส๊ดีในอเมริกา มีการเก็บ
สะสมตุ๊ราสัญล่ักษณ์์ เมื�อผ้่าน
การฝึึกฝึนที่ี�ที่ำาให็้ภููมิใจ  

ห็นังสือขายดีีช่ื�อ THE GAME 
OF WORK โดีย CHARLES 
COONRADT นำาเสนอ แนวคิดี 
GAMIFICATION แล่ะบอกว่า
สามารถที่ำางานให็้เป็็นเกมไดี้

แนวคิดี GAMIFICATION 
ถูกนำามาใช่้ในแอป็พล่ิเคช่ัน 
FOURSQUARE ที่ี�ผู้้ใช่้
สามารถสน๊กเมื�อค้นห็าแล่ะ
ค้นพบสถานที่ี�ให็ม่ๆ 

นักวิเคราะห็์จาก GARTNER.COM 
คาดีว่า 70% ขององค์กรระดีับโล่ก
นำา GAMIFICATION
มาป็ระย๊กตุ๊์ใช่้อย่างน้อย 1 แอป็

61% ของ CEO แล่ะผู้้บริห็าร
ระดีับสูง เป็ิดีเผ้ยว่าพวกเขา
พักเพ่�อเล่่นเกมในที่ี�ที่ำางานที่๊กวัน

ค.ศ. 1824

ค.ศ. 1896 

ค.ศ. 1908

ค.ศ. 1973 

ค.ศ. 2009

ค.ศ. 2012

ค.ศ. 2013 

1
2
3
4
5

เม่ื�อม่ีการเล่่นเกม่ ม่ักถ้กม่องว่าอาจม่ีแนวโน�ม่การต่่ดเกม่
ได�ในอนาค่ต่ ส่วนในอีกมุ่ม่การเล่่นเกม่เป็น็การฝึกึเขั�าสังค่ม่
ในโล่กเสม่ือน ฝึึกทัี่กษะการค่่ดแล่ะการเอาต่ัวรอดร่วม่กัน  
ไป็จนถึงเป็็นโอกาสในการเรียนร้� แล่ะทีี่�น่าสนใจในปั็จจุบัน
ค่ือ แนวค่่ด Gamification สาม่ารถขัับเค่ล่ื�อนเศรษฐก่จ  
โดยเฉพาะเศรษฐก่จด่จ่ที่ัล่ 

GAMIFICATION ขัับเคล่ื�อนเศรษฐกิจ
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กิารู้ศึกิษา  แอป็พล่ิเคชัน Vondor ขึ้องธุุรกิจสัติาร์ที่อัพด้าน
การศก้ษาขึ้องไที่ยู่ ที่่�ช่ว่ยู่แก้ป็ญัหาคว่ามน่าเบ่�อขึ้องบที่เรยู่่น ได้รบัคว่ามสันใจ  
คาดการณว่์่าจะเติบิโติถ้ง 5 เที่า่ในป็ ีพ.ศ. 2568 จากรายู่งานขึ้องกรงุเที่พธุุรกจิ

กิารู้ท่ี่องเทีี่�ยว การท่ี่องเท่ี่�ยู่ว่แห่งป็ระเที่ศไที่ยู่กระติุ้นการท่ี่องเท่ี่�ยู่ว่ 
ใน ‘Amazing Thailand Metaverse : Amazing Durian’ ในป็ี พ.ศ. 2565  
โดยู่การยู่กสัว่นทีุ่เร่ยู่นเขึ้้าไป็ใน Metaverse เพ่�อด้งกลุ่่มคนรว่ยู่ยูุ่คใหม่ 
มาเที่่�ยู่ว่ป็ระเที่ศไที่ยู่

อีสปอร์ู้ติ ม่พัฒนาการจากเล่่นเพ่�อเล่่น เร่ยู่นร่้ ไป็สั่่การฝึึกฝึน 
ให้เป็็นการเล่่นเพ่�อแขึ้่งขึ้ัน ที่่�สัร้างโอกาสั แล่ะรายู่ได้ให้ผ่้เล่่น ไป็จนถ้ง 
ช่ว่ยู่กระติุ้นเศรษฐกิจไที่ยู่ได้อ่กที่างหน้�ง

1

2

3

Gamification+สารู้แห่งความส่ข ส่้กิล่ย่ที่ธ์์กิารู้ติล่าด้ที่ี�ขาด้กิารู้เล่่นไม่ได้�  
ธุุรกิจคอนเที่นติ์ wistia.com กล่่าว่ว่่า งานออกแบบการส่ั�อสัารท่ี่�ร่ป็แบบเหม่อนเกม จะช่ว่ยู่ให้เน่�อหา 

ขึ้องสัินค้าหร่อบริการ ม่คว่ามบันเที่ิงมากข้ึ้�น แล่ะที่ำาให้ผ่้คนม่ส่ัว่นร่ว่มได้มากข้ึ้�น จ้งที่ำาให้ภัาคธุุรกิจนำาแนว่คิด  
Gamification มาใช้สั่งเสัริมการขึ้ายู่ เพ่�อสัร้างคว่ามจงรักภัักด่ต่ิอแบรนด์ แล่ะเปิ็ดป็ระต่ิธุุรกิจสั่่กลุ่่มล่่กค้าใหม่  
เช่น ธุุรกิจด้านที่รัพยู่ากรบุคคล่ สัินค้าไล่ฟ์์สัไติล่์ สัินค้าแบรนด์ดัง อาที่ิ

Linkedin : เคร่อขึ้่ายู่คนที่ำางานบนอินเที่อร์เน็ติ นำา Gamification มาใช้แสัดงระดับคว่ามน่าสันใจ 
                           ขึ้องโป็รไฟ์ล่์การที่ำางาน หากกรอกขึ้้อม่ล่ครบถ้ว่น จะได้ไอคอนถ้ว่ยู่รางว่ัล่                                

Peloton    :  ธุุรกิจให้บริการออกกำาล่ังกายู่ที่่�บ้าน นำาติารางอันดับผ่้ใช้งานมาใช้กับล่่กค้าที่่�ชอบป็ั�นจักรยู่าน 
                      อยู่่่กับที่่� ที่ำาให้เห็นอันดับขึ้องติัว่เองแล่ะผ่้อ่�น กระติุ้นให้ออกกำาล่ังกายู่มากขึ้้�น
Gucci         :  สัร้างเกม Gucci Sneaker Garage ที่่�ให้ล่่กค้าสัามารถป็รับแติ่งรองเที่้าผ้าใบดิจิที่ัล่ด้ว่ยู่ติัว่เอง    
                      ช่ว่ยู่ให้เขึ้้าถ้งล่่กค้ากลุ่่มเกมเมอร์อายูุ่น้อยู่ แล่ะล่่กค้าออนไล่น์ 

Gamification กิับ Metaverse เพรู้าะโล่กิเสมือนยังติ�องกิารู้กิารู้เล่่น         
คำานิยู่ามขึ้อง Metaverse หร่อการยู่้ายู่ติัว่เองเขึ้้าไป็ที่ำากิจกรรมแล่ะธุุรกรรมติ่างๆ ในโล่กเสัม่อนอาจยู่ังไม่นิ�ง 

แล่ะไม่สัามารถอธุิบายู่ด้ว่ยู่คว่ามหมายู่เด่ยู่ว่ได้ แติ่ป็ัจจุบันม่การเขึ้้าไป็อยู่่่ในโล่กเสัม่อนแล่้ว่  

                           
Roblox 
เกมที่่�เปิ็ดกว้่างให้ผ่้เล่่นสัามารถ
สัร้างเกมยู่่อยู่ ๆ ได้เอง แล่ะเม่�อ 
มค่นนยิู่มเล่น่เกมถ่กสัรา้งมากข้ึ้�น 
ก็จะสัร้างรายู่ได้มากข้ึ้�น ป็ัจจุบัน
ม่เกมใน Roblox มากกว่่า 20 
ล่้านเกม

Axie Infinity 
เกม NFT ที่่�ผ่้เล่่นสัามารถสัร้าง
ผล่ติอบแที่นจากการเล่่นเกม
ได้ โดยู่การผสัมพันธ์ุุตัิว่ล่ะคร
ในเกม แล่ะนำามาที่ำาภัารกิจ 
เพ่�อรับเหร่ยู่ญรางว่ัล่แล่ะนำาไป็
แป็ล่งเป็็นเงินจริง 

Samsung
ร้านป็๊อป็อัพสัโติร์ขึ้อง Samsung 
แ บ บ เ สั ม่ อ น จ ริ ง ท่ี่� ม่ ต้ิ น แ บ บ 
มาจาก Samsung 837 แฟ์ล่กชปิ็
สั โ ติ ร์ ใ น นิ ว่ ยู่ อ ร์ ก  ติั� ง อ ยู่่่ ใ น  
Decentraland บน Ethereum 
Blockchain

GAMIFICATION 

Gamification ยิ�งเล่่นสน่กิ ยิ�งขับเคล่ื�อนเศรู้ษฐกิิจิ
ภัาครัฐแล่ะเอกชนไที่ยู่นำาแนว่คิด Gamification มาพัฒนาแล่ะกระติุ้นเศรษฐกิจใน 3 ด้านหล่ัก ค่อ  
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รวมเร่�อง
เพื้ล่ย์กราวด์รอบโล่ก 

เป็ิดเรื�องราว เกม่ การเล่่น กับเพล่ย์กราวด์ หรือสนาม่เด็กเล่่นรอบโล่กที่ี�เด็ก ๆ ค่วรร้�จัก

สันามเด็กเล่่นการผจญภััยู่ 
แห่งแรกในสัหรัฐฯ ช่�อ The 
Yard ให้เล่่นกับเคร่�องม่อ 
ขึุ้ดเจาะติามจินตินาการ

สันามเดก็เล่่นที่่�มเ่รอ่โจรสัลั่ด 
ให้ไต่ิเ ล่่น ติั� งอ ยู่่่ในสัว่น 
เคนซังิตินั กรงุล่อนดอน เน้น
บรรยู่ากาศเหมอ่นค่ายู่ 

สันามเด็กเล่่นสัร้างจากราง
รถไฟ์ที่่�ถ่กที่ิ�งร้างในกรุงล่ิมา 
เป็ร่ ม่เคร่�องเล่่นที่ันสัมัยู่
สัำาหรับชาว่เม่องทีุ่กว่ัยู่

สันามเด็กเล่่นในแนชวิ่ล่ล่์ 
สัหรฐัฯ ท่ี่�มบ่า้นบนยู่อดไมส้ัง่ 
ติาข่ึ้ายู่สัำาหรับปี็นป่็ายู่ แล่ะ
จุดซั่อนติัว่มากมายู่ 

พ่�นที่่�สัำาหรับพบป็ะระหว่่าง
ผ่้คนที่ั�ว่โล่กม่การเล่่นบอร์ด
เ ก ม เ ป็็น สั่� อ ท่ี่� เ ช่� อ ม โ ยู่ ง
ระหว่่างกนั

ก่ฬาอเิล่ก็ที่รอนกิส์ั ที่่�เก่�ยู่ว่กบั 
การแข่ึ้งขึ้ันว่ิด่โอเกม แบ่ง
ระดับสัมัครเล่่น ก้�งอาช่พ 
แล่ะม่ออาช่พ  

พ่�นที่่�เล่่นแห่งแรกขึ้องสิังคโป็ร์
ที่่�ออกแบบโดยู่ผ่้ เล่่นติัว่จิ�ว่  
ติัว่โติ พ่อแม่ คร่ ชุมชน แล่ะ 
นกัออกแบบกว่่า 400 คน 

สันามเด็กเล่่นในกรุงเบรุติ 
เล่บานอน ถ่กฟ์้�น ฟ่์หล่ั ง
โดนระเบิด เน้นการม่พ่�นท่ี่�
สัาธุารณะ แล่ะสัิ�งแว่ดล่้อม

โรงงานรองเที่้ากล่ายู่เป็็น
สันามเด็กเล่่นในร่ม สัว่รรค์
ก ล่ า ง เ ม่ อ ง เ ซั น ต์ิห ลุ่ ยู่ ส์ั  
ที่่�สัหรัฐฯ

สันามเด็กเล่่นในนิว่ยู่อร์ก 
สัหรัฐฯ ท่ี่�บริษัที่ผ่้ผลิ่ติขึ้อง
เล่่นอยู่่างเล่โก้ ได้สัร้างข้ึ้�นจาก
จนิตินาการขึ้องเดก็ๆ 

สันามเด็กเล่่นในนิว่ยู่อร์ก 
สัหรัฐฯ ที่่�บริษัที่ผ่้ผลิ่ติขึ้อง
เล่่นอยู่่างเล่โก้ ได้สัร้างขึ้้�นจาก
จนิตินาการขึ้องเดก็ๆ 

การเร่ยู่นร่้โดยู่การล่งม่อที่ำา 
ท่ี่�นำาไป็สั่่การสัร้างพ่�นท่ี่�เล่่น 
เรยู่่นร่ ้ ฝึึกฝึน แล่ะสัร้างสัรรค์
ในร่ป็แบบเมกเกอร์สัเป็ซั 

Adventure 
Playground

Diana Memorial 
Playground

Ghost Train Park

Jungle Gym

Board Game 
Cafe

Electronic Sports Hack Our Play

Karantina 
Public Park

City Museum

Fly Away Isles

Imagination 
Playground

Learning by Doing
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สันามเด็กเล่่นถ่กสัร้างข้ึ้�น 
แห่งแรกในสัหรัฐฯ ค.ศ.1859 
เพ่� อ เ ป็็นพ่�นที่่� เ ล่่นอ ยู่่าง
สัร้างสัรรค์ 

โครงการเป็ล่่�ยู่นเสั้นที่าง 
การเดินภัายู่ในกรุงนิว่ยู่อร์ก 
สัหรัฐฯ ให้กล่ายู่เป็็นสันาม
เด็กเล่่น 100 แห่ง 

เคร่�องเล่่นเสัริมพัฒนาการ
ที่างสัมอง สัายู่ติา อารมณ์  
กล้่ามเน่�อ แล่ะทัี่กษะสัำาคญั 
เช่น การติั�งเป้็าหมายู่ 

ใช้สัำารว่จมุมการมองเห็น
ขึ้องเด็ก ว่ัดจากคว่ามสั่ง 
แล่ะระดับสัายู่ติา เพ่�อสัร้าง
เม่องเป็็นมิติรกับเด็ก

เกมออนไล่น์ที่่� ติ้ อ งติ่ อสั่้
ติะลุ่ยู่ด่านเพ่�อเอาช่วิ่ติรอด
จากฝึ่งซัอมบ่�กระหายู่เล่่อด
ที่่�เขึ้้าโจมติ่ ในเว่ล่าที่่�กำาหนด

สันามเด็กเล่่นธุรรมชาติิม่
องค์ป็ระกอบจากธุรรมชาติ ิ
เช่น ต้ินไม้ ก้อนหนิ นำ�า ที่รายู่ 
เชอ่ก สัะพาน บ้านต้ินไม้ 

สัร้างคว่ามร่้คว่บค่่ ไป็กับ
คว่ามสันุกให้กับคนทุี่กว่ัยู่ 
ม่ติั�งแต่ิคำาถามง่ายู่ๆ ไป็ถ้ง
คำาถามท่ี่�ยู่าก แล่ะซับัซ้ัอน 

ต้ินแบบห้องสัมุดมช่วิ่่ติ ชั�น 8 
เซัน็ที่รลั่เวิ่ล่ด์ กรุงเที่พฯ มโ่ซัน
รงัผ้�งให้ปี็นป่็ายู่ พร้อมกบัอ่าน
หนงัสัอ่แสันสันุก 

ผ่้ดัดแป็ล่งคอมพิว่เติอร์ให้
เป็็นเคร่�องเล่่นเกมคล้่ายู่เกม 
เที่นนิสัเป็็นวิ่ด่โอเกมตัิว่แรก
ขึ้องโล่ก ในปี็ ค.ศ. 1958

สันามเด็กเล่่น OKMD ท่ี่�
ใช้หล่ักการพัฒนาสัมอง  
มาออกแบบม่อ ยู่่่ในทีุ่ก
จงัหว่ดัทัี่�ว่ป็ระเที่ศไที่ยู่

ในเมล่เบิร์น ออสัเติรเล่่ยู่ 
ม่หินบล่่สัโติน ท่ี่�เช่�อมต่ิอกัน
ด้ว่ยู่สัไล่เดอร์ ชิงช้า บาร์โหน 
ให้เด็กป็ีนป็่ายู่

สัร้างคว่ามเป็ล่่�ยู่นแป็ล่ง 
ที่่�ด่ขึ้้�น เช่น สันามเด็กเล่่น 
ที่่�รองรับเด็กนั�งรถเข็ึ้นให้ร่ว่ม
เล่่นได้กบัเดก็ทัี่�ว่ไป็  

ขึ้องเล่่นโป็รดป็รานขึ้องเด็ก
แล่ะผ่ใ้หญ่ที่ั�ว่โล่ก มต้่ินกำาเนดิ
มาจากอาวุ่ธุล่่าสััติว์่โบราณ
ขึ้องชนเผ่าในฟิ์ล่ปิ็ปิ็นส์ั

เคร่�องเล่่นวิ่ด่โอเกมรุ่นแรก 
โดยู่ไมโครซัอฟ์ท์ี่ เม่�อปี็ ค.ศ. 
2001 โดดเด่นด้ว่ยู่เที่คโนโล่ยู่่
คว่ามแรง แล่ะภัาพท่ี่�สัว่ยู่งาม

Manchester Pavement to 
Playground

Slider

Virtual Reality

Zombie Waves

Natural 
Playground

Quiz Game TK Park

William 
Higinbotham

OKMD 
Playground

Rocks on Wheels

Unicef

Yoyo

X Box

11o



NextpertN

5 วิชิาติอบโจิที่ย์ความติ�องกิารู้ของโล่กิ
ในศติวรู้รู้ษที่ี� 21

จากรายู่งาน Global Workforce of the Future 
ขึ้องกลุ่่มบริษัที่อเด็คโก้ บริษัที่ท่ี่�ป็ร้กษาด้านที่รัพยู่ากร
บุคคล่ขึ้้ามชาติิ ในป็ี พ.ศ. 2565 ระบุว่่า ผล่สัำารว่จ 
ที่่�คนที่ำางาน Gen Z เช่�อว่่า Metaverse จะกล่ายู่เป็็น
สั่ว่นหน้�งขึ้องงานในอนาคติขึ้องพว่กเขึ้ามากถ้ง 46% 
ที่ำาให้ติัว่อยู่่าง ‘5 ว่ิชาเกม’ ติ่อไป็น่�ติอบโจที่ยู่์คว่าม
ติ้องการขึ้องโล่กการที่ำางานในศติว่รรษท่ี่� 21 แล่ะ
อนาคติอยู่่างน่าจับติามอง

เมื�อเกมมาแรง
ในโล่กการเรียนร้�
ปั็จจุบันค่นกลุ่่ม่ Gen Z ซึ� งเป็็นกลุ่่ม่ค่น
รุ่นใหม่ใ่นยคุ่ปั็จจบุนัที่ี�อายนุ�อยที่ี�สุด ม่เีป้็าหม่าย 
ในการศึกษาว่ช่าทีี่�จะนำาไป็ต่่อยอดการที่ำางาน
ในอุต่สาหกรรม่เกม่ม่ากขัึ�น ซึ�งสอดค่ล่�อง
กับขั�อม้่ล่ทีี่�สำานักงานส่งเสร่ม่เศรษฐก่จ
ด่จ่ที่ัล่ได�สำารวจแล่ะป็ระเม่่นอุต่สาหกรรม่
ด่จ่ที่ัล่ค่อนเที่นต่์ไที่ย ในป็ี พ.ศ. 2564 
พบว่า ม่ีต่ัวเล่ขัเต่่บโต่ส้งขึั� น 7% ด�วย
ม่้ล่ค่่า 42,065 ล่�านบาที่ โดยม่ีต่ล่าดเกม่  
เป็น็ปั็จจัยโดดเด่น 

วิชิาอีสปอรู้์ติ (E-Sports)
เป็็น วิ่ชา ท่ี่� เ ก่� ยู่ว่ กับ ก่ฬา ด้านอิ เ ล็่กที่รอนิก ส์ั 

ซั้�งเป็็นการแขึ้่งขึ้ันก่ฬาที่่�ไม่ติ้องใช้แรงกายู่ แติ่ใช้สัมอง
เป็็นส่ัว่นสัำาคัญ โดยู่ผ่้เล่่นม่คอมพิว่เติอร์หร่อโที่รศัพที่์
ม่อถ่อเป็็นอุป็กรณ์หล่ัก แล่ะติ้องใช้ทัี่กษะว่างแผน
การเล่น่ ซัอ้ม เพ่�อก้าว่ส่่ัการเป็น็มอ่อาชพ่ตัิว่จรงิ สัว่่นใน
ดา้นการเร่ยู่นการสัอนมวิ่่ชาท่ี่�เก่�ยู่ว่ข้ึ้องกับการวิ่เคราะห์
เกม การเป็็นนักเล่่นเกมม่ออาช่พ การที่ดสัอบแล่ะ
การป็ระกันคุณภัาพเกม ฯล่ฯ 

1
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วิชิาพัฒนาเกิม (Game Development)
เป็็นการเร่ยู่นร่้เก่�ยู่ว่กับงานที่่�อยู่่่เบ่�องหล่ังการผล่ิติ 

โดยู่ผ่จ้ะเป็น็นกัพฒันาเกมนั�น มห่น้าที่่�สัร้างแล่ะพฒันา
ระบบเกม ในสั่ว่นการเข่ึ้ยู่นโป็รแกรม แล่ะการเขึ้่ยู่น
โค้ด (coding) ติ่างๆ สัำาหรับว่ิชาที่่�เก่�ยู่ว่ขึ้้อง เช่น ภัาษา
โป็รแกรมเชิงว่ัติถุซั่ชาร์ป็ C# ระเบ่ยู่บว่ิธุ่คิดสัำาหรับ
การพัฒนาเกม ฯล่ฯ

วิชิาออกิแบบเกิม (Game Design) 
การจะออกแบบเกมได้นั�นติ้องที่ำาคว่ามเขึ้้าใจ 

ผ่้เล่่น เพ่�อออกแบบที่ิศที่างขึ้องเกมได้อยู่่างม่เหติุแล่ะ
ผล่ ติามนิยู่ามขึ้อง Garena Academy แพล่ติฟ์อร์ม
การเรยู่่นร่ส้ัำาหรบัเยู่าว่ชนคนรุน่ใหม่ในรป่็แบบเว็่บไซัต์ิ 
ได้แนะที่ักษะติ่างๆ ที่่�คว่รม่ อาที่ิ คณิติศาสัติร์ ภัาษา
ติ่างป็ระเที่ศ เกมมิฟ์ิเคชัน คว่ามร่้รอบตัิว่ คว่ามร่้
พ่�นฐานคอมพิว่เติอร์แล่ะสัมาร์ติโฟ์น

2 3
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วชิิาวาด้ภาพในเกิม (Game Art)  วิชิาเกิมแอนิเมชิัน (Game Animation)                 

คอ่ว่ชิาท่ี่�เก่�ยู่ว่ขึ้อ้งกบังานศลิ่ป็ะแล่ะคว่ามสัว่ยู่งาม 
ขึ้องเกม โดยู่ม่การว่าดหร่อออกแบบที่ั�ง ฉาก ติัว่ล่ะคร 
แบบ 2 มติิ ิแล่ะ 3 มติิ ิงานป็ั�นหุน่โมเดล่ในคอมพิว่เติอร์  
รว่มถ้งงานใส่ัพ่�นผิว่เสัม่อนจริง โดยู่ต้ิองม่ที่ั�งคว่ามร่้
ด้านศิล่ป็ะ คว่ามคิดสัร้างสัรรค์ คว่ามร่้รอบติัว่ แล่ะ
การใช้โป็รแกรมติ่างๆ 

เป็็นการเร่ยู่นร่้เพ่�อเป็็นแอนิเมเติอร์ ซั้�งเป็็นผ่้ที่่�นำา
ภัาพติัว่ล่ะครแล่ะฉากที่่�ว่าดหร่อออกแบบเสัร็จแล่้ว่  
มาสัร้างเป็็นภัาพเคล่่�อนไหว่ เช่น กระโดด ติ่อสั่้  
โดยู่ม่วิ่ชาเก่�ยู่ว่ขึ้้อง ได้แก่ หลั่กว่ิธุ่ขึ้้�นร่ป็แอนิเมชัน  
การป็ระกอบรว่มติัว่ล่ะครแล่ะฉาก การออกแบบเสั่ยู่ง 
แล่ะติัดติ่อ เบ่�องติ้นคว่รม่คว่ามชอบการ์ติ่นแล่ะเกม  
ม่คว่ามร้่เร่�องออกแบบแอนิเมชัน แล่ะเช่�ยู่ว่ชาญใน
การใช้เคร่�องม่อออกแบบ

4 5

ภาครู้ัฐแล่ะเอกิชินใชิ� 'เกิม' กิรู้ะติ่�นเศรู้ษฐกิิจิ
ป็ัจจุบันม่หน่ว่ยู่งานที่่�นำา ‘เกม’ ไป็ป็ระยุู่กติ์ใช้เพ่�อให้เกิดป็ระโยู่ชน์ในการที่ำางานหล่ายู่ด้าน อ่กที่ั�งยู่ังเป็็น 

การกระติุ้นเศรษฐกิจในแง่มุมอ่�นได้ เช่น

ใช้กล่ยุู่ที่ธุ์ที่ำางานให้เหม่อนเล่่นเกม ด้ว่ยู่การสัร้างเกมคลั่งสัินค้าแล่ะให้
รางว่ัล่ดิจิที่ัล่ เพ่�อกระติุ้นให้การที่ำางานม่ป็ระสัิที่ธุิภัาพ

ใช้ระบบ VR Therapy - Metaverse เพ่�อเป็็นที่างเล่่อกในการช่ว่ยู่รักษา 
ผ่้ป็่ว่ยู่ที่างจิตินำาร่อง 3 โรค ในไติรมาสัแรกขึ้องป็ี 2565

นำาแนว่คิดแบบเกมที่่�เร่ยู่กว่่า Game it up-TULIB Gamification มาใช้กับ
งานบริการขึ้องหอสัมุดแห่งมหาว่ิที่ยู่าล่ัยู่ เพ่�อสัร้างแรงจ่งใจเชิงบว่ก

นำาแนว่คิดเกมสัะสัมคะแนนแล่กขึ้องรางวั่ล่ มาใช้กับเว่็บที่่าขึ้ององค์กร 
(Web Portal) ที่่�ใช้ช่�อว่่า OKMD Knowledge Portal เพ่�อกระติุน้การเข้ึ้ามา
ค้นหาแล่ะแล่กเป็ล่่�ยู่นคว่ามร่ส้ั่่การสัร้างสัังคมการเร่ยู่นร่้ที่่�ยู่ั�งยู่่น

D NextpertN

แอมะซ้ำอน

OKMD 

มหาวิที่ยาล่ัย
ธ์รู้รู้มศาสติรู้์

สถึาบันจิิติเวชิศาสติรู้์
สมเด้็จิเจิ�าพรู้ะยา
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สาขากิารู้ออกิแบบแล่ะพัฒนาเกิม  

หล่ักิส้ติรู้วิที่ยาศาสติรู้บัณ์ฑิิติ
สาขาวิชิาคอมพิวเติอรู้์เกิมแล่ะอีสปอรู้์ติ

สาขาวิชิาเกิมแล่ะสื�อเชิิงโติ�ติอบ

หล่กัิส้ติรู้เที่คโนโล่ยดี้จิิิทัี่ล่เพื�อกิารู้ออกิแบบ

สาขาวิชิากิารู้ออกิแบบ 
อินเที่อรู้์แอคที่ีฟแล่ะเกิม

สาขากิารู้จิัด้กิารู้ธ์่รู้กิิจิเกิม แล่ะ E-Sports

สาขาวชิิาเที่คโนโล่ยเีกิมแล่ะเกิมมฟิิเคชินั

คณะเทคโนโลย่สารึสนเทศ 
สถาบันเทคโนโลย่พีรึะจัอมเกล้าเจั้าค่ณทหารึลาดกรึะบัง

วิทยาลัยนวัตกรึรึมด่จัิทัลและเทคโนโลย่
มหาวิทยาลัยรึังสิต

คณะเทคโนโลย่สารึสนเทศและนวัตกรึรึม 
มหาวิทยาลัยกรึ่งเทพี

คณะเทคโนโลย่สารึสนเทศและการึสื�อสารึ 
มหาวิทยาลัยศิลปากรึ

คณะดิจัิทัลม่เด่ย 
มหาวิทยาลัยศรึ่ปท่ม

คณะบรึิหารึธิ่รึกิจั 
มหาวิทยาลัยหอการึค้าไทย

คณะเทคโนโลย่สารึสนเทศและการึสื�อสารึ 
หลักสูตรึนานาช้าติ ภาคพีิเศษ (ปรึิญญาโท) 
มหาวิทยาลัยมหิดล

นอกจัากปรึะโยช้น์ท่�เกิดข้ึ�นจัาก การึสนับสน่น
ด้านการึเรึ่ยนรู้ึในรึะดับอ่ดมศึกษาผ่านหลักสูตรึ 
ท่�เก่�ยวข้อ้งกบัเกมใหส้ามารึถนำไปปรึะกอบอาช้พ่ี
ตามความต้องการึข้องโลกการึทำงาน การึนำไป
ใช้้ในการึกรึะต่้นเศรึษฐกิจัผ่านการึลงมือปฏิิบัติ
งานจัริึงในหน่วยงานข้องทั�งภาครึัฐและเอกช้น 
หรึือการึนำไปใช้้ในการึดำเนินกิจักรึรึมในช้่วิต 
ปรึะจัำวนัข้องปรึะช้าช้นทั�วไป อ่กหนึ�งปรึะเด็น
สำคัญท่�น่าสนใจันำไปดำเนินการึต่อไป คือ 
การึสนบัสน่นการึเรึย่นรึูข้้องเด็กๆ ในวยัเรึย่นด้วย
การึใช้้เกมเป็นฐาน (Game-based Learning) เพีื�อ
กรึะต่น้ใหเ้ดก็ๆ สนใจั สน่ก และกรึะตอืรึอืลน้ท่�จัะ 
ม่ส่วนร่ึวมในกิจักรึรึมการึเร่ึยนรึู้ เกิดการึฝึึกฝึน
ทกัษะในดา้นตา่งๆ และม่พัีฒนาการึท่�หลากหลาย 
มากข้ึ�น รึวมทั�งยังเป็นการึปลูกฝึังพีฤติกรึรึม 
การึเรึ่ยนรึู้ตลอดช้่วิตในสังคมแห่งการึเรึ่ยนรึู้ข้อง
ปรึะเทศอ่กด้วย
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หล่ักิส้ติรู้ชิื�อด้ังว่าด้�วยเกิม
ที่ี�เปล่ี�ยน “ผ้�เล่่น” มาเป็น “ผ้�ค่มเกิม” 
ของ 7 สถึาบันกิารู้ศึกิษาชิั�นนำาของไที่ย

อ้้างอ้ิง
•       www.brandbuffet.in.th
•       www.bangkokbiznews.com
•       www.adeccogroup.com
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ถอดรหัสความสำาเร็จขัอง 'เล่โก�' 
ที่่�ครองใจเด็กที่ั�วโล่กต่ล่อดกาล่

ม่นุษย์กับการเล่่นเป็็นขัองค่้่กัน โดยที่างว่ที่ยาศาสต่ร์อธิ่บายว่า การเล่่นเป็็นพฤต่่กรรม่
ต่าม่ธิรรม่ช่าต่่แล่ะต่่ดต่ัวค่นเราม่าต่ั�งแต่่เก่ด แล่ะเป็ล่ี�ยนแป็ล่งไป็ต่าม่ช่่วงวัย เช่่นเดียวกับ 
ค่วาม่น่ยม่ในขัองเล่่นแต่่ล่ะป็ระเภที่ ทีี่�เม่ื�อเวล่าผ่่านไป็ส่วนม่ากก็กล่ายเป็็นขัองเล่่นต่กยุค่ที่ี�
ไม่่ได�รับค่วาม่น่ยม่อีกต่่อไป็

กรณีขัอง เล่โก� (LEGO) บร่ษัที่ผ่ล่่ต่ขัองเล่่นต่ัวต่่อพล่าสต่่กช่่�นเล่็กๆ เหล่ี�ยม่ๆ สีสันสดใส  
ที่ี�ยังค่งค่วาม่ป๊็อป็แล่ะค่รองใจเด็กที่ั�วโล่กม่าจนถึงทีุ่กวันนี� แล่ะปั็จจุบันนี�ม่ีอายุเกือบร�อยป็ีแล่�ว 
จึงเป็น็ที่ี�น่าสนใจในการศึกษาว่า อะไรที่ำาให�เล่โก�เป็น็ขัองเล่่นยอดน่ยม่ต่ล่อดกาล่ 

กิารู้ออกิแบบที่ี�รู้่วมสมัย 
 ยู่้อนกลั่บไป็ในปี็ ค.ศ.1932 แบรนด์เล่โก้ได้ 

ถ่อกำาเนิดขึ้้�นเป็็นครั�งแรก โดยู่โอเล่่ เคิร์ก คริสัเติ่ยู่นเซัน 
(Ole Kirk Christiansen) ช่างไม้แล่ะช่างเฟ์อร์นิเจอร์
ชาว่เดนมาร์ก ได้เริ�มป็ระดิษฐ์รถล่ากเป็็ดไม้ เป็็น
ขึ้องเล่่นไม้ชิ�นแรกขึ้องเล่โก้ โดยู่คำาว่่าเล่โก้ เป็็นคำาผสัม 
ในภัาษาเดนิช ระหว่่างคำาว่่า Leg กับ Godt หมายู่ถ้ง 
Play Well หร่อเล่่นได้เล่่นด่ในภัาษาไที่ยู่ 

จากนั�นในป็ ีค.ศ.1947 เล่โก้ไดซ้ั่�อเคร่�องฉด่พล่าสัติกิ
มาใช้ผลิ่ติขึ้องเล่่นเป็็นบริษัที่แรกในเดนมาร์กแล่ะ 
ติ่อมาในป็ี ค.ศ.1949 เล่โก้ติัดสัินใจผล่ิติขึ้องเล่่น

พล่าสัติกิหล่ากหล่ายู่ขึ้้�น รว่มถ้ง ‘Brick’ ติวั่ติอ่พล่าสัติกิ
หล่ากส่ัสััน ท่ี่�เป็็นบล่็อกสั่�เหล่่�ยู่ม คล่้ายู่ก้อนอิฐซั้�งเป็็น 
ที่่� นิยู่มเล่่นกันทัี่�ว่โล่กในป็ัจจุบัน คนสั่ว่นใหญ่มัก 
เขึ้้าใจว่่าเล่โก้เป็็นช่�อขึ้องเล่่น แล่ะนิยู่มเร่ยู่กช่�อน่� 
มาติล่อด 

โดยู่คว่ามเหน่อชั�นขึ้องเล่โก้ อยู่่่ท่ี่�การออกแบบ
อันเร่ยู่บง่ายู่แติ่สัมบ่รณ์แบบ ม่ป็ุ่ม ม่ร่องให้ป็ระกอบ
เขึ้้ากันโดยู่ไม่ติ้องใช้กาว่ แติ่ติิดแน่นคงที่น แล่ะ
ติ่อมายู่ังพัฒนาให้ร่ป็แบบการเล่่นม่คว่ามยู่่ดหยุู่่น
มากขึ้้�น สัามารถติอ่ไดห้ล่ายู่แบบ พรอ้มกบัเพิ�มเติมิเล่โก้
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 ความนิยมแพรู่้หล่ายในคน
เล่่นที่่กิวัย 

 ด้ว่ยู่อัจฉริยู่ะขึ้องการออกแบบ 
ที่่�ไม่หยูุ่ดนิ�ง ที่ำาให้เล่โก้เป็็นขึ้องเล่่น 
ที่่�มก่ล่ไกให้ติอ่เล่น่ได้หล่ากหล่ายู่ แล่ะ
สัามารถสัร้างสัรรค์ได้มากกว่่า 900 
ล่้านแบบไม่ซัำ�ากัน อ่กทัี่�งยู่ังเข้ึ้าถ้ง
ที่กุผ่ค้น ไมว่่่าเดก็หรอ่ผ่ใ้หญ ่ผ่ช้ายู่หรอ่ 
ผ่้หญิง เพราะม่แบบแล่ะสั่สัันให้เล่่อก
อยู่่างครอบคลุ่ม ม่กล่ไกการเล่่น
ไมยู่่ากแล่ะไมง่่ายู่เกนิไป็ โดยู่มุง่เนน้ให้ 
ผ้่เล่่นได้สันุกคิดแล่ะจินตินาการใน
การติ่อออกมาให้สัำาเร็จ 

นอกจากน่� เล่โก้ยู่ังเป็็นตัิว่แที่น 
ค ว่ า ม เ ยู่ า ว่์ ว่ั ยู่  แ ม้ เ ว่ ล่ า ผ่ า น ไ ป็
นานเที่่าไรก็ติาม ผ่้คนยู่ังคงอยู่าก
หยู่ิบ ‘Brick’ ข้ึ้�นมาต่ิอเล่่นอยู่่่เสัมอ  
การเห็นผ่้ใหญ่หร่อคนสั่งวั่ยู่เล่่นหร่อ
สัะสัมเล่โก้คอล่เล็่กชันต่ิางๆ จ้งนับ
เป็็นคว่ามป๊็อป็ที่่�เขึ้้ากับคนได้ทีุ่กว่ัยู่ 
จนในที่่�สัดุ เล่โก้ได้ออกแบบคอล่เล่กชนั
สัำาหรับผ่้ใหญ่เพิ�มเติิม โดยู่ใช้ช่�อชุดว่่า 
Adults Welcome ท่ี่�ม่คว่ามซัับซ้ัอน
มากขึ้้�นติามวั่ยู่ แล่ะติ้องใช้เว่ล่าใน
การป็ระกอบนานมากขึ้้�น 

ร่ป็คนติัว่จิ�ว่หร่อมินิฟิ์กเกอร์ร่ป็ลั่กษณ์
แล่ะอาช่พต่ิางๆ หล่ากขึ้นาดแล่ะสั่สััน 
ผสัมผสัานไป็กับเร่�องราว่ท่ี่� เ ข้ึ้ากับ
กระแสัแล่ะยุู่คสัมัยู่ เช่น ชุดไดโนเสัาร์  
ชุดโจรสัลั่ด ชุดอว่กาศจากภัาพยู่นติร์
สัติาร์ว่อร์สั ชุดป็ราสัาที่ฮอกว่อติสั์จาก
ภัาพยู่นติร์แฮร่พอติเติอร์ ชุดหอไอเฟ์ล่ 
ชุดพิพิธุภััณฑ์์ล่อนดอน ชุดมิกก่�แล่ะ 
มินน่ เมาสั์ ท่ี่�สัร้างคว่ามป็ระที่ับใจ
ที่ำาให้คนเล่่นร่้สั้กสันุกสันาน แล่ะ 
ติ่�นติาติ่�นใจติล่อดเว่ล่า 

LEGO CREATOR EXPERT
เห็มาะกับผู้้ให็ญ่ที่ี�มีป็ระสบการณ์์
ห็ร่อเช่ี�ยวช่าญการตุ๊่อเล่โก้อย่างช่ำ�าช่่อง

LEGO ARCHITECTURE
เห็มาะกับผู้้ให็ญ่ที่ี�อยากสวมบที่บาที่เป็็นสถาป็นิก
ในการสร้างอาคารห็ร่อสถาป็ัตุ๊ยกรรม
ดี้วยมือตุ๊นเอง

LEGO ART
เห็มาะกับผู้้ให็ญ่ที่ี�ตุ๊้องการสร้างสรรค์
ผ้ล่งานศิิล่ป็ะแล่ะของตุ๊กแตุ๊่งบ้าน

LEGO IDEAS
เห็มาะกับผู้้ให็ญ่ซ่่�งเป็็นแฟนล่ะครห็ร่อภูาพยนตุ๊ร์ 
ที่ี�อยากตุ๊่อเล่โก้เป็็นของสะสมห็ร่อของที่ี�ระล่่ก 

LEGO TECHNIC
เห็มาะกับผู้้ให็ญ่ซ่่�งช่ื�นช่อบยานยนตุ๊์ตุ๊่างๆ 
แล่ะอยากตุ๊่อเล่โก้ที่ี�มีรายล่ะเอียดีของกล่ไก

LEGO DUPLO
ช่ิ�นส่วนเล่โก้เป็็นบล่็อกขนาดีให็ญ่ ห็ยิบสะดีวก 
ถอดีแกะง่าย แล่ะป็ล่อดีภูัยสูง เห็มาะกับ
เดี็กวัย 1-3 ขวบ

LEGO JUNIORS
เล่็กกว่า LEGO DUPLO แตุ๊่ให็ญ่กว่าขนาดี
ป็กตุ๊ิ แล่ะมีระดีับความยากในการตุ๊่อมากข้�น
เล่็กน้อย เห็มาะกับเดี็กวัย 3-5 ขวบ

LEGO CLASSIC / LEGO CITY
ช่ิ�นส่วนเล่โก้ขนาดีป็กตุ๊ิ เห็มาะกับเดี็กวัย 5 ขวบ
ข้�นไป็ ห็ร่อแม้แตุ๊่ผู้้ให็ญ่ก็เล่่นไดี้เช่่นกัน
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อ้้างอ้ิง
•       www.lego.com

เล่โก�สำาหรับผู้้�ใหญ่่

เล่โก�สำาหรับเด็ก



DecodeD

กิารู้ส่งเสรู้ิมที่ักิษะรู้อบด้�าน 
 โดยู่นักการศ้กษาระบุว่่า การเล่่นเล่โก้ม่ป็ระโยู่ชน์อยู่่างน่ามหัศจรรย์ู่ เน่�องจากสั่งเสัริมทัี่กษะทัี่�งด้าน 

ร่างกายู่แล่ะสัมอง เช่น 

BTS Dynamite | www.lego.com

พื้ัฒนากล่�ามเนื�อมัดเล่็ก
แล่ะการป็ระสัานขึ้องม่อ
กับสัายู่ติาในเด็ก จากการ
กดติัว่ติ่อเขึ้้าด้ว่ยู่กัน

สร�างสมาธิแล่ะความคิด
สร�างสรรค์เช่ิงผู้สม 
จากการเล่่อกชิ�นสั่ว่นที่่�ไม่เหม่อนกัน
มาป็ระกอบกัน ผ่านกระบว่นการ
ล่องผิดล่องถ่ก ติ่อยู่อดเป็็นคว่ามคิด
สัร้างสัรรค์เชิงค้นพบที่่�ที่ำาให้เกิด
สัิ�งใหม่ๆ ได้อยู่่างน่าสันใจ

พื้ัฒนาการสื�อสารแล่ะ
การที่ำากิจกรรมกับผู้้�อื�น
จากการเล่่นด้ว่ยู่กัน ยู่ิ�งเด็ก
เล่่นกับพ่อแม่ ก็ยู่ิ�งจะช่ว่ยู่
กระชับคว่ามสััมพันธุ์อันด่
ภัายู่ในครอบครัว่ 

สร�างความภาคภ้มิใจ
แล่ะเห็นคุณค่าต่นเอง 
จากผล่งานเล่โก้ที่่�ติ่อออกมา
สัำาเร็จ จนเล่โก้ได้รับการ
ยู่กยู่่องว่่า เป็็นขึ้องเล่่นที่่�
ฉล่าดที่่�สัุดในโล่ก

ฝึึกให�ร้�จักคิดวางแผู้น
แล่ะแก�ปััญ่หา 
เช่น กำาหนดเป็้าหมายู่
ว่่าจะนำาชิ�นสั่ว่นไป็ว่าง
บริเว่ณไหน อยู่่างไร 
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การสร�างแพื้ล่ต่ฟอร์ม
ที่่�เป็ิดโอกาสัให้ทีุ่กคนเขึ้้ามานำาเสันอคว่ามคิด
สัร้างสัรรค์ใหม่ๆ ให้กับเล่โก้ ม่การโหว่ติให้
คะแนนคว่ามนิยู่มกับคว่ามคิดที่่�นำาเสันอมา

การล่งทีุ่นพื้ัฒนาแอปัพื้ล่ิเคช่ัน 
เว็บไซต่์ แล่ะอื�นๆ 
ในโซัเชยู่่ล่มเ่ดยู่่เพ่�อเข้ึ้าถ้งคนยู่คุใหม่ที่กุช่องที่าง

การปัรับปัรุงร�านค�าเล่โก�ทีุ่กสาขัาให�ที่ันสมัย
เพ่�อให้เดินเขึ้้าไป็แล่้ว่สััมผัสัได้ถ้งป็ระสับการณ์
แห่งการเล่่นอยู่่างติระการติา

การก�าวกระโดดเขั�าส้่วัฒนธรรมบันเที่ิงใหม่ๆ
เช่น ผลิ่ติแอนเิมชนั The Lego Movie เพ่�อบอกเล่่า
เร่�องราว่การผจญภััยู่ มิติรภัาพ แล่ะมุขึ้ขึ้ำาขึ้ัน 
ที่่�ม่องค์ป็ระกอบฉากมาจากเล่โก้ที่่�ม่อยู่่่จริง
ที่ั�งหมด 

การสร�างสวนสนุกเล่โก� 
ติอ่ยู่อดมาจากเล่โก้ท่ี่�เล่น่ต่ิอกัน ที่ำาให้ทัี่�งเด็กแล่ะ
ผ่้ใหญ่เพล่ิดเพล่ินไป็กับขึ้องเล่่นที่่�ตินรัก

การแสดงออกแล่ะยอมรับ
ความหล่ากหล่ายที่างกายภาพื้ 
ด้ว่ยู่การออกแบบเล่โก้มินิฟ์ิกเกอร์แที่บ
ทีุ่กเช่�อชาติิ หร่อม่เล่โก้ที่่�เป็็นผ่้พิการนั�งว่่ล่แชร์

การที่ยอยเปัล่่�ยนไปัใช่�วัสดุรี ไซเคิล่
ในการผล่ิติเล่โก้เพ่�อคว่ามยู่ั�งยู่่นแล่ะรักษ์โล่ก 

การร่วมมือกับสถาบันเพื้้�อการเรียนร้�ต่่างๆ
เช่น องค์การบริหารการบินแล่ะอว่กาศแห่งชาติิ
สัหรฐัอเมรกิา (NASA) พฒันาเล่โกน้าซัา เพ่�อให้
คว่ามร่พ้่�นฐานด้านจักรว่าล่ ดาราศาสัติร์ สัถาน่
อว่กาศ ดาว่เที่่ยู่ม ฯล่ฯ กระติุ้นคว่ามสันใจอยู่าก
ศ้กษาเร่�องเหล่่าน่�ติ่อไป็ 

Decode D

ความรู้่วมสมัยที่ี�ไม่เคยติกิย่ค
เล่โก้ ไม่เคยู่ล่่มที่่�จะพัฒนาตัิว่เองแล่ะนำาเสันอคุณค่าด่ๆ ติ่อคว่ามคิดขึ้องเด็กแล่ะผ่้คนที่ั�ว่โล่กอยู่่างต่ิอเน่�อง

ที่่ามกล่างโล่กสัมัยู่ใหม่ โดยู่ดำาเนินการดังน่� 

จัากความป๊อปทั�งหมดน่�เอง ทำให้ข้องเล่นท่�ม่จ่ัดเริึ�มต้นแสนเร่ึยบง่ายแต่สร้ึางสรึรึค์อย่างฉลาด  
และเต็มไปด้วยค่ณค่าเช้่นเลโก้อยู่เหนือกาลเวลา น่�จัึงเป็นคำตอบว่า ทำไมเลโก้ยังอยู่มาได้ถึงวันน่� 

www.legoland.dkสวนสนุก legoland
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•       www.becommon.co
•       www.sarakadeelite.com
•       www.careervisaassessment.com
•       www.my-best.in.th



The KnowledgeT

เพราะม่นษุยไ์ม่เ่ค่ยหยดุเล่น่ โล่กจงึเนอืงแนน่ไป็ด�วยเกม่การเล่น่ต่า่งๆ ที่ี�ม่กีารพัฒนาต่ล่อด
เวล่า ที่ำาให�ไม่่ว่าจะเต่่บโต่ขัึ�นม่า แล่ะม่ีอายุเที่่าไหร่ ก็ยังค่งม่ีเกม่ม่ากม่ายที่ี�เหม่าะสม่กับวัย 
ให�ได�เล่อืกเล่น่ แล่ะผ่อ่นค่ล่ายได�อย้เ่สม่อ จนกล่า่วได�วา่ จกัรวาล่ขัองการเล่น่เป็น็ส่วนหนึ�งขัอง
ช่วีต่่ตั่�งแต่เ่ดก็จนโต่ เป็น็เรื�องที่ี�นา่สนใจที่ี�จะย�อนไป็สำารวจเส�นที่างแล่ะเหต่ผุ่ล่ขัองการเล่น่ที่ี�ม่ี
ว่วัฒนาการม่าอย่างยาวนาน 

จากเกมโบราณถึงเกมสมัยใหม่
 ‘เพื้ราะมนุษย์ ไม่เคยหยุดเล่่น’

ที่ำาไมมน่ษย์ไม่เคยหย่ด้เล่่น
ติามหล่ักวิ่ที่ยู่าศาสัติร์ การเล่่นเป็็นพฤติิกรรมโดยู่

ธุรรมชาติิขึ้องมนุษย์ู่ท่ี่�ติิดตัิว่มานับแต่ิแรกเกิด ไม่ติ่าง
จากการกนิหรอ่การนอน โดยู่นอกจากจะเล่น่เพ่�อคว่าม
สันุกสันานแล้่ว่ การเล่่นยัู่งเป็็นกระบว่นการในการ
เร่ยู่นร่้สัิ�งติ่างๆ เป็็นเคร่�องม่อสัานสััมพันธุ์ระหว่่างผ่้คน 
ในสัังคม แล่ะช่ว่ยู่เติิมเต็ิมคว่ามต้ิองการที่างใจ 
บางอยู่่างที่่�โล่กคว่ามจริงไม่อาจให้ได้ เช่น เติิมเต็ิม
คว่ามอยู่ากป็ระสับคว่ามสัำาเร็จด้ว่ยู่ตินเอง คว่ามเป็็น 

อสิัระที่่�สัามารถคว่บคุมสัิ�งติ่างๆ ที่่�เกิดขึ้้�นภัายู่ในเกม
การเล่่นได้ หร่อการเป็็นสั่ว่นหน้�งขึ้องสัังคม โดยู่ม่ 
การเล่่นเป็็นตัิว่กล่างในการสัร้างป็ฏิิสััมพันธุ์ ที่ั�งในร่ป็
แบบขึ้องการโจมต่ิฝ่ึายู่ติรงข้ึ้ามแล่ะช่ว่ยู่เหล่่อฝ่ึายู่
ตินเอง 

การเล่่นจง้เป็็นสัิ�งที่่�สัามารถติอบสันองคว่ามต้ิองการ
ขึ้องมนุษยู่์ได้อยู่่างเป็็นเหติุเป็็นผล่ โดยู่เฉพาะการเล่่น
เกมติ่างๆ 

เกิมติ่างๆ ในโล่กิกิารู้เล่่นที่ี�ไม่ยอมหย่ด้นิ�ง
เพราะมนุษยู่์ไม่เคยู่หยูุ่ดเล่่น โล่กการเล่่นจ้งไม่ยู่อมหยูุ่ดนิ�งเช่นกัน โดยู่เกมการเล่่นในยูุ่คแรก ม่จุดกำาเนิดมา

จากเกมโบราณท่ี่�เร่ยู่บง่ายู่ ไม่ติ้องใช้อุป็กรณ์มากมายู่ ก่อนจะพัฒนาไป็ติามคว่ามก้าว่หน้าขึ้องเที่คโนโล่ยู่่ ท่ี่�
ผนว่กกับคว่ามคิดสัร้างสัรรค์ขึ้องมนุษยู่์ จนเกิดเป็็นเกมสัมัยู่ใหม่ที่่�ซัับซั้อนแล่ะติ่�นเติ้นเร้าใจมากขึ้้�น ดังน่�

20



 The Knowledge T

1. เกิมทีี่�ใชิ�สัญล่กัิษณ์ม์อื (Hand Game) 
คนไที่ยู่ส่ัว่นใหญ่ติอ้งนก้ถ้ง เป็น็เกมท่ี่�คุน้เคยู่กันเป็น็

อยู่า่งด ่แล่ะเคยู่เล่น่กันมาแล่ว้่ เป็น็เหมอ่นเกมแรกๆ ใน
ช่ว่ิติ นั�นค่อ ‘เป็่ายู่ิ�งฉุบ’ ด้ว่ยู่การที่ำาม่อเป็็นร่ป็ค้อน โดยู่
การกำาม่อ ร่ป็กระดาษ โดยู่การแบม่อ หร่อร่ป็กรรไกร 
โดยู่การช่นิ�ว่ช่�แล่ะนิ�ว่กล่าง พร้อมกับพ่ดว่่า ‘เป็่ายู่ิ�งฉุบ’ 
เพ่�อแขึ้่งกับเพ่�อนเว่ล่าติัดสัินใจอะไรไม่ได้ จ้งไม่จำาเป็็น
ติ้องใช้อุป็กรณ์ใดนอกจากนิ�ว่ม่อ 

ม่การพบหลั่กฐานว่่า คนอ่ยิู่ป็ติ์เล่่นเกมน่�มาติั�งแติ่ 
4,000 ป็ีท่ี่�แล้่ว่ สั่ว่นคนเอเช่ยู่ติะวั่นออก อยู่่างคนจ่น 
เกาหล่่ หร่อญ่�ป็ุ่น ม่การเล่่นกันมามากกว่่า 2,000 ป็ ี
แติ่อาจจะม่การให้คว่ามหมายู่ขึ้องสััญลั่กษณ์ม่อ
แติกติ่างกันไป็ เช่น มาเล่เซั่ยู่ใช้การจ่บนิ�ว่ทัี่�งห้า
สั่�อถ้งนก การกำาม่อสั่�อถ้งหิน หร่อการแบม่อสั่�อถ้งนำ�า 
ขึ้ณะท่ี่�อนิโดนเ่ซัยู่่ใชน้ิ�ว่กอ้ยู่สั่�อถ้งมด นิ�ว่ช่�สั่�อถ้งคน แล่ะ
นิ�ว่โป็้งสั่�อถ้งช้าง เป็็นติ้น

1

2. เกิมกิรู้ะด้าน (Board Game) 
เกมระดับติำานานที่่�ม่มาแติ่โบราณ โดยู่การใช้ล่่กเติ๋า เบ่�ยู่ หร่อติัว่หมากว่างไว่้บนพ่�นที่่�เล่่น แล่้ว่เคล่่�อนที่่�หร่อ

หยู่ิบออกจากพ่�นที่่�เล่่น พ่�นที่่�เล่่นเป็ร่ยู่บได้กับกระดาน ซั้�งจะม่พ่�นผิว่หร่อร่ป็ภัาพเฉพาะสัำาหรับเกมนั�นๆ แบ่งออก
ได้หล่ากหล่ายู่ชนิด

2

อ้้างอ้ิง
•       www.sigma.world
•       www.pinterest.com
•       www.britishmuseum.org

เกมแบ็กแกมมอน
(BACKGAMMON)

ม่อายูุ่ราว่ 3,000 ป็ีก่อนคริสัติกาล่ 
ว่ิ ธุ่การเล่่น ค่อการใช้เบ่�ยู่แล่ะ
ล่่กเต๋ิา 2 ล่่ก ในการเดินเกม  
โดยู่คนเล่น่สัลั่บกนัเดนิ เพ่�อนำาเบ่�ยู่
ขึ้องตินเองออกจากกระดาน 

เกมหล่วงแห่งอูร์ 
(ROYAL GAME OF UR)

ม่มาติั�งแติ่ยูุ่คเมโสัโป็เติเม่ยู่ หร่อ 
2,600 ป็ีก่อนคริสัติกาล่ ว่ิธุ่การ
เล่่น ค่อ ผ่้เล่่นจะติ้องแขึ้่งกันเดิน
ติัว่หมาก 7 ติัว่ ผ่้ไป็ถ้งเสั้นชัยู่ก่อน
จะเป็็นฝึ่ายู่ชนะ

เกมเซเนที่ 
(SENET) 

เป็็นเกมขึ้องอยิู่่ป็ต์ิอายู่รุาว่ 3,000 ปี็ 
ก่อนคริสัติกาล่ ว่ิธุ่การเล่่น ค่อ  
โยู่นไม้เพ่�อนับติาเดิน โดยู่แต่ิล่ะ
ฝ่ึายู่มห่มาก 5 ติวั่ หรอ่ 7 ติวั่ แล่ะ
ช่องที่่�ม่สััญลั่กษณ์ม่กฎีให้ป็ฏิิบัติิ
ติามต่ิางกัน ม่การกินหมาก แล่ะ
ฝ่ึายู่ชนะ คอ่ ผ้่เดนิหมากออกจาก
กระดานหมดก่อน
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อ้้างอ้ิง
•       www.telecorsa.com
•       www.se-ed.com
•       www.techoffside.com
•       www.chessgoshop.com
•       www.gamingdose.com

เกมหมากรุก 
(CHESS)

ม่ต้ินกำาเนิดจากป็ระเที่ศอินเด่ยู่ 
เ ม่� อ ห ล่ า ยู่ พั น ป็ี  เ ป็็ น ที่่� นิ ยู่ ม 
แพร่หล่ายู่ที่ั�ว่โล่ก แล่ะม่หล่ายู่
ป็ระเภัที่ ที่ั�งหมากรุกสัากล่ ไที่ยู่ 
จ่น ญ่�ป็ุ่น แล่ะเกาหล่่ ว่ิ ธุ่การ
เล่่น ค่อ เล่่อกเดินติัว่หมาก โดยู่ 
ติัว่หมากแต่ิล่ะป็ระเภัที่สัามารถ
เดินในร่ป็แบบท่ี่� แติก ต่ิาง กัน  
เป็า้หมายู่ในการเล่น่ คอ่การรกุจน
อ่กฝึ่ายู่ไม่สัามารถเดินติ่อไป็ได้

เกมบันไดง้ 
(SNAKES AND LADDERS)

เป็็นเกมกระดานท่ี่�ม่ติารางแบ่ง
เป็็นช่อง ม่ทัี่�งติัว่เล่ขึ้กำากับ ง่แล่ะ
บันไดพาดไป็มา เล่่นโดยู่ผล่ัดกัน
ที่อยู่ล่่กเต๋ิา แล่ะเดินตัิว่หมากใน
ชอ่งติารางจนกว่่าฝ่ึายู่ใดฝ่ึายู่หน้�ง
จะชนะ ม่อายูุ่เก่อบ 2,000 ป็ี 

เกมหมากล่�อม 
(GO)

มต่ิน้กำาเนดิมาจากป็ระเที่ศจน่เม่�อ 
2,000-3,000 ป็ทีี่่�แล่ว้่ จดุมุง่หมายู่
ในการเล่่น ค่อ เพ่�อล่้อมอาณาเขึ้ติ
หร่อพ่�นที่่�บนกระดานให้มากกว่่า 
ค่่แข่ึ้ง ม่ลั่กษณะคล่้ายู่หมากรุก 
แ ติ่ ไ ม่ ม่ ก า ร เ ล่่� อ น ห ร่ อ ขึ้ ยู่ั บ  
เม่�อว่างแล้่ว่ต้ิองว่างเล่ยู่แล่ะเพิ�ม
เม็ดหมากไป็เร่�อยู่ๆ 

บอร์ดเกมสมัยใหม่ 
(MODERN BOARD GAME) 

ร่ป็แบบพ่�นฐานขึ้องเกมเป็็นเกมกระดานท่ี่�ม่คว่ามหล่ากหล่ายู่ด้ว่ยู่ 
ล่่กเล่่นใหม่ๆ ท่ี่�ซัับซั้อนขึ้้�น เช่น การใช้ไพ่ การที่อยู่ล่่กเติ๋า หร่อการเดิน
หมาก ผ่้เล่่นติ้องใช้ที่ักษะการคิดแล่ะว่างแผนการเล่่น แบ่งออกเป็็น  
3 ป็ระเภัที่ ค่อ 1) เกมครอบครัว่ 2) เกมว่างแผนโดยู่เฉพาะ แล่ะ  
3) เกมป็าร์ติ่� ใช้สั่สัันแล่ะกราฟิ์กสัว่ยู่งามชว่นต่ิ�นติา เพิ�งเป็็นที่่�ร่้จักแล่ะ
นิยู่มแพร่หล่ายู่ในเม่องไที่ยู่ป็ระมาณ 10 กว่่าป็ีท่ี่�ผ่านมา คว่บค่่ไป็กับ 
จุดเริ�มติ้นขึ้องร้านกาแฟ์หร่อคาเฟ์่บอร์ดเกม 

เกมเศรษฐ่ 
(MONOPOLY) 

สัร้างข้ึ้�นเม่�อ ค.ศ.1903 ม่วิ่ธุ่การ
เล่่น ค่อ ผล่ัดกันที่อดล่่กเติ๋า 2 ล่่ก 
แล่้ว่เดินไป็ติามช่อง โดยู่นับติาม
จำานว่นท่ี่�ที่อดได้ ระหว่่างเดินต้ิอง
เสั่�ยู่งดว่งว่่าจะพบกับสัถานการณ์
อะไร ซั้�งจะร้่ได้จากการเป็ิดการ์ด 
แล่ะเม่�อเริ�มติ้นเกมจะม่การแจก
เงินจำานว่นหน้�งให้ผ่้เล่่น ฝึ่ายู่ที่่�เงิน
หมดก่อนจะเป็็นฝึ่ายู่แพ้
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จัึงเห็นได้ว่า การึเล่นในรึูปแบบเกมต่างๆ ม่
พีัฒนาการึมาอย่างน่าสนใจั และสามารึถตอบ
สนองความต้องการึข้องมน่ษย์อย่างเป็นเหต่เป็น
ผลได้หลายปรึะการึ โดยปัจัจั่บันเด็กและคนร่่ึน
ใหม่เล่นเกมแล้วยังรึู้จัักใช้้เกมพีัฒนาศักยภาพีใน
ตัวเอง จันม่ความสามารึถพีิเศษต่อยอดเป็นอา
ช้่พีใหม่ๆ เช้่น นักแคสท์เกม นักออกแบบเกม นัก
พีากย์การึแข้่งข้ันเกม สตรึ่มเมอรึ์เกม หรึือนักก่ฬา
อ่สปอร์ึต ทำให้เกดิบค่ลากรึเข้า้สูอ่่ตสาหกรึรึมเกม
ไทย พีรึ้อมเสรึิมให้ผู้ปรึะกอบการึไทยแข้่งข้ันได้
ในรึะดบัสากล และช้ว่ยข้บัเคลื�อนเศรึษฐกจิัดจิัทัิล
ไทยในอนาคตต่อไป

 The Knowledge

3.  เกิมอิเล่็กิที่รู้อนิกิส์ (Electronics Game) 
โล่กขึ้องการเล่่นเกมได้ก้าว่เข้ึ้าสั่่ยูุ่คอิเล่็กที่รอนิกสั์ ซั้�งเกิดขึ้้�นครั�งแรกจากการดัดแป็ล่งเคร่�องคอมพิว่เติอร์

เป็็นเคร่�องเล่่นเกม ติ่อมาเกิดเกมติ่้หยู่อดเหร่ยู่ญ (Arcade Game หร่อ Vending Machine) แล่้ว่พัฒนา 
มาเป็็นเกมท่ี่�ติ่อเล่่นกับที่่ว่่ (Console Game) อยู่่างเคร่�องเล่่นว่ิด่โอเกม (Play Station) เคร่�องเกมนินเที่็นโด 
(Family Computer) กับเกมคอมพิว่เติอร์ท่ี่�เล่่นได้ทัี่�งแบบออฟ์ไล่น์แล่ะออนไล่น์ โดยู่เกมออนไล่น์ท่ี่�เช่�อมต่ิอกับ
อินเที่อร์เน็ติ ที่ำาให้สัามารถเล่่นบนม่อถ่อได้ด้ว่ยู่

3

เริ�มมีบริการเกมผ้่านระบบคล่าวดี์ (CLOUD) 
ของไมโครซ่อฟตุ๊์ กูเกิล่ แล่ะแอมะซ่อน
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เกิดีเกมอิเล่็กที่รอนิกส์ช่ื�อ เที่นนิส ฟอร์ ทีู่ 
ข้�นครั�งแรกในโล่ก

ค.ศ.1958

วางจำาห็น่ายเกมตุู๊้ห็ยอดีเห็รียญเกมแรก 
ช่ื�อเกมป็อง (PONG)

ค.ศ.1972

เป็ิดีตุ๊ัวเกมป็อง (PONG) ในรูป็แบบ
เกมคอนโซ่ล่

ค.ศ.1975

กำาเนิดีเคร่�องเล่่นเกมนินเที่็นโดี 
(NINTENDO)

ค.ศ.1985

กำาเนิดีเคร่�องเล่่นเกมแบบพกพา 
(GAME BOY)

ค.ศ.1989

เป็ิดีตุ๊ัวเคร่�องเล่่นวิดีีโอเกมร๊่นแรกที่ี�รองรับ
การเล่่นเกมออนไล่น์ (X BOX) 

ค.ศ.2001

มียอดีดีาวน์โห็ล่ดีเกม ANGRY BIRDS 
บนมือถือสูงส๊ดี

ค.ศ.2009

เป็ิดีตุ๊ัวเคร่�องเล่่นเกม 2 ฟังก์ช่ั�น
ช่ื�อ นินเที่็นโดี สวิตุ๊ช่์

ค.ศ.2017

ค.ศ.2020
อ้้างอ้ิง
•        www.medium.com
•        www.creativethailand.org 

พัฒนากิารู้ส่้ยค่เกิมอเิล่ก็ิที่รู้อนกิิส์



เม่ืองที่ี�เป็น็ม่่ต่รกับเด็ก หรือ ‘Child-Friendly Cities’ ต่�องเป็น็แบบไหน เราเช่ื�อว่าทีุ่กเม่ือง
ที่ี�ม่ีค่วาม่ต่ั�งใจ อยากสร�างปั็จจัยส่�งแวดล่�อม่ที่ี�ไป็ส่้เป้็าหม่ายเดียวกัน ที่ี�ได�แก่ การเป็็นเม่ือง
ป็ล่อดภัย เม่ืองสุขัภาพดี ไป็จนถึง ‘เม่ืองขัี�เล่่น’ หรือ ‘Playful City’ ที่ี�ช่วนเด็กๆ ให�ออกม่าเล่่น
พัฒนาที่ักษะ สร�างป็ระสบการณ์ใหม่่ๆ เช่่นเดียวกับ 4 เม่ืองต่่อไป็นี�

เมืองเปั็นมิต่รกับเด็ก  
เมืองที่่�อยากให�เด็ก'ออกไปัเล่่น' 

Word PowerW

เมืองแอนติเ์วริู้ป์แล่ะเมอืงเก็ินติ ์เบล่เยี�ยม
‘Play Space Web’ ออกิเด้ินไปติาม 
เส�นที่างชิวนเล่น่

หน้�งในไอเด่ยู่การออกแบบเม่องเป็็นมิติรกับเด็ก 
ค่อ ติ้องม่ ‘Play Space Web’ ขึ้องเม่องแอนต์ิเว่ิร์ป็
แล่ะเม่องเก็นติ์ ป็ระเที่ศเบล่เยู่่�ยู่ม ซั้�งเป็็น 2 เม่องท่ี่�
ติ่�นตัิว่กับการเล่่นขึ้องเด็กๆ จนกล่ายู่มาเป็็นโป็รเจ็กต์ิ
มาสัเติอร์พ่ซั นำาที่่มโดยู่นักออกแบบช่�อ ว่ิม เซัเกอร์สั 
(Wim Seghers) แล่ะที่่มบริหารเม่อง ที่่�ได้นำาเอาว่ิธุ่คิด

แบบภ่ัมิศาสัติร์แล่ะแผนท่ี่�มาออกแบบเม่องให้เด็กๆ 
เริ�มติั�งแติ่การที่ำางานร่ว่มกับเด็กๆ เพ่�อที่ราบขึ้้อม่ล่ 
พ่�นฐานถ้งเสัน้ที่างการเดนิที่าง จดุหมายู่ป็ล่ายู่ที่าง แล่ะ 
ร่ป็แบบกิจกรรม ก่อนจะว่างแผนเช่�อมโยู่งระหว่่าง
ชุมชน กับโครงสัร้างพ่�นฐาน เพ่�อออกแบบเส้ันที่าง 
การเดินที่าง ที่ั�งที่างเที่้า ที่างจักรยู่าน ที่่�เด็กๆ สัามารถ
เดนิที่างไป็เองไดง้า่ยู่ๆ โดยู่ไมต่ิอ้งมผ่่ป้็กครองดแ่ล่ เชน่ 
สัว่นสัาธุารณะ โรงเร่ยู่น ศ่นยู่์เยู่าว่ชน ที่ำาให้เด็กร่้สั้ก
อิสัระ แล่ะสันุกที่่�จะไป็เล่่นผจญภััยู่ 

แนวคิด้ในกิารู้ออกิแบบ ‘Play Space Web’
แบ่งเป็็น 3 แนว่ ได้แก ่

ถึนนที่ี�มีชิีวิติ
การที่ำาให้สัองขึ้้างที่างท่ี่�ม่ พ่�นที่่�สั่ เ ข่ึ้ยู่ว่อยู่่่แล้่ว่  

มส่่ัเขึ้ยู่่ว่เพิ�มขึ้้�นดว้่ยู่พ่ชสัว่นครวั่หนา้บา้น แล่ะการเสันอ
การป็ิดถนนเป็็นเม่องป็ล่อดรถยู่นติ์ ชว่นคนในชุมชน 
ออกมานอกบ้าน เพ่�อที่ำากิจกรรมสันุกๆ ใหม่ๆ เช่น 
การกางเติ็นที่์สันาม

เส�นที่างที่ี�เป็นมิติรู้กิับกิารู้เด้ิน 
โดยู่ดำาเนินการป็รับป็รุงเสั้นที่างเดินเที่้าเพิ�ม แล่ะ

เสัริมระบบคว่ามป็ล่อดภััยู่ระหว่่างเดินที่าง 

ย่านปล่อด้รู้ถึยนติ์ 
โดยู่การสันับสันุนให้ระบบการขึ้นสั่งสัาธุารณะ

แ ล่ ะ เส้ันที่างจักรยู่านเป็็นสัิ� งสัำาคัญท่ี่�สัุด ท่ี่� เม่�อ 
คว่ามป็ล่อดภััยู่จากรถยู่นต์ิมากข้ึ้�นกยิ็ู่�งเป็็นป็ระโยู่ชน์ต่ิอ
การเคล่่�อนไหว่แล่ะการเล่่นขึ้องเด็กๆ ในเม่องนั�น
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เมอืงเซ้ำนิเจิิ�น สาธ์ารู้ณ์รู้ฐัปรู้ะชิาชินจินี เล่น่ได้�เล่น่ด้ ี‘เที่คโนโล่ยี-วฒันธ์รู้รู้ม-สนามเด้ก็ิเล่น่’

Word Power w

รัฐบาล่จ่นไม่ได้มุ่ งไป็ท่ี่�การพัฒนาเศรษฐกิจ
เพ่ยู่งอยู่่างเด่ยู่ว่ เพราะนอกจากเซัินเจิ�นจะได้รับการ
ยู่กระดับให้กล่ายู่เป็็นศ่นยู่์กล่างเที่คโนโล่ยู่่แห่งใหม่
ขึ้องโล่ก หรอ่เป็น็หน้�งในซิัล่คิอนวั่ล่เล่ย์ู่ขึ้องเอเชยู่่ ที่ำาให้
เม่องใหญ่ขึ้องจ่นแห่งน่� กล่ายู่มาเป็็นเม่องเป็็นมิติรกับ
เด็กได้อยู่่างน่าสันใจ

เพราะม่การให้บริการห้องสัมุดเด็กสัำาหรับเด็กอายุู่
ติำ�ากว่่า 6 ป็ี ที่่�ม่ทัี่�งชั�นหนังสั่อ โติ�ะ แล่ะอ่างล่้างม่อ
ที่่�ติำ�ากว่่า 1 เมติรจัดเติร่ยู่มไว้่ รว่มถ้งการนำาแนว่คิด
เม่องเพ่�อเด็กใสั่เขึ้้าไป็ในทีุ่กซัอกมุมแล่ะภ่ัมิที่ัศน์เม่อง
ในอนาคติ เพ่�อให้เซิันเจิ�นเป็็นเม่อง ‘ศ่นย์ู่กล่างด้าน
นว่ตัิกรรมแล่ะคว่ามสัรา้งสัรรค’์ ระดับโล่กอยู่า่งแที่จ้ริง 
อาที่ิ แผนการออกแบบสัถาป็ัติยู่กรรมโรงพยู่าบาล่เด็ก
แห่งที่่� 3 ในเขึ้ติหล่งกัง ท่ี่�นำาธุ่มมหาสัมุที่รมาใช้เพ่�อ

สัรา้งสัรรคบ์รรยู่ากาศการเล่น่ แล่ะที่่�ขึ้าดไม่ได ้นั�นกค็อ่ 
การสัรา้งโอกาสัใหเ้ดก็ๆ ไดเ้ขึ้า้ถ้งการเล่น่กบัเที่คโนโล่ยู่่ 
อยู่่างที่่�ศ่นยู่์การค้าในกว่นหล่ัน เขึ้ติหล่งฮัว่จัดให้เด็กๆ 
สัามารถเล่่นอุป็กรณ์ VR  ได้โดยู่ไม่ที่ิ�งการเล่่นเก่�ยู่ว่กับ
ว่ัฒนธุรรมจ่น

ในพ.ศ. 2564 สัำานักขึ้่าว่ซัินหัว่ไที่ยู่ยู่ังรายู่งาน
ว่่า คณะพัฒนาแล่ะป็ฏิิร่ป็แห่งชาติิจ่นกำาลั่งดำาเนิน
โครงการนำาร่องเพ่�อพัฒนาเม่องเป็็นมิติรกับเด็ก 100 
เม่อง ท่ี่�ม่จำานว่นป็ระชากรเกินจำานว่นหน้�งล้่านคน
แล่ะเป็็นเม่องเศรษฐกิจแขึ้็งแกร่ง เพ่�อให้เกิดผล่สัำาเร็จ
ภัายู่ใน พ.ศ. 2568  โดยู่ม่งบป็ระมาณจากรัฐบาล่
ติั�งติ้น แล่ะคว่ามร่ว่มม่อในการดำาเนินการพัฒนาขึ้อง
รัฐบาล่ที่้องถิ�น
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เมืองโคเปนเฮเกิน เด้นมารู้์กิ 
เมืองน่าอย้่ เพื�อเด้็กิๆ ที่ี�ด้ีที่ี�ส่ด้ในโล่กิ

โคเป็นเฮเกน ป็ระเที่ศเดนมาร์ก ครองอันดับ 
ที่่�หน้�งขึ้องป็ระเที่ศท่ี่�ด่ที่่�สัุด สัำาหรับการเล่่�ยู่งด่บุติร
หล่านป็ระจำาป็ี ค.ศ. 2022 โดยู่ U.S. News จากการ
สัำารว่จกลุ่่มตัิว่อยู่่างทัี่�ว่โล่กกว่่า 17,000 คน เก่�ยู่ว่กับ
คุณลั่กษณะที่่�บอกถ้งการเป็็นป็ระเที่ศท่ี่�เป็็นมิติรกับ
เด็ก ใสั่ใจด้านสัิที่ธิุมนุษยู่ชน เป็็นมิติรกับครอบครัว่ 
เป็ิดกว่้างคว่ามเที่่าเที่่ยู่มที่างเพศ แล่ะม่การพัฒนา
ระบบการศ้กษาแล่ะสัาธุารณสัุขึ้ขึ้องรัฐ  ในขึ้ณะที่่�
ป็ระเที่ศสัว่่เดนอยู่่่ในอันดับ 2 ป็ระเที่ศนอร์เว่ยู่์อยู่่่ใน
อนัดบั 3 แล่ะป็ระเที่ศฟิ์นแล่นดอ์ยู่่่ในอนัดบั 6 จากติวั่เล่ขึ้ 
ดังกล่่าว่ ที่ำาให้เห็นแนว่โน้มว่่า เม่องเป็็นมิติรกับเด็ก
ยู่ังคงกระจุกติัว่อยู่่่ในป็ระเที่ศแถบสัแกนดิเนเว่่ยู่เพ่ยู่ง
ไม่ก่�เม่อง

ภัายู่ในกรุงโคเป็นเฮเกน เม่องหล่ว่งขึ้องป็ระเที่ศ
เดนมาร์ก กำาหนดให้พล่เม่องทีุ่กคนสัามารถเขึ้้าถ้ง
ชายู่หาดหร่อจอดรถได้ภัายู่ใน 15 นาท่ี่ แล่ะสัามารถ
เขึ้้าถ้งสัว่นสัาธุารณะได้อยู่่างง่ายู่ดายู่ รว่มถ้งยัู่งม่
การสันับสันุนว่ัฒนธุรรมการเล่่น ม่บริการสัาธุารณะ
อยู่่างสันามเด็กเล่่นรว่มราว่ 125 แห่ง ท่ี่�ออกแบบมา
เพ่�อส่ังเสัริมคว่ามคิดสัร้างสัรรค์แล่ะจินตินาการให้
กับเด็กทุี่กวั่ยู่ ม่บริการแที่รมโพล่่นท่ี่�ออกแบบอยู่่าง
สัร้างสัรรค์บนที่างเที่้า เพ่�อสั่งเสัริมให้เด็กๆ ได้กระโดด 
ขึ้ยู่ับร่างกายู่ ยู่ังไม่นับรว่มข้ึ้อด่ขึ้องพ่อแม่ท่ี่�สัามารถ
ล่าหยุู่ด เพ่�อด่แล่ล่่กเล็่กให้โดยู่ไม่ติ้องกังว่ล่เร่�อง 
การขึ้าดงาน

www.trendingcity.org
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เมืองคิที่เชินเนอรู้์ แคนาด้า 
Neighbourhood Nature Play 
เมืองสีเขียวเพื�อเด้็กิ 

โครงการท่ี่�ตัิ�งใจเป็ล่่�ยู่นท่ี่�พ่�นท่ี่�ที่รุดโที่รมให้กล่ายู่
เป็็นพ่�นที่่�สั่เข่ึ้ยู่ว่สัำาหรับครอบครัว่ โดยู่เฉพาะให้เด็กๆ 
สัามารถหายู่ใจได้เติม็ป็อด ที่่�เม่องคทิี่เชนเนอร์ ป็ระเที่ศ
แคนาดา โดยู่ใช้เว่ล่าในการพัฒนามากกว่่า 2 ป็ี  
เริ�มจากการเป็ิดให้เด็กแล่ะครอบครัว่มารว่มติัว่กัน
เพ่�อเล่่น เช่�อมโยู่ง แล่ะแบ่งป็ันป็ระสับการณ์กันที่่�สัว่น
สัาธุารณะที่้องถิ�นที่่�ถ่กป็ล่่อยู่ล่ะเล่ยู่มาก่อนหน้าน่�  
2 แห่ง ม่ช่�อว่่า สัว่นซัอว์่สัก่ (Gzowski Park) แล่ะ 
สัว่นคิงส์ัเดล่ (Kingsdale Park) เด็กๆ ได้ม่ส่ัว่นร่ว่ม
ในการฟ์้�นฟ์่สัว่นสัาธุารณะ 2 แห่งน่� โดยู่การออกแบบ
สัว่นติามจินตินาการในพ่�นท่ี่�ที่ดล่อง ช่�อ ‘ป็่ามรณะ 
(Dead Forest)’ ม่การนำาวั่สัดุติ่างๆ อยู่่าง ที่่อนซัุง 
ติอไม้ กิ�งไม้ แล่ะเช่อก มาสัร้างป็้อมป็ราการ ไป็จนถ้ง
หม่่บ้านขึ้นาดเล่็ก 

ป็ัจจุบันกล่ายู่เป็็นพ่�นท่ี่�สัร้างสัรรค์ ที่่�ม่กิจกรรม  
เกมการเล่่น ติามแนว่คิดใกล่้ชิดธุรรมชาติิ ให้คน 
ในชุมชนม่ส่ัว่นร่ว่มติล่อดทัี่�งปี็ โดยู่ไม่ม่ค่าใช้จ่ายู่ 
แล่ะจากคว่ามร่ว่มม่อขึ้องหล่ายู่ภัาคส่ัว่น ทัี่�งองค์กร
พัฒนาเม่องไม่แสัว่งหาผล่กำาไรอยู่่าง Evergreen  
ภัาคป็ระชาชน แล่ะภัาครัฐบาล่ จ้งเกิดเป็็นสัถานที่่�เล่่น 
แล่ะแหล่่งเร่ยู่นร่้ธุรรมชาติิอยู่่างแที่้จริง

จ่ัดรึ่วมข้อง ‘เมืองเป็นมิตรึกับเด็ก’ ท่�เห็นได้ช้ัดคือ การึม่สิทธิิท่�จัะเติบโตในสิ�งแวดล้อมอันเหมาะ
สมตามวัย ได้สูดอากาศสะอาดบรึิส่ทธิิ� ใช้้ช้่วิตปลอดภัย ในเมืองท่�เอื�อต่อการึเล่นและเรึ่ยนรึู้ ซึ�งสิ�งท่�
สามารึถทำได้ในเวลาน่�คือ การึรึ่วมมือกันสรึ้างสังคมค่ณภาพี ตั�งแต่การึสอดส่องดูแลเด็กๆ ในช้่มช้น
ให้ปลอดภัย การึหย่ดสรึ้างมลพีิษ การึเสนอแนะและแสดงความคิดเห็น เพีื�อให้เด็กๆ ได้ม่พืี�นท่�และ
กล้าท่�จัะออกไปเล่นสน่ก และเรึ่ยนรึู้อย่างไม่ม่ข้้อจัำกัดเท่าท่�ต้องการึ

Word Power w

การออกแบบเมืองที่่�เปั็นมิต่รต่่อเด็ก 

ความปัล่อดภัยแล่ะความคล่่องต่ัว 

สภาพื้แวดล่�อมที่างธรรมช่าต่ิ

สุขัภาพื้แล่ะความเปั็นอย้่ที่่�ด ่

สิที่ธิ�ในการเล่่นขัองเด็ก 

การที่่�เด็กสามารถม่ส่วนร่วม
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หล่ักิชิี�วัด้สำาคัญเมืองเป็นมิติรู้กิับเด้็กิ
ฉบับย่อ 

อ้้างอ้ิง
• apolitical.co
• www.nia.co.th
• www.citiesforplay.com
• www.xinhuthai.com
• www.eyeshenzhen.com
• www.brandbuffet.in.th

• www.psychologytoday.com
• www.usnews.com,   
   theurbanis.com
• www.evergreen.ca
• thecityateyelevel.com



อาหารเช่�าสำาค่ัญ่กับเด็กแค่่ไหน เพจให�ค่วาม่ร้�เกี�ยวกับสุขัภาพเด็กทีี่�ช่ื�อ Kidshealth  
ได�ต่ั�งค่ำาถาม่ว่า ที่ำาไม่เราต่�องกังวล่กับการเต่รียม่อาหารเช่�าให�เด็กๆ พร�อม่ให�ค่ำาต่อบว่า  
เพราะอาหารเช่�าค่อืพล่งั ช่่วยให�รา่งกายเค่ล่ื�อนไหวได�ดกีอ่นออกไป็เรยีนร้�แล่ะเล่น่เสรม่่พัฒนาการ 
เช่่นเดียวกับกรม่อนาม่ัย กระที่รวงสาธิารณสุขั ที่ี�สนับสนุนให�เด็กๆ ได�ก่นอาหารเช่�า โดยแนะนำา
ผ่้�ป็กค่รอง ทีี่�แม่�จะยุง่กับหน�าทีี่�ค่วาม่รับผ่ด่ช่อบในชี่วต่่ป็ระจำาวนั ให�จัดเวล่าเต่รียม่อาหารเช่�าแบบ
ง่ายๆ อย่างน�อย 3 กลุ่่ม่อาหาร ได�แก่ กลุ่่ม่ขั�าว-แป้็ง กลุ่่ม่ผั่ก แล่ะกลุ่่ม่เนื�อสัต่ว์ เพื�อให�เด็กๆ  
ม่ีสม่าธิ่ ไม่่อ่อนเพล่ียระหว่างวัน

เต่ิมพื้ล่ัง 'อาหารเช่�า' ขัองเด็กที่ั�วโล่ก 

ขนมปังโรู้ยหน�าชิ็อกิโกิแล่ติ 
เนเธ์อรู้์แล่นด้์
บที่คว่ามจากสัมาคมนักเร่ยู่นไที่ยู่ในราชอาณาจักร

เนเธุอร์แล่นด์กล่่าว่ว่่า อาหารเ ช้าเสัริมพล่ังขึ้อง
ชาว่ดัติช์ติ้องม่ขึ้นมปั็ง (Brood) แล่ะหน้าขึ้นมป็ัง
หล่ายู่อยู่า่ง (Beleg) เราจง้เหน็ขึ้นมป็งัโรยู่หนา้ชอ็กโกแล่ติ  
ที่่�ที่ำาเป็็นเส้ันสัั�นๆ หร่อชิ�นเล่็กๆ (Hagelslag) เป็็นหน้�ง
ในม่�อเช้าขึ้องเด็ก เม่�อเป็ล่่�ยู่นจากช็อกโกแล่ติโรยู่หน้าไป็
เป็น็เมล่ด็พ่ชเคล่่อบนำ�าติาล่ กจ็ะกล่ายู่เป็น็อาหารสัำาหรบั
การต้ิอนรับเด็กแรกเกิด โดยู่สั่ชมพ่สัำาหรับเด็กหญิง  
แล่ะสั่ฟ์้าสัำาหรับเด็กชายู่

แผ่นแป้งโรู้ชิิกิับมาสฮ้นิ
มัล่ด้ีฟส์
อาหารเช้าแบบง่ายู่ๆ ขึ้องเด็กๆ มัล่ด่ฟ์ส์ั โดยู่นำา

แผ่นแป็้งโรชิ (Roshi) ที่่�ม่ล่ักษณะคล่้ายู่แป็้งโรติ่บางๆ 
มากินกับ มาสัฮ่นิ (Mashuni)  ที่่�ที่ำามาจากป็ล่าท่ี่น่า 
มะพร้าว่ข่ึ้ดฝึอยู่อบแห้ง หัว่หอม มะนาว่ แล่ะพริก  
นำามาคลุ่กให้เขึ้้ากันคล้่ายู่ยู่ำา แล่ะสั่ว่นป็ระกอบขึ้อง 
อาหารมัล่ด่ฟ์สั์ท่ี่�ขึ้าดไม่ได้ ค่อ แป็้งจากพ่ชชนิดหัว่  
แล่ะป็ล่า ติบที่า้ยู่ม่�ออรอ่ยู่ดว้่ยู่กล้่ว่ยู่ เพ่�อชว่่ยู่เพิ�มพล่งั
ก่อนที่่�เด็กๆ จะพากันกระโดดล่งที่ะเล่

สัำาหรับเด็กไที่ยู่นั�น โจ�ก ขึ้้าว่เหน่ยู่ว่หม่ป็ิ�ง ขึ้้าว่ผัดง่ายู่ๆ เป็็นอาหารเช้ายู่อดนิยู่มท่ี่�ติ่างคุ้นเคยู่กันด่ สั่ว่นเด็ก 
ในอ่กหล่ายู่ๆ ป็ระเที่ศ เล่่อกอาหารเช้าที่่�เป็ล่่�ยู่นเป็็นพล่ังให้ไป็ว่ิ�งเล่่นอยู่่างสันุกสันาน แล่ะยู่ังบ่งบอกถ้งว่ัฒนธุรรม
การกินได้อยู่่างน่าสันใจ ดังน่� 
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แค่เด็กๆ ไม่พีลาดอาหารึมื�อเช้้าแสนอร่ึอย 
ท่�เต็มไปด้วยปรึะโยช้น์สำหรัึบร่ึางกาย พีวกเข้า 
ก็พีร้ึอมท่�จัะออกออกไปเล่นสน่กและเพีลิดเพีลิน
กับการึเรึ่ยนรึู้ เพีื�อเสรึิมสรึ้างทักษะและเติมเต็ม
สิ�งท่�สนใจัได้อย่างเต็มท่�

โจิ๊กิข�าวโอ๊ติ
ไอซ้ำ์แล่นด้์
โจ�กขึ้้าว่โอ�ติ (Hafragrautur) เป็็นอาหารเช้าขึ้อง

ครอบครัว่ชาว่ไอซ์ัแล่นด์ในมหาสัมุที่รแอติแล่นติิก
ติอนเหน่อ ที่่�ที่ำาจากขึ้้าว่โอ�ติ นำ�าหร่อนม ติ้มผสัมกันใน
หมอ้ แล่ว้่ที่ิ�งไว่ใ้หเ้ดอ่ดป็ดุๆ โรยู่ดว้่ยู่นำ�าติาล่แดง ล่ก่เกด
หน้�งกำาม่อ ผล่ไม้นานาชนิด ถั�ว่ หร่อเนยู่ก้อนเล่็กๆ ได้
ด้ว่ยู่ ติามคว่ามชอบขึ้องแติ่ล่ะคน เป็็นเมน่ท่ี่�จะที่ำาให้
เด็กๆ ได้รับพล่ังงานเติ็มที่่� แล่ะช่ว่ยู่สัร้างคว่ามอบอุ่น
ให้กับร่างกายู่ด้ว่ยู่

เฝอ
เวียด้นาม
เด็กเว่่ยู่ดนามนิยู่มกินอาหารจานเส้ัน ท่ี่�ม่เน่�อสััติว์่ 

ผัก แล่ะซัุป็ อยู่่าง ‘เฝึอ’ เป็็นหน้�งในเมน่เช้า ที่่�ที่ำากินเอง
กันได้ทีุ่กบ้าน ติามสั่ติรฉบับครอบครัว่ หากผ่้ป็กครอง
ไมม่เ่ว่ล่า เดก็ๆ กส็ัามารถออกไป็หาเฝึออรอ่ยู่ๆ กนิ ไดท้ี่่�
รา้นขึ้ายู่เฝึอหรอ่ติล่าดเชา้ เพ่�อเติมิพล่งักอ่นไป็โรงเรยู่่น 
ชาว่เว่่ยู่ดนามยัู่งกินเฝึอเป็็นม่�อกล่างว่ัน ม่�อคำ�า หร่อ 
ม่�อด้กเที่่าที่่�ติ้องการ

ของอรู้อ่ยอยา่งล่ะนดิ้จิากิเมด้เิติอรู้เ์รู้เนยีน 
ติ่รู้กิี
สัำาหรับชาว่ตุิรก่ในทุี่กภ่ัมิภัาค นิยู่มกินอาหารเช้า

ที่่�ป็ระกอบไป็ด้ว่ยู่ขึ้องอร่อยู่ 5 อยู่่างรว่มกัน ได้แก่ 
ขึ้นมป็ัง หน้าที่าขึ้นมปั็ง ช่สั ไข่ึ้ แล่ะชาดำา แล่ะแค่
เป็ล่่�ยู่นชาดำาเป็็นนม เด็กๆ ก็สัามารถอร่อยู่กับอาหาร
เช้าท่ี่�ยู่อดเยู่่�ยู่ม เสัริมด้ว่ยู่ป็ระโยู่ชน์แล่ะคว่ามอร่อยู่
แบบเมดิเติอร์เรเน่ยู่นอ่กอยู่่างล่ะนิด เช่น มะกอกเขึ้่ยู่ว่ 
มะกอกดำา มะเข่ึ้อเที่ศฝึาน หร่อเด็กๆ บางคนอาจเล่อ่ก
อรอ่ยู่แล่ะสันกุกบัการที่าสัเป็รดดว้่ยู่โกโกเ้ฮเซัล่นทัี่กไ็ด้ 

ไข่สกิ๊อติชิ์ส้ติรู้ย้กิันด้า
ย้กิันด้า
‘ ไขึ้่สัก�อติช์ ’  เป็็นเมน่ไขึ้่ติ้มห่อด้ว่ยู่เน่�อสััติว่์  

อาจผสัมหอมใหญ่ ชุบเกล่็ดขึ้นมป็ัง แล่ะนำาล่งที่อดใน
นำ�ามันร้อนๆ มท่่ี่�มาจากสัหราชอาณาจักร แล่ะกล่ายู่มา
เป็็นอาหารริมที่างยู่อดนิยู่มขึ้องหล่ายู่ป็ระเที่ศในที่ว่่ป็
แอฟ์ริกา แล่ะด้ว่ยู่คว่ามอร่อยู่ล่ะมุนขึ้องมันฝึรั�งบดนุ่มๆ 
เขึ้้ากันกับเกล่็ดขึ้นมป็ังกรอบๆ ในแบบขึ้องยู่่กันดา 
เหมาะเป็็นม่�อเช้าช่ว่ยู่เพิ�มพล่ังแล่ะโป็รติ่น      

นัติโติะ
ญี�ป่�น
พอ่แม่ชาว่ญ่�ป็ุน่อยู่ากให้ล่ก่ๆ กนินัติโติะหรอ่ถั�ว่เน่า

ในม่�ออาหารเช้า แค่กินกับข้ึ้าว่ญ่�ป็ุ่นหุงร้อนๆ จะได้
รสัชาติิอร่อยู่อยู่่างไม่น่าเช่�อ นัติโติะเป็็นอาหารที่่�อุดม
ไป็ด้ว่ยู่ป็ระโยู่ชน์ เพราะม่สัารต้ิานอนุม่ล่อิสัระ ท่ี่�ช่ว่ยู่ 
ให้ระบบร่างกายู่ที่ำางานได้ด่ข้ึ้�น แล่ะป้็องกันป็ัญหา
หล่อดเล่่อดได้ อาจกินกับผักกว่างติุ้งป็รุงรสั ไขึ้่ 
ป็ล่า ซัุป็มิโซัะ หร่อเคร่�องเค่ยู่งอ่�นๆ เพ่�อเพิ�มคว่าม
หล่ากหล่ายู่แล่ะคว่ามเอร็ดอร่อยู่ให้ม่�อเช้าขึ้องเด็กๆ
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Inside OKMDi

ปั็ญ่หาการรังแกหรือกล่ั�นแกล่�งกันในกลุ่่ม่เด็ก (Bullying) ถ้กพ้ดถึงอย่างกว�างขัวาง  
เม่ื�อ The Glory ซีรีส์เกาหล่ีใต่� แนวแก�แค่�นที่ี�เกี�ยวขั�องกับการรังแกหรือกล่ั�นแกล่�งในวัยเรียน 
สต่รีม่ม่่�งบนเน็ต่ฟล่่กซ์ได�รับค่วาม่น่ยม่จนเรต่ต่่�งพุ่งแรงเป็็นอันดับหนึ�งที่ั�วโล่ก แสดงให�เห็น
ว่าส่�งนี�ยังค่งเป็็นปั็ญ่หาใหญ่่ขัองทีุ่กสังค่ม่แต่่เราสาม่ารถร่วม่กันสร�างสังค่ม่สร�างสรรค่์  
โดยเร่�ม่จาก 'ค่รอบค่รัว' เป็น็ผ่้�ช่่วยสำาค่ัญ่

สังคมสร�างสรรค์ เร่�มได�ที่่�สนามเด็กเล่่น 

ชิี�แนะให�เด้็กิเข�าสังคมเป็น 
เพ่�อให้เอาติัว่รอดได้ ไม่ที่ำาร้ายู่ใคร อยู่่างการสัอนให้

เด็กเคารพคว่ามแติกติ่าง พร้อมอธิุบายู่ว่่าทีุ่กคนม่สัิที่ธุ ิ
ที่่�จะไม่ถ่กรังแกเช่นกัน รว่มถ้งฝึึกให้เด็กช่ว่ยู่เหล่่อติัว่เอง 
โดยู่เล่่นอยู่่่ในสัายู่ติาผ่้ ใหญ่  เม่�อเกิดป็ัญหาติ้องสั่�อสัาร  
เพ่�อแก้ไขึ้ป็ัญหาร่ว่มกันอยู่่างม่ขึ้ั�นติอน

จิากิสนามข�ามไปส่้โล่กิออนไล่น์ 
หย่ด้กิารู้ที่ำารู้�ายในโล่กิไซ้ำเบอรู้์

การฝึึกไม่กล่ั�นแกล่้งกันติั�งแติ่ในสันามเด็กเล่่นเป็็นฐานท่ี่�
สัำาคัญมาก โดยู่ข้ึ้อม่ล่จากกรมสุัขึ้ภัาพจิติช่�ว่่า ป็ระเที่ศไที่ยู่ติิด
อันดับ 2 ขึ้องโล่กใน พ.ศ.2563 รองจากป็ระเที่ศญ่�ป็ุ่น ในการ
ใช้ติัว่อักษรผ่านโซัเช่ยู่ล่ม่เด่ยู่รังแกหร่อกล่ั�นแกล่้งกัน นอกจาก
นั�น ยู่ังพบว่่านักเร่ยู่นมัธุยู่มศ้กษาซั้�งเป็็นช่ว่งว่ัยู่รุ่น เป็็นกลุ่่มเด็ก
ที่่�ใช้คำาบุล่ล่่มากที่่�สัุด ติามขึ้้อม่ล่ขึ้อง Punch Up x Wisesight 
ขึ้ณะเด่ยู่ว่กันการเป็ล่่�ยู่นแพล่ติฟ์อร์มจากสันามเด็กเล่่นมาเป็็น
แพล่ติฟ์อร์มออนไล่น์ เม่�อเกิดการรังแกหร่อกล่ั�นแกล่้งกันจะยิู่�ง
สั่งผล่กระที่บมากเกินคาดเดาได้

ป้พื�นฐานให�เด้็กิรู้้�จิักิกิารู้รู้ังแกิหรู้ือกิล่ั�นแกิล่�งกิันในกิล่่่มเด้็กิ 3 ปรู้ะเภที่

สิ�งท่�ควรึเน้นย�ำ คือการึสรึ้างจัิตสำนึก
การึเล่นและอยู่รึ่วมกันโดยไม่รัึงแกหรึือ
กลั�นแกล้งกัน ท่�สามารึถเรึิ�มและทำได้ 
ท่กวัน เรึิ�มจัากผู้ใหญ่วางตัวเป็นตัวอย่าง
ท่�ด่ เฝึ้าสังเกตและหย่ดวงจัรึการึรัึงแก
หรึือกลั�นแกล้งในท่�ทำงานและท่�บ้าน  
สง่เสรึมิการึเร่ึยนรู้ึและเลน่อย่างสรึา้งสรึรึค์ 
อย่างการึเล่นเกมทดสอบรึะดับการึบ่ลล่ 
หรึือสอนให้เด็กรึู้จััก BuddyThai ซึ�งเป็น
แอปพีลิเคชั้นท่�ให้เด็กบันทึกอารึมณ์หรึือ
ข้อความช่้วยเหลือเมื�อเด็กถูกรัึงแกหรืึอ
กลั�นแกล้ง ซึ�งทั�งหมดน่�ล้วนช้่วยสนับสน่น
แนวคิด ‘โตไปไม่บ่ลล่’ ในสังคม
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1 2 3กิารู้กิล่ั�นแกิล่�งที่างวาจิา 
ไม่ใช่แค่คำาพ่ด แติ่รว่มถ้งทีุ่กการ
สั่�อสัาร ทัี่�งการข่ึ้มข่่ึ้ การแสัดง
มุมมองเร่�องเพศติ่อผ่้อ่�นอยู่่าง 
ไม่เหมาะสัม การล่้อเล่่ยู่น 

กิารู้กิล่ั�นแกิล่�งที่างสังคม 
โ ด ยู่ ก า ร ที่ำา ใ ห้ เ ส่ั ยู่ ห น้ า ใ น ท่ี่�
สัาธุารณะ การป็ล่่อยู่ข่ึ้าว่ล่่อให้
เกิดคว่ามเสั่ยู่หายู่ในสัังคม รว่ม
ถ้งสัังคมออนไล่น์

กิารู้กิลั่�นแกิล่�งที่างกิายภาพ 
โดยู่การที่ำาร้ายู่ร่างกายู่ให้เกิดอาการ
บาดเจ็บ การแยู่่งสิั�งขึ้อง การแกล่้ง
ที่ำาให้สัะดุดล่้ม การแสัดงที่่าที่าง
หยู่าบคายู่ใสั่กัน



สม่ัยยังเป็น็เด็กๆ เราทีุ่กค่นค่ือ 
‘ผ่้�เช่ี�ยวช่าญ่’ เรื�องขัองการเล่่น 
เราสาม่ารถเป็ล่ี�ยนทีุ่กอย่างรอบ
ต่ัวให�กล่ายเป็น็เกม่แล่ะขัอง
เล่่นได�ที่ั�งนั�น ไม่่ว่าจะเป็น็กอง
ที่รายขั�างบ�าน โต่๊ะเก�าอี�ที่ี�ถ้กนำา
ม่าพล่่กค่วำ�าพล่่กหงายจนกล่าย
เป็น็เรือแล่่นไป็ในน่ที่าน หรือ
หม่อนฟ้กที่ี�ถ้กนำาม่าต่ั�งกองเป็น็
ป้็อม่ค่่ายส้�รบกัน

แติ่เม่�อโติขึ้้�น เรามักหล่งล่่มไป็ว่่า ‘การเล่่น’ นั�นม่ ‘อำานาจ’ มาก
เพ่ยู่งใดในอันที่่�จะเป็ล่่�ยู่นแป็รเราให้กล่ายู่เป็็นอยู่่างที่่�เราเป็็นอยู่่่
ในป็ัจจุบัน

เพราะในโล่กขึ้องการเล่่น ก็เป็็นเช่นที่่�ไอน์สัไติน์ว่่าไว่้นั�นแหล่ะ 
- สัิ�งสัำาคัญที่่�สัุดขึ้องมัน ก็ค่อจินตินาการ

ป็ระโยู่ชน์ขึ้องการเล่่นม่หล่ากหล่ายู่ กิจกรรมการเล่่นช่ว่ยู่ล่ด
คว่ามเคร่ยู่ด ช่ว่ยู่เพิ�มคว่ามคิดสัร้างสัรรค์ แล่ะที่ำาให้สัุขึ้ภัาว่ะ
โดยู่รว่มขึ้องเราด่ขึ้้�น เม่�อเราเล่่น สัิ�งท่ี่�เกิดข้ึ้�นก็ค่อเราได้ที่ำาทัี่�งการ 
‘กระติุ้น’ ให้สัมองที่ำางานในร่ป็แบบท่ี่�ป็กติิแล้่ว่ไม่ได้เป็็น แถมการ
เล่่นยู่ังเป็็นกิจกรรมที่่�ให้ ‘รางวั่ล่’ กับสัมอง ผ่านการหล่ั�งสัารเคม่
ในสัมองต่ิางๆ ที่่�ที่ำาให้เราม่คว่ามสุัขึ้ด้ว่ยู่ ดังนั�น สัมองขึ้องเราจ้ง
อาบเติ็มไป็ด้ว่ยู่สัารเคม่ที่่�ที่ำาให้เราร่้สั้กด่

ยิู่�งไป็กว่่านั�น การเล่่นยัู่งช่ว่ยู่ให้เราที่ล่ายู่กิจว่ัติรเดิมๆ หร่อ
คว่ามคิดที่่�คุ้นเคยู่แบบเดิมๆ จนเราติอบสันองติ่อสัิ�งเร้าติ่างๆ ด้ว่ยู่
ว่ิธุ่การแบบกล่ไก ม่อะไรเขึ้้ามาก็ติอบสันองไป็อยู่่างนั�นโดยู่ไม่ได้ 
หยูุ่ดคิด เราจ้งม่แนว่โน้มจะมองโล่กด้ว่ยู่ดว่งติาอันอ่อนล้่า  
แติ่การเล่่นช่ว่ยู่ให้เราได้คิดนอกกรอบ ม่ป็ฏิิสััมพันธ์ุกับผ่้อ่�น 
แล่ะหยัู่�งล้่กล่งไป็ถ้งติัว่ตินขึ้องเราเอง ว่่าแที่้แล้่ว่เราคิดอยู่่างไร  
แล่ะนั�นช่ว่ยู่ให้เราได้ ‘เห็น’ ที่ั�งโล่กแล่ะติัว่เอง ด้ว่ยู่สัายู่ติาที่่�สัดใหม ่
ที่ำาให้เราป็ล่ดป็ล่่อยู่จินตินาการ แล่ะก้าว่เขึ้้าไป็สั่่โล่กภัายู่ใน 
ขึ้องเรา - โล่กที่่�เราอาจไม่เคยู่ร่้จัก

การเล่่นยู่งัเป็น็เคร่�องมอ่อนัที่รงพล่งัท่ี่�จะชว่่ยู่สัร้างคว่ามสััมพนัธุ์
ใหแ้น่นแฟ้์นมากยิู่�งขึ้้�น ไม่ว่่าจะเป็น็การเล่น่ที่างกายู่ เช่น การเล่น่ใน
สันามเด็กเล่่น เล่่นเกมร่ว่มกัน ไม่ว่่าจะเป็็นเกมก่ฬาหร่อบอร์ดเกม 
หร่อกระทัี่�งการเล่่นเกมออนไล่น์ร่ว่มกันกับผ่้อ่�น ก็ช่ว่ยู่ให้เราได้
ค้นพบคว่ามชอบขึ้องติัว่เราเอง แล่ะค้นพบ ‘กลุ่่ม’ ที่่�เหมาะสัมกับ
คว่ามติ้องการขึ้องเรา 

แติเ่ม่�อเราโติเป็น็ผ่ใ้หญ ่เรามักจะล่ม่เล่อ่นคว่ามสันุกสันานขึ้อง
การเล่่นอยู่่างที่่�เราเคยู่ได้รับในว่ัยู่เด็กไป็ อยู่่างไรก็ติาม ม่งานว่ิจัยู่
มากมายู่ที่่�แสัดงให้เราเห็นว่่า การเล่น่นั�นสัำาคญักบัคนทุี่กว่ยัู่ ที่ั�งยัู่ง
เป็น็แกน่แกนขึ้อง ‘การเรยู่่นร่ช้ั�ว่ชว่่ติิ’ หรอ่ Life Long Learning ดว้่ยู่ 

เด็กๆ เติิบโติผ่านการเล่่น สั่ว่นผ้่ใหญ่ก็สัามารถใช้การเล่่น
เพ่�อรักษาการรับร่้ (Cognitive Function) ขึ้องติัว่เองเอาไว่้ 
ไมว่่่าจะเป็น็การแกป้็ญัหาติา่งๆ หรอ่การเรยู่่นร่ส้ัิ�งใหม่ๆ  ผา่นการเล่น่  
รว่มไป็ถ้งการรักษาคว่ามสัามารถในการจดจำาขึ้องเราด้ว่ยู่ เพราะ
การล่ะเล่่น (โดยู่เฉพาะเล่่นสัิ�งใหม่ๆ) ที่ำาให้สัมองขึ้องเราติ้อง 
เร่ยู่นร่้อยู่่่ติล่อดเว่ล่า

ดังนั�น ไม่ว่่าจะเป็็นการเร่ยู่นร่้ภัาษาใหม่ๆ อยู่่างสันุกสันาน  
การล่องที่ำางานอดิเรกใหม่ๆ หร่อแค่หยูุ่ดพักเพ่�อเล่่นเกมสัั�นๆ  
ก็ล่้ว่นแล่้ว่แติ่ม่ป็ระโยู่ชน์ที่ั�งสัิ�น

การเล่่นจะช่ว่ยู่ให้คุณได้เร่ยู่นร่้ เติิบโติ แล่ะบรรลุ่ถ้งเป้็าหมายู่
ไป็พร้อมกับคว่ามสันุกสันานเพลิ่ดเพลิ่น แล่ะช่ว่ยู่เติิมเต็ิมในช่วิ่ติ
ให้คุณได้

น่�เอง - ที่่�ค่อ ‘อำานาจ’ แห่งการเล่่น
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