
ด อ ก ไ ม้ กิ น ไ ด้
The edible Flowers
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หัวข้ อการบรรยาย

ทีม่าของดอกไม้กนิได้

การพจิารณาเลือกใช้ดอกไม้

คุณประโยชนท์ีไ่ด้รับจากดอกไม้

เอกสารอ้างองิ

กจิกรรมดอกไม้กนิได้



ที่มาของดอกไม้กินได้
ความเป็นมา ความส าคญั ของดอกไมกิ้นได ้
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“ความ เ ชื่ อ  บุ คคล  เทศกาล  อุ ปนิ สั ย  

วัฒนธรรมแล ะประ เ พณี ขอ ง แต่ ล ะท้ อ งถิ่ น

แล ะ เ ชื้ อ ช าติ ”

ด อ ก ไ ม้ กิ น ไ ด้  ( E d i b l e  F l o w e r s ,  E F )



จุ ด เ ริ่ ม ต้ น - อ ดี ต

ดอกไม้กินได้

 โ ร มัน -อาหาร
 จีน -อาหาร  และยา
 ตะ วันออกกลาง -อาหาร
 อิน เดี ย -อาหาร



จุ ด เ ริ่ ม ต้ น - ปั จ จุ บั น

ดอกไม้กินได้

 อาหารนอร์ดิ ก ให ม่ - t h e  n ew  n o r d i c d i e t
 อาหารจาก ป่ า - วั ต ถุดิบอาหาร ในท้ อ งถิ่ น
 อาหารคลีน
 อาหาร เพื่ อ สุ ขภาพ



การพิจารณาเลือกใช้

ดอกไม้กินได้
ดอกไมท้กุดอกมีสีสนัสวยงาม น ามาใช้
รบัประทาน และเป็นสว่นประกอบปรุงอาหารได้
แต่ดอกไมบ้างชนดิมมีพีษิถงึชวีติได้
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Kew The Royal Botanic Gardens, 2018



ก า ร พิ จ า รณ า เ ลื อ ก ด อ ก ไ ม้ กิ น ไ ด้

“กลีบดอก 

(petals)” เ ท่ า นั้ น

ขม

Kew The Royal Botanic Gardens, 2018

อาจท าให้เกิดการแพ้



ตั วอย่ า งดอกไม้ กิ น ได้

 ดอกไมท่ี้รบัประทานไดต้ามปกติ ตกแต่งจาน - แพนซี วิโอลา มากาเรต็
ดาวเรอืง  กหุลาบ ชบา 

 ดอกไมส้มนุไพร - กระเทียม กุย้ช่าย กระเทียม) โหระพา 



 ด อ กพ ยั บ ห ม อ ก  ห รื อ  เ จ ต มู ล เ พ ลิ ง ฝ รั่ ง  

 ล ำ โ พง  ห รื อ  แ ต ร น ำ งฟ้ ำ

 โ ป๊ ย เ ซี ย น

 ผ ก ำ ก ร อ ง

 ด อ ก ไ ม้ ที่ ไ ม่ มี ข้ อ มู ล  ห รื อ ป ร ะ วั ติ ก ำ ร น ำ ม ำ ใ ช้

ตั วอย่ า งดอก ไม้ กิ น ไม่ ไ ด้

Pr e t ty  bu t  P o i s on ous



ตั วอย่ า งดอก ไม้ กิ น ไม่ ไ ด้

ดอกเทียนหยด
ในใบพบกรดไฮโดรไซยานิค (hydrocyanic 

acid, HCN) หรือไซยาไนด ์ส่วนในผลเทียนหยดพบ
สารในกลุ่มซาโปนินท่ีเป็นพิษ ไดแ้ก่ duratoside IV, 
duratoside V หากรบัประทานเขา้ไปแลว้เคีย้วอาจท า
ใหเ้สียชีวิตได ้
https://web.facebook.com/textile.phys.and.chem/posts/2
096779530360470?_rdc=1&_rdrCr. http://www.mamaexpert.com/posts/content-

1241

Pr e t ty  bu t  P o i s on ous

https://web.facebook.com/textile.phys.and.chem/posts/2096779530360470?_rdc=1&_rdr
http://www.mamaexpert.com/posts/content-1241


คุณประโยชน์ที่ ได้รับจาก

ดอกไม้

เมื่อมองลกึลงไปในดอกไม ้จะพบว่าทกุดอกมสีีสนั
สวยงาม สารสีต่าง ๆ นัน้ มีฤทธ์ิในการเป็นสาร

ต้ านอนุ มู ลอิ สร ะ
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ด อ ก ไ ม้ - พื ช - ใ ย อ า ห า ร
อ า ห า ร ฟั ง ก์ ชั่ น ( F u n c t i o n a l  f o o d )

ดอกไม้กินได้

 I n s o l u b l e  d i e t a r y  f i b e r
 Phy t o c hem i c a l s  
 Anthocyanins, Carotenoids 
 Flavones, Flavanols, Phenolic acids 



Luzardo-Ocampo et. al., 2021



Kumari et al., 2021 



ก า ร รั บ ป ร ะ ท า น

“บุคคลทั่วไป

ที่มีสุขภาพดี  และ

ใส่ใจสุขภาพ”

ดอกไม้กินได้



เอกสารอา้งอิง
This is the subtitle that makes 

it comprehensible
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เ อกสารอ้ า งอิ ง
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กิจกรรมดอกไม้กินได้

เลือกกินดอกไมอ้ย่างปลอดภยั
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วันนีเ้ราจะท า

“สลัดสวนดอกไม้”

—NRCT & OKMD
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T h e  F l o w e r  G a r d e n  S a l a d



Kenji López-Alt, 
2018 













ดอกดาวกระจาย (Cosmos)

ม่วงเทพรัตน์ (Exacum )

ทารากอน (Tarragonand)

มากาเร็ต (Marguerite Borneo)

ดัลเบิร์กDahlberg daisy

แววรวิเชียร Angelonia

ดาวเรือง French Marigold

Salad Green



ขอบคุณที่อยู่ ด้ วยกันจนจบ
T h a n k s f o r  A t t e n t i o n

ค า ถ าม -Q u e s t i o n


