




คํานํา
	 สำ�นักง�นบริห�รและพัฒน�องค์คว�มรู้ (องค์ก�รมห�ชน) ได้จัดทำ�โครงก�รคว�มร่วมมือพัฒน� 

สน�มเด็กเล่นต�มหลักก�รพัฒน�สมอง “เล่นต�มรอยพระยุคลบ�ท” ร่วมกับสำ�นักง�นคณะกรรมก�ร 

ก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น และสำ�นักง�นเขตพื้นท่ีก�รศึกษ�ประถมศึกษ�นครสวรรค์ เขต 1 โดยมีโรงเรียน 

ในโครงก�รทุกภูมิภ�คของประเทศไทย	 จำ�นวน	 372	 โรงเรียน	 ก�รดำ�เนินง�นดังกล่�วเริ่มต้นตั้งแต่ปี	 2558	 

จนถึงปัจจุบัน	มีก�รพัฒน�องค์คว�มรู้ต่�ง ๆ	ได้แก่	ก�รพัฒน�โครงสร้�งหลักของสน�มเด็กเล่น	เช่น	บ้�นต้นไม้	 

ห้องสมุดธรรมช�ติ	ล�นเล่�นิท�นเอนกประสงค์	พื้นที่เล่นนำ้�	-	ทร�ย	สระเล่นนำ้�	สวนเศรษฐกิจพอเพียง	และ 

ก�รต่อยอดวิช�ก�รจัดกิจกรรมเสริมประสบก�รณ์ในแหล่งเรียนรู้สน�มเด็กเล่นเพื่อส่งเสริมพัฒน�ก�ร 

เด็กรอบด้�น	

	 เพื่อให้ก�รพัฒน�สน�มเด็กเล่นต�มหลักก�รพัฒน�สมอง (BBL) “เล่นต�มรอยพระยุคลบ�ท”	 

เป็นไปอย่�งต่อเนื่องมีประสิทธิภ�พ	สำ�นักง�นบริห�รและพัฒน�องค์คว�มรู้	(องค์ก�รมห�ชน)	และสำ�นักง�น 

คณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น จึงร่วมมือกันจัดประชุมปฏิบัติก�รถอดบทเรียนประสบก�รณ์ในก�ร 

พัฒน�สน�มเด็กเล่นต�มหลักก�รพัฒน�สมอง (BBL) “เล่นต�มรอยพระยุคลบ�ท” เพื่อเป็นแนวท�ง 

ก�รดำ�เนินง�น แก่โรงเรียนและหน่วยง�นต่�ง ๆ โดยเชิญตัวแทนโรงเรียนต้นแบบที่ประสบคว�มสำ�เร็จ 

ทั้ง 4 ภูมิภ�ค เข้�ร่วมประชุมจัดทำ�คู่มือสน�มเด็กเล่นต�มหลักก�รพัฒน�สมอง (BBL) “เล่นต�มรอย 

พระยุคลบ�ท” จำ�นวน 12 โรงเรียน ระหว่�งวันท่ี 25 - 26 สิงห�คม 2561 ณ โรงแรมไทปัน สุขุมวิท	 

กรุงเทพมห�นคร	

	 ขอขอบคุณคณะทำ�ง�นทุกคนท่ีร่วมมือกันจัดทำ�เอกส�รคู่มือสน�มเด็กเล่นต�มหลักก�รพัฒน�

สมอง	(BBL)	“เล่นต�มรอยพระยุคลบ�ท”	และหวังเป็นอย่�งยิ่งว่�เอกส�รเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อก�รพัฒน� 

ก�รจัดก�รศึกษ�ของประเทศสืบไป

(น�ยอธิปัตย์	บำ�รุง)
ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักง�นบริห�รและพัฒน�องค์คว�มรู้



	 สน�มเด็กเล่นต�มหลักก�รพัฒน� 
สมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”  
เป็นพื้นที่พัฒน�เด็กรอบด้�นผ่�นก�รเล่น	 
คือ	ส�ม�รถพัฒน�เด็กทั้งด้�นร่�งก�ย	จิตใจ	- 
อ�รมณ์ สังคม และสติปัญญ� ด้วยก�รเล่น 
และก�รเรียนรู้อย่�งมีคว�มสุข คณะพัฒน� 
สน�มเด็กเล่นต�มหลักก�รพัฒน�สมอง	 
(BBL)		:		เล่นต�มรอย	พระยุคลบ�ท	ได้น้อมนำ� 
พระปรีช�ญ�ณด้�นก�รศึกษ�	และอบรมเล้ียงดู 
พระโอรสและพระธิด�ของสมเด็จ พระ 
มหิตล�ธิเบศรอดุลยเดชวิกรม	พระบรมร�ชชนก	 
และสมเด็จพระศรีนครินทร�บรมร�ชชนนี	 
ม�ออกแบบเป็นก�รเล่นลักษณะต่�ง	ๆ 	ภ�ยใต้ 
สภ�พแวดล้อมท�งธรรมช�ติ	ก�รจัดทำ�สน�ม 
เด็กเล่นต�มหลักก�รพัฒน�สมอง (BBL) : 
เล่นต�มรอยพระยุคลบ�ท เป็นประโยชน์ 
อันทรงคุณค่�มห�ศ�ลแก่พสกนิกรช�วไทย 
ซึ่งพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู ประช�ชนทั่วไป	
องค์กรภ�ครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวข้องส�ม�รถ
นำ�ไปใช้เป็นหลักปฏิบัติในก�รเลี้ยงดูเด็ก	 
 

เพื่อให้สมองของเด็กเจริญเติบโตได้เต็มที่	 
และเต็มศักยภ�พทุกช่วงอ�ยุ นำ�ไปสู่ก�ร 
พัฒน�วิธีก�รจัดก�รเรียนรู้ในประเทศไทยให้ 
มีประสิทธิภ�พยิ่งขึ้นทำ�ให้เด็กไทยได้เรียนรู้
อย่�งมีคว�มสุขตลอดไป
	 จ�กคว�มสำ� เร็จของก�รเล่นที่  
ส่งผลต่อพัฒน�ก�รสมองของเด็กปฐมวัย	 
ในปีงบประม�ณ 2559 สำ�นักวิช�ก�ร และ 
ม�ตรฐ�นก�รศึกษ�	สำ�นักง�นคณะกรรมก�ร 
ก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�นได้ จัดทำ�โครงก�ร
พัฒน�โรง เรี ยนต้นแบบสน�มเด็ก เ ล่น 
ต�มหลักก�รพัฒน�สมอง	(BBL)	“เล่นต�มรอย 
พระยุคลบ�ท” โดยกำ�หนดให้ ทุกเขตพื้นท่ี 
ก�รศึกษ�คัดเลือกโรงเรียนต�มเกณฑ์ที่ 
กำ�หนดจำ�นวนเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ละ	1	โรงเรียน  
เพื่อร่วมประชุมปฏิบัติก�รพัฒน�วิช�ก�ร	 
ก�รพัฒน�สน�มเด็กเล่นต�มหลักก�รพัฒน� 
สมอง (BBL) “เล่นต�มรอยพระยุคลบ�ท”	 
ร่วมกับสำ�นักง�นบริห�รและพัฒน�องค์คว�มรู้  
(องค์ก�รมห�ชน)	OKMD	และสำ�นักง�นเขต 
พ้ืนท่ีก�รศึกษ�ประถมศึกษ�นครสวรรค์	เขต	1 

1. หลักการและเหตุผล

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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 เน่ืองจ�ก	สำ�นักง�นบริห�ร	และพัฒน� 
องค์คว�มรู้ (องค์ก�รมห�ชน) OKMD เป็น
หน่วยง�นที่ส่งเสริมก�รพัฒน�กระบวนก�ร 
เรียนรู้ต�มหลักก�รพัฒน�สมอง	(BBL)	ท้ังด้�น 
ก�รจัดสภ�พแวดล้อมท�งก�ยภ�พ	ก�รพัฒน� 
บุคล�กรที่เก่ียวข้องและก�รพัฒน�วิช�ก�ร
เกี่ยวกับ	Brain	Based	Learning			
	 จึงดำ�เนินก�รโครงก�รคว�มร่วมมือ 
กับสำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ข้ันพ้ืนฐ�น 
และสำ�นักง�นเขตพื้นท่ีก�รศึกษ�ประถม
ศึกษ�นครสวรรค์	 เขต	1	เพื่อพัฒน�โรงเรียน
ต้นแบบและโรงเรียนเครือข่�ยสน�มเด็กเล่น 
ต�มหลักก�รพัฒน�สมอง	(BBL)	“เล่นต�มรอย 
พระยุคลบ�ท”	 ใน	 183	 เขตพื้นที่ก�รศึกษ�
ทั่วประเทศรวม	372	โรงเรียน												

ให้สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�
นครสวรรค์	เขต	1	เป็นเจ้�ภ�พร่วมในก�รจัด
ประชุมปฏิบัติก�รพัฒน�สน�มเด็กเล่นต�ม
หลักก�รพัฒน�สมอง (BBL) “เล่นต�มรอย 
พระยุคลบ�ท” ร่วมกับสำ�นักง�นบริห�รและ						
พัฒน�องค์คว�มรู้	(องค์ก�รมห�ชน)	จัดอบรม 
และศึกษ�ดูง�นในโรงเรียนแม่แบบ	4	โรงเรียน 
สังกัดสำ�นักง�นเขตพ้ืนท่ีก�รศึกษ�ประถมศึกษ� 
นครสวรรค์	เขต	1	ผู้เข้�ร่วมประชุมปฏิบัติก�ร 
ประกอบด้วย
 รุ่นที่ 1 ศึกษ�นิเทศก์ผู้รับผิดชอบ 
ก�รจัดก�รศึกษ�ปฐมวัย เขตพื้นที่ละ 1 คน	 
รวม	183	เขตพื้นที่	จำ�นวน	183	คน
 รุ่นที่ 2	ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนต้นแบบ 
สน�มเด็กเล่นต�มหลักก�รพัฒน�สมอง	 
เขตพ้ืนท่ีละ 1 คน รวม 183 เขตพ้ืนที่ 	 
จำ�นวน	183	คน
 รุ่นที่ 3	ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนเครือข่�ย 
สน�มเด็กเล่น เขตพื้นที่ละ 1 คน รวม 183	
เขตพื้นที่	จำ�นวน	183	คน
 รุ่ นที่ 4 ค รู ผู้ สอนระ ดับปฐมวั ย	 
ผู้รับผิดชอบก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้ใน
สน�มเด็กเล่น เขตพื้นที่ละ 1 คน รวม 183	
เขตพื้นที่	จำ�นวน	183	คน
	 ดังน้ันในปัจจุบันมีโรงเรียนแม่แบบ 
สน�มเด็กเล่นต�มหลักก�รพัฒน�สมอง	(BBL) 
“เล่นต�มรอยพระยุคลบ�ท”	โรงเรียนต้นแบบ 
และโรงเรียนเครือข่�ย	รวมท้ังส้ิน	372	โรงเรียน 
นอกจ�กนั้นยังมีโรงเรียนที่เข้�ร่วมโครงก�ร
ต�มคว�มสมัครใจ โดยร่วมมือกับองค์ก�ร
ปกครองส่วนท้องถิ่น กรมอน�มัย วัด และ
องค์กรต่�ง ๆ	จัดทำ�สน�มเด็กเล่นต�มหลักก�ร 
พัฒน�สมอง	(BBL)	“เล่นต�มรอยพระยุคลบ�ท” 
ขึ้นทั่วทุกภ�คในประเทศอีกเป็นจำ�นวนม�ก

  เพ่ือส่งเสริม	สนับสนุนโรงเรียนต้นแบบ 
สน�มเด็กเล่นต�มหลักก�รพัฒน�สมอง	(BBL)	 
“เล่นต�มรอยพระยุคลบ�ท”	ร่วมกับสำ�นักง�น 
คณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�นและ
สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�
นครสวรรค์	เขต	1	ซึ่งมีโรงเรียนแม่แบบสน�ม 
เด็กเล่นต�มหลักก�รพัฒน�สมอง (BBL)	 
“เล่นต�มรอยพระยุคลบ�ท” ระดับประเทศ
จำ�นวน	4	โรงเรียน	ได้แก่	
1.	โรงเรียนอนุบ�ลเมืองนครสวรรค์
	 (เข�กบวิวรณ์สุขวิทย�)	
2.	โรงเรียนวัดบ้�นมะเกลือ
3.	โรงเรียนวัดหนองโรง
4.	โรงเรียนเข�ทอง
	 	 ในก�รดำ�เนินง�นดังกล่�ว	สำ�นักง�น 
คณะกรรมก�รก�รศึกษ�ข้ันพ้ืนฐ�น	 มอบหม�ย 

2. วัตถุประสงค์

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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ตอนที่  1
เล่นตามรอยพระยุคลบาท รักธรรมชาติ ฉลาดคิดค้น

แนวคิดเรื่องการจัดการเรียนรู้ตามหลักการพัฒนาสมองและการจัดทำาแหล่งเรียนรู้
สนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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 • ก�รจัดสภ�พแวดล้อมกล�งแจ้ง 
ที่มีปฏิสัมพันธ์กับ “ธรรมช�ติ” ที่แวดล้อม 
ตัวเด็กทั้งสิ่งมีชีวิต	และไม่มีชีวิต	เป็นพื้นที่เล่น 
ที่ถูกออกแบบอย่�งมีเป้�หม�ย ปลอดภัย	
หล�กหล�ย	เหม�ะสมกับวัยและสถ�นก�รณ์												
เพื่อเสริมสร้�งก�รเรียนรู้อย่�งอิสระของเด็ก	
ทุกช่วงอ�ยุ สอดคล้องกับพัฒน�ก�รด้�น
โครงสร้�งและก�รทำ�ง�นของสมองเพื่อให้
สมองเจริญเติบโตได้เต็มศักยภ�พ

สนามเด็กเล่นตามหลักBBL : เล่นตาม
รอยพระยุคลบาท หมายถึง

การเล่นกับ “ธรรมชาติ :	nature”		
“สิ่งมีชีวิต” : พ่อ	แม่	พ่ี	น้อง	ปู่	ย่�	ต�	ย�ย 
		 	 ครู พ่ีเล้ียง เพื่อน รวมทั้ง 
	 	 ต้นไม้	สัตว์เลี้ยง
“สิ่งไม่มีชีวิต” : ดิน ทร�ย นำ้ � ลม ไฟ 
	 	 รวมทั้ งของเล่นของใช้  
	 	 ภ � ย ใ น บ้ � นที่ ไ ม่ เ ป็ น 
	 	 อันตร�ยต่อเด็ก	
“ธรรมชาติ  : nature ” 
คือ ครูที่ยิ่งใหญ่เป็นแหล่งความรู้ที่สำาคัญ 
เด็กได้พื้นฐานองค์ความรู้ทุกศาสตร์…
ขาดไม่ได้ สำาหรับการเรียนรู้ของสมองเด็ก 

“เล่น” ตามหลักBBL หมายถึง 
  “ เล่น คือ การ เรี ยนรู้ ภายใต้  
การจัดสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ และ
ประสบการณ์ที่เหมาะสมทำาให้สมองเกิด
การเรียนรู้โดยง่าย รวดเร็ว ลึกซึ้ง ทั้งทาง
ด้านอารมณ์ สังคม ความรู้และคุณธรรม” 

ผลที่เกิดจากการ “เล่น”
1.	อ�ห�รใจ	เด็กมีคว�มสุข	สนุก	เพลิดเพลิน 
2.	อ�ห�รก�ย	เหนื่อยม�ก	หิวม�ก
3.	ก�รเรียนรู้ของสมองต�มธรรมช�ติที่ 
	 สอดคล้องกับโครงสร้�ง และก�รทำ�ง�น 
	 ของสมอง…หลัก	BBL

  เล่นต้องลงทุนในเร่ืองเวลา ความรัก 
และความเอาใจใส่ “พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
คุณครูต้องมีความรู้ ความเข้าใจในตัวเด็ก 
และธรรมชาติเรื่องการเล่นของเด็ก”

  • ก�รเล่นที่ เด็กมีปฏิสัมพันธ์ กับ	
“ธรรมช�ติ”	สิ่งแวดล้อมรอบตัวที่หล�กหล�ย	 
เด็กเป็นผู้เล่นด้วยตัวเองอย่�งอิสระเสรีต�ม 
คว�มอย�ก	และคว�มสนใจของเด็กในเวล�น้ัน  
ได้ลองผิดลองถูก	ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง	ค้นพบ 
คว�มรู้คว�มส�ม�รถของตนเอง

สนามเด็กเล่นตามหลัก BBL : เล่นตามรอยพระยุคลบาท
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ที่มา : สำานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรูู้ (องค์การมหาชน)
www.facebook.com/Brain-based Learning : BBL



เด็กต้องเรียนรู้การแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
จากง่ายไปหายาก เมื่อเด็กประสบความ 
สำาเร็จด้วยตนเองจะเกิดกำาลังใจ สมอง 
หลั่งสารแห่งความสุข  (Endorphin)  แต่หาก 
ไม่สำาเร็จ พ่อแม่/ครู จะต้องช่วยสนับสนุน 
ให้เกิดความสำาเร็จก่อนที่เด็กจะถอดใจ

 เด็กทุกคน	รัก	ชอบ	ก�รเล่น	เป็นชีวิตจิตใจ	ขณะที่เด็กมีคว�มสุข	เพลิดเพลิน	“สมอง
เรียนรู้”	อย่�งเต็มที่	โดยไม่มีขีดจำ�กัดและไม่เบื่อหน่�ย	สมองส�ม�รถเรียนรู้ได้ทั้งขณะ	“ไม่ตั้งใจ 
…สุข		สนุก	กับก�รเล่น”	และ	“ตั้งใจ”

องค์ประกอบของสนามเด็กเล่นตามหลัก BBL
1. พื้นที่ /บรรยากาศสิ่งแวดล้อม 
	 	 	มีบริเวณ	ต้นไม้ร่มรื่น	อ�ก�ศถ่�ยเทดี	มีคว�มเป็นธรรมช�ติ																	
	 	 ขอบเขตพื้นที่ชัดเจน	สะอ�ด	ดูแลง่�ย
		 	 มีคว�มปลอดภัยเช่นพื้นที่ตก (Falling	Space)	พื้นที่อิสระ	(Free	Space)	พื้นที่สัญจร 
	 	 (Traffic	Space)	และพื้นที่ผ่อนคล�ย	(Relax	Space)	
		 	 มีคว�มหล�กหล�ยท�งก�ยภ�พ	เช่น	ทร�ย	ดิน	นำ้�	หญ้�	ต้นไม้	ฯลฯ	เพื่อเสริมสร้�ง 
	 	 ก�รเรียนรู้อย่�งอิสระของเด็ก	
	 	 มีก�รจัดว�งผังและทิศท�งที่ชัดเจนส�ม�รถเข้�ถึงได้อย่�งเท่�เทียม
	 	 จัดสรรให้มีก�รใช้พื้นที่เล่นและทำ�กิจกรรมอย่�งเหม�ะสม	เช่น	ช่วงเวล�ระหว่�งวัน 
	 	 ระยะเวล�	และสัดส่วนของเด็กที่จะเล่นอิสระหรือเล่นร่วมกัน
	 	 มีพื้นที่ๆเป็นส่วนร่วมระหว่�งเด็กและครู	พ่อแม่	ผู้ปกครอง	
	 	 อื่น	ๆ

2. อุปกรณ์เครื่องเล่น
  เคร่ืองเล่นมีคว�มหล�กหล�ย	ท้ังประเภทเล่นเด่ียว	(Single)	และเล่นเป็นชุดรวม	(Complex 
	 	 or	Multiple)	จ�กง่�ยไปห�ย�ก	และซับซ้อนเพิ่มขึ้น
	 	 มีขน�ด	ลักษณะและวิธีก�รเล่นที่เหม�ะสมกับวัย	และพัฒน�ก�รของเด็ก
	 	 เน้นคว�มปลอดภัย	มีโครงสร้�งแข็งแรง	ติดตั้งแน่นหน�	ทนท�นและเน้นวัสดุธรรมช�ติ	
	 	 กระตุ้นก�รเคลื่อนไหวอย่�งกระตือรือร้น	 สร้�งคว�มสนใจและคว�มคิดสร้�งสรรค์ตอบ 
	 	 สนองคว�มต้องก�รของเด็กในแต่ละวัย
	 	 มีอุปกรณ์เครื่องเล่นพื้นฐ�นสำ�หรับ	ปีนป่�ย	ห้อยโหน	ลื่น	ไกว	ก�รทรงตัว	ฯลฯ
	 	 อื่น ๆ

เด็กอนุบาล 
เล่นคือเรียน เรียนคือเล่น…ก�รเล่นนำ�ก�รเรียน 
เด็กประถม และมัธยม  
ก�รเรียน	นำ�ก�รเล่น
มหาวิทยาลัย  
ก�รเรียน คือ ก�รทำ�กิจกรรมเพ่ือแก้ปัญห� 
ในวิช�ที่เรียน…แก้ปัญห�ในชีวิตจริง
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เล่น : เกิดอะไรขึ้นในสมองเด็ก
	 1.	Limbic	system	เปิดสมอง	เปิด 
วงจรก�รเรียนรู้ เปิดเป็นก�รเรียนรู้แบบไม่ต้ังใจ 
ซ่ึงจะทำ�ให้ก�รเรียนรู้น้ันเป็นเร่ืองง่�ย และลึกซ้ึง	 
สมองหลั่งส�รแห่งคว�มสุข	 (endorphin) 
ทำ�ให้เกิดก�รสร้�งสม�ธิต่อเนื่องย�วน�น 
ตลอดช่วงเวล�ของก�รเล่น
	 2.	เด็กริเริ ่ม	ลงมือเล่นหรือกระทำ�
ด้วยตนเองอย่�งอิสระเสรี	(Active	learning) 
โดยใช้ช่องท�งก�รเรียนรู้ของสมอง	ต�	หู	จมูก 
ล้ิน	ผิวสัมผัส	และใจ	ต�มคว�มชอบ	คว�มสนใจ 
ได้ลองผิดลองถูก ทำ�ให้เกิดก�รค้นพบตนเอง	
ค้นพบสิ่งแวดล้อม	 เรียนรู้คว�มส�ม�รถใน 
หล�ย ๆ	 ด้�นของตนเอง	 เด็กได้กำ�ลังใจจ�ก
คว�มสำ�เร็จ	ในก�รเล่นของตนเอง	
	 3.	ละล�ยคว�มเคร่งเครียด ใน
บรรย�ก�ศสิ่ งแวดล้อมที่ เป็นธรรมช�ติ
สวยง�ม	ร่มร่ืน	ท้�ท�ย	เด็กมีคว�มสุข	คว�มสนุก 
เพร�ะคว�มเครียดจะทำ�ให้สมองหลั่งส�ร 

Cortisol ซึ่งมีผลขัดขว�งต่อก�รเรียนรู้และ
คว�มจำ�	ของเด็ก
	 4.	สร้�ง และเชื่อมโยงคว�มคิด	
จินตน�ก�ร ประสบก�รณ์เดิมและเรียนรู้
ประสบก�รณ์ใหม่	จ�กก�รที่นำ�ตัวเอง	 ไปอยู่ 
ในสถ�นก�รณ์หรือก�รเล่นที่ตนเองชอบและ 
สนใจ	ทำ�ให้ก�รเล่นน้ันเกิดกระบวนก�รเรียนรู้ 
อย่�งมีคว�มหม�ยซ่ึงเป็นฐ�นสำ�คัญไปสู่ก�ร 
พัฒน�ทักษะก�รคิดและคิดอย่�งสร้�งสรรค์	
(Creative	brain)	
	 5.	เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและ
ส่ิงแวดล้อมเป็นก�รเรียนรู้เพื่อก�รปรับตัว
สร้�งคว�มเป็นตัวตนของเด็ก ทำ�ให้เข้�ใจ
พฤติกรรมของเด็กท้ังด้�นบวก ด้�นลบที่มี 
ต่อสิ่งต่�ง ๆ	รอบตัว	เช่น	คว�มอดทน	มีวินัย 
ก�รรอคอย	ก�รแบ่งปัน	ก�รเสียสละ	คุณธรรม 
จริยธรรม ฯลฯ ซึ่งจะเป็นก�รว�งร�กฐ�น 
อุปนิสัย	และบุคลิกภ�พของเด็กเมื่อเติบโตขึ้น 
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 บทบาทของครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง
	 1.	เปิดโอก�สให้เด็กได้เล่น	และเลือกเล่นด้วยตนเองอย่�งอิสระ
	 2.	กระตุ้นคว�มรู้สึกที่อย�กจะเล่น	ส่งเสริมพัฒน�ก�รรอบด้�นอย่�งสร้�งสรรค์ทั้งท�ง
	 	 	ด้�นร่�งก�ย	อ�รมณ์	-	จิตใจ	สังคม	และสติปัญญ�	เพื่อให้เกิดก�รพัฒน�ทั้ง	IQ	EQ 
		 	 	MQ	PQ	SQ
	 3.	สังเกต	 ค้นห�ศักยภ�พในก�รเรียนรู้และคว�มถนัดเฉพ�ะตัวของเด็ก	 สนับสนุนให้เด็ก 
	 	 	พัฒน�ทักษะคว�มส�ม�รถนั้น ๆ
	 4.	จัดสร้�งพื้นที่ว่�ง สภ�พแวดล้อมในโรงเรียน ห้องเรียน ก�รจัดมุมเล่นในบ้�น และ 
	 	 	ประสบก�รณ์ก�รเล่น	ในบรรย�ก�ศที่ผ่อนคล�ย	ปลอดภัยโดยคำ�นึงถึงคว�มเหม�ะสม 
	 	 	ต�มบริบทของพื้นที่
	 5.	จัดห�ของเล่นและวิธีก�รเล่นที่เหม�ะสมกับคว�มส�ม�รถและคว�มถนัดของเด็ก	
	 6.	มีส่วนร่วมในก�รพัฒน�พื้นที่สน�มเด็กเล่นอย่�งเป็นระบบ เช่น ครูมีก�รนำ�ผลก�ร 
	 	 	บันทึกพฤติกรรมก�รเล่นม�ปรับพัฒน�พื้นที่สน�มเด็กเล่นเพิ่มเติม	
	 7.	อื่นๆ
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3. การบริหารจัดการ 
	 	 มีก�รจัดต�ร�งเวล�ในก�รใช้พ้ืนท่ีในช่วงเวล�ท่ีเหม�ะสม	และให้เวล�ในก�รเล่นอย่�งเพียงพอ
	 	 มีก�รกำ�หนดสัดส่วนของเด็กกับผู้ดูแล	เช่น	ในเด็กก่อนวัยเรียน	1	:	20	คน
	 	 มีก�รบำ�รุง ดูแลรักษ� ตรวจสอบคว�มปลอดภัยและคว�มสมบูรณ์ทั้งในส่วนของพื้นที่ 
	 	 และอุปกรณ์เครื่องเล่นอย่�งสมำ่�เสมอ
	 	 มีก�รตั้งกติก�ร่วมกันระหว่�งเด็กและครู	พ่อแม่	ผู้ปกครอง	ในก�รเล่นที่มีคว�มเสี่ยง 
	 	 เพื่อให้เด็กเรียนรู้ประสบก�รณ์จ�กก�รเล่นด้วยตนเอง	
	 	 มีก�รจัดคนดูแลพื้นที่ มีก�รพัฒน�ด้�นคว�มรู้และทักษะที่จำ�เป็นในเร่ืองก�รเล่น และ 
	 	 พฤติกรรมก�รเล่น	ก�รปฐมพย�บ�ลเบื้องต้น	ฯลฯ	ให้กับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง	เช่น	ผู้ดูแล 
	 	 พื้นที่ คุณครูอย่�งต่อเนื่องเพื่อเฝ้�ระวังเรื่องคว�มปลอดภัยรวมถึงก�รป้องกันอุบัติเหตุ 
	 	 ต่�งๆ	ตลอดเวล�ที่มีก�รใช้พื้นที่สน�มเด็กเล่น	
	 	 มีก�รบันทึกก�รเล่นเก่ียวกับก�รจัดประสบก�รณ์ก�รเรียนรู้ และผลท่ีเกิดข้ึนจ�กก�รเล่น 
	 	 โดยผู้ดูแลพื้นที่	คุณครูและแก้ปัญห�ที่เกิดขึ้น
	 	 มีป้�ยบอกวิธีก�รเล่นที่ถูกต้องเพื่อป้องกันก�รเกิดอันตร�ย
	 	 อื่น ๆ

4. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในสนามเด็กเล่น
	 	 เชื่อมโยงส�ระคว�มรู้ที่ต้องก�รโดยผสมผส�นกับธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว
	 	 มีรูปแบบท่ีหล�กหล�ยต�มคว�มสนใจ	คว�มถนัด	และกระตุ้นให้เกิดคว�มอย�กรู้	ท้�ท�ย 
	 	 ค้นห�ศักยภ�พของตนเช่นก�รลงมือปฏิบัติ	ก�รทดลอง	เกม	นิท�น	ก�รละเล่น	เล่นเด่ียว 
	 	 เล่นกลุ่ม	ฯลฯ
	 	 มีกระบวนก�รตอบสนองต่อธรรมช�ติก�รเรียนรู้ของเด็กอย่�งถูกต้องเหม�ะสม 
		 	 สอดคล้องกับวัยและพัฒน�ก�รเช่น เด็กเรียนรู้ได้ดีจ�กของจริง จ�กง่�ยไปห�ย�ก 
		 	 สิ่งแวดล้อมและธรรมช�ติที่อยู่รอบๆตัวเด็กล้วนเป็นส่ิงท่ีจับต้องได้เป็นก�รสร้�งวงจร 
	 	 ก�รเรียนรู้ที่หล�กหล�ยช่องท�ง
		 	 คำ�นึงถึงคว�มส�ม�รถและคว�มแตกต่�งระหว่�งบุคคลเช่น	เด็กที่มีพัฒน�ก�รล่�ช้�กว่� 
	 	 เด็กในวัยเดียวกัน	เด็กที่ข�ดคว�มเชื่อมั่นในตนเอง	ฯลฯ
		 	 อื่น ๆ
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	 1.9	 ก�รจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และ
จังหวะ/กิจกรรมกล�งแจ้ง	ท่ีเปิดโอก�สให้เด็ก 
ถอดรองเท้�สัมผัสกับพื้นผิวที่ต่�งกัน	เช่น	พื้น 
กระเบื้อง	 ไม้	 กระเบื้องย�ง	 แผ่นย�งพ�ร� 
สน�มหญ้�	ฯลฯ	ท้ังน้ีต้องระมัดระวังเร่ืองคว�ม 
ปลอดภัยของเด็ก	
	 1.10	 ก�รรับรู้อุณหภูมิต่�งกันของวัตถุ 
เช่น	ร้อน	อุ่น	เย็น	ฯลฯ	โดยสัมผัสพื้นผิวของ 
ร่�งก�ย	ในบริเวณต่�ง ๆ	กัน	หรือใช้อวัยวะ 
สัมผัสที่หล�กหล�ย	

2) กิจกรรมพัฒนาระบบสร้างสมดุลร่างกาย ได้แก่
	 	 กิจกรรมท่ีใช้พัฒน�ระบบสร้�งสมดุลของร่�งก�ย จะเป็นกิจกรรมที่ฝึกก�รเคลื่อนไหว
ของร่�งก�ย		เช่น		ก�รหมุนรอบตัวเอง	ก�รเคลื่อนไหวในแนวร�บ	ก�รเคลื่อนไหวในแนวดิ่งซึ่งทำ� 
ได้หล�ยลักษณะ	ได้แก่
				2.1	ก�รกระโดดย�ง	กระโดดเท้�คู่
	 2.2	ก�รกลิ้งตัวในกล่องแข็ง	ก�รกลิ้งไปบนพื้นร�บ	หรือก�รกลิ้งลงท�งล�ด
	 2.3	กิจกรรมก�รแกว่งทั้งในแนวเหนือ	ใต้	ตะวันออก	ตะวันตก
	 2.4	ก�รหมุนทั้งทวนและต�มเข็มน�ฬิก�
				2.5	ก�รเล่นกระด�นลื่น	ก�รปีนเครื่องเล่นสน�ม
	 2.6	ก�รเดินบนพื้นผิวที่ขรุขระ	ไม่ร�บเรียบ
	 2.7	กิจกรรมก�รโยก
	 2.8	ก�รทรงตัว
	 2.9	ก�รวิ่งจ๊อกกิ้ง
	 2.10	ก�รตีลังก�
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	 คณะพัฒน�สน�มเด็กเล่นต�มหลัก
ก�รพัฒน�สมอง	 (BBL)	 “เล่นต�มรอยพระ
ยุคลบ�ท” ได้น้อมนำ�พระปรีช�ญ�ณด้�นก�ร 
ศึกษ�	และอบรมเล้ียงดูพระโอรส	และพระธิด� 
ของสมเด็จพระมหิตล�ธิเบศรอดุลยเดชวิกรม 
พระบรมร�ชชนก	และสมเด็จพระศรีนครินทร� 
บรมร�ชชนนี ม�ออกแบบเป็นก�รเล่น 
ลักษณะต่�ง ๆ	 ภ�ยใต้สภ�พแวดล้อมท�ง 
ธรรมช�ติ ก�รจัดทำ�สน�มเด็กเล่นต�ม 
หลักก�รพัฒน�สมอง (BBL) “เล่นต�มรอย 

พระยุคลบ�ท”	จึงเป็นประโยชน์อันทรงคุณค่� 

มห�ศ�ลสำ�หรับพสกนิกรช�วไทยซึ่งพ่อแม่ 

ผู้ปกครอง	ครู	ประช�ชนทั่วไป	องค์กรภ�ครัฐ 

และเอกชนท่ีเก่ียวข้องส�ม�รถนำ�ไปใช้เป็นหลัก 

ปฏิบัติในก�รเลี้ยงดูเด็ก	เพื่อให้สมองของเด็ก

เจริญเติบโตได้เต็มที่และเต็มศักยภ�พทุก 

ช่วงอ�ยุ	นำ�ไปสู่ก�รพัฒน�วิธีก�รจัดก�รเรียนรู้

ในประเทศไทยให้มีประสิทธิภ�พยิ่งขึ้น	ส่งผล

ให้เด็กไทยได้เรียนรู้อย่�งมีคว�มสุขตลอดไป 

1. พื้นที่สำาหรับพัฒนาประสาทรับรู้ของเด็ก 
ปฐมวัย ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีส่งเสริม
ประส�ทรับรู้ ในรูปแบบต่�ง ๆ เนื่องจ�ก 
ประส�ทรับรู้เป็นเครื่องมือสำ�คัญที่เชื่อมโยง
เซลล์ประส�ท กระตุ้นก�รทำ�ง�นของสมอง
ทั้ง	 4	 ส่วน	 (ส่วนหน้�	 ส่วนกล�ง	 ส่วนขมับ 
และส่วนหลัง)	 ทำ�ให้เกิดก�รเรียนรู้อย่�งเป็น 
องค์รวมท้ังด้�นก�รคิด	ก�รมองเห็น	ก�รฟัง	และ 
ก�รเคลื่อนไหว	ก�รทรงตัว	กิจกรรมที่อยู่ใน 
พื้นที่นี้แบ่งกิจกรรมหลัก	3	กิจกรรม	คือ
1) กิจกรรมพัฒนาระบบผิวสัมผัส
2) กิจกรรมพัฒนาระบบสร้างสมดุลร่างกาย 
3) กิจกรรมพัฒนาระบบสัมพันธภาพของ 
 ร่างกาย
1) กิจกรรมพัฒนาระบบผิวสัมผัส ได้แก่
	 1.1	ก�รสัมผัส	ถู	นวด	บริเวณแขน	ลำ�ตัว 
หลัง	ข�	โดยใช้วัสดุต่�ง	ๆ 	กัน	เช่น	โลชั่นท�ผิว 

นำ้�มันนวดตัวเด็ก	 แป้งฝุ่น	 ครูหรือผู้ปกครอง
อ�จใช้ฟองนำ้�นิ่มสำ�หรับถูตัว	 ใช้ขัดตัว	แปรง
อ�บนำ�้ชนิดอ่อน	ผ้�ขนหนู	ผืนเล็ก	โดยกดหรือ 
สัมผัสตัวเด็กให้มีนำ้�หนักม�กพอควร	
	 1.2	ก�รระบ�ยสีด้วยนิ้วมือ	ฝ่�มือ
	 1.3	ก�รว�ดด้วยสบู่บนพื้นฟอร์ไมก้�โดย 
	 	 ใช้นิ้ว
	 1.4	ก�รว�ดรูปด้วยน้ิวมือบนแขน	ข�	ลำ�ตัว 
		 	 หลัง
	 1.5	ก�รเล่นทร�ย
	 1.6	ก�รฝนสีด้วยกระด�ษทร�ย
	 1.7	ก�รนวดแป้ง	ดินนำ้�มัน	
	 1.8	ก�รให้เด็กมีโอก�สสัมผัสรับรู้วัสดุท่ีมี 
	 	 ผิวสัมผัสต่�งกัน	ในระหว่�งทำ�กิจกรรม 
	 	 สร้�งสรรค์	เช่น	ผ้�กระสอบ	ผ้�สักหล�ด 
		 	 กำ�มะหยี่	ฯลฯ

โครงสร้างหลักของสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL)
 “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

องค์ประกอบหลักและความสอดคล้องกับ BBL
ของสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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3) กิจกรรมพัฒนาระบบสัมพันธภาพของร่างกาย 
ได้แก่
	 	 อวัยวะที่เป็นระบบสัมพันธภ�พของร่�งก�ย	
จะอยู่ใต้ระบบผิวสัมผัส ประกอบด้วยกล้�มเนื้อ เอ็น 
และข้อต่อ ทำ�ให้เด็กเรียนรู้ตำ�แหน่งของร่�งก�ย	 
อัตร�ก�รเคล่ือนไหว	เร่ืองของทิศท�งและคว�มเร็วของ 
ก�รเคล่ือนไหวแขน	ข�	กิจกรรมท่ีใช้ฝึกมีหล�ยลักษณะ 

3.1 กิจกรรมลักษณะท่ีมีแรงดึงต่อกล้ามเน้ือ เส้นเอ็น 
   และข้อต่อ
					-	ก�รหิ้วของที่มีนำ้�หนัก
	 -	ก�รโหนบ�ร์
	 -	ก�รชักเย่อ
	 -	ก�รโยนบอล	ขว้�งบอล
	 -	ก�รล�กของ	หรือกล่องที่มีนำ้�หนัก	
3.2 กิจกรรมลักษณะท่ีใช้แรงกดต่อกล้ามเน้ือ เส้นเอ็น 
 และข้อต่อ
		 -	ก�รผลักกล่องที่มีนำ้�หนักในทิศท�งต่�ง	ๆ
	 -	ก�รชก	หรือดันหมอนขน�ดใหญ่	
	 -	ก�รผลัก	ดันฝ่�มือกับผนังหรือเพื่อน	ฯลฯ
3.3 ทักษะทางการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อเล็ก 

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

25

	 	 ก�รพัฒน�ระบบสร้�งสมดุลของร่�งก�ย	คือ	ให้เด็กเรียนรู้ก�รควบคุมก�รทรงตัวของ 
ร่�งก�ย	รู้ตำ�แหน่งแห่งที่ของร่�งก�ย	บังคับทิศท�งก�รเคลื่อนไหวได้	ทำ�ให้ระบบก�รกว�ดส�ยต� 
ดีขึ้น	 เด็กมีสม�ธิเพิ่มขึ้นในขณะทำ�กิจกรรม	ส่งผลต่อเนื่องด้�นคว�มส�ม�รถในก�รเรียนรู้	และ 
ก�รรับรู้ตำ�แหน่งหน้�	–	หลัง	บน	–	ล่�ง		ซ้�ย	–	ขว�	และเตรียมคว�มพร้อมด้�นก�รรู้ทิศท�งของ 
ตัวหนังสือ

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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ฐานที่ 1 บ้านต้นไม้
กิจกรรมพัฒนาสมดุลร่างกาย ปีน ป่าย ห้อย โหน

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น

ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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ฐานที่ 3 ลานเล่น ดิน ทราย น้ํา
กิจกรรมการเล่นอิสระและการเล่นกับธรรมชาติ

และการเล่นเพื่อเกิดการเรียนรู้

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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ฐานที่ 2 ลานเล่านิทาน
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ภาษา ห้องสมุดธรรมชาติ

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

28



ฐานที่ 5 พื้นที่เศรษฐกิจพอเพียง
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้แบบ Active Learning

โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เช่น การปลูกผักสวนครัว
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ฐานที่ 4 สระเล่นน้ํา
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ ด้านอารมณ์ จิตใจ

สังคมและส่งเสริมทักษะชีวิต

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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ขั้นเตรียมการจัดทำาสนามเด็กเล่น

	 ก�รเตรียมก�รจัดทำ�สน�มเด็กเล่นมีคว�มสำ�คัญม�ก	ผู้บริห�รโรงเรียนและคณะคุณครู

ต้องมีคว�มมุ่งม่ัน ตั้งใจ เล็งเห็นประโยชน์ของก�รเรียนรู้ผ่�นก�รเล่นในสน�มเด็กเล่นต�มหลัก

ก�รพัฒน�สมอง	 (BBL)	 “เล่นต�มรอยพระยุคลบ�ท”	 ส�ม�รถชี้แจงให้ข้อมูลแก่ผู้เกี่ยวข้องทุก

ฝ่�ย	 โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งผู้ปกครอง	 นักเรียน	 เมื่อทุกฝ่�ยเห็นพ้องมีเป้�หม�ยร่วมกันถือเป็นจุด

สำ�คัญของก�รเริ่มต้นทำ�ง�น	“เริ่มต้นดี	มีชัยไปกว่�ครึ่ง”	

	 แผนภูมิต่อไปนี้	เป็นก�รนำ�เสนอขั้นตอนก�รเตรียมก�รจัดทำ�สน�มเด็กเล่น

  

ตอนที่  2
เริ่มต้นดี  มีชัยไปกว่าครึ่ง

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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1. ศึกษาโรงเรียนต้นแบบสนามเด็กเล่น
	 -	ก�รอบรม	ศึกษ�ดูง�น	
	 -	ก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบก�รณ์
	 -	ผู้บริห�ร	ครูผู้รับผิดชอบเข้�ร่วมก�รอบรมกับหน่วยง�นที่รับผิดชอบโดยตรง	
	 -	ลงพื้นที่สัมผัสสน�ม	BBL	เก็บเกี่ยวประสบก�รณ์	เป็นร�กฐ�นในก�รลงมือปฏิบัติ

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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-	 ก�รอบรม	ศึกษ�ดูง�น	
-	 ก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบก�รณ์
-		ผู้บริห�ร	ครูผู้รับผิดชอบเข้�ร่วมก�รอบรมกับหน่วยง�นท่ี 
	 รับผิดชอบโดยตรง	
-	 ลงพื้นที่สัมผัสสน�ม	BBL	 เก็บเกี่ยวประสบก�รณ์	 เป็น 
	 ร�กฐ�นในก�รลงมือปฏิบัติ

-	 ประชุมคณะกรรมก�รสถ�นศึกษ�	
-	 ประชุมครู	บุคล�กรท�งก�รศึกษ�	
-	 ประชุมเครือข่�ยผู้ปกครอง	
-	 ประชุมปร�ชญ์ช�วบ้�น	ช่�งผู้ชำ�น�ญก�ร

-	 ระดมคว�มคิด	ด้วยจิตสำ�นึก	
-	 ระดมวัสดุ	อุปกรณ์	(วัสดุจ�กธรรมช�ติในท้องถ่ิน)	สร้�งจ�ก 
	 สิ่งที่มี	มีจ�กสิ่งที่สร้�ง
-	 ระดมงบประม�ณ	กำ�ลังทรัพย์จ�กผู้นำ�ท�งด้�นเศรษฐกิจ 
	 ในชุมชน	(คหบดี)	ชุมชน	หน่วยง�นเอกชน	หน่วยง�นร�ชก�ร 
-	 ระดมกำ�ลังคน	ผนึกกำ�ลัง	สร้�งสรรค์	สน�ม	BBL

-	 กำ�หนดพื้นที่ในก�รก่อสร้�ง	 ภ�ยใต้แนวคิด	 บรรย�ก�ศดี 
	 มีคว�มปลอดภัย	มุ่งใฝ่พัฒน�ก�รเรียนรู้
-	 กำ�หนดฐ�นก�รเรียนรู้เบื้องต้น	(ฐ�นที่	1,	2,	3	ควรมี	ฐ�นที่ 
	 4,	5	พัฒน�ต่อยอด)

1.	ฐ�นบ้�นต้นไม้	(ปีนป่�ยต่อยอดเป็นห้องสมุดธรรมช�ติ)
2.	ฐ�นล�นเล่นดิน	เล่นทร�ย	เล่นนำ้�
3.	ฐ�นล�นเล่�นิท�น
4.	ฐ�นสระเล่นนำ้�
5.	ฐ�นพื้นที่เศรษฐกิจพอเพียง

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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เริ่มต้นดี 
มีชัยไปกว่าครึ่ง



3. ระดมทรัพยากร 
	 -	ระดมคว�มคิด	ด้วยจิตสำ�นึก	
	 -	ระดมวัสดุ	อุปกรณ์	(วัสดุจ�กธรรมช�ติในท้องถิ่น)	สร้�งจ�ก 
	 	 สิ่งที่มี	มีจ�กสิ่งที่สร้�ง
	 -	ระดมงบประม�ณ	กำ�ลังทรัพย์จ�กผู้นำ�ท�งด้�นเศรษฐกิจ
	 	 ในชุมชน	(คหบดี)	ชุมชน	หน่วยง�นเอกชน	
	 	 หน่วยง�นร�ชก�ร
	 -	ระดมกำ�ลังคน	ผนึกกำ�ลัง	สร้�งสรรค์	สน�ม	BBL

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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2. ประชุมผู้เกี่ยวข้อง
	 -	ประชุมคณะกรรมก�รสถ�นศึกษ�	
	 -	ประชุมครู	บุคล�กรท�งก�รศึกษ�	
	 -	ประชุมเครือข่�ยผู้ปกครอง	

	 -	ประชุมปร�ชญ์ช�วบ้�น	ช่�งผู้ชำ�น�ญก�ร

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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4.วางแผนออกแบบ
	 -	กำ�หนดพ้ืนท่ีในก�รก่อสร้�ง	ภ�ยใต้ 
	 	 แนวคิด บรรย�ก�ศดี มีคว�ม 
	 	 ปลอดภัย มุ่งใฝ่พัฒน�ก�รเรียนรู้ 
	 -	กำ�หนดฐ�นก�รเรียนรู้เบ้ืองต้น 
	 	 (ฐ�นที่	1,	2,	3	ควรมี	ฐ�นที่	4,	5 
	 	 พัฒน�ต่อยอด)
 

1.	ฐ�นบ้�นต้นไม้		(	ปีนป่�ย		ต่อยอด 
	 เป็นห้องสมุดธรรมช�ติ)
2.	ฐ�นล�นเล่นดิน เล่นทร�ย 
	 เล่นนำ้�
3.	ฐ�นล�นเล่�นิท�น
4.	ฐ�นสระเล่นนำ้�
5.	ฐ�นพื้นที่เศรษฐกิจพอเพียง

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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ตอนที่  3
เข้าถึงเป้าหมายหลากหลายวิธี

บริเวณสน�มต้องมีต้นไม้ใหญ่	ร่มรื่น	ปลอดภัย 
มองเห็นได้ชัดเจน	ไม่ลับต�	อ�ณ�เขตชัดเจน 

พื้นที่สำ�หรับทำ�สน�มเด็กเล่น	ประม�ณ 
1-2	ง�นหรือ	ต�มบริบท	ของโรงเรียน

	 ก�รจัดทำ�สน�มเด็กเล่นต�มหลักก�ร 

พัฒน�สมอง	(BBL)	“เล่นต�มรอยพระยุคลบ�ท” 

แม้จะมีเป้�หม�ยและแนวคิดเดียวกัน แต่วิธี

ดำ�เนินง�นแตกต่�งกัน เนื่องจ�กสภ�พพื้นที่ 

และวัฒนธรรมโรงเรียนต้นแบบ	ใน	4	ภูมิภ�ค

มีคว�มหล�กหล�ย ดังนั้นวิธีก�รสร้�งจึงมี 

รูปแบบร�ยละเอียดต่�งกันท้ังวัสดุและรูปทรง 

ไม่มีรูปแบบต�ยตัวแต่มีองค์ประกอบหลัก 

และขั้นตอนสำ�คัญเหมือนกัน	ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 สำ�รวจบริเวณโรงเรียน	กำ�หนดจุด	ว�งแผนผัง	ออกแบบสน�มเด็กเล่น

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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แผนผังสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง : (BBL) 
“เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

โมเดลจำาลองสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง : (BBL)
“เล่นตามรอยพระยุคลบาท” 

 โรงเรียนบ้านสำานัก  สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระนอง

กำ�หนดแผนผัง	
จัดทำ�ฐ�นก�รเรียนรู้			

บ้�นต้นไม้

กำ�หนดแผนผัง
จัดทำ�ฐ�นก�รเรียนรู้				
ล�นดิน	ล�นทร�ย

กำ�หนดแผนผัง
จัดทำ�ฐ�นก�รเรียนรู้				

สระเล่นนำ้�

กำ�หนดแผนผัง
จัดทำ�แผนผังของ

สน�ม

กำ�หนดแผนผังจัดทำ�ฐ�นก�รเรียนรู้						
หลักปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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ขั้นตอนที่ 2 	ลงมือดำ�เนินก�รสร้�งฐ�นก�รเรียนรู้กิจกรรม

ขน�ดของฐ�นบ้�นต้นไม้	คว�มกว้�งประม�ณ	8	x	12	เมตร	คว�มสูงไม่ควรตำ่�กว่�	1.80	เมตร	
เพื่อจัดทำ�ฐ�นก�รเรียนรู้เพิ่มเติม	เช่น	ฐ�นเล่นดิน	เล่นทร�ย	ฐ�นโบร�ณคดีน้อย	ฐ�นขุดคุ้ยตะลุยโลก	

ฐ�นก�รเคลื่อนไหว	ปีนป่�ย	ชิงช้�	ฯลฯ

ลงมือ
ดําเนินการ

สร้าง

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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ล�นเล่�นิท�นมีที่นั่งเพียงพอ	ไม่แออัดจนเกินไป
ล�นเล่�นิท�นร่มรื่นเย็นสบ�ย
ส�ม�รถจัดกิจกรรมได้ตลอดวัน

	 นิท�นเป็นส่ือท่ีมีคุณค่�ต่อเด็ก	ก�รเล่� 
นิท�นเป็นก�รสร้�งก�รเรียนรู้ให้เกิดข้ึนกับเด็ก 
สร้�งแรงจูงใจในก�รเรียนรู้ ส่งเสริมให้เด็กมี 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในด้�นต่�ง	ๆ 	ทั้งก�ร 
กล้�แสดงออก	คว�มเชื่อมั่นในตนเอง	ก�รคิด 
และจินตน�ก�ร อีกทั้งยังช่วยสร้�งแรงจูงใจ
ให้เด็กเปิดรับพฤติกรรมใหม่ ๆ ได้ สำ�หรับ	 

ประโยชน์ที่ เด็กได้รับจ�กก�รเล่�นิท�น 
ส�ม�รถจำ�แนกเป็น	การส่งเสริมพัฒนาการ 
ทางด้านร่างกาย การส่งเสริมพัฒนาการ 
ทางด้านอารมณ์จิตใจ การส่งเสริมพัฒนาการ 
ทางด้านสังคม การส่งเสริมพัฒนาการ 
ทางด้านสติปัญญา

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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เส�และส่วนประกอบควร
เป็นไม้เนื้อแข็งทั้งหมด เพื่อ
คว�มคงทน	เช่น	ไม้เต็ง	ไม้แดง 
ไม้ตะเคียน	เป็นต้น	

ควรใช้น็อตยึดไม้กับเส�แทน 
ตะปู ห้�มตีไม้ยึดกับต้นไม้	
เพร�ะแรงลมและก�รเจริญ
เติบโตของต้นไม้จะทำ�ให้ 							
บ้�นต้นไม้เสียห�ยได้

เชือกที่ใช้ในก�รทำ�บันไดหรือ 
เชือกทำ�สะพ�นควรใช้เชือก 
ป่�นเทียมเกรดเอ	เบอร์ 14,16,18 
สะพ�นเชือกขันชะเน�ะ	เจ�ะรู 
ร้อยเชือก	แล้วตอกลิ่มไม้	เพื่อ
ให้เชือกตึงไม่หย่อน

พื้นไม่ควรใช้สม�ร์ทบอร์ด	 
เพร�ะจะยุ่ยง่�ย ก�รปูพื้นไม้ 
ไ ม่ควรชิดติดกัน ควรเ ว้น 
ระยะห่�ง ประม�ณ 1 ซม.	 
เพื่อไม่ให้นำ้�ฝนขัง

ไม่จำ�เป็นต้องท�สีนำ้�มัน	ห�ก 
ต้องก�รท�ให้ใช้สีสำ�หรับ 
รักษ�เน้ือไม้	ถ้�เป็นไม้เน้ือแข็ง 
ไม่จำ�เป็นต้องท� บริเวณใต้ 
บ้�นต้นไม้ปูทร�ยหย�บ	สูง	50 
เซนติเมตร	เพ่ือลดก�รบ�ดเจ็บ 
จ�กก�รตกกระแทก

เส�ควรฝังในท่อซีเมนต์เทปูน
ทับเพื่อกันปลวก และเส�
คงทนไม่ผุง่�ยข้อเสนอแนะ

ในการสร้าง
บ้านต้นไม้

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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	 ก�รเล่นนำ้�เป็นก�รส่งเสริมกล้�มเนื้อส่วนต่�ง ๆ		ของร่�งก�ยให้มีคว�มแข็งแรงและ
ทำ�ง�นประส�นกันได้ดี	 ซึ่งจะส่งผลต่อพัฒน�ก�รของเด็กได้	 รวมทั้งพัฒน�ก�รท�งสมอง	 ช่วย 
เสริมสร้�งทักษะ	 ก�รทรงตัวและก�รลอยตัว	 นำ้�จะช่วยกระตุ้นให้เด็กมีประส�ทสัมผัสที่ไวขึ้น 
ทั้งก�รมองเห็น	และก�รได้ยิน	
	 ก�รออกแบบสระเล่นนำ้�ส�ม�รถออกแบบได้หล�กหล�ยรูปทรง ต�มบริบทสถ�นที่
ของโรงเรียน	เช่น	รูปทรงเหลี่ยม	ทรงกลม	ขึ้นอยู่กับงบประม�ณและพื้นที่ของแต่ละโรงเรียน

ข้อเสนอแนะ

 1.	พ้ืนท่ีรอบๆ สระเล่นนำ�้ควรปูพ้ืนกระเบ้ืองท่ีหย�บ	ไม่ล่ืนง่�ย	ป้องกันนักเรียนล่ืนหกล้ม 
	 2.	สระเล่นนำ้�ต้องแบ่งพื้นที่นำ้�ตื้น,	นำ้�ลึกให้ชัดเจน	เพื่อให้เด็กเล็กได้อยู่ในส่วนที่ปลอดภัย 
	 3.	เม่ือนักเรียนลงเล่นนำ�้ต้องมีครู	และพ่ีเล้ียงดูแลอย่�งใกล้ชิดตลอดเวล�เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ 
	 4.	นักเรียนที่ป่วยเป็นไข้	 ไม่สบ�ยไม่ควรลงเล่นนำ้�	อ�จแพร่กระจ่�ยเชื้อโรคไปในนำ้�ได้ 
	 5.	ก่อนลงเล่นนำ้�ให้นักเรียนเปลี่ยนชุดให้เรียบร้อย	ล้�งตัวก่อนลงเล่นนำ้�
	 6.	กระด�นลื่นที่นักเรียนเล่นต้องให้ขึ้นลงอย่�งเป็นระเบียบ	เมื่อนักเรียนลื่นลงไปในสระ 
	 	 แล้วต้องไม่ยืนขว�งท�งลื่นลงของเพื่อนคนต่อไป เพร�ะอ�จจะชนกับคนต่อไปที่ลื่น 
	 	 ต�มลงม�ได้

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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พื้นที่ล�นเล่�นิท�น	ควรมีต้นไม้	ร่มรื่นเหม�ะสำ�หรับทำ�กิจกรรม	ไม่มีหลังค�
พื้นต้องสะอ�ด	ไม่รกรุงรัง	ไม่มีแมลงหรือสัตว์มีพิษอยู่
เมื่อทำ�กิจกรรมเสร็จ	ควรให้นักเรียนช่วยกันทำ�คว�มสะอ�ดก่อนจะกลับไปห้องเรียน
สถ�นที่ล�นเล่�นิท�นไม่ควรเป็นแอ่งนำ้�ขังได้ ถ้�ไม่มีต้องถมพื้นให้สูงแล้วปูพื้นด้วย
ทร�ยหย�บ

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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แม้น้ำาจะมีประโยชน์และสร้างความสุขแก่เด็กได้มาก 
แค่ไหนก็ตาม แต่ความเส่ียงของปัญหาและอันตราย 
ก็มีไม่น้อยทีเดียว การเล่นน้ำาจึงจำาเป็นต้องตระหนัก 
ถึงความปลอดภัยมาเป็นอันดับแรก ได้แก่

 ตรวจสอบคุณภาพนำ้า : ให้แน่ใจเสมอว่�นำ้�ที่กำ�ลังจะให้นักเรียนเล่นเป็นนำ้�สะอ�ด 
 อย่าทิ้งนักเรียนไว้ลำาพัง : ไม่ปล่อยนักเรียนไว้ต�มลำ�พัง เพร�ะนำ้�เพียงเล็กน้อย 
	 ห�กสำ�ลักก็ทำ�ล�ยระบบห�ยใจเสียห�ยได้ เด็กส�ม�รถลื่นล้มแม้ในอ่�งเล็กๆ และ 
	 จมนำ้�ต�ยได้ในไม่กี่วิน�ที
 ทำาสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย :	ไม่ว่�เป็นพื้นในห้องนำ้�	หรือที่กล�งแจ้ง	ให้แน่ใจว่� 
	 รอบ ๆ	ไม่มีสัตว์เลี้ยงที่จะกระโจนเข้�ม�ทำ�ร้�ยขณะเด็กเล่นอยู่
 ป้องกันอันตรายจากแสงแดด : ไม่พ�นักเรียนเล่นนำ้�ในเวล�ร้อนจัด
 เตรียมอุปกรณ์	เช่น	ห่วงย�ง	กระด�นบอร์ด	ให้เพียงพอ	เพื่อฝึกทักษะก�รว่�ยนำ้�	

	 ก�รทำ�คว�มสะอ�ดสระ	ช้อนใบไม้	สิ่งสกปรกที่อยู่ในสระและดูดตะกอนก้นสระ
	 ขัดกระเบื้อง	พื้น	ผนัง	เกรดติ้ง	โดยเฉพ�ะร่องย�แนวกระเบื้องให้สะอ�ด
	 ดูแลรักษ�นำ้�ในสระให้ค่� PH อยู่ในสภ�พพร้อมใช้ง�น เช่น ก�รเติมเกลือสำ�หรับ 
	 ฆ่�เชื้อโรคและปรับสภ�พนำ้�
	 ระบบกรองนำ้�มีคว�มสำ�คัญม�กในก�รหมุนเวียนนำ้�เพื่อคว�มใสของนำ้�	ซึ่งควรกำ�หนด 
	 เวล�ไว้
	 ควรมีเครื่องดูดตะกอนหรือดินอยู่บริเวณก้นสระ
	 มีบันทึกทำ�คว�มสะอ�ดสระ

	 ทำ�ร้ัว	ต�ข่�ยเหล็กล้อมรอบ	ส�ม�รถปิดหลังจ�กใช้สระ	เพ่ือป้องกันเด็กเข้�ม�เล่นนอกเวล� 

ข้อเสนอแนะ

การดูแลรักษาและความปลอดภัย
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การสร้างสระเล่นนำา้สามารถสร้างได้ทั้ง
สองแบบคือ สระขุด และสระลอย ข้ึนอยู่กับ 
ความเหมาะสมของพื้นที่ สระลอยจะวาง 
แผนระบายนำา้ได้ง่ายกว่าสระขุด

 ขุดหลุม  หรือ	เทพื้นคอนกรีต	โดยขน�ดของสระเล่นนำ้�และรูปแบบของสน�ม			ขึ้นอยู่กับ 
	 พ้ืนท่ีและบริบทของแต่ละโรงเรียน	
 อัดพื้น	 เมื่อขุดหลุมได้ขน�ดที่ต้องก�รแล้วก็ม�ถึงก�รอัดพื้นให้แน่น	 โดยใช้เครื่องอัดที่ 
	 ส�ม�รถอัดพื้นก้นหลุมให้ได้ทั่วทั้งบริเวณ
 ติดตั้งระบบบำาบัดนำ้า เทพื้น		เริ่มด้วยว�งระบบท่อระบ�ยนำ้�ถังบำ�บัดนำ้�	หลังจ�กนั้นเท 
	 ซีเมนต์ลงบนพื้นที่อัดเรียบร้อยแล้ว	
 ติดตั้งโครงขอบสระ โดยก�รก่ออิฐเสริมด้วยโครงเหล็ก	 ฉ�บผนังติดกระเบื้องพื้น	 และ 
	 ผนังสระ
 เติมนำ้า ทดสอบ	ทดสอบก�รรั่วซึมของนำ้�	โดยจะแช่นำ้�ไว้ในสระสร้�งใหม่นี้	ร�ว	2 -3	วัน 
		 เพื่อตรวจดูให้แน่ใจว่�ไม่มีนำ้�รั่วออกม�
 ติดต้ังหลังคา ร้ัวรอบสระ		เพื่อป้องกันแสงแดด	และคว�มปลอดภัย
 กระดานล่ืน	ให้ใช้ท่อ	พีวีซี	รับรองม�ตรฐ�น	มอก.	ขน�ดเส้นผ่�ศูนย์กล�ง	40	นิ้ว	ประกบ 
	 ให้ได้	7	ท่อน	คว�มล�ดเอียง		40	องศ�	ให้ปล�ยท่อระน�บกับพื้นสระ

สร้างสระเล่นน้ํา
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พื้นที่เรียนรู้ สวนครัวพอเพียง

 1.	พื้นที่เรียนรู้สวนครัวพอเพียงควรมีพื้นที่ประม�ณ 1 ง�น – 1 ไร่หรือต�มบริบท 
	 	 ของโรงเรียน	ห�กไม่มีพ้ืนท่ีก็ส�ม�รถดัดแปลงประยุกต์ปลูกในกระถ�ง	หรือรอบ	ๆ 	สระ 
	 	 เล่นนำ้�ทำ�เป็นสวนผักลอยฟ้�ก็ได้	และจะได้ใช้นำ้�ในสระเล่นนำ้�ให้เกิดประโยชน์คุ้มค่� 
	 2.	เตรียมวัสดุ	อุปกรณ์	เช่น	แปลงปลูก	กระถ�งปลูก	ดินปลูก	บัวรดนำ้�	ปุ๋ยคอก	จอบ	 
	 	 เสียม	พลั่ว	ช้อนปลูก	ควรเป็นพล�สติก													
	 3.	ก๊อกนำ้�	พร้อมส�ยย�ง	ถังรองนำ้�ไว้สำ�หรับเด็กรดนำ้�ผัก
	 4.	อ่�ง	หรือภ�ชนะสำ�หรับล้�งมือ	หลังฝึกปฏิบัติ
	 5.	ที่เก็บวัสดุอุปกรณ์

พื้นที่เรียนรู้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	ควรจัดตล�ดนัดประช�รัฐเพ่ือให้เด็กเรียนรู้ก�รตล�ด 
		 	 เสริมสร้�งทักษะชีวิต...																							
	 2.	ห้�มใช้ส�รเคมีฆ่�แมลงในแปลงผักโดยเด็ดข�ด 
	 	 ให้เด็กเรียนรู้ก�รใช้ปุ๋ยชีวภ�พ, ปุ๋ยอินทรีย์ แทน 
	 	 ก�รใช้ปุ๋ยเคมี
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ลานดิน - ทราย 

 เป็นพื้นที่เล่นหนึ่งที่สำ�คัญในสน�มเด็กเล่น	เพร�ะเด็ก	ๆ 	ส�ม�รถเล่นได้ทุกเพศทุกวัย	
ก�รเล่นกับทร�ยช่วยพัฒน�กล้�มเนื้อให้แข็งแรง	พัฒน�ด้�นจิตใจและสังคม	ช่วยก�รเรียนรู้ก�ร
เล่นเป็นกลุ่ม	บ่อควรมีคว�มลึกประม�ณ	30	เซนติเมตร	แต่ละพื้นที่อ�จมีรูปร่�งที่แตกต่�งกันไป 
ต�มบริบทของโรงเรียน โดยก่อบล็อกทร�ยเป็นรูปแบบต่�ง ๆ จ�กนั้นใส่ทร�ยลงไปในช่องว่�ง 
ให้ตำ่�กว่�ขอบบน	ประม�ณ	3	-	5	เซนติเมตร

	 ทร�ยที่นำ�ม�ใช้ต้องเป็นทร�ยกล�ง	หรือ	ทร�ยหย�บเม็ดใหญ่	เนื่องจ�กเวล�เล่น	ทร�ย 
	 จะไม่ติดต�มตัวเด็กม�กนัก
	 พื้นที่ทร�ยต้องมีคว�มหน�ไม่น้อยกว่�	20	เซนติเมตร	สำ�หรับเครื่องเล่นสูงไม่เกิน	1.20 
	 เซนติเมตร	 ห�กเครื่องเล่นสูงเกินกว่�ที่กำ�หนด	 พื้นทร�ยต้องมีคว�มหน�ไม่น้อยกว่� 
	 50	เซนติเมตร
	 แหล่งที่ม�ของทร�ยม�จ�ก	2	แหล่ง	คือ	ทร�ยบก	กับ	ทร�ยแม่นำ้�	ในก�รทำ�พื้นสน�ม 
	 ควรเป็นทร�ยแม่นำ�้	 เพร�ะมีส�รปนเป้ือนน้อยกว่�ทร�ยบก	 และต้องปร�ศจ�กส่ิงปลอมปน 
	 ที่มองเห็นด้วยต�เปล่�
	 ให้มีก๊อกนำ้�พร้อมส�ยย�งในล�นทร�ยให้เด็กได้ฝึก	กิจกรรม	ชลประท�นด้วยจะดีม�ก

ลานเล่นดิน เล่นทราย
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  ชนิดและวัสดุจัดทำาป้าย 
	 ควรเป็นไวนิลหรือวัสดุท่ีมีคว�มคงทน	 ไม่ควรใช้วัสดุประเภทกระด�ษ	พล�สติก	 ไม้	 วัสดุ 
ที่ใช้ต้องไม่เปลี่ยนสภ�พหรือหลุดร่อนภ�ยในระยะเวล�	1	ปี	และไม่เป็นอันตร�ยห�กเด็กสัมผัส	 
  ตำาแหน่งการติดตั้งและยึดติด 
	 ก�รกำ�หนดตำ�แหน่งก�รติดตั้งป้�ยนั้น	ควรพิจ�รณ�หลังจ�กก�รจัดทำ�รั้วรอบสน�ม
เด็กเล่นแล้วเสร็จ	 ซึ่งอ�จจะขึ้นอยู่กับขน�ดของป้�ยด้วย	 โดยส่วนใหญ่จะติดตั้งในระดับส�ยต� 
ของเด็ก	คือ	ขอบบนสุดของป้�ยไม่ควรเกิน	1.50	ม.	ส่วนอุปกรณ์ในก�รยึดติดต้องมีคว�มแข็งแรง	 
หรือทำ�เป็นฐ�นตั้งกับพื้น	ไม่เกิดสนิมหรือไม่นำ�พ�สนิม

ข้อควรปฏิบัติในการใช้สนามเด็กเล่น  

 1.	สำ�หรับนักเรียนโรงเรียน	(ระบุชื่อโรงเรียนของท่�น)	
	 2.	เล่นได้เฉพ�ะวัน	-	เวล�เปิดเรียนและต้องมีผู้ควบคุม	-	ดูแลเด็กอยู่ตลอดเวล�ขณะท่ีเด็กเล่น  
	 3.	สน�มเด็กเล่นนี้จัดทำ�ขึ้นเพื่อให้เด็กที่มีอ�ยุระหว่�ง	3	-	12	ปีใช้ในก�รเล่นเท่�นั้น	
	 4.	ให้ศึกษ�	ทำ�คว�มเข้�ใจวิธีก�รเล่นและปฏิบัติต�มอย่�งเคร่งครัด	
	 5.	ไม่นำ�อ�ห�ร	ขนม	เครื่องดื่มใด	เข้�ม�ในบริเวณสน�มเด็กเล่น	
	 6.	ห้�มขับถ่�ย	ทิ้งขยะหรือทำ�คว�มสกปรกบริเวณสน�มเด็กเล่น
	 7.	จัดเวรประจำ�วันให้เด็กมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลทำ�คว�มสะอ�ด	

ผู้ควบคุมและดูแลเด็ก	:	คุณครู....................................................	
ติดต่อ	:	08x	–	xxx	-	xxxx	
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  การระบายนำ้า (drainage) 
	 พื้นสน�มที่ภ�ยในสน�มเด็กเล่น และฐ�นกิจกรรม จะต้องไม่มีก�รนำ้�ขังโดยเด็ดข�ด	 
ดังน้ันจึงควรขุดร่องระบ�ยนำ�้	หรือปรับพ้ืนท่ีก่อนก�รทำ�ฐ�นกิจกรรม	เพ่ือก�รระบ�ยนำ�้ได้อย่�งดี 
เมื่อเกิดมีฝนตก	ก�รปูพื้นสน�มควรมีคว�มล�ดเอียง	อย่�งน้อย	1	:	200	(	ระยะ	2.00	เมตร	ยก	1 
เซนติเมตร	)	
  พื้นที่ปลอดภัย ( safety area ) 
	 พื้นที่ปลอดภัยต้องคำ�นึงถึง	ก�รว�งผัง	(	layout	)	คว�มหน�แน่น	(	density	)	พื้นที่ว่�ง	
(space)	ทิศท�งของเครื่องเล่นและก�รใช้ง�น	(direction	and	traffic)	ระยะห่�งของอุปกรณ์ 
ก�รเล่น	(spacing)	ชนิดของเคร่ืองเล่น	(type	of	playground)	ท่ีใช้ในก�รออกแบบสน�มเด็กเล่น	 
พื้นที่สน�มรองด้วยทร�ยหย�บหน�ประม�ณ	 50	 เซนติเมตร	 เพื่อป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�ร
ตกกระแทก
  ป้ายสนามเด็กเล่น ป้�ยสน�มเด็กเล่น	ควรประกอบด้วย 

ขั้นตอนที่ 3 		ข้อเสนอแนะในก�รจัดทำ�สน�มเด็กเล่น

บริเวณสนามเด็กเล่นต้องแบ่งบริเวณให้ชัดเจน พื้นที่สำาหรับ
ฐานกิจกรรมแต่ละฐานเป็นสัดส่วนเชื่อมโยงกัน และพื้นที่ 
ว่ิงเล่นอาจพิจารณาเป็นสนามหญ้าหรือวัสดุอ่ืน ควรจัดเตรียม 
พื้นที่สำาหรับให้เด็กนั่งพักระหว่างเล่นหรือพื้นที่สำาหรับผู้เฝ้า
ดูแล ผู้ปกครอง เพื่อไม่ให้กีดขวางในการเล่น

	 ป้�ยช่ือ	สน�มเด็กเล่นต�มหลักก�รพัฒน�สมอง	:	(BBL)	“เล่นต�มรอยพระยุคลบ�ท”	
	 ป้�ยข้อควรปฏิบัติในก�รเล่น	
	 ป้�ยวิธีก�รเล่นของแต่ละฐ�นกิจกรรม	
	 ป้�ยวิธีก�รเล่นเครื่องเล่นสน�ม	ขน�ดประม�ณ	80	x	60	เซนติเมตร
 ตำ�แหน่งท่ีเหม�ะสมในก�รติดต้ัง	:	ด้�นข้�งของเคร่ืองเล่นสน�มน้ันๆ	ซ่ึงมีพ้ืนท่ีเพียงพอ 
	 สำ�หรับก�รอ่�นรูปแบบของป้�ยแสดงวิธีก�รเล่น นอกจ�กชื่อฐ�นกิจกรรมแล้ว	 
	 ควรแนะนำ�วิธีก�รเล่นทั้งที่ปลอดภัย	ขน�ดของป้�ยและตัวอักษรให้มีขน�ดที่ส�ม�รถ 
	 อ่�นได้ชัดเจนในระยะจ�กกึ่งกล�งสน�ม
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	 2)	 ตรวจสอบทุก	1	เดือน	เป็นก�รตรวจประวัติและลักษณะของก�รเล่น	เพ่ือให้ทร�บว่� 
อุปกรณ์ช้ินใดที่มีประวัติก�รเล่นบ่อยครั้งและอ�จนำ�ไปสู่คว�มสึกหรอของวัสดุอุปกรณ์ที่ต้อง 
ได้รับก�รตรวจสังเกตดูอย่�งละเอียด	
	 3)	ตรวจสอบทุก 3 เดือน เป็นก�รตรวจสอบโดยช่�งผู้มีคว�มชำ�น�ญที่มีก�รบันทึก 
ข้ันตอนก�รตรวจสอบอย่�งละเอียดทุกข้ันตอน ในกรณีท่ีเคร่ืองเล่นชำ�รุดต้องห้�มเล่นและทำ�ก�ร 
แก้ไขทันที	รวมทั้งตรวจสอบว่�พบก�รบ�ดเจ็บของเด็กจ�กอุปกรณ์เครื่องเล่นและสน�มเด็กเล่น 
ใดบ้�ง	และนำ�ข้อมูลม�พิจ�รณ�ห�แนวท�งป้องกันและแก้ไขต่อไป	
	 4)	 ตรวจสอบประจำ�ปี เป็นก�รตรวจสอบร่วมกับผู้เช่ียวช�ญ หรือวิศวกร หรือผู้ผลิต	 
ในภ�พรวมทั้งหมดของเครื่องเล่น	ในกรณีที่เครื่องเล่นชำ�รุดต้องทำ�ก�รแก้ไขทันที	

 1.2 ดูแลรักษาเพื่อความปลอดภัย 
	 ก�รดูแลรักษ�อุปกรณ์เพ่ือคว�มปลอดภัย	เร่ิมได้ต้ังแต่	ทำ�คว�มสะอ�ด	ตรวจตร�	ปฏิบัติ 
ต�มคำ�แนะนำ�ผู้ผลิต ห�กพบส่วนที่สึกหรอชำ�รุด ต้องแก้ไขซ่อมแซมหรือเปลี่ยนอุปกรณ์นั้น 
ให้ใช้ง�นได้ดังเดิม สิ่งเหล่�นี้ทำ�ได้โดยง่�ยและค่�ใช้จ่�ยไม่สูง ทำ�ให้สภ�พอุปกรณ์เครื่องเล่น 
อยู่ในสภ�พดี	 มีคว�มปลอดภัย	 ผู้เล่นปลอดภัย	 อ�ยุก�รใช้ง�นของอุปกรณ์เครื่องเล่นใช้ได้น�น 
นอกจ�กนี้ คว�มใส่ใจและให้คว�มสำ�คัญของอุปกรณ์เมื่อมีสัญญ�ณเตือน เช่น มีเสียงดัง	 
สั่นสะเทือน อุปกรณ์เสียรูป ต้องรีบแก้ไขทันที และไม่ควรเปิดสนามให้เด็กเล่นเด็ดขาด  
จนกว่าได้รับการแก้ไขซ่อมแซม 

ตัวอย่างดูแลรักษา 

	 1.2.1		ไม้ ท�ด้วยส�รเคลือบเนื้อไม้ ถ้�พื้นผิวไม้ไม่เรียบให้ไสหรือขัด ห�กพื้นผิวไม้ 
	 	 ที่เคลือบนำ้�ย�เคลือบแข็งหลุดร่อนให้ท�ใหม่	
	 1.2.2	ท่อพลาสติก	ห�กมีรอยแตกร้�วให้เปลี่ยนใหม่ทันทีและตรวจสอบคว�มแข็งแรง 
	 	 มั่นคง
	 1.2.3	เหล็ก	ห�กเกิดสนิม	ทำ�คว�มสะอ�ดผิวด้วยแปรงลวด	และขัดด้วยกระด�ษทร�ย 
		 	 จ�กนั้นท�สีรองพื้น	1	ครั้ง	แล้วท�สีจริง	2	ครั้ง	ชนิดไม่มีส�รตะกั่ว	
	 1.2.4	เชือก	เปลี่ยนเชือกใหม่เมื่อเกลียวแตก	หรือเปื่อยข�ด	
	 1.2.5 พ้ืนรอบสระเล่นนำา้	ขัดทำ�คว�มสะอ�ดไม่ให้มีตะไคร่นำ�้	ห�กพ้ืนชำ�รุดให้ดำ�เนินก�ร 
	 	 ซ่อมแซมทันที
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	 โรงเรียนต้องให้คว�มสำ�คัญในก�รตรวจสอบ ปรับปรุง และรักษ�สน�มเด็กเล่น 
อย่�งสมำ่�เสมอ	ดังนี้
	 1.	ตรวจสอบโครงสร้�ง	หมั่นดูแลไม่ให้มีปลวกขึ้นทำ�ล�ยสน�ม	เครื่องเล่น
	 2.	ตรวจตร�หัวตะปูไม่ให้โผล่	หรือ	ขันน็อตให้แน่นอยู่เสมอ
	 3.	เชือกห�กหย่อน	ต้องแก้ไขให้ตึงอยู่เสมอและควรเปลี่ยนทุก	5	ปี
	 4.	ห�กเครื่องเล่นต่�ง	ๆ	ชำ�รุดรีบซ่อมแซมทันที
	 5.	ตรวจตร�ร่องไม้ไม่ให้มีดิน	หรือ	เศษใบไม้กิ่งไม้ติดอยู่เพร�ะจะทำ�ให้ไม้ผุเร็ว
	 6.	ควรตั้งงบประม�ณเพื่อต่อยอด หรือ ปรับปรุงซ่อมแซมสน�มในแผนบูรณ�ก�ร 
	 	 ทุกปีงบประม�ณ
ความปลอดภัย	 ของสน�มเด็กเล่นนั้นนอกจ�กก�รมีอุปกรณ์และพื้นสน�มที่ได้รับก�รออกแบบ
และติดตั้งอย่�งได้ม�ตรฐ�นแล้ว ก�รตรวจสอบและบำ�รุงรักษ�ถือได้ว่�เป็นสิ่งสำ�คัญที่ต้อง 
ดำ�เนินก�ร เพร�ะเมื่ออุปกรณ์เคร่ืองเล่นถูกใช้ง�นไประยะหนึ่งย่อมมีคว�มสึกหรอและเสื่อม 
สภ�พและเป็นส�เหตุนำ�ไปสู่ก�รได้รับบ�ดเจ็บและเสียชีวิตจ�กก�รเล่นเครื่องเล่นได้ด้วยเช่นกัน

ขั้นตอนที่ 4 ก�รปรับปรุงตรวจสอบและดูแลรักษ�สน�มเด็กเล่น

1. อุปกรณ์เครื่องเล่น 
 1.1. การตรวจสอบ
	 ก�รตรวจสอบอุปกรณ์เพื่อดูสภ�พคว�มพร้อมใช้ง�นของอุปกรณ์เคร่ืองเล่นมีคว�ม
สำ�คัญ	เพร�ะทำ�ให้ทร�บถึงอุปกรณ์	ช้ินส่วนต่�ง	ๆ 	ท่ีสึกหรอ	ชำ�รุด	หลุดออก	รวมท้ังอุปกรณ์เสียรูป
และพื้นสน�มทรุด	 เป็นต้น	ก�รตรวจสอบอุปกรณ์ของเครื่องเล่นแบ่งออกเป็น	4	ลักษณะ	ดังนี้	 
	 1)	 ตรวจสอบก่อนเล่นทุกครั้ง	 เป็นก�รตรวจด้วยส�ยต�	 และสัมผัส	 ทั้งพื้นสน�มและ
อุปกรณ์	เพื่อดูคว�มสมบูรณ์ของอุปกรณ์ก่อนก�รเล่นทุกครั้ง	ได้แก่	
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2. พื้นสนาม 
 2.1 การตรวจสอบพื้นสนาม 
	 เป็นก�รตรวจสอบพ้ืนสน�มเพ่ือคว�มปลอดภัยในก�รเล่น	 พ้ืนสน�มควรมีระน�บร�บเรียบ 
อยู่เสมอ	และไม่เป็นหลุมเป็นบ่อ	หรือมีเศษวัสดุที่เป็นอุปสรรคในก�รเล่นที่ไม่ปลอดภัย	รวมทั้ง 
มูลสัตว์ต่�ง	ๆ 	
 2.2 ดูแลรักษาเพื่อความปลอดภัย 
	 ก�รดูแลรักษ�บริเวณพื้นสน�ม	และพื้นผิวปลอดภัย	ต้องสะอ�ดอยู่เสมอ	เก็บวัสดุ	วัชพืช 
ใบไม้	เศษแก้ว	ออกจ�กพื้นที่สน�ม	กรณีพื้นสน�มเป็นพื้นทร�ย	ต้องปรับให้พื้นสน�มเรียบและ 
ระดับคว�มหน�ของทร�ยให้คงเดิมอยู่เสมอ	ใช้พลั่ว	ตักทร�ยเป็นแผงหรือกลับพลิกทร�ยขึ้นม�
เพื่อผึ่งแดด	กรณีที่ทร�ยปนเปื้อนม�กให้ใช้ทร�ยใหม่	ทำ�ระบบระบ�ยนำ้�รอบสน�ม	เพื่อป้องกัน
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	 ก�รจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒน�ก�รเด็กทั้ง	 4	 ด้�น	 ได้แก่	 ด้�นร่�งก�ย	 ด้�นอ�รมณ์	 – 

จิตใจ	 ด้�นสังคม	 และด้�นสติปัญญ�	 ครูส�ม�รถจัดกิจกรรมในแต่ละฐ�นก�รเรียนรู้ให้ครอบคลุม 

พัฒน�ก�รทุกด้�นได้โดยมีร�ยละเอียดก�รจัดกิจกรรม	ดังนี้

ตอนที่  4
ประสานกิจกรรม นำาสู่การเรียนรู้
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1.	ครูแนะนำ�เกมก�รเล่น	“ชิงช้�ล้อย�ง”	มีวิธี 
	 ก�รเล่นดังนี้ ให้เด็กตกลงกันว่�ใครจะเป็น 
 คนไกวล้อย�งและใครจะเป็นคนน่ังในล้อย�ง 
2.	ครูเปิดเพลงสนุกสน�นให้เด็กแกว่งไกว 
	 เพื่อต�มเพลงไปเรื่อย	พอเพลงหยุด	ให้คน 
	 ที่นั่งในล้อย�งออกแล้วขึ้นไปยืนบนล้อย�ง 
	 ให้นิ่ง ใครทำ�ได้ก่อนให้พูดคำ�ว่� “สำ�เร็จ” 
	 จ�กนั้นให้สลับกันเล่นจนครบทุกคู่
5.	เด็กเล่นเครื่องเล่นสน�ม และเล่นอย่�ง 
	 อิสระโดยมีครูดูแลอย่�งใกล้ชิด
6.	ครูเป่�นกหวีดให้สัญญ�ณก�รหยุดเล่น 
 เด็กทำ�คว�มสะอ�ดร่�งก�ย	เข้�แถวเตรียมตัว 
	 เข้�ห้องเรียน

1.	สร้�งข้อตกลงก่อนก�รเล่นทุกครั้ง

2.	ก�รปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้งควรมีครูดูแล 

	 ใกล้ชิดท้ัง		ข้�งบนและข้�งล่�งของเคร่ืองเล่น 

3.	เด็กควรระมัดระวังคว�มปลอดภัยของตนเอง 

	 ขณะเล่นร่วมกับผู้อื่น
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1.	ครูแนะนำ�ให้เด็กรู้จักเคร่ืองเล่น	(กระด�นล่ืน) 
	 สไลเดอร์	และแนะนำ�กติก�ข้อตกลงในก�รเล่น 
2.	วิธีก�รเล่น	ให้เด็กเข้�แถว	4	แถว	แบ่งต�ม 
	 กลุ่มสีในห้อง
	 			-	ให้เด็กเดินข้ึนบันไดทีละแถว มีคุณครู 
	 	 	 อยู่ข้�งบนคอยให้สัญญ�ณนกหวีด	และ 
	 	 	 มีครูพี่เลี้ยงคอยรับอยู่ข้�งล่�ง
	 	 -	ให้ เด็กยืนตัวตรง คอยฟังสัญญ�ณ 
	 	 	 นกห วีด เมื่ อ ได้ ยิ น เสี ย งสัญญ�ณ 
	 	 	 ให้ลื่นลงม� เด็กคนใดลงม�โดยไม่ล้ม 
	 	 	 หรือเสียก�รทรงตัว ลุกขึ้นยืนได้มั่นคง 
		 	 	 ให้พูดคำ�ว่�	“สำ�เร็จ”	เพ่ือนปรบมือช่ืนชม 

1.	สร้�งข้อตกลงในก�รเล่นทุกครั้ง
2.	คุณครูดูแลอย่�งใกล้ชิดท้ังข้�งล่�งและข้�งบน
3.	ระมัดระวังก�รลงผิดจังหวะจ�กก�รควบคุม 
	 ร่�งก�ยไม่ได้

3.	เด็กและครูสรุปปัญห�และประโยชน์ของ 
	 กิจกรรม	ให้เด็กเล่นสน�มเด็กเล่นฯ	อิสระ 
	 เมื่อได้ยินสัญญ�ณหยุดเล่นให้ทำ�คว�ม 
	 สะอ�ดร่�งก�ย	เข้�แถวเตรียมเข้�ห้องเรียน 

เด็กมีพัฒนาการทั้งกล้ามเน้ือมัดใหญ่และมัดเล็ก 
มีความคล่องแคล่ว จิตใจแจ่มใส สมองถูกกระตุ้น 
ให้ทำาสิ่งที่ท้าทาย เด็กมีความมั่นใจและ กล้า
แสดงออก เล่นร่วมกับเพื่อนได้ดี มีระเบียบวินัย 
มีการทรงตัวและควบคุมการเคลื่อนไหวในการ
เล่นได้
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1.	ครูแนะนำ�เกมก�รเล่น	“โหนโตนเตง,	ห้อย 

	 ต่องแต่ง”		

2.	ให้เด็กตกลงกันว่�ใครจะเป็นคนไกวล้อย�ง 

	 และใครจะเป็นคนนั่งในล้อย�ง

3.	เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสน�ม	และเล่นอย่�งอิสระ 

	 โดยมีครูดูแลอย่�งใกล้ชิด

4.	ครูเป่�นกหวีดให้สัญญ�ณก�รหยุดเล่น	เด็ก 

	 ทำ�คว�มสะอ�ดร่�งก�ย เข้�แถวเตรียมตัว 

	 เข้�ห้องเรียน		

1.	ไม่ต้องให้ เด็กเร่งรีบขณะทำ�กิจกรรม 
 เพร�ะอ�จจะเกิดอันตร�ยจ�กก�รพลัดตก 
	 ที่ล้อย�งได้
2.	และก�รทำ�กิจกรรมทุกคร้ังคุณครูควร 

	 ดูแลอย่�งใกล้ชิด
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เด็กมีความแข็งแรงของร่างกาย 
การเคลื่อนไหวคล่องแคล่ว และทรงตัวได้ดี



1.	อบอุ่นร่�งก�ยให้เด็กเข้�แถวเป็นวงกลม 
	 เหยียดแขนไปด้�นข้�งเสมอไหล่ แล้วหมุน 
	 ข้อมือไปข้�งหน้�และข้�งหลัง 10 ครั้ง 
		 จ�กนั้นให้เด็กแยกเท้�ออกจ�กกันเล็กน้อย
	 เหยียดแขน	 2	 ข้�งขึ้นไป	 แล้วก้มเอ�มือ 
	 แตะพื้นนับ	1	-	10
2.	ครูแนะนำ�อุปกรณ์และอธิบ�ยข้อตกลง	กติก� 
	 ในก�รเล่นกิจกรรม
3.	บอกตำ�แหน่งจุดเริ่มต้นให้เด็กเดินบนไม้ 
	 กระด�น ใช้ส�ยต�มองไปข้�งหน้�เหลือบ 
	 ต�มองข้�งล่�งได้เล็กน้อย เม่ือไปถึงจุดส้ินสุด 
	 ก�รเดินให้เด็กเดินกลับม�อีกครั้งหนึ่ง	 

	 เด็กคนไหนส�ม�รถปฏิบัติกิจกรรมทั้งไป 
 และกลับได้ต�มข้อตกลงแสดงว่�ทำ�กิจกรรม  
	 “สำ�เร็จ”

1.	ก�รทำ�กิจกรรมต้องมีก�รสร้�งข้อตกลงใน 
	 ก�รเล่นทุกครั้ง
2.	ควรมีคุณครูดูแลอย่�งใกล้ชิด	
3.	ในก�รทำ�กิจกรรมให้ดูอ�ยุ	คว�มเหม�ะสม 
	 วัย	และพัฒน�ก�ร
4.	ให้กำ�ลังใจเพื่อน ไม่ควรกีดขว�งขณะทำ� 
	 กิจกรรม

การเดินสะพานไม้แผ่นเดียวเป็นการเสริมสร้าง
สมดุลร่างกายด้านการทรงตัว สามารถควบคุม
ท่าทางการทรงตัวผ่านกิจกรรมที่ท้าทายได้ เด็ก
เกิดความเชื่อมั่น และมั่นใจว่าตนเองสามารถทำา
กิจกรรมได้เช่นเดียวกับเพื่อน
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1.	ครูนำ�เด็กอบอุ่นร่�งก�ยโดยให้เข้�แถวเป็น 
	 วงกลมให้ผู้นำ�ออกม�นำ�ออกกำ�ลังก�ย 
	 2-3	คน
2.		ครูอธิบ�ย		และแนะนำ�กติก�ก�รทำ�กิจกรรม 
	 สร้�งข้อตกลงร่วมกันเพื่อให้เกิดคว�ม 
	 ปลอดภัย		
4.	ครูสอบถ�มคว�มรู้สึกเด็กที่นั่งชิงช้�ที่เพื่อน 
	 แกว่ง และคนท่ีแกว่ง จ�กน้ันให้เด็กสลับ 
	 หน้�ที่กัน		
5.		เด็กเวียนทำ�กิจกรรมจนครบทุกคน		เด็กและ 
	 ครูร่วมกันสรุปปัญห�และประโยชน์ของ 
	 ก�รทำ�กิจกรรม

1.	เด็กทำ�กิจกรรมที่สน�มเด็กเล่น	ครูควรดูแล 
	 ใกล้ชิด	ระมัดระวังไม่ให้เล่นชิงช้�แรง
2.	ในก�รทำ�กิจกรรมทุกครั้งควรมีก�รกำ�หนด 
	 ข้อตกลงร่วมกัน

6.	เด็กเล่นอิสระที่สน�ม เมื่อได้ยินสัญญ�ณ 
	 หยุดเล่นให้เด็กทำ�คว�มสะอ�ดร่�งก�ย 
	 เข้�แถวกลับห้องเรียน

เด็กมีความสุข และสุขภาพแข็งแรง เด็ก ๆ 
หลากหลายอายุมักใช้เวลาเป็นช่ัวโมงในการแกว่ง 
การปีน การทรงตัว การขุด การวิ่ง และการสร้าง 
ความสัมพันธ์แก่กันในบริเวณนี้ สนามเด็กเล่น
สำาคัญต่อการพัฒนาด้านการเรียนรู้ อารมณ์ 
กายภาพและสังคมของเด็ก

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

64



1.	เด็กกับครูร่วมกันอบอุ่นร่�งก�ย		
2.	ครูแนะนำ�ให้เด็กรู้จักกับฐ�น ล.ลิงปีนบันได 
	 ให้เด็กสังเกตลักษณะของเครื่องเล่น	
3.	เด็กและครูสร้�งข้อตกลงในก�รทำ�กิจกรรม 
	 ล.ลิงปีนบันได
4.	ครูให้เด็กเข้�แถวสลับกัน	 ช�ย	 หญิง	 ช�ย	 
	 หญิง	จนครบเป็นแถวเดียว		
5.	ครูให้เด็กปีนข้ึนบันไดทีละ 1 คน ให้ถึง 
	 จุดหม�ย	และปีนลงม�	
6.	เด็กเวียนกันเล่นจนครบทุกคน
7.	เด็กคนไหนส�ม�รถทำ�ต�มกติก�และ 
	 ข้อตกลงได้ครบ	ทั้งปีนขึ้น	และลง	ถือว่�ทำ� 
	 กิจกรรม	“สำ�เร็จ”

1.	มีก�รสร้�งข้อตกลงในก�รเล่น
2.	ควรมีคุณครูดูแลอย่�งใกล้ชิด	
3.	เด็กเล่นทีละคน

ฝึกความคล่องแคล่วของร่างกายด้านกล้ามเนื้อ 
เล็กและกล้ามเนื้อใหญ่ ส่งเสริมความสัมพันธ์ 
ระหว่างมือ ตา แขน ขา ในการปีนป่ายกับ 
อุปกรณ์ เล่นอย่างมีความสุข เด็กปฏิบัติตาม 
ข้อตกลงได้ถือว่าเด็กทำากิจกรรมนั้นสำาเร็จ

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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1.	เด็กกับครูร่วมกันอบอุ่นร่�งก�ย		ให้เด็กเข้�แถว 
	 เป็นวงกลมยืนน่ังสลับกัน	10		คร้ัง	และให้เด็ก 
	 ยืนแยกเท้�	ชิดเท้�	สลับกัน	10	ครั้ง
2.	ครูแนะนำ�ให้เด็กรู้จักกับฐ�น	ล.ลิงขึ้นบันได 
	 ให้เด็กสังเกตลักษณะของเครื่องเล่น	
3.	เด็กและครูสร้�งข้อตกลงในก�รทำ�กิจกรรม 
		 ล.ลิงขึ้นบันไดบ้�น
4.	ครูให้เด็กเข้�แถวสลับกัน ช�ย หญิง ช�ย 
	 หญิง	จนครบเป็นแถวเดียว		
5.	ครูให้เดินข้ึนบันไดไปบนบ้�นลิง		เดินบนบ้�น 
	 ต�มเส้นท�งที่ครูกำ�หนด		และลงม�ที่บันได 
	 ที่อยู่ตรงข้�ม		เด็กคนใดส�ม�รถเดินขึ้นบันได 
	 สลับเท้�โดยไม่ใช้มือจับร�วบันไดถือว่� 
	 ร่�งก�ยคล่องแคล่ว	ทำ�กิจกรรม	“สำ�เร็จ”	

1.	ก�รทำ�กิจกรรมต้องมีก�รสร้�งข้อตกลง 
	 ในก�รเล่นทุกครั้ง
2.	ควรมีคุณครูดูแลอย่�งใกล้ชิด	
3.		ในก�รทำ�กิจกรรมให้ดูอ�ยุ	คว�มเหม�ะสม	 
	 วัย	และพัฒน�ก�ร

ส่งเสริมความแข็งแรงของร่างกาย การเคล่ือนไหว 
และการทรงตัว เคล่ือนไหวคล่องแคล่วข้ึน เด็กวัยน้ี 
ชอบวิ่งเล่น กระโดดโลดเต้น ไม่อยู่นิ่ง พร้อมทำา
กิจกรรมที่ต้องใช้แรง ใช้กำาลังมากขึ้น ชอบอยู่
กลางแจ้ง

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	ครูแนะนำ�อุปกรณ์	 วิธีก�รเล่น	 และสร้�ง 
	 ข้อตกลงร่วมกัน
2.	ครูให้เด็กที่เป็นอ�ส�สมัครส�ธิตก�รทำ� 
	 กิจกรรม
3.	เด็กลอดล้อย�งทีละคน	โดยใช้ท่�ท�งใดก็ได้ 
	 ในก�รลอดผ่�นไปยังฝ่ังตรงข้�ม	 ให้ครบต�ม 
	 ที่กำ�หนด	
4.	ครูเพิ่มเติมก�รท้�ท�ยในก�รเล่น	ให้เด็ก 
	 ลอดล้อย�งแข่งกัน
5.	เด็กส�ม�รถทำ�ต�มข้อตกลงได้	ถือว่�ทำ� 
		 “สำ�เร็จ”		ครูให้กำ�ลังใจ	เพ่ือนๆ	ปรบมือช่ืนชม 

1.	เด็กทำ�กิจกรรมที่สน�มครูควรดูแลใกล้ชิด
2.	กำ�หนดข้อตกลงร่วมกัน
3.	เด็กมีคว�มยืดหยุ่นของร่�งก�ยแตกต่�งกัน 
	 ไม่ควรฝืนถ้�เด็กทำ�ไม่ได้

ร่างกายแข็งแรง  เคลื่อนไหวคล่องแคล่ว  ร่างกาย 
มีความยืดหยุ่น พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง 
ในการทำากิจกรรม

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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1.	ครูพ�เด็กแนะนำ�อุปกรณ์สะพ�นต้นไม้ 
	 แนะนำ�วิธีก�รเล่น	และสร้�งข้อตกลงร่วมกัน
2.	เด็กเดินบนสะพ�นทีละ 1 – 2 คน สังเกต 
	 ก�รเดินบนสะพ�นของเด็ก
3.	ก�รเดินข้�มสะพ�นต้นไม้	ส�ม�รถเดินได้แบบ 
	 ไม่จับเชือก	กับจับเชือก	ต�มคว�มส�ม�รถ 
	 ของเด็ก
4.	ครูเพ่ิมเติมก�รท้�ท�ยในก�รเดิน	 โดยให้เด็ก 
	 ถือสิ่งของ	 ตะกร้�	 หนังสือนิท�น	 เดินข้�ม 
	 สะพ�น
5.	เด็กเดินข้�มสะพ�นต้นไม้ได้	ถือว่�	“สำ�เร็จ” 
	 ครูให้กำ�ลังใจ	เพื่อนๆ	ปรบมือชื่นชม

1.	สร้�งข้อตกลงในก�รเล่นทุกครั้ง
2.	ควรมีคุณครูดูแลอย่�งใกล้ชิด
3.	กิจกรรมควรดูอ�ยุ คว�มเหม�ะสม	วัย
	 และพัฒน�ก�ร

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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ร่างกายของเด็กปฐมวัยมีความสมดุล สามารถ 
ควบคุมท่าทางการทรงตัวได้ม่ันคง มีการถ่ายเท 
นำา้หนักตัวเองให้สัมพันธ์กัน  สามารถประคับประคอง
อุปกรณ์หรือส่ิงของท่ีนำามาประกอบการทำากิจกรรม
ได้โดยไม่หล่น หก แตก หรือร่วงกระจัดกระจาย



1.	เด็กกับครูร่วมกันอบอุ่นร่�งก�ย		ให้เด็กเข้�แถว 
	 เป็นวงกลม	ยืนนั่งสลับกัน	10	ครั้ง		
2.	ครูแนะนำ�ให้เด็กรู้ จักกับฐ�นปีนหน้�ผ� 
 พ�เพลิน		ให้เด็กสังเกตลักษณะของเคร่ืองเล่น	 
3.	เด็กและครูสร้�งข้อตกลงในก�รทำ�กิจกรรม
	 	 -	 แนะนำ�วิธีก�รเล่นกิจกรรมหน้�ผ�
พ�เพลินร�ยบุคคล	 โดยให้เด็กปีนหน้�ผ�ข้ึนไป 
จนถึงด้�นบนสุดแล้วพูดคำ�ว่�	“สำ�เร็จ	3	ครั้ง” 
	 	 -	 แนะนำ�วิธีก�รเล่นกิจกรรมหน้�ผ�
พ�เพลินเป็นคู่	2	คน	โดยให้เด็กแข่งปีนหน้�ผ� 
ขึ้นไปจนถึงด้�นบนสุด	ใครถึงก่อนให้พูดคำ�ว่�	
“สำ�เร็จ	3	ครั้ง”	
5.	เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสน�ม	และเล่นอย่�งอิสระ 
	 โดยมีครูดูแลอย่�งใกล้ชิด

6.	ครูเป่�นกหวีดให้สัญญ�ณก�รหยุดเล่น	 
	 เด็กทำ�คว�มสะอ�ดร่�งก�ย	เข้�แถวเตรียม 
	 ตัวเข้�ห้องเรียน		

1.	สร้�งข้อตกลงก�รเล่นทุกครั้ง
2.	มีครูดูแลใกล้ชิดทั้งข้�งบนและข้�งล่�ง																																																											
3.	เด็กควรระมัดระวังคว�มปลอดภัยของตนเอง 
	 และเล่นร่วมกับผู้อื่น

เด็กมีร่างกายคล่องแคล่วสมวัยด้านกล้ามเน้ือเล็ก 
และกล้ามเนื้อใหญ่ มือ ตา แขน ขา มีความ
สัมพันธ์กัน เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลง และ
เล่นอย่างมีความสุขกับการปีนป่ายกับอุปกรณ์ 
มีความภูมิใจเมื่อปฏิบัติกิจกรรมสำาเร็จ                           

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	ครูพ�เด็กอบอุ่นร่�งก�ยโดยให้เด็กเข้�แถว 
	 เป็นวงกลมทำ�ก�ยบริห�ร
2.	ครูแนะนำ�ให้เด็กรู้จักฐ�นปีนป่�ยไต่หน้�ผ� 
	 เชือก		
3.	สร้�งข้อตกลงในก�รเล่น ส�ธิตวิธีก�รเล่น 
	 กิจกรรม		
4.	ครูแบ่งเด็กออกเป็น	2		แถว		ครูให้สัญญ�ณ 
	 นกหวีด	เด็กแถว	ที่	1	และแถวที่	2	ปีนป่�ย 
	 หน้�ผ�เชือกไปข้�งบนสุด เด็กทำ�สำ�เร็จ 
 ให้พูดคำ�ว่�	“ไชโย	3	คร้ัง”	เพ่ือนท่ีอยู่ข้�งล่�ง 
	 ปรบมือให้กำ�ลังใจ					
5.	เด็กหมุนเวียนทำ�กิจกรรมครบทุกคน

1.	มีก�รสร้�งข้อตกลงในก�รเล่นทุกครั้ง
2.	ควรมีคุณครูดูแลอย่�งใกล้ชิดทั้งข้�งล่�ง 
	 และข้�งบน
3.	เด็กที่รออยู่ด้�นบนไม่ควรกีดขว�งเพื่อน 
	 ขณะทำ�กิจกรรม
4.	ตรวจสอบเชือกที่ฐ�นให้อยู่ในสภ�พพร้อม 
	 ใช้ง�นทุกครั้ง

ร่างกายแข็งแรง เคลื่อนไหวคล่องแคล่ว ร่างกาย
มีความยืดหยุ่น พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองใน
การทำากิจกรรม ปีนป่ายเล่นสนุกสนาน

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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1.	ครูแนะนำ�หนังสือและอธิบ�ยข้อตกลงในก�ร 
	 ใช้ห้องสมุดธรรมช�ติ
2.	เด็กเลือกหนังสือที่ตนเองชอบและสนใจ 
	 ม�นั่งอ่�นต�มมุมต่�ง	ๆ	อย่�งอิสระ	 เป็น 
	 ร�ยบุคคลและร�ยกลุ่ม
3.	เด็กนำ�หนังสือม�ให้ครูอ่�นให้ฟัง
4.	เด็กอ่�นหนังสือจ�กภ�พด้วยตนเอง
5.	เด็กเก็บหนังสือเข้�ชั้นได้เรียบร้อย

	1.	ไม่ควรแย่งหนังสือกันและกัน
	2.	รู้จักก�รรอคอยเลือกหนังสือ
	3.	ไม่โยนหรือฉีกทำ�ล�ยหนังสือ
	4.	เปิดหนังสือด้วยคว�มระมัดระวัง
	5.	เก็บหนังสือเข้�ชั้นได้เรียบร้อย

เป็นห้องสมุดแบบธรรมชาติท่ีสร้างไว้บนต้นไม้ 
จะมีประเภทหนังสือหลากหลายพร้อมบรรยากาศ 
การชมวิวทิวทัศน์ไปด้วยให้เด็กมีความสุขในการ 
เลือกหนังสือ นำาหนังสือมาอ่านตามอัธยาศัย 
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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1.	ครูทำ�คว�มเข้�ใจกับเน้ือเร่ืองของนิท�นเพ่ือ 
	 ให้เกิดก�รเล่�อย่�งมีจินตน�ก�ร
2.	ให้เด็กมีส่วนร่วมในก�รเล่� กล้�แสดงออก 
	 มีลีล�	ท่�ท�ง	มีจินตน�ก�รในก�รเล่�
3.	ควรเลือกนิท�นที่เป็นคำ�ง่�ย กระตุ้นคว�ม 
	 สนใจ	ให้เกิดภ�พจินตน�ก�ร
4.	เนื้อเรื่องมีตัวละครคุยกันให้เด็กมีส่วนร่วม 
	 ในก�รสนทน�
5.	เวล�เล่�ควรเป็นกันเองกับเด็ก	โดยใช้เวล�	
	 ประม�ณ	15	–	25	น�ที

6.	เวล�เล่�ควรมีรูปภ�พประกอบ	หนังสือภ�พ 
	 หุ่นมือ	บทบ�ทสมมติให้น่�สนใจ
7.	หลังจ�กก�รเล่�นิท�นเด็กได้ร่วมกันตั้ง 
	 ชื่อเรื่อง	วิพ�กษ์เรื่องร�ว	ช่วยกันสรุป

นิทานช่วยกระตุ้นจินตนาการของเด็ก  ให้เป็นคน 
ช่างคิด ช่างสังเกต เด็กเรียนรู้ภาษาจากเสียง 
ที่ได้ยิน บ่มเพาะคุณธรรมจริยธรรม เป็นการ 
ปูพ้ืนฐานทักษะด้านภาษา ฟัง พูด คิด อ่าน  
เขียน
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1.	เด็กกับครูร่วมกันอบอุ่นร่�งก�ย
2.	แนะนำ�อุปกรณ์			เด็กและครูกำ�หนดข้อตกลง 
	 และกติก�ก�รเล่นร่วมกัน
3.	เด็กเล่นร่วมกันอย่�งอิสระ และนำ�เสนอ 
	 ผลง�นของตนเอง

1.	ระมัดระวังไม่ให้ทร�ยเข้�ต�เข้�ป�กเพื่อน 
2.	ควรมีภ�ชนะใส่นำ้�ไว้ให้เด็กตักนำ้�ม�เล่นได้
3.	ทำ�คว�มสะอ�ดร่�งก�ยก่อนเข้�ห้องเรียน 
4.	มีชุดเล่นนำ้�ทร�ยหรือชุดม�เปลี่ยนเมื่อ 
	 เลอะเทอะ

การเล่นกับนำ้ากับทราย เป็นการเล่นท่ีมีเสรีภาพ
ท่ีสุด เสริมสร้างอารมณ์และจินตนาการ สนุกสนาน 
เป็นการเล่นที่ไม่มีขอบเขต เช่น ทรายและนำ้า 
จะช่วยให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ ทำาให้เซลล ์
ประสาทสมองยืดแตกแขนงออกไป เด็กได้ 
ขีดเขียนบนพื้นทราย สัมผัสเรียนรู้กับธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม เกิดทักษะทางคณิตศาสตร์ 
และวิทยาศาสตร์

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

77

1.	ให้เด็ก ๆ	อบอุ่นร่�งก�ย
2.	แนะนำ�อุปกรณ์	 เด็กและครูกำ�หนดข้อตกลง 
	 และกติก�ก�รเล่นร่วมกัน
3.	แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็นกลุ่มละ	3 -5	คน		ให้เด็ก 
	 ค�ดคะเนก�รเคลื่อนท่ีของลูกบอลจ�ก 
	 ปริม�ณของนำ้� ในจำ�นวนท่ีน้อยไปห�ม�ก 
4.	เด็กสังเกตก�รเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน 
	 ขณะเล่น แรงดันของนำ้� ก�รเคลื่อนที่ของ 
	 ลูกบอล	ก�รไหลของลูกบอล	และอื่น ๆ	ที ่
	 สังเกตเห็นในขณะเล่น

1.	จัดเตรียมภ�ชนะท่ีมีขน�ดต่�งกัน
2.	ภ�ชนะใส่นำ�้ในขณะเล่นไม่ควรมีขน�ดใหญ่	
	 เกินไป
3.	ในขณะเล่นควรระวังก�รล่ืนหกล้ม

การเล่นนำ้าเป็นการตอบสนองธรรมชาติของเด็ก 
ปฐมวัยเช่นเดียวกับการจัดทรายให้เด็กเล่น  
เด็กพอใจที่ได้เล่นนำ้าเพราะเด็กใช้นำ้าสร้างสรรค์ 
ส่ิงต่างๆ ท่ีเด็กคิดและเด็กได้ผ่อนคลายความเครียด 
โดยการเล่นนำา้ นอกจากน้ี  การเล่นนำา้เด็กได้เรียนรู้ 
ธรรมชาติของนำ้าด้วย เช่น นำ้าเป็นของเหลว  
นำ้าผสมกับสิ่งต่างๆ ได้ และนำาอุปกรณ์มาให้เด็ก
เล่นอย่างอิสระ 
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1.	ครูแนะนำ�วิธีก�รเล่น		และสร้�งข้อตกลง 
	 ร่วมกันระหว่�งเด็กและครู
2.	สร้�งข้อตกลง	เงื่อนไข	หรือองค์รวมในสิ่งที่	
	 ต้องก�รศึกษ�
3.	เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม	และนำ�ส่ิงท่ีค้นพบ 
	 จ�กก�รทำ�กิจกรรมม�สนทน�แสดงคว�ม 
	 คิดเห็นร่วมกัน

1.	ระมัดระวังไม่ให้ปัดทร�ยเข้�ต�เข้�ป�กเพ่ือน 
2.	แนะนำ�ก�รใช้อุปกรณ์ก�รเล่นที่ถูกต้อง
3.	ก�รเก็บอุปกรณ์ก�รเล่นเข้�ที่ให้เรียบร้อย

4.	ถ้�เป็นช้ินส่วน	นำ�ส่ิงท่ีค้นพบม�ประกอบกัน 
	 เป็นรูปร่�งให้สมบูรณ์

เด็กได้สืบเสาะค้นหาความรู้  ท้าทายความสามารถ 
สังเกต จำาแนก แยกประเภท ค้นหาวัตถุสิ่งของ
ตามที่กำาหนด  

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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1.	เด็กและครูร่วมกันสร้�งข้อตกลงในก�ร 
	 เล่นสระเล่นนำ้�
2.	เด็กเปลี่ยนชุดสำ�หรับเล่นสระเล่นนำ้�
3.	เด็กและครูอบอุ่นร่�งก�ย
4.	นำ�เด็กล้�งตัวก่อนลงสระเล่นนำ้�
5.	เมื่อเด็กขึ้นจ�กสระเล่นนำ้�แล้ว ครูนำ�เด็ก 
	 ล้�งตัวให้สะอ�ดอีกครั้ง ก่อนใส่เสื้อผ้� 
	 ให้เรียบร้อย

1.	ดูแลเด็กขณะทำ�กิจกรรมอย่�งใกล้ชิด 
	 ไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ
2.	ก�รบำ�บัดและก�รถ่�ยเทนำ้�ในสระมีคว�ม 
	 สะอ�ดอยู่เสมอ
3.		ไม่ควรให้เด็กเล่นนำ�้น�นเกินไป		เด็กจะป่วยได้ 

เป็นการฝึกทักษะชีวิตสำาหรับเด็ก ให้เกิดความ
คุ้นเคยกับนำ้าและฝึกพ้ืนฐานข้ันต้นในการว่ายนำ้า 
กระตุ้นการเคลื่อนไหวของร่างกาย เด็กมีอารมณ์
ดีจากการเล่นนำ้า มีความสุข สนุกสนาน และ
ช่วยเหลือตัวเองได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินทางนำ้า

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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1.	ครูอธิบ�ยวิธีดำ�เนินกิจกรรม
2.	เด็กและครูร่วมกันสร้�งข้อตกลง
3.	แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม ๆ	ละ	5	-	6	คน	เพื่อ 
	 ช่วยกันจัดเตรียมแปลงผัก หรือภ�ชนะใน 
	 ก�รปลูกผัก
4.	ให้แต่ละกลุ่มมีหน้�ท่ีรับผิดชอบก�รดูแล 
	 แปลงผักของตนเอง
5.	รดนำ้� กำ�จัดวัชพืช สังเกตก�รเจริญเติบโต 
	 บันทึกสิ่งที่พบเห็น
6.	 เมื่อได้ผลผลิตแล้ว	สอบถ�มเด็ก ๆ	 เพื่อห� 
	 ข้อตกลงในก�รเก็บผลผลิตท่ีได้ จะเอ�ไป 
	 ทำ�อย่�งไรได้บ้�ง

1.	ให้หัวหน้�แต่ละกลุ่มดูแลลูกน้องให้มีคว�ม 
	 รับผิดชอบดูแลผลผลิต
2.	แนะนำ�อันตร�ยที่เกิดจ�กอุปกรณ์ก�รเกษตร 

7.	ถ้�โรงเรียนมีตล�ดนัด หรือนำ�ไปข�ยต�ม 
	 ท่ีต่�ง	ๆ 	เงินท่ีได้รับส�ม�รถนำ�ม�หมุนเวียน 
	 ผลผลิตได้อีก

ส่งเสริมทักษะเพ่ือการยังชีพ โดยการน้อมนำา
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา  
โดยปลูกฝังตั้งแต่ระดับอนุบาล

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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ทําแล้วได้อะไร

วิธีการดําเนินกิจกรรม

ข้อควรระวัง



ตอนที่  5
เชิดชูภูมิปัญญา พัฒนาของเล่นไทย

นิยามการเล่นตามรอยพระยุคลบาท

นิยามการเล่น ตามภูมิปัญญาไทย

 ก�รเล่น	คือ	ก�รเรียนรู้ต�มธรรมช�ติ
ของมนุษย์ผ่�นประส�ทสัมผัสต่�ง ๆ	 ทั้ง	 ต�ดู 
หูฟัง	จมูกได้กล่ิน	ล้ินรับรส	หรือท�งก�รสัมผัส 
เมื่อเล่นก็สนุกสน�นเกิดก�รเรียนรู้ ลองผิด
ลองถูก	 ฝึกก�รแก้ปัญห�	 ใช้จินตน�ก�ร	 ใช้ 
คว�มคิดสร้�งสรรค์ เป็นก�รเรียนรู้แบบไม่รู้ตัว 

คว�มรู้ท้ังหมดจะสะสมอยู่ในสมองของเด็ก 
เล่นสนุกแล้วก็อย�กเล่นอีก ยิ่งเล่นม�กขึ้น 
คิดแก้ปัญห�ท่ีย�กข้ึน						ก�รเรียนรู้ก็เพ่ิมม�กข้ึน 
เรื่อย ๆ นำ�ไปสู่พัฒน�ก�รของสมองครบ 
ทุกด้�นทั้งร่�งก�ย	 จิตใจ	 อ�รมณ์	 สังคม 
และสติปัญญ�

 ก�รส่งเสริมพัฒน�ก�รของเด็กทั้งท�งด้�นร่�งก�ย	อ�รมณ์	- 
จิตใจ	สังคมและสติปัญญ�	มีของเล่นเป็นส่ือกล�งท่ีมีคว�มสำ�คัญอย่�งย่ิง 
ในอดีตของเล่นพื้นบ้�นมักจะเป็นของที่ผลิตขึ้นเอง และประยุกต์ 
ดัดแปลงไปต�มธรรมช�ติส่ิงแวดล้อม ซ่ึงแต่ละท้องถ่ินมีคว�มแตกต่�ง 
หล�กหล�ยกันไป	ของเล่นพ้ืนบ้�นจึงเป็นวัตถุท�งวัฒนธรรมท่ีสะท้อน 
ถึงสภ�พวิถีชีวิตคว�มเป็นอยู่	ภูมิปัญญ�ของผู้ใหญ่รุ่น	ปู่	-	ย่�		ต�	-	ย�ย 
ก�รจัดทำ�ของเล่นไม้จ�กภูมิปัญญ�ท้องถิ่น นอกจ�กเพ่ือส่งเสริม 
พัฒน�ก�รเด็ก	เป็นก�รอนุรักษ์ภูมิปัญญ�ท้องถ่ิน	เช่ือมคว�มสัมพันธ์ของ 
คนในชุมชน	แล้วยังส�ม�รถนำ�ม�ทำ�เป็นอ�ชีพเพื่อห�ร�ยได้ต่อไป

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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ของเล่นต้องหล�กหล�ยของเล่นถ�วรและ
ของเล่นเคลื่อนย้�ยได้

ของเล่นถ�วร	คือ	ของเล่นที่ติดตั้ง 
อยู่ที่ ฐ�นก�รเรียนรู้ ในสน�ม 
เด็กเล่นต�มหลักก�รพัฒน�สมอง 
(BBL)	:	เล่นต�มรอยพระยุคลบ�ท 

ของเล่นเคลื่อนย้�ยได้ คือ 
ของเล่นที่ส�ม�รถเคลื่อนย้�ย 
ไปเล่นในบริเวณต่�ง	ๆ 	ได้ต�ม 

คว�มเหม�ะสม

 

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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ทําไมในสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) : เล่นตามรอยพระยุคลบาท

จึงต้องมีของเล่นภูมิปัญญาไทย

แหล่งที่มา : สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (องค์การมหาชน) OKMD
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ของเล่นภูมิปัญญา
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1.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็ก
2.	ฝึกคว�มส�มัคคี
3.	พัฒน�คว�มแข็งแรงของร่�งก�ย
4.	คว�มมีวินัย
5.	รู้จักก�รรอคอยและแบ่งปัน
6.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	นำ�ก้�นกล้วยม�ทำ�เป็นของเล่นลักษณะ 
คล้�ยม้�	ผู้เล่นขึ้นขี่บนก้�นกล้วยแล้วออกวิ่ง  
หรือเดินจ�กนั้นส่งเสียงร้อง	ฮี้ฮี้	 ม�ตรฐ�นที่	2

ม�ตรฐ�นที่	8

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่�ง ๆ เข้�ท่ี 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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1.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็ก
2.	ฝึกคว�มส�มัคคี
3.	ฝึกก�รทรงตัว
4.	พัฒน�คว�มแข็งแรงของร่�งก�ย
5.	คว�มมีวินัย
6.	รู้จักก�รรอคอยและแบ่งปัน
7.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	 ผู้เล่นยืนบนกะล�	ใช้น้ิวหัวแม่เท้�กับน้ิวช้ี 
ท้ังสองข้�งคีบเชือกท่ีก้นกะล�ไว้	 แล้วเอ�มือ 
ดึงเชือกให้ตึง	ก้�วเดินไปข้�งหน้�	–	หลัง
ต�มทิศท�งที่กำ�หนด

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่�ง ๆ	เข้�ที่
	 ให้เรียบร้อย
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90



1.	พัฒน�ก�รประส�นสัมพันธ์กันระหว่�ง
	 มือกับต�
2.	ฝึกคว�มแม่นยำ�
3.	รู้จักก�รรอคอยและอดทน
4.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	 ว�งหลักไม้ห่�งจ�กผู้เล่นระยะ	 2	 เมตร																		
ผู้เล่นโยนห่วงย�งให้เข้�หลัก

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ 			เข้�ที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดใหญ่
2.	รักษ�สมดุลของร่�งก�ย
3.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	 ผู้ เล่นขึ้นไปยืนบนแท่นสี่ เหล่ียมหรือ
วงกลมด้วยเท้�ทั้งสองข้�งในลักษณะท่�ยืน
(ทรงตัว)	ยืนให้ได้น�นที่สุด ม�ตรฐ�นที่	2

ม�ตรฐ�นที่	8

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ 		เข้�ที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

92



1.	พัฒน�ก�รประส�นสัมพันธ์กันระหว่�ง
	 มือกับต�
2.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็ก
3.	ส่งเสริมสติปัญญ�ด้�นก�รคิด
4.	ฝึกก�รเล่นต�มกติก�
5.	รู้จักก�รรอคอยและแบ่งปัน
6.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	 ผู้เล่นนำ�ย�งวงหล�กสี	คล้องเก่ียวระหว่�ง 
หลักหมุดท่ีปักไว้ให้เป็นรูปร่�ง รูปภ�พต่�ง	ๆ 
ต�มที่กำ�หนด หรือต�มจินตน�ก�รและ
คว�มคิดสร้�งสรรค์ของตนเอง

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ 			เข้�ที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒน�ก�รประส�นสัมพันธ์กันระหว่�ง
	 มือกับต�
2.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็ก
3.	ฝึกคว�มแม่นยำ�
4.	รู้จักก�รรอคอยและอดทน
5.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-		ผู้เล่นใช้ลูกเทนนิส	จำ�นวน		3		ลูก	ขว้�ง								
ลูกเทนนิสให้ถูกเป้�รูปหัวใจ	เพื่อให้ตุ๊กต�
ตกลงไปในถังนำ้�		เมื่อตุ๊กต�ตกลงในถัง		ให้ 
ผู้เล่นหยิบตุ๊กต�ขึ้นม�ตั้งใหม่	ผู้เล่นขว้�ง
ลูกเทนนิสจนครบต�มจำ�นวนที่กำ�หนด

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ 		เข้�ที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒน�ก�รประส�นสัมพันธ์กันระหว่�ง
	 มือกับต�
2.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็ก
3.	ส่งเสริมพัฒน�ก�รด้�นสติปัญญ�และก�รคิด
4.	ฝึกก�รเล่นร่วมกับผู้อื่นได้
5.	รู้จักก�รรอคอยและแบ่งปัน
6.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	 ผู้เล่นใช้มือจับลูกคิดด้วยมือท่ีถนัด 
	 โดยเลื่อนลูกคิดไป	-	ม�	ซ้�ยหรือ 
	 ขว�ต�มที่กำ�หนด
-	ก�รเล่นใช้นับจำ�นวนทีละ		1	
-	ก�รเล่นใช้นับจำ�นวนทีละ		2
-	ก�รเล่นใช้นับจำ�นวนทีละ		5
-	ก�รเล่นใช้นับจำ�นวนทีละ		10
-	ก�รเล่นใช้วิธีบวก	หรือลบเลขก็ได้

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ 			เข้�ที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒน�ก�รประส�นสัมพันธ์กันระหว่�ง
	 มือกับต�
2.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็ก
3.	รู้จักก�รรอคอยและแบ่งปัน
4.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	 ผู้ เล่นถือกระด�นเข�วงกตท้ังสองมือ 
ให้กระด�ษอยู่ด้�นหน้�ของตนเองโดยให้
ช่องรูสีฟ้�				หันเข้�ห�ตนเอง			เอียงให้ลูกแก้ว 
กลิ้งไป		–			ม�		ต�มช่องท�งจนลูกแก้วรอดรู 
สีฟ้�	ออกม�ด้�นนอกถือว่�จบเกม

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ 		เข้�ที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่
2.	ฝึกก�รทรงตัว
3.	ฝึกก�รบังคับทิศท�ง
4.	ฝึกคว�มมีวินัยส�ม�รถเล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้
5.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	ผู้เล่นใช้มือทั้งสองข้�งจับที่ด้�มไม้ซึ่งเป็น 
มือจับนำ�ค�นไม้ว�งบนไหล่ซ้�ย – ขว� 
แล้วแต่ถนัด	 ผู้เล่นไสล้อไปข้�งหน้�	 หรือ
ถอยหลังต�มทิศท�ง	หรือเส้นที่กำ�หนด

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ 			เข้�ที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่
2.	ฝึกก�รทรงตัว
3.	ส่งเสริมคว�มกล้�และท้�ท�ย
4.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	 ผู้เล่นยืนทรงตัวบนเท้�เหยียบหลักทั้ง
สองข้�ง	 เมื่อยืนทรงตัวได้แล้วให้ยกหลักขึ้น 
ด้วยมือเพื่อก้�วเดินไปข้�งหน้�เดินหรือ
เดินไปต�มทิศท�งที่กำ�หนดที่ก้�ว

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

-	ครูควรฝึกเด็กให้เล่นเป็นก่อนจึง 
	 ปล่อยให้เล่นเองได้
-	เวล�เล่นให้นุ่งก�งเกงข�สั้นและ 
	 เล่นเท้�เปล่�จะถนัดกว่�
-	ใช้พื้นที่ เล่นให้กว้�งพอสมควร 
	 เพื่อป้องกัน	ก�รชนหรือล้มทับกัน
 

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒน�ก�รประส�นสัมพันธ์กันระหว่�ง
	 มือกับต�
2.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่
3.	ก�รเล่นแบบร่วมมือ
4.	ฝึกก�รคิดและแก้ไขปัญห�
5.	พัฒน�คว�มคิดสร้�งสรรค์และจินตน�ก�ร
6.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	 ผู้เล่นนำ�บล็อกกลวงม�ว�งต่อเป็นรูปต่�งๆ 
ต�มจินตน�ก�รและคว�มคิดสร้�งสรรค์	
ในก�รเล่น ทุกครั้งเพ่ือให้เกิดคว�มคิด 
สร้�งสรรค์ม�กขึ้นควรนำ�อุปกรณ์อื่นม� 
เ ล่ นประกอบด้ วย เช่ น รถพล�สติ ก 
หุ่นจำ�ลองสัตว์ชนิดต่�ง ๆ

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8
ม�ตรฐ�นที่	10
ม�ตรฐ�นที่	11

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

ตัวบ่งชี้ที่	10.3
ตัวบ่งชี้ที่	11.1

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ 			เข้�ที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒน�ก�รประส�นสัมพันธ์กันระหว่�ง
	 มือกับต�
2.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่
3.	ฝึกคว�มส�มัคคีในกรณีเล่นเป็นทีม
4.	ฝึกก�รเล่นต�มกติก�
5.	รู้จักก�รรอคอยและแบ่งปัน
6.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	 ตั้งเรียงพินเป็นรูปส�มเหลี่ยม	 4	 3	 2	 1																					
ผู้เล่นยืนห่�งจ�กพิน	ระยะ	6	เมตร	ผู้เล่น 
กลิ้งลูกไม้กลมจ�กจุดที่ยืน ให้ลูกไม้กลม
กลิ้งไปถูกพินล้ม ให้ผู้เล่นกลิ้งลูกไม้กลม 
คนละ	3	ครั้ง	 เมื่อครบจำ�นวน	3	ครั้ง	ใคร
ทำ�พินล้มได้ม�กจะเป็นคนเก่ง

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ	เข้�ที่
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

100



1.	พัฒน�ก�รประส�นสัมพันธ์กันระหว่�ง
	 มือกับต�
2.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็กและกล้�มเนื้อ
	 มัดใหญ่
3.	ฝึกก�รคิดและแก้ไขปัญห�
4.	ฝึกก�รค�ดคะเนและห�เหตุผล
5.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-		เป็นก�รเล่นนำ้�ของเด็กด้วยก�รตัก ตวง	 
เทนำ้� เรียนรู้ระบบก�รไหลของนำ้� และ 
ก�รใช้นำ้�อย่�งประหยัด เพื่อให้ก�รเล่น 
สนุกสน�นควรนำ�ลูกบอลพล�สติกม�	
ประกอบก�รเล่นด้วย
-	 ผู้เล่นนำ�ลูกบอลพล�สติกขน�ดเล็กม�ว�ง 
ต�มร�งไม่จำ�กัดจำ�นวน	แล้วนำ�ภ�ชนะตักนำ�้ 
เทลงในร�งเพื่อให้นำ้�พ�ลูกบอลพล�สติก
ไปสู่เป้�หม�ยด้�นล่�ง

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8
ม�ตรฐ�นที่	10

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3
ตัวบ่งชี้ที่	10.2
ตัวบ่งชี้ที่	10.3

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ 			เข้�ที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒน�ก�รประส�นสัมพันธ์กันระหว่�ง
	 มือกับต�
2.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่
3.	ฝึกทักษะง�นฝีมือ
4.	ส่งเสริมคว�มคิดสร้�งสรรค์และ
	 จินตน�ก�ร
5.	ฝึกก�รคิดและแก้ไขปัญห�
6.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-		ผู้เล่นนำ�บล็อกสร้�งสรรค์ม�ประกอบต่อ
เป็นรูปต่�ง ๆ	ต�มจินตน�ก�รและคว�มคิด
สร้�งสรรค์	 โดยใช้น็อตเป็นตัวยึดไม้ให้ติดกัน 
เพื่อให้ช้ินง�นแข็งแรงต้องมีเคร่ืองมือช่�ง
ม�ใช้	 เช่น	 กุญแจป�กต�ย	 ค้อนย�ง	 น็อต 
ขน�ดต่�ง ๆ

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8
ม�ตรฐ�นที่	10
ม�ตรฐ�นที่	11

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.9

ตัวบ่งชี้ที่	10.3
ตัวบ่งชี้ที่	11.1

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ	เข้�ที่
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒน�ก�รประส�นสัมพันธ์กันระหว่�ง
	 มือกับต�
2.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่
3.	ฝึกก�รค�ดคะเนระยะท�ง
4.	ฝึกก�รเล่นต�มกติก�
5.	รู้จักก�รรอคอยและแบ่งปัน
6.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	ผู้ เล่นยืนห่�งหลัก ระยะห่�ง 2 เมตร	 
ใช้ถุงทร�ยครั้งละ	3	ถุง
-	 ผู้เล่นโยนถุงทร�ยให้คล้องร�วทั้งสอง
ระดับร�วใดร�วหนึ่ง	

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8
ม�ตรฐ�นที่	10

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

ตัวบ่งชี้ที่	10.2

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่�ง ๆ เข้�ท่ี 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒน�ก�รประส�นสัมพันธ์กันระหว่�ง
	 มือกับต�
2.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่
3.	ฝึกก�รเล่นต�มกติก�
4.	รู้จักก�รรอคอยและแบ่งปัน
5.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	 ผู้เล่นยืนห่�งเป้�ลิง ระยะห่�ง 2 เมตร	 
ใช้ลูกเทนนิสครั้งละ	10	ลูก
-	 ให้ผู้เล่นขว้�งลูกเทนนิสเข้�เป้�ให้ได้ม�ก
ท่ีสุด	ผู้เล่นคนใดขว้�งลูกเทนนิสเข้�เป้�ม�ก 
จะเป็นผู้ที่มีกล้�มเนื้อมัดเล็ก (ต� - มือ)	
แข็งแรง

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บอุปกรณ์ต่�ง	ๆ																									
	 เข้�ที่ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดใหญ่
2.	ฝึกคว�มส�มัคคี
3.	รู้จักก�รรอคอยและแบ่งปัน
4.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	ผู้เล่นคนเดียว	หรือจับคู่	2	คนในก�รเล่น				
-	 เล่นครั้งละ	 1	 หรือ	 2	 คน	 และควรสวม 
รองเท้�หุ้มส้น
-	ขึ้นไปยืนบนรถถีบจักร ขึ้นข้�งที่ตำ่�ก่อน
เดินหน้�หรือถอยหลังโดยใช้เท้�กดให้แท่น 
ที่ เหยียบจมลงไปแล้วผ่อนแรงให้ เ ท้�
อีกข้ � งกดแท่น เหยี ยบให้ ส ลับขึ้ นลง 
เป็นจังหวะในก�รเคลื่อนที่

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

-	เล่นเป็นทีม
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ	เข้�ท่ี
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒน�ก�รประส�นสัมพันธ์กันระหว่�ง
	 มือกับต�
2.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่
3.	ฝึกคว�มส�มัคคี
4.	ฝึกก�รบังคับทิศท�งและก�รทรงตัว
5.	รู้จักก�รรอคอยและแบ่งปัน
6.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	 ผู้เล่นจับคู่	2	คนในก�รเล่น	ผู้เล่นท้ังสองคน 
ผลัดเปล่ียนกันทำ�หน้�ท่ี คนหนึ่งเป็นคน
บังคับ	และอีกคนเป็นคนดันให้รถเคลื่อนที่ ม�ตรฐ�นที่	2

ม�ตรฐ�นที่	8

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ	เข้�ที่
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒน�ก�รประส�นสัมพันธ์กันระหว่�ง
	 มือกับต�
2.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็ก
3.	ฝึกจินตน�ก�รและคว�มคิดสร้�งสรรค์
4.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	 ผู้เล่นใช้เชือกร้อยรูให้เป็นรูปร่�ง	รูปภ�พต่�ง	ๆ  
	 ต�มจินตน�ก�รและคว�มคิดสร้�งสรรค์

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8
ม�ตรฐ�นที่	11

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

ม�ตรฐ�นที่	11.1

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ	เข้�ท่ี
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒน�ก�รประส�นสัมพันธ์กันระหว่�ง
	 มือกับต�
2.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็ก
3.	ฝึกก�รดูแลรักษ�คว�มปลอดภัยของตนเอง 
4.	ฝึกก�รสังเกตและก�รคิดอย่�งมีเหตุผล
5.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	 ให้เด็กเรียนรู้คว�มปลอดภัยในชีวิต เร่ือง 
ก�รปลดล็อค		เปิด -	ปิดประตู	และสิ่งต่�ง		ๆ  
ท่ีเป็นอันตร�ย และรู้จักใช้อุปกรณ์ท่ีถูกต้อง 

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

ตัวบ่งชี้ที่	10.2
ตัวบ่งชี้ที่	10.3

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ	เข้�ที่
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8
ม�ตรฐ�นที่	10



1.	พัฒน�ก�รประส�นสัมพันธ์กันระหว่�ง
	 มือกับต�
2.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดใหญ่
3.	ฝึกคว�มคล่องแคล่ว	เสริมสร้�งคว�ม
	 แข็งแรง
4.	ฝึกก�รคิดและก�รค�ดคะเน
5.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-		ใช้ผู้เล่นครั้งละ	2		คน
-	ผู้เล่นกระโดดเหยียบช่องตัวเลขไปต�ม 
	 ลำ�ดับตัวเลข	1	–	20	(ถ้�เลขใดมี	2	ตัว 
	 ให้ใช้เท้�ว�งไปทั้ง	2	ตัว	ก�รเล่นทุกครั้ง 
	 ต้องกระโดด)		

ม�ตรฐ�นที่	2
ม�ตรฐ�นที่	8
ม�ตรฐ�นที่	10

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

ตัวบ่งชี้ที่	10.2

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ	เข้�ท่ี
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒน�ก�รประส�นสัมพันธ์กันระหว่�ง
	 มือกับต�
2.	พัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็ก
3.	ฝึกคว�มส�ม�รถในก�รคิดรวบยอด
4.	รู้จักก�รรอคอยและแบ่งปัน
5.	สนุกสน�นเพลิดเพลิน

-	 เรียนรู้เรื่องรูปทรงเรข�คณิต
-	 ผู้เล่นหยิบบล็อกรูปเรข�คณิตหยอดลง 
	 ช่องรูปเรข�คณิตที่ถูกต้อง ม�ตรฐ�นที่	2

ม�ตรฐ�นที่	8
ม�ตรฐ�นที่	10

ตัวบ่งชี้ที่	2.1
ตัวบ่งชี้ที่	2.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.2
ตัวบ่งชี้ที่	8.3

ตัวบ่งชี้ที่	10.1

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่�ง	ๆ	เข้�ที่
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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2. หน้าผาจําลอง

3. ตาข่ายบันไดเชือก

โครงสร้างประกอบด้วย
 	 โครงรับพื้นหน้�ผ�	ใช้ไม้	2	x	4	นิ้ว	ย�ว	3.00	เมตร	เท่�กับ	10	ตัว
	 	 พื้นใช้ไม้หน�	1	x	6	นิ้ว	(หรือหน้�กว้�งเท่�ไรก็ได้)	จำ�นวน	9	ต�ร�งเมตร	ส่วนที่ 
	 	 มือจับสำ�หรับปีนขึ้น	ใช้ย�งหรือไม้	แล้วมีเชือก	เส้นผ่�นศูนย์กล�ง	20	มิลลิเมตร 
		 	 ย�ว	3.00	เมตร	จำ�นวน	2	เส้น	สำ�หรับดึงขึ้น

โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 ไม้ 2 x 8 นิ้ว ย�ว 3.00 เมตร 4 ตัว สำ�หรับทำ�กรอบยึดเชือก และใช้เชือก 
	 	 เส้นผ่�นศูนย์กล�ง 20 มิลลิเมตร ผูกเป็นตระแกรง 9 ต�ร�งเมตร ใช้เชือกรวม	 
	 	 คว�มย�ว	60	เมตร

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1. ซุ้ม 1 ซุ้ม

โครงสร้างประกอบด้วย
1. เทปูนเสริมเหล็กรับและยึดเสาของซุ้ม
	 	 เส�	6	x	6	นิ้ว	ย�ว	400	เมตร	จำ�นวน	4	ต้น	ไม้เนื้อแข็ง
	 	 ค�นรับตงพื้น	2	x	8	นิ้ว	ย�ว	3.00	เมตร	จำ�นวน	2	ตัว
	 	 ตงรับพื้น	2	x	6	นิ้ว	ย�ว	3.00	เมตร	จำ�นวน	8	ตัว
	 	 ไม้ปูพื้น	1	x	8	นิ้ว	จำ�นวน	9	ต�ร�งเมตร
	 	 ไม้ทำ�โครงหลังค�	อะเสรับจันทัน	2	x	6	นิ้ว	ย�ว	3.00	เมตร	จำ�นวน	6	ตัว
	 	 จันทันรับแป	 1	 	 x	 4	 นิ้ว	 และใช้ทำ�สันตะเข้ด้วยรวมแล้วใช้ไม้ทำ�จันทันกับสันตะเข้ 
	 	 ย�ว	20	เมตร
	 	 แปรับหลังค�	1			x	3		ใช้ไม้รวม	50	เมตร
	 	 ไม้เชิงช�ย	1	x	6	นิ้ว	ย�ว	4.00	เมตร	จำ�นวน	4	แผ่น
	 	 ไม้ฝ�ใช้เฌอร่�	6	นิ้ว	ย�ว	4.00	เมตร	จำ�นวน	40	แผ่น
	 	 ร�วกันตกขอบร�วใช้ไม้	2	x	4	นิ้ว	ส่วนที่เป็นลูกกรง	2	x	2	นิ้ว		2	x	4	นิ้ว	
	 	 ย�ว	3.00	เมตร	จำ�นวน	8	ตัว	2	x	2	นิ้ว	ทำ�ลูกกรงท่อนละ	80	เซนติเมตร
			 	 จำ�นวน	80	ท่อน	เส�	และค�นใช้น็อตยึดจุดละ	2	ตัว

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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5. ตาข่ายใยแมงมุม

6. ลานนิทาน

โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 ใช้ไม้	2	x	8		นิ้ว		ย�ว		3.00		เมตร		เท่�กับ		4		ตัว		ทำ�กรอบโดยรอบใช้เชือกถักแบบฉีก 
	 	 ร้อยวน	รวมคว�มย�วเชือกทั้งหมด	50	เมตร

โครงสร้างประกอบด้วย
		 	 เส�รับโครงสร้�งใช้ไม้เนื้อแข็ง	6	x	6	นิ้ว	แถวหลังที่สูงให้เทปูนยึดและรับนำ้�หนัก	
		 	 ใช้ไม้		2	x	6		นิ้ว		ทำ�โครงสร้�งรับไม้พื้นสำ�หรับนั่ง	พื้นรองนั่งใช้ไม้		2	x	10		นิ้ว		2		แผ่น 
	 	 ต่อกันให้กว้�งได้	 50	 เซนติเมตร	 ใช้ไม้	 1	 x	 8	 นิ้วต่อกันให้กว้�งได้	 40	 เซนติเมตร		 
	 	 เป็นพนักพิงเทปูนยึดเส�ให้แข็งแรงทุกต้น ก�รยึดโครงสร้�งของล�นนิท�นใช้น็อต 
	 	 ยึดทั้งหมด		

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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4. ใยแมงมุมรูปกรวย

ใยแมงมุมรูปกรวย + ระเบียงโดยรอบ
โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 เส�ใช้ไม้เน้ือแข็ง	เส้นผ่�นศูนย์กล�ง		6	x	6		น้ิว		ย�ว		4.00		เมตร		จำ�นวน		16		ต้น	เทปูนรับ 
	 	 และยึดเส�ทุกต้น
	 	 ใช้ไม้ทำ�โครงรับพ้ืนระเบียง		2	x	6	น้ิว		ย�ว	2.00		เมตร		เท่�กับ		40		ตัว	ปูพ้ืนด้วยไม้หน� 
	 	 1	นิ้ว	จำ�นวน	20	ต�ร�งเมตร
	 	 ไม้ยึดเชือกสำ�หรับโหนลง	2	x	8	นิ้ว	ย�ว	3.00	เมตร	เท่�กับ	2	ตัว	ร�วลูกกรง 
	 	 โดยรอบ	2	x	4	นิ้ว	ย�ว	2.00	เมตร	เท่�กับ	16	ตัว
	 	 ลูกกรงใช้ไม้	2	x	4	นิ้ว	ท่อนละ	80	เซนติเมตร	เท่�กับ	100	ท่อน	
	 	 เชือกที่ผูกใยแมงมุม	เส้นผ่�นศูนย์กล�ง	20	มิลลิเมตร	ย�วโดยรวม	80	เมตร	ย�งรถ 
	 	 สิบล้อเก่�	1	เส้น		สำ�หรับยึดใยแมงมุมทุกจุด	ใช้น็อตยึดจุดละ	2	ตัว

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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7. บาร์โหน

บาร์โหนเด็กอนุบาล
โครงสร้างประกอบด้วย
	 •	 ใช้ไม้	6	x	6	นิ้ว	คูณ	2	เมตร	ทำ�เส�รับโครงบ�ร์โหน	4	ต้น
	 •	 ใช้ไม้	2	x	6	นิ้ว	คว�มย�วต�มต้องก�ร	แต่ไม่เกิน	4.00	เมตร
	 •	 ใช้ไม้	2	x	2	นิ้ว	ทำ�ท่ีโหนว�งยึดติดกับไม้	2	x	6	น้ิว	ห่�งกันแบบข้ันบันได	40	เซนติเมตร 
	 	 คว�มกว้�งของบ�ร์โหน	1.00	เมตร	ใช้ปูนเทยึดและรับเส�บ�ร์โหนทุกต้น	

บาร์โหนเด็กประถมศึกษา
โครงสร้างประกอบด้วย
	 •	 เส�	เส้นผ่�นศูนย์กล�ง	6	x	6	นิ้ว	ย�ว	2.50	เซนติเมตร	4	ต้น	ตั้งห่�งกัน	1.00	เมตร 
	 	 หัวท้�ยไม้	2	x	6	น้ิว	ว�งตะแคงยึดติดกับเส�ด้วยน็อต	ไม้โหนใช้ไม้		2	x	2	น้ิว	ลบเหล่ียม 
	 	 ว�งห่�งกัน	40	เซนติเมตร

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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8. ชิงช้าไม้

9. กระดานลื่น

โครงสร้างประกอบด้วย
  ชิงช้�แบบแขวน		ใช้เชือก	เส้นผ่�นศูนย์กล�ง		20		มิลลิเมตร		ข้�งละ		2.50		เซนติเมตร 
	 	 รวมสองข้�งใช้เชือก	5.00	เมตร
	 	 ไม้กระด�นหน�	2	x	8	นิ้ว	ย�ว	70	เซนติเมตร	เจ�ะรูหัวกระด�นทั้งสองข้�ง

โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 กระด�นแผ่นสำ�หรับนั่งลื่น	ใช้ไม้	2			x	13	นิ้ว	ย�ว	6.00	เมตร	ขอบของกระด�นลื่น 
	 	 ใช้ไม้	1			x	5	นิ้ว	ย�ว	6.00	เมตร	ข้�งละแผ่น	ยึดติดให้เอียงนิดหน่อย
	 	 เส�รับช่วงกล�งใช้เส�	6	x	6	นิ้ว	ย�ว	3.00	เมตร	2	ต้น	ใช้ไม้	2	x	6	นิ้ว	ยึดกับเส� 
	 	 เพื่อรับสะพ�น
	 	 แป๊ปนำ้�	เส้นผ่�นศูนย์กล�ง	1			ยึดข้�งสะพ�นข้�งละ	1	เส้น	เป็นเหล็กกันตก

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 ร�วสะพ�นยึดติดเส�ของบ้�นต้นไม้ท้ังสองข้�งด้วยน็อตให้แข็งแรง ร�วสะพ�นใช้ 
	 	 ไม้เนื้อแข็ง	2	x	6	นิ้ว	ข้�งละตัว	แล้วเจ�ะรู	สำ�หรับร้อยเชือกเข้�กับสะพ�น	ใช้เชือก 
	 	 เส้นผ่�นศูนย์กล�ง		20		มิลลิเมตร		ใช้ไม้ทำ�ตัวสะพ�น	ไม้ทำ�สะพ�น	2	x	6	น้ิว	ย�ว	1	เมตร 
	 	 ใช้เชือกยึดระหว่�งสะพ�นกับไม้ท�งเดิน	แล้วใช้เชือกเส้นผ่�นศูนย์กล�ง	20	มิลลิเมตร 
	 	 ที่ร้อยร�วสะพ�นกับไม้ลูกระน�ด	 ใช้เชือกร�วสะพ�น	 ย�ว	 1	 เมตร	 จะใช้เชือก	 10 
	 	 เมตร	ต่อหนึ่งข้�ง	แล้วใช้โซ่ยึดด้�นล่�งของลูกระน�ดเจ�ะยึดน็อตในข้อโซ่

  หมายเหตุ สะพ�นไม้ตรงและสะพ�นลูกระน�ดยึด ใช้วัสดุและวิธีก�รเดียวกัน	 
	 	 แต่ว�งไม้พื้นต่�งกันสะพ�นไม้ตรงว�งท�งย�ว

2. สะพานไม้ตรง

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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สะพานเชื่อมซุ้ม 6 แบบ

โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 ร�วสะพ�นยึดติดเส�ของบ้�นต้นไม้ทั้งสองข้�งด้วยน็อตให้แข็งแรง ร�วสะพ�นใช้ไม้
เน้ือแข็ง	2	x	6	น้ิว	ข้�งละตัว	แล้วเจ�ะรู	สำ�หรับร้อยเชือกเข้�กับสะพ�น	ใช้เชือกเส้นผ่�นศูนย์กล�ง	
20	มิลลิเมตร	ตัวสะพ�นใช้	 ไม้ทำ�สะพ�น	2	x	6	นิ้ว	ย�ว	1	 เมตร	 ใช้เชือกยึดระหว่�งสะพ�น
กับไม้ท�งเดิน	 แล้วใช้เชือก	 เส้นผ่�นศูนย์กล�ง	 20	 มิลลิเมตร	 ร้อยร�วสะพ�นกับไม้ลูกระน�ด 
(ร�วสะพ�นย�ว 1 เมตร จะใช้เชือก 10 เมตร ต่อหนึ่งข้�ง) ใช้โซ่ยึดด้�นล่�งของลูกระน�ด 
เจ�ะยึดน็อตในข้อโซ่

1. สะพานลูกระนาดยึด

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 ร�วสะพ�นเป็นเชือก	เส้นผ่�นศูนย์กล�ง		20		มิลลิเมตร		ยึดติดกับเส�ทั้ง		2		ข้�ง		ใช้ 
	 	 โซ่ยึดติดกับเส�	หรือบ้�นต้นไม้ให้ขน�นกับเชือกของร�วสะพ�น	ไม้ที่ทำ�สะพ�นใช้ไม้	 
		 	 2	x	6	นิ้ว	ยึดติดกับโซ่เจ�ะรูไม้ที่เป็นสะพ�นแล้วใช้เชือกร้อยตัวสะพ�นขึ้นม�ห�เชือก 
	 	 ที่เป็นร�วสะพ�น	
	 	 ช่วงกล�งสะพ�นต้องตั้งเส�	2	ต้น	สำ�หรับโยงเชือกลงม�ห�ร�วสะพ�น	เพื่อช่วยรับ 
	 	 ตัวสะพ�นและมีคว�มสวยง�ม	เส�รับเชือกที่โยงสะพ�น	เส้นผ่�นศูนย์กล�ง	6	x	6	นิ้ว 
	 	 ย�วต�มคว�มต้องก�รแล้วเทปูนยึดให้แน่น

4. สะพานแขวน

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 ใช้ไม้เน้ือแข็ง	หน�		2									x		13		น้ิว	ยึดติดกับบ้�นต้นไม้		แล้วล�ดเอียงต�มคว�มต้องก�ร 
	 	 ข้�งสะพ�นเจ�ะรู	สำ�หรับร้อยเชือกท้ังสองข้�ง	 ใช้เชือกทำ�ร�วสะพ�น	 เส้นผ่�นศูนย์กล�ง 
	 	 20	มิลลิเมตร	ด้�นละ	1	เส้น	ยึดหรือผูกเชือกกับเส�ของบ้�นต้นไม้แล้วใช้เชือกสอดเข้�รู 
	 	 ของสะพ�นม�ผูกกับเชือกที่ร�วสะพ�นให้เป็นตัววี

3. สะพานร้อยเชือกตัววี

1
2

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 ตัวสะพ�นใช้ไม้เน้ือแข็งหน�		2							x		13		น้ิว		ย�ว		6.00		เมตร	ร�วสะพ�นใช้ไม้	2	x	8	น้ิว 
	 	 ย�ว	 6.00	 เมตร	 2	 ตัว	 มีเส�รับกล�งสะพ�น	 2	 ต้นซ้�ยขว�เทปูนยึด	 และรับเส� 
	 	 แล้วใช้ไม้	2	x	6	นิ้ว	ยึดเส�กันเวล�เชือกชำ�รุด	แต่ไม่ยึดติดกับสะพ�น	
  ใช้ไม้	2	x	6	น้ิว	ยึดติดกับบ้�นต้นไม้ท้ังสองข้�งให้แข็งแรงแล้วเจ�ะรูใต้ท้องร�วสะพ�น 
	 	 เจ�ะรูที่ข้�งของไม้ที่เป็นสะพ�นร้อยด้วยเชือก เส้นผ่�นศูนย์กล�ง 20 มิลลิเมตร		 
	 	 ผูกเป็นต�ร�งสี่เหลี่ยม	20	x	20	เซนติเมตร	(ไม้ที่เป็นตัวเดินจะไม่ยึดติดกับบ้�นต้นไม้	 
	 	 จะอยู่กับเชือกเท่�นั้น)	
	 	 เชือกที่ทำ�ร�วสะพ�น	ย�ว	1	เมตร	จะใช้เชือกประม�ณ	1	เมตร	ต่อสะพ�น	1	ข้�ง 
	 	 คว�มย�วเชือกประม�ณ	150	เมตร

6. สะพานไม้แผ่นเดียวแกว่งได้

1
2

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 ใช้เชือกทำ�ร�วสะพ�นสองด้�น	ด้�นละ	2	เส้น	คว�มย�วต�มสะพ�น	เชือกเส้นผ่�น 
	 	 ศูนย์กล�ง	20	มิลลิเมตร	ใช้โซ่รับและยึดท้องไม้ที่เป็นตัวท�งเดิน	
	 	 ไม้ที่เป็นลูกระน�ด	ใช้ไม้	2	x	8	นิ้ว	ย�ว	1.20	เซนติเมตร	ว�งทิ้งระยะห่�ง	1	นิ้ว 
	 	 (จำ�นวนแผ่นใช้ต�มคว�มย�วของสะพ�น) ใช้เชือกถักร้อยจ�กโซ่ข้ึนม�ห�ร�วสะพ�น 
	 	 ทั้ง	2	ด้�น	ร�วสะพ�นย�ว	1	เมตร	1	ข้�ง	จะใช้เชือกประม�ณ	15	เมตร	ใช้น็อตยึด 
	 	 ไม้เข้�กับโซ่ส่วนที่ยึดของร�วสะพ�น	ต้องยึดกับบ้�นต้นไม้หรือเส�ที่แข็งแรง	เทปูน 
	 	 รับ	และยึดโซ่ขน�ดเส้นผ่�นศูนย์กล�ง	0.9	มิลลิเมตร	

5. สะพานลูกระนาดแกว่ง (ร้อยโซ่ล่าง)

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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ฐานกิจกรรมสวนน้ํา
ฐานกิจกรรมสวนนำ้า
	 เป็นก�รเล่นของเด็ก เพื่อฝึกกล้�มเนื้อมือ ฝึกก�ร 
คำ�นวณง่�ย ๆ และเด็กเรียนรู้เร่ืองของก�รไหลของนำ้� 
และแรงดันของนำ้� ท่ีทำ�ให้ลูกบอลพล�สติกเคลื่อนไป 
ข้�งหน้�ได้ เป็นก�รเรียนรู้กระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์ 
ในเรื่องแรงดันของนำ้�	ก�รตัก	ตวง	เท	และปริม�ตร

	 เป็นก�รเล่นนำ้ �ของเด็กด้วยก�ร 
ตัก ตวง เทนำ้� เรียนรู้ระบบก�รไหลของนำ้� 
และก�รใช้นำ้�อย่�งประหยัด เพ่ือให้ก�รเล่น 
สนุกสน�นควรนำ�ลูกบอลพล�สติกม�ประกอบ 
ก�รเล่นด้วย
	 ผู้เล่นนำ�ลูกบอลพล�สติกขน�ดเล็กม� 
ว�งต�มร�งไม่จำ�กัดจำ�นวน	แล้วนำ�ภ�ชนะตักนำ�้ 
เทลงในร�งเพื่อให้นำ้�พ�ลูกบอลพล�สติกไปสู่ 
เป้�หม�ยด้�นล่�งที่มีภ�ชนะรองรับ ให้เด็ก
สังเกตปริม�ณนำ้�และก�รไหลของลูกบอล

  อุปกรณ์ วิธีเล่น

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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ฐานกิจกรรมหนูน้อยนักโบราณคดี
ฐานกิจกรรมหนูน้อยนักโบราณคดี
	 กิจกรรมนักโบร�ณคดีน้อย	 เป็นฐ�น 
ที่ช่วยให้เด็กเป็นนักค้นคว้�เพื่อก�รเรียนรู้
โดยธรรมช�ติ	ก�รหยิบจับ	สัมผัส	และก�ร 
สังเกต		เป็นวิธีก�รเรียนรู้วิทย�ศ�สตร์		เน้นก�ร 
เรียนรู้ทักษะท�งวิทย�ศ�สตร์	และธรรมช�ติ
รอบตัว ก�รเรียนรู้วิทย�ศ�สตร์ระดับปฐมวัย 
เป็นก�รตอบสนอง และส่งเสริมพัฒน�ก�รของ 
เด็ก				ในก�รเรียนรู้โลกธรรมช�ติรอบตัว			และ 
พัฒน�ทักษะท�งสติปัญญ�ต่�ง ๆ เนื่องจ�ก 

เด็กในระดับปฐมวัย มีธรรมช�ติของก�รสืบ 
เส�ะห�คว�มรู้แบบวิทย�ศ�สตร์อยู่ในตนเอง 
ก�รส่งเสริมกระบวนก�รเรียนรู้อย่�งเหม�ะสม 
โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้	 และค้นพบด้วย
ตนเองม�กที่สุด		ได้ทั้งกระบวนก�รเรียนรู้และ 
องค์คว�มรู้	ตั้งแต่ระดับปฐมวัยจะช่วยส่งเสริม 
ศักยภ�พของเด็กในก�รพัฒน�กรอบแนวคิด 
และทักษะต่�ง	ๆ 	ได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ	เพื่อ 
เป็นพื้นฐ�นสำ�หรับก�รศึกษ�ในอน�คต

ทรายละเอียดชนิดแห้ง

  อุปกรณ์ วิธีเล่น
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	 ก่อนเล่นให้โรยทร�ยละเอียดให้ทั่ว
วัตถุที่เด็กจะสำ�รวจ	ค้นห�	นำ�อุปกรณ์	แปรง 
ขน�ดต่�ง ๆ	แว่นขย�ย	ตะแกรงร่อนทร�ย	ฯลฯ 
นำ�ม�ขุด	คุ้ย	ปัด	ในลักษณะ	มือเบ�ที่สุด	เพื่อ 
ถนอมชิ้นส่วนที่ขุดเจอให้อยู่ในสภ�พเดิมๆ



ฐานกิจกรรมเล่นน้ํา  ทราย  โคลน
	 ก�รจัดทร�ยให้ เด็กเล่นเป็นก�ร 
ตอบสนองธรรมช�ติเด็กปฐมวัยที่ชอบเล่นจับ 
สัมผัสสิ่งต่�ง ๆ รอบตัว และสร้�งสรรค์ต�ม
จินตน�ก�ร ทร�ยจึงเป็นสิ่งที่เด็กชอบเล่นทั้ง 
ทร�ยท่ีเปียกนำ�้		ทร�ยแห้ง			เด็กจะเล่น			ก่อเป็น 
รูปต่�ง	ๆ	และสมมติว่�เป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ทั ้งที่ 
เป็นจริง	และส่ิงท่ีคิดเอ�เอง	บ�งคร้ังเด็กต้องก�ร 
ส่ิงของนำ�ม�ประกอบเร่ีองร�ว	เช่น	ก่ิงไม้		ใบไม้ 
เปลือกหอย	ช้อนตักทร�ย	พิมพ์ขนม	แม่พิมพ์ 
พล�สติกต่�ง ๆ	เป็นต้น	
	 ก�รเล่นกองทร�ยกับนำ้�เป็นก�รเล่น 
ท่ีมีเสรีภ�พท่ีสุดในโลก	คุณพ่อ	คุณแม่ปล่อยเข� 
เล่นอย่�งอิสระ	 (Free	 Play)	 อย่�ไปช่วย 
หรือออกคว�มคิดเห็น ปล่อยเข�เลอะเทอะ 
เปรอะเป้ือนต�มสบ�ย คว�มเป็นอิสระประกอบ 
กับวัสดุท่ีไม่มีขอบเขต	เช่น	ทร�ย	และนำ�้จะช่วย 
ให้เข�คิดสร้�งสรรค์ได้อย่�งไม่น่�เช่ือ	คว�มคิด 
สร้�งสรรค์ในเด็กเล็กเร�เรียกว่� Initiative 
จะทำ�ให้เซลล์ประส�ทในสมองยืดแขนงประส�ท 
ออกไปแตะ และเชื่อมต่อกับเซลล์ประส�ท
ตัวอื่น ๆ เกิดเป็นเครือข่�ยใยประส�ทนับ 
ล้�นล้�นตัว	 นี่คือวิธีกระตุ้น	 และเตรียมคว�ม 
พร้อมสมองของลูกเล็กที่ดีที่สุดในโลก และ 
ร�ค�ถูกท่ีสุด	บนกองทร�ย	เข�ต้องใช้กล้�มเน้ือ 
มัดใหญ่ทั้งแขนข� ยืนทรงตัว ยำ่�บนทร�ย 
ตักทร�ย ออกแรงต้นแขนงัดทร�ยขึ้นม� 
เหล่�น้ีทำ�ให้กล้�มเน้ือมัดใหญ่แข็งแรง	กล้�มเน้ือ 
มัดใหญ่แข็งแรงจะส่งผลกระทบถึงพัฒน�ก�ร 
ท�งจิตวิทย�ที่เรียกว่�	 Autonomy	คือคว�ม 
มั่นใจว่� เร�ก็ทำ�ได้ บนกองทร�ย เข�ต้องใช้ 
 

ก ล้�ม เ น้ือ มัด เ ล็กระห ว่� ง น้ิว มือ สิบ น้ิว 
อย่�งเป็นอิสระ กล้�มเนื้อบริเวณนี้มีม�กกว่� 
ร้ อ ย มั ด เ พื่ อ เ ต รี ย ม ใ ห้ ม นุ ษ ย์ ส � ม � ร ถ
สร้�งสรรค์ง�นศิลปะที่สัตว์อื่นทำ�ไม่ได้ ยิ่ง 
สิบนิ้วเคลื่อนไหวได้อย่�งละเอียด และมี
เสรีภ�พไปได้ทุกทิศท�งม�กเท่�ไร	 สมองส่วน
ที่รับผิดชอบนิ้วมือทั้งสิบซึ่งกินอ�ณ�บริเวณ
กว้�งขว�งม�กจะทวีขน�ด และปริม�ณข่�ย
ใยประส�ทม�กยิ่งขึ้น และซับซ้อนม�กยิ่งขึ้น	
เด็กเล็กจะไม่เพียงมีนิ้วมือทั้งสิบพร้อมใช้ง�น
ศิลปะ	แต่สมองท่ีพัฒน�ต�มคว�มส�ม�รถของ 
นิ้วมือทั้งสิบส่งผลให้ไอคิวสูงขึ้นไปอีก เพร�ะ
ไอคิวมิใช่ดัชนีวัดคว�มฉล�ด ไอคิวเป็นดัชนี
วัดคว�มส�ม�รถในก�รปรับตัว	
 อย่าลืม เมื่อหมดเวล�เล่นเข�ต้อง 
ล้�งมือ เข�ต้องอ�บนำ้� ระหว่�งเล่นเป็นเวล� 
ที่คุณพ่อคุณแม่ห้�มบ่นเร่ืองคว�มสกปรก		
อย่�ลืมว่�กติก�คือนั่นเป็นเวล�อิสระ และ 
เร�เค�รพกติก�ให้เข�ดู พอถึงเวล�หยุดเล่น	 
เข�จะเค�รพกติก�ให้เร�ดู คือไปล้�งมือ	 
อ�บนำ้� กติก�สังคมมิได้เกิดจ�กก�รสั่งสอน	 
แต่เกิดจ�กก�รทำ�ให้ดู	กองทร�ย	1	กอง	กำ�ไร
หล�ยเท่�ตัว

ที่ม�	 :	 น�ยแพทย์ประเสริฐ	 ผลิตผลก�รพิมพ์ 
									29	พฤศจิก�ยน	2015
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ฐานกิจกรรมวิศวกรน้อย
ฐานกิจกรรมวิศวกรน้อย
  วิศวกร	คือผู้ที่ประกอบอ�ชีพท�ง 
ด้�นวิศวกรรม	มีหน้�ท่ี	ศึกษ�วิเคร�ะห์	คำ�นวณ 
ออกแบบ	ตรวจสอบแก้ไขปัญห�	และควบคุม 
ก�รผลิต	อ�ทิ	ก�รก่อสร้�งสิ่งก่อสร้�ง	ก�ร
ออกแบบ	และผลิตรถยนต์	กระบวนก�รคิด 

ท่ีดีนั้น จำ�เป็นต้องใช้ เช�วน์ปัญญ� สม�ธิ	 
และคว�มอดทน	สัจธรรมนี้เด็กส�ม�รถค้นพบ 
ได้ด้วยตนเอง จ�กของเล่นบล็อกสร้�งสรรค์ 
(เจ�ะรู)	กับบล็อกกลวง	เม่ือเด็กมีกระบวนก�ร 
คิดที่ดีแล้ว	ก็ง่�ยที่จะแก้ปัญห�ต่�ง	ๆ 	ในชีวิต 
ประจำ�วันให้สำ�เร็จได้

											ผู้เล่นนำ�บล็อกกลวง	บล็อกสร้�งสรรค์
(เจ�ะรู)	 ม�สร้�ง	 ม�ว�งต่อเติมเป็นรูปต่�ง ๆ 
ต�มจินตน�ก�ร	 และคว�มคิดสร้�งสรรค์	 ใน 
ก�รเล่นทุกครั้งเพ่ือให้เกิดคว�มคิดสร้�งสรรค์
ม�กขึ้นควรนำ�อุปกรณ์อื่นม�เล่นด้วย เช่น		 
รถพล�สติก	หุ่นจำ�ลองสัตว์ชนิดต่�ง	ๆ	

  อุปกรณ์ วิธีเล่น
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	 ก�รเล่นทร�ย	มีผลโดยตรงต่อก�รพัฒน�ด้�นสมอง
ของเด็ก ๆ	 ให้เกิดจินตน�ก�ร	และก�รวิเคร�ะห์ที่ลึกซึ้งม�ก 

	 ไม่ควรกลัวสกปรก ปล่อยให้เด็ก ๆ	 
ได้เล่นแบบเต็มที่ ได้ เลย เด็ก ๆ จะเอ�นำ้� 
ม�เทด้วยหรือโปรยทร�ยลงพื้นก็ได้ สิ่งที่ 
เร�ควรทำ�คือนั่งดูเงียบๆ ดูแลเพื่อให้เด็กๆ 
ปลอดภัย	ไม่เล่นแกล้งกัน	
อย่าลืม ก่อนเล่นทร�ย ต้องรดนำ้�ให้ทร�ย 
เปียกเสมอ เด็ก ๆ ถอดรองเท้�ทุกคร้ัง เมื่อ 
หมดเวล�เล่น เด็ก ๆ เก็บของเข้�ที่ และต้อง 
ล้�งมือ	ทำ�คว�มสะอ�ดร่�งก�ย

  อุปกรณ์ ทรายต้องเปียกนำ้าเสมอ วิธีเล่น
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ทรายหยาบ และทรายละเอียด



น�ยบุญรักษ์		 ยอดเพชร		 เลข�ธิก�รคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น
น�งสุกัญญ�		 ง�มบรรจง		 รองเลข�ธิก�รคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น
น�งส�วรัตน�		 แสงบัวเผื่อน		 ผู้อำ�นวยก�รกลุ่มพัฒน�หลักสูตรและม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้
น�งภ�วิณี		 แสนทวีสุข		 นักวิช�ก�รศึกษ�ชำ�น�ญก�รพิเศษ
น�งจรรย�		 เรืองม�ลัย		 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ		สพป.	นครสวรรค์	เขต	1	

น�ยอธิปัตย์		 บำ�รุง		 ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักง�นบริห�รและพัฒน�องค์คว�มรู้	
น�ยอภิช�ติ		 ประเสริฐ		 ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักโครงก�รและจัดก�รคว�มรู้		
น�งอ�รีย์รัชต์		 ชวก�ญจนกิจ		 ผู้เชี่ยวช�ญด้�นก�รจัดก�รคว�มรู้	

น�งจรรย�		 เรืองม�ลัย		 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ	สพป.	นครสวรรค์	เขต	1			 ประธ�น
น�งอ�รีย์รัชต์		 ชวก�ญจนกิจ		 ผู้เชี่ยวช�ญด้�นก�รจัดก�รคว�มรู้			 รองประธ�น
	 	 สำ�นักง�นบริห�รและพัฒน�องค์คว�มรู้	(องค์ก�รมห�ชน)	
น�งส�วปุณญิส�		แสงอุทัย		 นักวิช�ก�รพัสดุชำ�น�ญก�รพิเศษ		 คณะทำ�ง�น
	 	 สพป.	นครสวรรค์	เขต	1	
น�งเบญจ�		 คุรุธรรม�นนท์		 นักวิช�ก�รศึกษ�ชำ�น�ญก�ร		 คณะทำ�ง�น
	 	 สพป.	นครสวรรค์	เขต	1	
น�ยปรันตป์		 บุญแก้ว		 นักจัดก�รคว�มรู้			 คณะทำ�ง�น	
	 	 สำ�นักง�นบริห�รและพัฒน�องค์คว�มรู้	(องค์ก�รมห�ชน)	
น�งส�วธัญญพัทธ์		ศรีประพรรณ์		ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ		สพป.	นครสวรรค์	เขต	1		 คณะทำ�ง�น
น�งณัฐธนภัทร์		 วรรณดร		 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ		สพป.	นครสวรรค์	เขต	1		 คณะทำ�ง�น
น�งปร�จีนบุรี		 แตงทิพย์		 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ		สพป.	นครสวรรค์	เขต	1		 คณะทำ�ง�น
น�งปรีด�			 สุขเสวี		 เจ้�พนักง�นพัสดุชำ�น�ญง�น			 เลข�นุก�ร
	 	 สพป.	นครสวรรค์	เขต	1
น�งส�วทัชชกร		ยิ้มศิริวัฒนะ		 เจ้�หน้�ที่ศูนย์สื่อต้นแบบเครือข่�ยครู			 ผู้ช่วยเลข�นุก�ร
	 	 สพป.	นครสวรรค์	เขต	1	

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (องค์การมหาชน)

ที่ปรึกษา

ที่ปรึกษา

คณะทํางาน
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1.	น�ยประโยชน์	 อรรถกิจเจริญ	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนบ้�นสำ�นัก		 สพป.ระนอง

2.	น�ยวีระพันธ์	 พึ่งต�แสง	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนวัดหนองโรง	 สพป.นครสวรรค์	 เขต	1

3.	น�งส�ววิม�ล�	 ทองหนู	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนบ้�นบ�งค้�งค�ว	 สพป.ตรัง		 เขต	2

4.	น�ยสมจิตร	 พรหมจิตร	 ครูโรงเรียนบ้�นวังใหญ่	 สพป.ก�ญจนบุรี		เขต	3

5.	น�งกนกอร	 ช่วยพิชัย	 ครูโรงเรียนบ้�นบ�งค้�งค�ว	 สพป.ตรัง		 เขต	2

6.	น�งวันเพ็ญ	 เหี้ยมโท้	 ครูโรงเรียนอนุบ�ลเมืองนครสวรรค์	(เข�กบ	วิวรณ์สุขวิทย�)

	 	 	 	 สพป.นครสวรรค์		เขต	1
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	1.	น�ยสวัสด์ิ		 ม�ศข�ว			 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนอนุบ�ลเมืองนครสวรรค์	(เข�กบ	วิวรณ์สุขวิทย�)

    สพป.นครสวรรค์	เขต	1 

2.	น�ยทองคำ�		 จิตสุภ�พ	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนบ้�นรุ่ง		 สพป.ศรีสะเกษ	 เขต	1 

3.	น�ยประสงค์		 เหล�ฉล�ด	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนไตรค�มส�มัคคีวิทย�	 สพป.บุรีรัมย์	 เขต	1 

4.	น�ยวัฒนะ		 ทองสุ	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนบ้�นสบ�ย		 สพป.ศรีสะเกษ	 เขต	1 

5.	น�งส�วสุวรรณีย์	 ศิริสมฤทัย	 ศึกษ�นิเทศก์		 สพป.พิจิตร		 เขต	2 

6.	น�งพรรณิภ�	 ดีทน	 ครูโรงเรียนวัดวังหว้�		 สพป.ระยอง		 เขต	2 

7.	น�งส�วสุว�รี	 สิงหชัย	 ครูโรงเรียนไตรค�มส�มัคคีวิทย�		 สพป.บุรีรัมย์		 เขต	1 
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1.	น�ยชัยวัฒน์				 ค�รมย์กล�ง	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนบ้�นพะไล	 สพป.นครร�ชสีม�		เขต	1

2.	น�งส�วโสรัจจ�		โยงทะเล	 ครูโรงเรียนบ้�นพะไล	 สพป.นครร�ชสีม�		เขต	1

3.	น�งสุทธิวรรณ		 พัฌนจันทร์	 ครูโรงเรียนบ้�นร้องกว�ง	(จันทิม�คม)	 สพป.แพร่		 เขต	1

4.	น�งพิไลพรรณ		 ภ�คี	 ครูโรงเรียนอนุบ�ลเมืองหนองพอก	 สพป.ร้อยเอ็ด		 เขต	3

5.	น�งทิช�กร		 กิจเกตุ	 ครูโรงเรียนบ้�นสักลอ	 สพป.พะเย�		 เขต	2

6.	น�งวัชรีย์		 ลำ�จวน	 ครูโรงเรียนวัดหนองโรง	 สพป.นครสวรรค์		 เขต	1

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	น�ยรุ่ง	 อุดมศิริ	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนวัดบ้�นมะเกลือ	 สพป.นครสวรรค์	 เขต	1 

2.	น�งลักษณ�	 จันธิม�	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนบ้�นสักลอ	 สพป.พะเย�	 เขต	2 

3.	น�ยวิเชียร	 แสงภักดี	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนอนุบ�ลเมืองหนองพอก	 สพป.ร้อยเอ็ด	 เขต	3 

4.	น�งส�ววลินด�	รสช�	 รองผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนบ้�นร้องกว�ง	(จันทิม�คม)	สพป.แพร่		 เขต	1 

5.	น�ยคมเพชร	 ศรีไชย	 ครูโรงเรียนบ้�นสำ�นัก	 สพป.ระนอง

6.	น�ยณรงค์	 สอนเจริญ	 ครูโรงเรียนวัดประตูนำ้�ท่�ไข่	 สพป.ฉะเชิงเทร�	เขต	1 

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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1.	น�งส�วธัญญ์รวี	 พงศธรภูริวัฒน์	 ศึกษ�นิเทศก์	 สพป.บุรีรัมย์	 เขต	1 

2.	น�งส�วภัครมัย	 เดียสะ	 ครูโรงเรียนบ้�นสำ�นัก	 สพป.ระนอง

3.	น�งจันทร์จิร�	 หอมหวน	 ครูโรงเรียนบ้�นสำ�นัก	 สพป.ระนอง

4.	น�งวันทน�	 ตั้งแต่ง	 ครูโรงเรียนวัดบ้�นมะเกลือ	 สพป.นครสวรรค์	 เขต	1 

5.	น�ยตฤณภูมิ	 ชมภู่		 ครูโรงเรียนวัดบ้�นมะเกลือ	 สพป.นครสวรรค์		เขต	1 

6.	น�ยไพบูลย์	 ปร�ณี	 ครูโรงเรียนชุมชนบ้�นทุ่งน้อย	“พิพัฒน์โสภณวิทย�”

	 	 	 	 สพป.พิจิตร		 เขต	2 

7.	น�ยจิตติ	 พลไพรินทร์	 ครูโรงเรียนอนุบ�ลเมืองนครสวรรค์	(เข�กบ	วิวรณ์สุขวิทย�)

	 	 	 	 สพป.นครสวรรค์	เขต	 1 

8.	น�ยมนัส	 ตั้งแต่ง	 ข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ	 สพป.นครสวรรค์	เขต	 1

คู่มือการจัดทำาสนามเด็กเล่น
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