




คํานํา
	 สำ�นักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (องค์การมหาชน) ได้จัดทำ�โครงการความร่วมมือพัฒนา 

สนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง “เล่นตามรอยพระยุคลบาท” ร่วมกับสำ�นักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน และสำ�นักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1 โดยมีโรงเรียน 

ในโครงการทุกภูมิภาคของประเทศไทย จำ�นวน 372 โรงเรียน การดำ�เนินงานดังกล่าวเริ่มต้นตั้งแต่ปี 2558  

จนถึงปัจจุบัน มีการพัฒนาองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้แก่ การพัฒนาโครงสร้างหลักของสนามเด็กเล่น เช่น บ้านต้นไม้  

ห้องสมุดธรรมชาติ ลานเล่านิทานเอนกประสงค์ พื้นที่เล่นนํ้า - ทราย สระเล่นนํ้า สวนเศรษฐกิจพอเพียง และ 

การต่อยอดวิชาการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ในแหล่งเรียนรู้สนามเด็กเล่นเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ 

เด็กรอบด้าน 

	 เพื่อให้การพัฒนาสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”  

เป็นไปอย่างต่อเนื่องมีประสิทธิภาพ สำ�นักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (องค์การมหาชน) และสำ�นักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงร่วมมือกันจัดประชุมปฏิบัติการถอดบทเรียนประสบการณ์ในการ 

พัฒนาสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท” เพื่อเป็นแนวทาง 

การดำ�เนินงาน แก่โรงเรียนและหน่วยงานต่าง ๆ โดยเชิญตัวแทนโรงเรียนต้นแบบที่ประสบความสำ�เร็จ 

ทั้ง 4 ภูมิภาค เข้าร่วมประชุมจัดทำ�คู่มือสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอย 

พระยุคลบาท” จำ�นวน 12 โรงเรียน ระหว่างวันท่ี 25 - 26 สิงหาคม 2561 ณ โรงแรมไทปัน สุขุมวิท  

กรุงเทพมหานคร 

	 ขอขอบคุณคณะทำ�งานทุกคนท่ีร่วมมือกันจัดทำ�เอกสารคู่มือสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนา

สมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท” และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา 

การจัดการศึกษาของประเทศสืบไป

(นายอธิปัตย์ บำ�รุง)
ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้



	 สนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนา 
สมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”  
เป็นพื้นที่พัฒนาเด็กรอบด้านผ่านการเล่น  
คือ สามารถพัฒนาเด็กทั้งด้านร่างกาย จิตใจ - 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ด้วยการเล่น 
และการเรียนรู้อย่างมีความสุข คณะพัฒนา 
สนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง  
(BBL)  :  เล่นตามรอย พระยุคลบาท ได้น้อมนำ� 
พระปรีชาญาณด้านการศึกษา และอบรมเล้ียงดู 
พระโอรสและพระธิดาของสมเด็จ พระ 
มหิตลาธิเบศรอดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก  
และสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  
มาออกแบบเป็นการเล่นลักษณะต่าง ๆ  ภายใต้ 
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ การจัดทำ�สนาม 
เด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) : 
เล่นตามรอยพระยุคลบาท เป็นประโยชน์ 
อันทรงคุณค่ามหาศาลแก่พสกนิกรชาวไทย 
ซึ่งพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู ประชาชนทั่วไป 
องค์กรภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวข้องสามารถ
นำ�ไปใช้เป็นหลักปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก  
	

เพื่อให้สมองของเด็กเจริญเติบโตได้เต็มที่  
และเต็มศักยภาพทุกช่วงอายุ นำ�ไปสู่การ 
พัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ในประเทศไทยให้ 
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นทำ�ให้เด็กไทยได้เรียนรู้
อย่างมีความสุขตลอดไป
	 จากความสำ� เร็จของการเล่นที่  
ส่งผลต่อพัฒนาการสมองของเด็กปฐมวัย  
ในปีงบประมาณ 2559 สำ�นักวิชาการ และ 
มาตรฐานการศึกษา สำ�นักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐานได้ จัดทำ�โครงการ
พัฒนาโรง เรี ยนต้นแบบสนามเด็ก เ ล่น 
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอย 
พระยุคลบาท” โดยกำ�หนดให้ ทุกเขตพื้นท่ี 
การศึกษาคัดเลือกโรงเรียนตามเกณฑ์ที่ 
กำ�หนดจำ�นวนเขตพื้นที่การศึกษาละ 1 โรงเรียน  
เพื่อร่วมประชุมปฏิบัติการพัฒนาวิชาการ  
การพัฒนาสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนา 
สมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”  
ร่วมกับสำ�นักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้  
(องค์การมหาชน) OKMD และสำ�นักงานเขต 
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1 

1. หลักการและเหตุผล

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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	 เน่ืองจาก สำ�นักงานบริหาร และพัฒนา 
องค์ความรู้ (องค์การมหาชน) OKMD เป็น
หน่วยงานที่ส่งเสริมการพัฒนากระบวนการ 
เรียนรู้ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) ท้ังด้าน 
การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การพัฒนา 
บุคลากรที่เก่ียวข้องและการพัฒนาวิชาการ
เกี่ยวกับ Brain Based Learning   
	 จึงดำ�เนินการโครงการความร่วมมือ 
กับสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
และสำ�นักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม
ศึกษานครสวรรค์ เขต 1 เพื่อพัฒนาโรงเรียน
ต้นแบบและโรงเรียนเครือข่ายสนามเด็กเล่น 
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอย 
พระยุคลบาท” ใน 183 เขตพื้นที่การศึกษา
ทั่วประเทศรวม 372 โรงเรียน            

ให้สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครสวรรค์ เขต 1 เป็นเจ้าภาพร่วมในการจัด
ประชุมปฏิบัติการพัฒนาสนามเด็กเล่นตาม
หลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอย 
พระยุคลบาท” ร่วมกับสำ�นักงานบริหารและ      
พัฒนาองค์ความรู้ (องค์การมหาชน) จัดอบรม 
และศึกษาดูงานในโรงเรียนแม่แบบ 4 โรงเรียน 
สังกัดสำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
นครสวรรค์ เขต 1 ผู้เข้าร่วมประชุมปฏิบัติการ 
ประกอบด้วย
	 รุ่นที่ 1 ศึกษานิเทศก์ผู้รับผิดชอบ 
การจัดการศึกษาปฐมวัย เขตพื้นที่ละ 1 คน  
รวม 183 เขตพื้นที่ จำ�นวน 183 คน
	 รุ่นที่ 2 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนต้นแบบ 
สนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง  
เขตพ้ืนท่ีละ 1 คน รวม 183 เขตพ้ืนที่   
จำ�นวน 183 คน
	 รุ่นที่ 3 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนเครือข่าย 
สนามเด็กเล่น เขตพื้นที่ละ 1 คน รวม 183 
เขตพื้นที่ จำ�นวน 183 คน
	 รุ่ นที่ 4 ค รู ผู้ สอนระ ดับปฐมวั ย  
ผู้รับผิดชอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
สนามเด็กเล่น เขตพื้นที่ละ 1 คน รวม 183 
เขตพื้นที่ จำ�นวน 183 คน
	 ดังน้ันในปัจจุบันมีโรงเรียนแม่แบบ 
สนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) 
“เล่นตามรอยพระยุคลบาท” โรงเรียนต้นแบบ 
และโรงเรียนเครือข่าย รวมท้ังส้ิน 372 โรงเรียน 
นอกจากนั้นยังมีโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ
ตามความสมัครใจ โดยร่วมมือกับองค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น กรมอนามัย วัด และ
องค์กรต่าง ๆ จัดทำ�สนามเด็กเล่นตามหลักการ 
พัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท” 
ขึ้นทั่วทุกภาคในประเทศอีกเป็นจำ�นวนมาก

		  เพ่ือส่งเสริม สนับสนุนโรงเรียนต้นแบบ 
สนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL)  
“เล่นตามรอยพระยุคลบาท” ร่วมกับสำ�นักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและ
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครสวรรค์ เขต 1 ซึ่งมีโรงเรียนแม่แบบสนาม 
เด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL)  
“เล่นตามรอยพระยุคลบาท” ระดับประเทศ
จำ�นวน 4 โรงเรียน ได้แก่ 
1.	โรงเรียนอนุบาลเมืองนครสวรรค์
	 (เขากบวิวรณ์สุขวิทยา) 
2.	โรงเรียนวัดบ้านมะเกลือ
3.	โรงเรียนวัดหนองโรง
4.	โรงเรียนเขาทอง
	 	 ในการดำ�เนินงานดังกล่าว สำ�นักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มอบหมาย 

2. วัตถุประสงค์

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

6



ตอนที่  1
เล่นตามรอยพระยุคลบาท รักธรรมชาติ ฉลาดคิดค้น

แนวคิดเรื่องการจัดการเรียนรู้ตามหลักการพัฒนาสมองและการจัดทำ�แหล่งเรียนรู้
สนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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9

ส�ำนักโครงการและจัดการความรู้ ส�ำนักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรูู้ (องค์การมหาชน)
www.okmd.or.th, www.facebook.com/Brain-based Learning : BBL
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	 • การจัดสภาพแวดล้อมกลางแจ้ง 
ที่มีปฏิสัมพันธ์กับ “ธรรมชาติ” ที่แวดล้อม 
ตัวเด็กทั้งสิ่งมีชีวิต และไม่มีชีวิต เป็นพื้นที่เล่น 
ที่ถูกออกแบบอย่างมีเป้าหมาย ปลอดภัย 
หลากหลาย เหมาะสมกับวัยและสถานการณ์            
เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้อย่างอิสระของเด็ก 
ทุกช่วงอายุ สอดคล้องกับพัฒนาการด้าน
โครงสร้างและการทำ�งานของสมองเพื่อให้
สมองเจริญเติบโตได้เต็มศักยภาพ

สนามเด็กเล่นตามหลักBBL : เล่นตาม
รอยพระยุคลบาท หมายถึง

การเล่นกับ “ธรรมชาติ : nature”  
“สิ่งมีชีวิต”	 :	พ่อ แม่ พ่ี น้อง ปู่ ย่า ตา ยาย 
 	 	 ครู พ่ีเล้ียง เพื่อน รวมทั้ง 
	 	 ต้นไม้ สัตว์เลี้ยง
“สิ่งไม่มีชีวิต”	:	ดิน ทราย น้ํา ลม ไฟ 
	 	 รวมทั้ งของเล่นของใช้  
	 	 ภ า ย ใ น บ้ า นที่ ไ ม่ เ ป็ น 
	 	 อันตรายต่อเด็ก 
“ธรรมชาติ 	 :	nature ” 
คือ ครูที่ยิ่งใหญ่เป็นแหล่งความรู้ที่สำ�คัญ 
เด็กได้พื้นฐานองค์ความรู้ทุกศาสตร์…
ขาดไม่ได้ สำ�หรับการเรียนรู้ของสมองเด็ก 

“เล่น” ตามหลักBBL หมายถึง 
		  “ เล่น คือ การ เรี ยนรู้ ภายใต้  
การจัดสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ และ
ประสบการณ์ที่เหมาะสมทำ�ให้สมองเกิด
การเรียนรู้โดยง่าย รวดเร็ว ลึกซึ้ง ทั้งทาง
ด้านอารมณ์ สังคม ความรู้และคุณธรรม” 

ผลที่เกิดจากการ “เล่น”
1.	อาหารใจ เด็กมีความสุข สนุก เพลิดเพลิน 
2.	อาหารกาย เหนื่อยมาก หิวมาก
3.	การเรียนรู้ของสมองตามธรรมชาติที่ 
	 สอดคล้องกับโครงสร้าง และการทำ�งาน 
	 ของสมอง…หลัก BBL

		  เล่นต้องลงทุนในเร่ืองเวลา ความรัก 
และความเอาใจใส่ “พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
คุณครูต้องมีความรู้ ความเข้าใจในตัวเด็ก 
และธรรมชาติเรื่องการเล่นของเด็ก”

		  • การเล่นที่ เด็กมีปฏิสัมพันธ์ กับ 
“ธรรมชาติ” สิ่งแวดล้อมรอบตัวที่หลากหลาย  
เด็กเป็นผู้เล่นด้วยตัวเองอย่างอิสระเสรีตาม 
ความอยาก และความสนใจของเด็กในเวลาน้ัน  
ได้ลองผิดลองถูก ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ค้นพบ 
ความรู้ความสามารถของตนเอง

สนามเด็กเล่นตามหลัก BBL : เล่นตามรอยพระยุคลบาท
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ที่มา : ส�ำนักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรูู้ (องค์การมหาชน)
www.facebook.com/Brain-based Learning : BBL



เด็กต้องเรียนรู้การแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
จากง่ายไปหายาก เมื่อเด็กประสบความ 
สำ�เร็จด้วยตนเองจะเกิดกำ�ลังใจ สมอง 
หลั่งสารแห่งความสุข  (Endorphin)  แต่หาก 
ไม่สำ�เร็จ พ่อแม่/ครู จะต้องช่วยสนับสนุน 
ให้เกิดความสำ�เร็จก่อนที่เด็กจะถอดใจ

	 เด็กทุกคน รัก ชอบ การเล่น เป็นชีวิตจิตใจ ขณะที่เด็กมีความสุข เพลิดเพลิน “สมอง
เรียนรู้” อย่างเต็มที่ โดยไม่มีขีดจำ�กัดและไม่เบื่อหน่าย สมองสามารถเรียนรู้ได้ทั้งขณะ “ไม่ตั้งใจ 
…สุข  สนุก กับการเล่น” และ “ตั้งใจ”

องค์ประกอบของสนามเด็กเล่นตามหลัก BBL
1. พื้นที่ /บรรยากาศสิ่งแวดล้อม 
	 	 	มีบริเวณ ต้นไม้ร่มรื่น อากาศถ่ายเทดี มีความเป็นธรรมชาติ                 
	 	 ขอบเขตพื้นที่ชัดเจน สะอาด ดูแลง่าย
 	 	 มีความปลอดภัยเช่นพื้นที่ตก (Falling Space) พื้นที่อิสระ (Free Space) พื้นที่สัญจร 
	 	 (Traffic Space) และพื้นที่ผ่อนคลาย (Relax Space) 
 	 	 มีความหลากหลายทางกายภาพ เช่น ทราย ดิน นํ้า หญ้า ต้นไม้ ฯลฯ เพื่อเสริมสร้าง 
	 	 การเรียนรู้อย่างอิสระของเด็ก 
	 	 มีการจัดวางผังและทิศทางที่ชัดเจนสามารถเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียม
	 	 จัดสรรให้มีการใช้พื้นที่เล่นและทำ�กิจกรรมอย่างเหมาะสม เช่น ช่วงเวลาระหว่างวัน 
	 	 ระยะเวลา และสัดส่วนของเด็กที่จะเล่นอิสระหรือเล่นร่วมกัน
	 	 มีพื้นที่ๆเป็นส่วนร่วมระหว่างเด็กและครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
	 	 อื่น ๆ

2. อุปกรณ์เครื่องเล่น
		  เคร่ืองเล่นมีความหลากหลาย ท้ังประเภทเล่นเด่ียว (Single) และเล่นเป็นชุดรวม (Complex 
	 	 or Multiple) จากง่ายไปหายาก และซับซ้อนเพิ่มขึ้น
	 	 มีขนาด ลักษณะและวิธีการเล่นที่เหมาะสมกับวัย และพัฒนาการของเด็ก
	 	 เน้นความปลอดภัย มีโครงสร้างแข็งแรง ติดตั้งแน่นหนา ทนทานและเน้นวัสดุธรรมชาติ 
	 	 กระตุ้นการเคลื่อนไหวอย่างกระตือรือร้น สร้างความสนใจและความคิดสร้างสรรค์ตอบ 
	 	 สนองความต้องการของเด็กในแต่ละวัย
	 	 มีอุปกรณ์เครื่องเล่นพื้นฐานสำ�หรับ ปีนป่าย ห้อยโหน ลื่น ไกว การทรงตัว ฯลฯ
	 	 อื่น ๆ

เด็กอนุบาล 
เล่นคือเรียน เรียนคือเล่น…การเล่นนำ�การเรียน 
เด็กประถม และมัธยม  
การเรียน นำ�การเล่น
มหาวิทยาลัย	  
การเรียน คือ การทำ�กิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหา 
ในวิชาที่เรียน…แก้ปัญหาในชีวิตจริง
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เล่น : เกิดอะไรขึ้นในสมองเด็ก
	 1.	Limbic system เปิดสมอง เปิด 
วงจรการเรียนรู้ เปิดเป็นการเรียนรู้แบบไม่ต้ังใจ 
ซ่ึงจะทำ�ให้การเรียนรู้น้ันเป็นเร่ืองง่าย และลึกซ้ึง  
สมองหลั่งสารแห่งความสุข (endorphin) 
ทำ�ให้เกิดการสร้างสมาธิต่อเนื่องยาวนาน 
ตลอดช่วงเวลาของการเล่น
	 2.	เด็กริเริ ่ม ลงมือเล่นหรือกระทำ�
ด้วยตนเองอย่างอิสระเสรี (Active learning) 
โดยใช้ช่องทางการเรียนรู้ของสมอง ตา หู จมูก 
ล้ิน ผิวสัมผัส และใจ ตามความชอบ ความสนใจ 
ได้ลองผิดลองถูก ทำ�ให้เกิดการค้นพบตนเอง 
ค้นพบสิ่งแวดล้อม เรียนรู้ความสามารถใน 
หลาย ๆ ด้านของตนเอง เด็กได้กำ�ลังใจจาก
ความสำ�เร็จ ในการเล่นของตนเอง 
	 3.	ละลายความเคร่งเครียด ใน
บรรยากาศสิ่ งแวดล้อมที่ เป็นธรรมชาติ
สวยงาม ร่มร่ืน ท้าทาย เด็กมีความสุข ความสนุก 
เพราะความเครียดจะทำ�ให้สมองหลั่งสาร 

Cortisol ซึ่งมีผลขัดขวางต่อการเรียนรู้และ
ความจำ� ของเด็ก
	 4.	สร้าง และเชื่อมโยงความคิด 
จินตนาการ ประสบการณ์เดิมและเรียนรู้
ประสบการณ์ใหม่ จากการที่นำ�ตัวเอง ไปอยู่ 
ในสถานการณ์หรือการเล่นที่ตนเองชอบและ 
สนใจ ทำ�ให้การเล่นน้ันเกิดกระบวนการเรียนรู้ 
อย่างมีความหมายซ่ึงเป็นฐานสำ�คัญไปสู่การ 
พัฒนาทักษะการคิดและคิดอย่างสร้างสรรค์ 
(Creative brain) 
	 5.	เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและ
ส่ิงแวดล้อมเป็นการเรียนรู้เพื่อการปรับตัว
สร้างความเป็นตัวตนของเด็ก ทำ�ให้เข้าใจ
พฤติกรรมของเด็กท้ังด้านบวก ด้านลบที่มี 
ต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เช่น ความอดทน มีวินัย 
การรอคอย การแบ่งปัน การเสียสละ คุณธรรม 
จริยธรรม ฯลฯ ซึ่งจะเป็นการวางรากฐาน 
อุปนิสัย และบุคลิกภาพของเด็กเมื่อเติบโตขึ้น 
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 บทบาทของครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง
	 1.	เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น และเลือกเล่นด้วยตนเองอย่างอิสระ
	 2.	กระตุ้นความรู้สึกที่อยากจะเล่น ส่งเสริมพัฒนาการรอบด้านอย่างสร้างสรรค์ทั้งทาง
	 	 	ด้านร่างกาย อารมณ์ - จิตใจ สังคม และสติปัญญา เพื่อให้เกิดการพัฒนาทั้ง IQ EQ 
 	 	 	MQ PQ SQ
	 3.	สังเกต ค้นหาศักยภาพในการเรียนรู้และความถนัดเฉพาะตัวของเด็ก สนับสนุนให้เด็ก 
	 	 	พัฒนาทักษะความสามารถนั้น ๆ
	 4.	จัดสร้างพื้นที่ว่าง สภาพแวดล้อมในโรงเรียน ห้องเรียน การจัดมุมเล่นในบ้าน และ 
	 	 	ประสบการณ์การเล่น ในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ปลอดภัยโดยคำ�นึงถึงความเหมาะสม 
	 	 	ตามบริบทของพื้นที่
	 5.	จัดหาของเล่นและวิธีการเล่นที่เหมาะสมกับความสามารถและความถนัดของเด็ก 
	 6.	มีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่สนามเด็กเล่นอย่างเป็นระบบ เช่น ครูมีการนำ�ผลการ 
	 	 	บันทึกพฤติกรรมการเล่นมาปรับพัฒนาพื้นที่สนามเด็กเล่นเพิ่มเติม 
	 7.	อื่นๆ
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3. การบริหารจัดการ 
	 	 มีการจัดตารางเวลาในการใช้พ้ืนท่ีในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม และให้เวลาในการเล่นอย่างเพียงพอ
	 	 มีการกำ�หนดสัดส่วนของเด็กกับผู้ดูแล เช่น ในเด็กก่อนวัยเรียน 1 : 20 คน
	 	 มีการบำ�รุง ดูแลรักษา ตรวจสอบความปลอดภัยและความสมบูรณ์ทั้งในส่วนของพื้นที่ 
	 	 และอุปกรณ์เครื่องเล่นอย่างสมํ่าเสมอ
	 	 มีการตั้งกติการ่วมกันระหว่างเด็กและครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง ในการเล่นที่มีความเสี่ยง 
	 	 เพื่อให้เด็กเรียนรู้ประสบการณ์จากการเล่นด้วยตนเอง 
	 	 มีการจัดคนดูแลพื้นที่ มีการพัฒนาด้านความรู้และทักษะที่จำ�เป็นในเร่ืองการเล่น และ 
	 	 พฤติกรรมการเล่น การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ฯลฯ ให้กับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น ผู้ดูแล 
	 	 พื้นที่ คุณครูอย่างต่อเนื่องเพื่อเฝ้าระวังเรื่องความปลอดภัยรวมถึงการป้องกันอุบัติเหตุ 
	 	 ต่างๆ ตลอดเวลาที่มีการใช้พื้นที่สนามเด็กเล่น 
	 	 มีการบันทึกการเล่นเก่ียวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และผลท่ีเกิดข้ึนจากการเล่น 
	 	 โดยผู้ดูแลพื้นที่ คุณครูและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
	 	 มีป้ายบอกวิธีการเล่นที่ถูกต้องเพื่อป้องกันการเกิดอันตราย
	 	 อื่น ๆ

4. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในสนามเด็กเล่น
	 	 เชื่อมโยงสาระความรู้ที่ต้องการโดยผสมผสานกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว
	 	 มีรูปแบบท่ีหลากหลายตามความสนใจ ความถนัด และกระตุ้นให้เกิดความอยากรู้ ท้าทาย 
	 	 ค้นหาศักยภาพของตนเช่นการลงมือปฏิบัติ การทดลอง เกม นิทาน การละเล่น เล่นเด่ียว 
	 	 เล่นกลุ่ม ฯลฯ
	 	 มีกระบวนการตอบสนองต่อธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กอย่างถูกต้องเหมาะสม 
 	 	 สอดคล้องกับวัยและพัฒนาการเช่น เด็กเรียนรู้ได้ดีจากของจริง จากง่ายไปหายาก 
 	 	 สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติที่อยู่รอบๆตัวเด็กล้วนเป็นส่ิงท่ีจับต้องได้เป็นการสร้างวงจร 
	 	 การเรียนรู้ที่หลากหลายช่องทาง
 	 	 คำ�นึงถึงความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลเช่น เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้ากว่า	
	 	 เด็กในวัยเดียวกัน เด็กที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ฯลฯ
 	 	 อื่น ๆ

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

20



	 1.9	 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และ
จังหวะ/กิจกรรมกลางแจ้ง ท่ีเปิดโอกาสให้เด็ก 
ถอดรองเท้าสัมผัสกับพื้นผิวที่ต่างกัน เช่น พื้น 
กระเบื้อง ไม้ กระเบื้องยาง แผ่นยางพารา 
สนามหญ้า ฯลฯ ท้ังน้ีต้องระมัดระวังเร่ืองความ 
ปลอดภัยของเด็ก 
	 1.10	 การรับรู้อุณหภูมิต่างกันของวัตถุ 
เช่น ร้อน อุ่น เย็น ฯลฯ โดยสัมผัสพื้นผิวของ 
ร่างกาย ในบริเวณต่าง ๆ กัน หรือใช้อวัยวะ 
สัมผัสที่หลากหลาย 

2) กิจกรรมพัฒนาระบบสร้างสมดุลร่างกาย ได้แก่
	 	 กิจกรรมท่ีใช้พัฒนาระบบสร้างสมดุลของร่างกาย จะเป็นกิจกรรมที่ฝึกการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย  เช่น  การหมุนรอบตัวเอง การเคลื่อนไหวในแนวราบ การเคลื่อนไหวในแนวดิ่งซึ่งทำ� 
ได้หลายลักษณะ ได้แก่
   	2.1 การกระโดดยาง กระโดดเท้าคู่
	 2.2 การกลิ้งตัวในกล่องแข็ง การกลิ้งไปบนพื้นราบ หรือการกลิ้งลงทางลาด
	 2.3 กิจกรรมการแกว่งทั้งในแนวเหนือ ใต้ ตะวันออก ตะวันตก
	 2.4 การหมุนทั้งทวนและตามเข็มนาฬิกา
    2.5 การเล่นกระดานลื่น การปีนเครื่องเล่นสนาม
	 2.6 การเดินบนพื้นผิวที่ขรุขระ ไม่ราบเรียบ
	 2.7 กิจกรรมการโยก
	 2.8 การทรงตัว
	 2.9 การวิ่งจ๊อกกิ้ง
	 2.10 การตีลังกา
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	 คณะพัฒนาสนามเด็กเล่นตามหลัก
การพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระ
ยุคลบาท” ได้น้อมนำ�พระปรีชาญาณด้านการ 
ศึกษา และอบรมเล้ียงดูพระโอรส และพระธิดา 
ของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศรอดุลยเดชวิกรม 
พระบรมราชชนก และสมเด็จพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนี มาออกแบบเป็นการเล่น 
ลักษณะต่าง ๆ ภายใต้สภาพแวดล้อมทาง 
ธรรมชาติ การจัดทำ�สนามเด็กเล่นตาม 
หลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอย 

พระยุคลบาท” จึงเป็นประโยชน์อันทรงคุณค่า 

มหาศาลสำ�หรับพสกนิกรชาวไทยซึ่งพ่อแม่ 

ผู้ปกครอง ครู ประชาชนทั่วไป องค์กรภาครัฐ 

และเอกชนท่ีเก่ียวข้องสามารถนำ�ไปใช้เป็นหลัก 

ปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก เพื่อให้สมองของเด็ก

เจริญเติบโตได้เต็มที่และเต็มศักยภาพทุก 

ช่วงอายุ นำ�ไปสู่การพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้

ในประเทศไทยให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ส่งผล

ให้เด็กไทยได้เรียนรู้อย่างมีความสุขตลอดไป 

1. พื้นที่สำ�หรับพัฒนาประสาทรับรู้ของเด็ก 
ปฐมวัย ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีส่งเสริม
ประสาทรับรู้ ในรูปแบบต่าง ๆ เนื่องจาก 
ประสาทรับรู้เป็นเครื่องมือสำ�คัญที่เชื่อมโยง
เซลล์ประสาท กระตุ้นการทำ�งานของสมอง
ทั้ง 4 ส่วน (ส่วนหน้า  ส่วนกลาง ส่วนขมับ 
และส่วนหลัง) ทำ�ให้เกิดการเรียนรู้อย่างเป็น 
องค์รวมท้ังด้านการคิด การมองเห็น การฟัง และ 
การเคลื่อนไหว การทรงตัว กิจกรรมที่อยู่ใน 
พื้นที่นี้แบ่งกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คือ
1) กิจกรรมพัฒนาระบบผิวสัมผัส
2)	กิจกรรมพัฒนาระบบสร้างสมดุลร่างกาย 
3)	กิจกรรมพัฒนาระบบสัมพันธภาพของ 
	 ร่างกาย
1) กิจกรรมพัฒนาระบบผิวสัมผัส ได้แก่
	 1.1 การสัมผัส ถู นวด บริเวณแขน ลำ�ตัว 
หลัง ขา โดยใช้วัสดุต่าง ๆ  กัน เช่น โลชั่นทาผิว 

นํ้ามันนวดตัวเด็ก แป้งฝุ่น ครูหรือผู้ปกครอง
อาจใช้ฟองนํ้านิ่มสำ�หรับถูตัว ใช้ขัดตัว แปรง
อาบน้ําชนิดอ่อน ผ้าขนหนู ผืนเล็ก โดยกดหรือ 
สัมผัสตัวเด็กให้มีนํ้าหนักมากพอควร 
	 1.2	การระบายสีด้วยนิ้วมือ ฝ่ามือ
	 1.3	การวาดด้วยสบู่บนพื้นฟอร์ไมก้าโดย 
	 	 ใช้นิ้ว
	 1.4	การวาดรูปด้วยน้ิวมือบนแขน ขา ลำ�ตัว 
 	 	 หลัง
	 1.5	การเล่นทราย
	 1.6	การฝนสีด้วยกระดาษทราย
	 1.7	การนวดแป้ง ดินนํ้ามัน 
	 1.8	การให้เด็กมีโอกาสสัมผัสรับรู้วัสดุท่ีมี 
	 	 ผิวสัมผัสต่างกัน ในระหว่างทำ�กิจกรรม 
	 	 สร้างสรรค์ เช่น ผ้ากระสอบ ผ้าสักหลาด 
 	 	 กำ�มะหยี่ ฯลฯ

โครงสร้างหลักของสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL)
 “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

องค์ประกอบหลักและความสอดคล้องกับ BBL
ของสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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3) กิจกรรมพัฒนาระบบสัมพันธภาพของร่างกาย 
ได้แก่
	 	 อวัยวะที่เป็นระบบสัมพันธภาพของร่างกาย 
จะอยู่ใต้ระบบผิวสัมผัส ประกอบด้วยกล้ามเนื้อ เอ็น 
และข้อต่อ ทำ�ให้เด็กเรียนรู้ตำ�แหน่งของร่างกาย  
อัตราการเคล่ือนไหว เร่ืองของทิศทางและความเร็วของ 
การเคล่ือนไหวแขน ขา กิจกรรมท่ีใช้ฝึกมีหลายลักษณะ 

3.1	กิจกรรมลักษณะท่ีมีแรงดึงต่อกล้ามเน้ือ เส้นเอ็น 
  	 และข้อต่อ
    	- การหิ้วของที่มีนํ้าหนัก
	 - การโหนบาร์
	 - การชักเย่อ
	 - การโยนบอล ขว้างบอล
	 - การลากของ หรือกล่องที่มีนํ้าหนัก 
3.2	กิจกรรมลักษณะท่ีใช้แรงกดต่อกล้ามเน้ือ เส้นเอ็น 
	 และข้อต่อ
 	 - การผลักกล่องที่มีนํ้าหนักในทิศทางต่าง ๆ
	 - การชก หรือดันหมอนขนาดใหญ่ 
	 - การผลัก ดันฝ่ามือกับผนังหรือเพื่อน ฯลฯ
3.3	ทักษะทางการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อเล็ก 

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
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	 	 การพัฒนาระบบสร้างสมดุลของร่างกาย คือ ให้เด็กเรียนรู้การควบคุมการทรงตัวของ 
ร่างกาย รู้ตำ�แหน่งแห่งที่ของร่างกาย บังคับทิศทางการเคลื่อนไหวได้ ทำ�ให้ระบบการกวาดสายตา 
ดีขึ้น เด็กมีสมาธิเพิ่มขึ้นในขณะทำ�กิจกรรม ส่งผลต่อเนื่องด้านความสามารถในการเรียนรู้ และ 
การรับรู้ตำ�แหน่งหน้า – หลัง บน – ล่าง  ซ้าย – ขวา และเตรียมความพร้อมด้านการรู้ทิศทางของ 
ตัวหนังสือ

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
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ฐานที่ 1 บ้านต้นไม้
กิจกรรมพัฒนาสมดุลร่างกาย ปีน ป่าย ห้อย โหน
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ฐานที่ 3 ลานเล่น ดิน ทราย น้ำ�
กิจกรรมการเล่นอิสระและการเล่นกับธรรมชาติ

และการเล่นเพื่อเกิดการเรียนรู้
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ฐานที่ 2 ลานเล่านิทาน
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ภาษา ห้องสมุดธรรมชาติ

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

28



ฐานที่ 5 พื้นที่เศรษฐกิจพอเพียง
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้แบบ Active Learning

โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เช่น การปลูกผักสวนครัว

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

31

ฐานที่ 4 สระเล่นน้ำ�
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ ด้านอารมณ์ จิตใจ

สังคมและส่งเสริมทักษะชีวิต
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ขั้นเตรียมการจัดทำ�สนามเด็กเล่น

	 การเตรียมการจัดทำ�สนามเด็กเล่นมีความสำ�คัญมาก ผู้บริหารโรงเรียนและคณะคุณครู

ต้องมีความมุ่งม่ัน ตั้งใจ เล็งเห็นประโยชน์ของการเรียนรู้ผ่านการเล่นในสนามเด็กเล่นตามหลัก

การพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท” สามารถชี้แจงให้ข้อมูลแก่ผู้เกี่ยวข้องทุก

ฝ่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ปกครอง นักเรียน เมื่อทุกฝ่ายเห็นพ้องมีเป้าหมายร่วมกันถือเป็นจุด

สำ�คัญของการเริ่มต้นทำ�งาน “เริ่มต้นดี มีชัยไปกว่าครึ่ง” 

	 แผนภูมิต่อไปนี้ เป็นการนำ�เสนอขั้นตอนการเตรียมการจัดทำ�สนามเด็กเล่น

  

ตอนที่  2
เริ่มต้นดี  มีชัยไปกว่าครึ่ง
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1. ศึกษาโรงเรียนต้นแบบสนามเด็กเล่น
	 - การอบรม ศึกษาดูงาน 
	 - การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์
	 - ผู้บริหาร ครูผู้รับผิดชอบเข้าร่วมการอบรมกับหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรง 
	 - ลงพื้นที่สัมผัสสนาม BBL เก็บเกี่ยวประสบการณ์ เป็นรากฐานในการลงมือปฏิบัติ
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-	 การอบรม ศึกษาดูงาน 
-	 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์
- 	ผู้บริหาร ครูผู้รับผิดชอบเข้าร่วมการอบรมกับหน่วยงานท่ี 
	 รับผิดชอบโดยตรง 
-	 ลงพื้นที่สัมผัสสนาม BBL เก็บเกี่ยวประสบการณ์ เป็น 
	 รากฐานในการลงมือปฏิบัติ

-	 ประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา 
-	 ประชุมครู บุคลากรทางการศึกษา 
-	 ประชุมเครือข่ายผู้ปกครอง 
-	 ประชุมปราชญ์ชาวบ้าน ช่างผู้ชำ�นาญการ

-	 ระดมความคิด ด้วยจิตสำ�นึก 
-	 ระดมวัสดุ อุปกรณ์ (วัสดุจากธรรมชาติในท้องถ่ิน) สร้างจาก 
	 สิ่งที่มี มีจากสิ่งที่สร้าง
-	 ระดมงบประมาณ กำ�ลังทรัพย์จากผู้นำ�ทางด้านเศรษฐกิจ	
	 ในชุมชน (คหบดี) ชุมชน หน่วยงานเอกชน หน่วยงานราชการ 
-	 ระดมกำ�ลังคน ผนึกกำ�ลัง สร้างสรรค์ สนาม BBL

-	 กำ�หนดพื้นที่ในการก่อสร้าง ภายใต้แนวคิด บรรยากาศดี 
	 มีความปลอดภัย มุ่งใฝ่พัฒนาการเรียนรู้
-	 กำ�หนดฐานการเรียนรู้เบื้องต้น (ฐานที่ 1, 2, 3 ควรมี ฐานที่ 
	 4, 5 พัฒนาต่อยอด)

1. ฐานบ้านต้นไม้ (ปีนป่ายต่อยอดเป็นห้องสมุดธรรมชาติ)
2. ฐานลานเล่นดิน เล่นทราย เล่นนํ้า
3. ฐานลานเล่านิทาน
4. ฐานสระเล่นนํ้า
5. ฐานพื้นที่เศรษฐกิจพอเพียง

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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เริ่มต้นดี 
มีชัยไปกว่าครึ่ง



3. ระดมทรัพยากร 
	 - ระดมความคิด ด้วยจิตสำ�นึก 
	 - ระดมวัสดุ อุปกรณ์ (วัสดุจากธรรมชาติในท้องถิ่น) สร้างจาก 
	 	 สิ่งที่มี มีจากสิ่งที่สร้าง
	 -	ระดมงบประมาณ กำ�ลังทรัพย์จากผู้นำ�ทางด้านเศรษฐกิจ
	 	 ในชุมชน (คหบดี) ชุมชน หน่วยงานเอกชน 
	 	 หน่วยงานราชการ
	 -	ระดมกำ�ลังคน ผนึกกำ�ลัง สร้างสรรค์ สนาม BBL

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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2. ประชุมผู้เกี่ยวข้อง
	 - ประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา 
	 - ประชุมครู บุคลากรทางการศึกษา 
	 - ประชุมเครือข่ายผู้ปกครอง 

	 - ประชุมปราชญ์ชาวบ้าน ช่างผู้ชำ�นาญการ

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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4.วางแผนออกแบบ
	 - กำ�หนดพ้ืนท่ีในการก่อสร้าง ภายใต้ 
	 	 แนวคิด บรรยากาศดี มีความ 
	 	 ปลอดภัย มุ่งใฝ่พัฒนาการเรียนรู้ 
	 -	กำ�หนดฐานการเรียนรู้เบ้ืองต้น 
	 	 (ฐานที่ 1, 2, 3 ควรมี ฐานที่ 4, 5 
	 	 พัฒนาต่อยอด)
	

1.	ฐานบ้านต้นไม้  ( ปีนป่าย  ต่อยอด 
	 เป็นห้องสมุดธรรมชาติ)
2.	ฐานลานเล่นดิน เล่นทราย 
	 เล่นนํ้า
3.	ฐานลานเล่านิทาน
4.	ฐานสระเล่นนํ้า
5.	ฐานพื้นที่เศรษฐกิจพอเพียง

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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ตอนที่  3
เข้าถึงเป้าหมายหลากหลายวิธี

บริเวณสนามต้องมีต้นไม้ใหญ่ ร่มรื่น ปลอดภัย 
มองเห็นได้ชัดเจน ไม่ลับตา อาณาเขตชัดเจน 

พื้นที่สำ�หรับทำ�สนามเด็กเล่น ประมาณ 
1-2 งานหรือ ตามบริบท ของโรงเรียน

	 การจัดทำ�สนามเด็กเล่นตามหลักการ 

พัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท” 

แม้จะมีเป้าหมายและแนวคิดเดียวกัน แต่วิธี

ดำ�เนินงานแตกต่างกัน เนื่องจากสภาพพื้นที่ 

และวัฒนธรรมโรงเรียนต้นแบบ ใน 4 ภูมิภาค

มีความหลากหลาย ดังนั้นวิธีการสร้างจึงมี 

รูปแบบรายละเอียดต่างกันท้ังวัสดุและรูปทรง 

ไม่มีรูปแบบตายตัวแต่มีองค์ประกอบหลัก 

และขั้นตอนสำ�คัญเหมือนกัน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 สำ�รวจบริเวณโรงเรียน กำ�หนดจุด วางแผนผัง ออกแบบสนามเด็กเล่น

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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แผนผังสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง : (BBL) 
“เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

โมเดลจำ�ลองสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง : (BBL)
“เล่นตามรอยพระยุคลบาท” 

 โรงเรียนบ้านสำ�นัก  สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระนอง

กำ�หนดแผนผัง 
จัดทำ�ฐานการเรียนรู้   

บ้านต้นไม้

กำ�หนดแผนผัง
จัดทำ�ฐานการเรียนรู้    
ลานดิน ลานทราย

กำ�หนดแผนผัง
จัดทำ�ฐานการเรียนรู้    

สระเล่นนํ้า

กำ�หนดแผนผัง
จัดทำ�แผนผังของ

สนาม

กำ�หนดแผนผังจัดทำ�ฐานการเรียนรู้      
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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ขั้นตอนที่ 2  ลงมือดำ�เนินการสร้างฐานการเรียนรู้กิจกรรม

ขนาดของฐานบ้านต้นไม้ ความกว้างประมาณ 8 x 12 เมตร ความสูงไม่ควรตํ่ากว่า 1.80 เมตร 
เพื่อจัดทำ�ฐานการเรียนรู้เพิ่มเติม เช่น ฐานเล่นดิน เล่นทราย ฐานโบราณคดีน้อย ฐานขุดคุ้ยตะลุยโลก 

ฐานการเคลื่อนไหว ปีนป่าย ชิงช้า ฯลฯ

ลงมือ
ดำ�เนินการ

สร้าง

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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ลานเล่านิทานมีที่นั่งเพียงพอ ไม่แออัดจนเกินไป
ลานเล่านิทานร่มรื่นเย็นสบาย
สามารถจัดกิจกรรมได้ตลอดวัน

	 นิทานเป็นส่ือท่ีมีคุณค่าต่อเด็ก การเล่า 
นิทานเป็นการสร้างการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนกับเด็ก 
สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ ส่งเสริมให้เด็กมี 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในด้านต่าง ๆ  ทั้งการ 
กล้าแสดงออก ความเชื่อมั่นในตนเอง การคิด 
และจินตนาการ อีกทั้งยังช่วยสร้างแรงจูงใจ
ให้เด็กเปิดรับพฤติกรรมใหม่ ๆ ได้ สำ�หรับ  

ประโยชน์ที่ เด็กได้รับจากการเล่านิทาน 
สามารถจำ�แนกเป็น การส่งเสริมพัฒนาการ 
ทางด้านร่างกาย การส่งเสริมพัฒนาการ 
ทางด้านอารมณ์จิตใจ การส่งเสริมพัฒนาการ 
ทางด้านสังคม การส่งเสริมพัฒนาการ 
ทางด้านสติปัญญา

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

45

เสาและส่วนประกอบควร
เป็นไม้เนื้อแข็งทั้งหมด เพื่อ
ความคงทน เช่น ไม้เต็ง ไม้แดง 
ไม้ตะเคียน เป็นต้น 

ควรใช้น็อตยึดไม้กับเสาแทน 
ตะปู ห้ามตีไม้ยึดกับต้นไม้ 
เพราะแรงลมและการเจริญ
เติบโตของต้นไม้จะทำ�ให้        
บ้านต้นไม้เสียหายได้

เชือกที่ใช้ในการทำ�บันไดหรือ 
เชือกทำ�สะพานควรใช้เชือก 
ป่านเทียมเกรดเอ เบอร์ 14,16,18 
สะพานเชือกขันชะเนาะ เจาะรู 
ร้อยเชือก แล้วตอกลิ่มไม้ เพื่อ
ให้เชือกตึงไม่หย่อน

พื้นไม่ควรใช้สมาร์ทบอร์ด  
เพราะจะยุ่ยง่าย การปูพื้นไม้ 
ไ ม่ควรชิดติดกัน ควรเ ว้น 
ระยะห่าง ประมาณ 1 ซม.  
เพื่อไม่ให้นํ้าฝนขัง

ไม่จำ�เป็นต้องทาสีนํ้ามัน หาก 
ต้องการทาให้ใช้สีสำ�หรับ 
รักษาเน้ือไม้ ถ้าเป็นไม้เน้ือแข็ง 
ไม่จำ�เป็นต้องทา บริเวณใต้ 
บ้านต้นไม้ปูทรายหยาบ สูง 50 
เซนติเมตร เพ่ือลดการบาดเจ็บ 
จากการตกกระแทก

เสาควรฝังในท่อซีเมนต์เทปูน
ทับเพื่อกันปลวก และเสา
คงทนไม่ผุง่ายข้อเสนอแนะ

ในการสร้าง
บ้านต้นไม้

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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	 การเล่นนํ้าเป็นการส่งเสริมกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายให้มีความแข็งแรงและ
ทำ�งานประสานกันได้ดี ซึ่งจะส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กได้ รวมทั้งพัฒนาการทางสมอง ช่วย 
เสริมสร้างทักษะ การทรงตัวและการลอยตัว นํ้าจะช่วยกระตุ้นให้เด็กมีประสาทสัมผัสที่ไวขึ้น 
ทั้งการมองเห็น และการได้ยิน 
	 การออกแบบสระเล่นน้ําสามารถออกแบบได้หลากหลายรูปทรง ตามบริบทสถานที่
ของโรงเรียน เช่น รูปทรงเหลี่ยม ทรงกลม ขึ้นอยู่กับงบประมาณและพื้นที่ของแต่ละโรงเรียน

ข้อเสนอแนะ

	 1.	พ้ืนท่ีรอบๆ สระเล่นน้ําควรปูพ้ืนกระเบ้ืองท่ีหยาบ ไม่ล่ืนง่าย ป้องกันนักเรียนล่ืนหกล้ม 
	 2.	สระเล่นนํ้าต้องแบ่งพื้นที่นํ้าตื้น, นํ้าลึกให้ชัดเจน เพื่อให้เด็กเล็กได้อยู่ในส่วนที่ปลอดภัย 
	 3.	เม่ือนักเรียนลงเล่นน้ําต้องมีครู และพ่ีเล้ียงดูแลอย่างใกล้ชิดตลอดเวลาเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ 
	 4.	นักเรียนที่ป่วยเป็นไข้ ไม่สบายไม่ควรลงเล่นนํ้า อาจแพร่กระจ่ายเชื้อโรคไปในนํ้าได้ 
	 5.	ก่อนลงเล่นนํ้าให้นักเรียนเปลี่ยนชุดให้เรียบร้อย ล้างตัวก่อนลงเล่นนํ้า
	 6.	กระดานลื่นที่นักเรียนเล่นต้องให้ขึ้นลงอย่างเป็นระเบียบ เมื่อนักเรียนลื่นลงไปในสระ 
	 	 แล้วต้องไม่ยืนขวางทางลื่นลงของเพื่อนคนต่อไป เพราะอาจจะชนกับคนต่อไปที่ลื่น 
	 	 ตามลงมาได้

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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พื้นที่ลานเล่านิทาน ควรมีต้นไม้ ร่มรื่นเหมาะสำ�หรับทำ�กิจกรรม ไม่มีหลังคา
พื้นต้องสะอาด ไม่รกรุงรัง ไม่มีแมลงหรือสัตว์มีพิษอยู่
เมื่อทำ�กิจกรรมเสร็จ ควรให้นักเรียนช่วยกันทำ�ความสะอาดก่อนจะกลับไปห้องเรียน
สถานที่ลานเล่านิทานไม่ควรเป็นแอ่งนํ้าขังได้ ถ้าไม่มีต้องถมพื้นให้สูงแล้วปูพื้นด้วย
ทรายหยาบ

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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แม้น้ำ�จะมีประโยชน์และสร้างความสุขแก่เด็กได้มาก 
แค่ไหนก็ตาม แต่ความเส่ียงของปัญหาและอันตราย 
ก็มีไม่น้อยทีเดียว การเล่นน้ำ�จึงจำ�เป็นต้องตระหนัก 
ถึงความปลอดภัยมาเป็นอันดับแรก ได้แก่

	 ตรวจสอบคุณภาพนํ้า : ให้แน่ใจเสมอว่าน้ําที่กำ�ลังจะให้นักเรียนเล่นเป็นน้ําสะอาด 
	 อย่าทิ้งนักเรียนไว้ลำ�พัง : ไม่ปล่อยนักเรียนไว้ตามลำ�พัง เพราะนํ้าเพียงเล็กน้อย 
	 หากสำ�ลักก็ทำ�ลายระบบหายใจเสียหายได้ เด็กสามารถลื่นล้มแม้ในอ่างเล็กๆ และ 
	 จมนํ้าตายได้ในไม่กี่วินาที
	 ทำ�สภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย : ไม่ว่าเป็นพื้นในห้องนํ้า หรือที่กลางแจ้ง ให้แน่ใจว่า 
	 รอบ ๆ ไม่มีสัตว์เลี้ยงที่จะกระโจนเข้ามาทำ�ร้ายขณะเด็กเล่นอยู่
	 ป้องกันอันตรายจากแสงแดด : ไม่พานักเรียนเล่นนํ้าในเวลาร้อนจัด
	 เตรียมอุปกรณ์ เช่น ห่วงยาง กระดานบอร์ด ให้เพียงพอ เพื่อฝึกทักษะการว่ายนํ้า 

	 การทำ�ความสะอาดสระ ช้อนใบไม้ สิ่งสกปรกที่อยู่ในสระและดูดตะกอนก้นสระ
	 ขัดกระเบื้อง พื้น ผนัง เกรดติ้ง โดยเฉพาะร่องยาแนวกระเบื้องให้สะอาด
	 ดูแลรักษานํ้าในสระให้ค่า PH อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน เช่น การเติมเกลือสำ�หรับ 
	 ฆ่าเชื้อโรคและปรับสภาพนํ้า
	 ระบบกรองนํ้ามีความสำ�คัญมากในการหมุนเวียนนํ้าเพื่อความใสของนํ้า ซึ่งควรกำ�หนด 
	 เวลาไว้
	 ควรมีเครื่องดูดตะกอนหรือดินอยู่บริเวณก้นสระ
	 มีบันทึกทำ�ความสะอาดสระ

	 ทำ�ร้ัว ตาข่ายเหล็กล้อมรอบ สามารถปิดหลังจากใช้สระ เพ่ือป้องกันเด็กเข้ามาเล่นนอกเวลา 

ข้อเสนอแนะ

การดูแลรักษาและความปลอดภัย
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การสร้างสระเล่นน้ําสามารถสร้างได้ทั้ง
สองแบบคือ สระขุด และสระลอย ข้ึนอยู่กับ 
ความเหมาะสมของพื้นที่ สระลอยจะวาง 
แผนระบายน้ําได้ง่ายกว่าสระขุด

	 ขุดหลุม  หรือ เทพื้นคอนกรีต โดยขนาดของสระเล่นนํ้าและรูปแบบของสนาม   ขึ้นอยู่กับ 
	 พ้ืนท่ีและบริบทของแต่ละโรงเรียน 
	 อัดพื้น เมื่อขุดหลุมได้ขนาดที่ต้องการแล้วก็มาถึงการอัดพื้นให้แน่น โดยใช้เครื่องอัดที่ 
	 สามารถอัดพื้นก้นหลุมให้ได้ทั่วทั้งบริเวณ
	 ติดตั้งระบบบำ�บัดนํ้า เทพื้น  เริ่มด้วยวางระบบท่อระบายนํ้าถังบำ�บัดนํ้า หลังจากนั้นเท 
	 ซีเมนต์ลงบนพื้นที่อัดเรียบร้อยแล้ว 
	 ติดตั้งโครงขอบสระ โดยการก่ออิฐเสริมด้วยโครงเหล็ก ฉาบผนังติดกระเบื้องพื้น และ 
	 ผนังสระ
	 เติมนํ้า ทดสอบ ทดสอบการรั่วซึมของนํ้า โดยจะแช่นํ้าไว้ในสระสร้างใหม่นี้ ราว 2 -3 วัน 
 	 เพื่อตรวจดูให้แน่ใจว่าไม่มีนํ้ารั่วออกมา
	 ติดต้ังหลังคา ร้ัวรอบสระ  เพื่อป้องกันแสงแดด และความปลอดภัย
	 กระดานล่ืน ให้ใช้ท่อ พีวีซี รับรองมาตรฐาน มอก. ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 40 นิ้ว ประกบ 
	 ให้ได้ 7 ท่อน ความลาดเอียง  40 องศา ให้ปลายท่อระนาบกับพื้นสระ

สร้างสระเล่นน้ำ�
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พื้นที่เรียนรู้ สวนครัวพอเพียง

	 1.	พื้นที่เรียนรู้สวนครัวพอเพียงควรมีพื้นที่ประมาณ 1 งาน – 1 ไร่หรือตามบริบท 
	 	 ของโรงเรียน หากไม่มีพ้ืนท่ีก็สามารถดัดแปลงประยุกต์ปลูกในกระถาง หรือรอบ ๆ  สระ 
	 	 เล่นนํ้าทำ�เป็นสวนผักลอยฟ้าก็ได้ และจะได้ใช้นํ้าในสระเล่นนํ้าให้เกิดประโยชน์คุ้มค่า 
	 2.	เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เช่น แปลงปลูก กระถางปลูก ดินปลูก บัวรดนํ้า ปุ๋ยคอก จอบ  
	 	 เสียม พลั่ว ช้อนปลูก ควรเป็นพลาสติก             
	 3. ก๊อกนํ้า พร้อมสายยาง ถังรองนํ้าไว้สำ�หรับเด็กรดนํ้าผัก
	 4. อ่าง หรือภาชนะสำ�หรับล้างมือ หลังฝึกปฏิบัติ
	 5. ที่เก็บวัสดุอุปกรณ์

พื้นที่เรียนรู้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	ควรจัดตลาดนัดประชารัฐเพ่ือให้เด็กเรียนรู้การตลาด 
 	 	 เสริมสร้างทักษะชีวิต...                       
	 2.	ห้ามใช้สารเคมีฆ่าแมลงในแปลงผักโดยเด็ดขาด 
	 	 ให้เด็กเรียนรู้การใช้ปุ๋ยชีวภาพ, ปุ๋ยอินทรีย์ แทน 
	 	 การใช้ปุ๋ยเคมี
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ลานดิน - ทราย 

	 เป็นพื้นที่เล่นหนึ่งที่สำ�คัญในสนามเด็กเล่น เพราะเด็ก ๆ  สามารถเล่นได้ทุกเพศทุกวัย 
การเล่นกับทรายช่วยพัฒนากล้ามเนื้อให้แข็งแรง พัฒนาด้านจิตใจและสังคม ช่วยการเรียนรู้การ
เล่นเป็นกลุ่ม บ่อควรมีความลึกประมาณ 30 เซนติเมตร แต่ละพื้นที่อาจมีรูปร่างที่แตกต่างกันไป 
ตามบริบทของโรงเรียน โดยก่อบล็อกทรายเป็นรูปแบบต่าง ๆ จากนั้นใส่ทรายลงไปในช่องว่าง 
ให้ตํ่ากว่าขอบบน ประมาณ 3 - 5 เซนติเมตร

	 ทรายที่นำ�มาใช้ต้องเป็นทรายกลาง หรือ ทรายหยาบเม็ดใหญ่ เนื่องจากเวลาเล่น ทราย 
	 จะไม่ติดตามตัวเด็กมากนัก
	 พื้นที่ทรายต้องมีความหนาไม่น้อยกว่า 20 เซนติเมตร สำ�หรับเครื่องเล่นสูงไม่เกิน 1.20 
	 เซนติเมตร หากเครื่องเล่นสูงเกินกว่าที่กำ�หนด พื้นทรายต้องมีความหนาไม่น้อยกว่า 
	 50 เซนติเมตร
	 แหล่งที่มาของทรายมาจาก 2 แหล่ง คือ ทรายบก กับ ทรายแม่นํ้า ในการทำ�พื้นสนาม 
	 ควรเป็นทรายแม่น้ํา  เพราะมีสารปนเป้ือนน้อยกว่าทรายบก และต้องปราศจากส่ิงปลอมปน 
	 ที่มองเห็นด้วยตาเปล่า
	 ให้มีก๊อกนํ้าพร้อมสายยางในลานทรายให้เด็กได้ฝึก กิจกรรม ชลประทานด้วยจะดีมาก

ลานเล่นดิน เล่นทราย
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		  ชนิดและวัสดุจัดทำ�ป้าย 
	 ควรเป็นไวนิลหรือวัสดุท่ีมีความคงทน ไม่ควรใช้วัสดุประเภทกระดาษ พลาสติก ไม้ วัสดุ 
ที่ใช้ต้องไม่เปลี่ยนสภาพหรือหลุดร่อนภายในระยะเวลา 1 ปี และไม่เป็นอันตรายหากเด็กสัมผัส  
		  ตำ�แหน่งการติดตั้งและยึดติด 
	 การกำ�หนดตำ�แหน่งการติดตั้งป้ายนั้น ควรพิจารณาหลังจากการจัดทำ�รั้วรอบสนาม
เด็กเล่นแล้วเสร็จ ซึ่งอาจจะขึ้นอยู่กับขนาดของป้ายด้วย โดยส่วนใหญ่จะติดตั้งในระดับสายตา 
ของเด็ก คือ ขอบบนสุดของป้ายไม่ควรเกิน 1.50 ม. ส่วนอุปกรณ์ในการยึดติดต้องมีความแข็งแรง  
หรือทำ�เป็นฐานตั้งกับพื้น ไม่เกิดสนิมหรือไม่นำ�พาสนิม

ข้อควรปฏิบัติในการใช้สนามเด็กเล่น 	

	 1.	สำ�หรับนักเรียนโรงเรียน (ระบุชื่อโรงเรียนของท่าน) 
	 2.	เล่นได้เฉพาะวัน - เวลาเปิดเรียนและต้องมีผู้ควบคุม - ดูแลเด็กอยู่ตลอดเวลาขณะท่ีเด็กเล่น  
	 3.	สนามเด็กเล่นนี้จัดทำ�ขึ้นเพื่อให้เด็กที่มีอายุระหว่าง 3 - 12 ปีใช้ในการเล่นเท่านั้น 
	 4.	ให้ศึกษา ทำ�ความเข้าใจวิธีการเล่นและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 
	 5.	ไม่นำ�อาหาร ขนม เครื่องดื่มใด เข้ามาในบริเวณสนามเด็กเล่น 
	 6.	ห้ามขับถ่าย ทิ้งขยะหรือทำ�ความสกปรกบริเวณสนามเด็กเล่น
	 7.	จัดเวรประจำ�วันให้เด็กมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลทำ�ความสะอาด 

ผู้ควบคุมและดูแลเด็ก : คุณครู.................................................... 
ติดต่อ : 08x – xxx - xxxx 
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		  การระบายนํ้า (drainage) 
	 พื้นสนามที่ภายในสนามเด็กเล่น และฐานกิจกรรม จะต้องไม่มีการน้ําขังโดยเด็ดขาด  
ดังน้ันจึงควรขุดร่องระบายน้ํา หรือปรับพ้ืนท่ีก่อนการทำ�ฐานกิจกรรม เพ่ือการระบายน้ําได้อย่างดี 
เมื่อเกิดมีฝนตก การปูพื้นสนามควรมีความลาดเอียง อย่างน้อย 1 : 200 ( ระยะ 2.00 เมตร ยก 1 
เซนติเมตร ) 
		  พื้นที่ปลอดภัย ( safety area ) 
	 พื้นที่ปลอดภัยต้องคำ�นึงถึง การวางผัง ( layout ) ความหนาแน่น ( density ) พื้นที่ว่าง 
(space) ทิศทางของเครื่องเล่นและการใช้งาน (direction and traffic) ระยะห่างของอุปกรณ์ 
การเล่น (spacing) ชนิดของเคร่ืองเล่น (type of playground) ท่ีใช้ในการออกแบบสนามเด็กเล่น  
พื้นที่สนามรองด้วยทรายหยาบหนาประมาณ 50 เซนติเมตร เพื่อป้องกันการบาดเจ็บจากการ
ตกกระแทก
		  ป้ายสนามเด็กเล่น ป้ายสนามเด็กเล่น ควรประกอบด้วย 

ขั้นตอนที่ 3   ข้อเสนอแนะในการจัดทำ�สนามเด็กเล่น

บริเวณสนามเด็กเล่นต้องแบ่งบริเวณให้ชัดเจน พื้นที่สำ�หรับ
ฐานกิจกรรมแต่ละฐานเป็นสัดส่วนเชื่อมโยงกัน และพื้นที่ 
ว่ิงเล่นอาจพิจารณาเป็นสนามหญ้าหรือวัสดุอ่ืน ควรจัดเตรียม 
พื้นที่สำ�หรับให้เด็กนั่งพักระหว่างเล่นหรือพื้นที่สำ�หรับผู้เฝ้า
ดูแล ผู้ปกครอง เพื่อไม่ให้กีดขวางในการเล่น

	 ป้ายช่ือ สนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง : (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท” 
	 ป้ายข้อควรปฏิบัติในการเล่น 
	 ป้ายวิธีการเล่นของแต่ละฐานกิจกรรม 
	 ป้ายวิธีการเล่นเครื่องเล่นสนาม ขนาดประมาณ 80 x 60 เซนติเมตร
	 ตำ�แหน่งท่ีเหมาะสมในการติดต้ัง : ด้านข้างของเคร่ืองเล่นสนามน้ันๆ ซ่ึงมีพ้ืนท่ีเพียงพอ 
	 สำ�หรับการอ่านรูปแบบของป้ายแสดงวิธีการเล่น นอกจากชื่อฐานกิจกรรมแล้ว  
	 ควรแนะนำ�วิธีการเล่นทั้งที่ปลอดภัย ขนาดของป้ายและตัวอักษรให้มีขนาดที่สามารถ 
	 อ่านได้ชัดเจนในระยะจากกึ่งกลางสนาม
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	 2)	 ตรวจสอบทุก 1 เดือน เป็นการตรวจประวัติและลักษณะของการเล่น เพ่ือให้ทราบว่า 
อุปกรณ์ช้ินใดที่มีประวัติการเล่นบ่อยครั้งและอาจนำ�ไปสู่ความสึกหรอของวัสดุอุปกรณ์ที่ต้อง 
ได้รับการตรวจสังเกตดูอย่างละเอียด 
	 3)	ตรวจสอบทุก 3 เดือน เป็นการตรวจสอบโดยช่างผู้มีความชำ�นาญที่มีการบันทึก 
ข้ันตอนการตรวจสอบอย่างละเอียดทุกข้ันตอน ในกรณีท่ีเคร่ืองเล่นชำ�รุดต้องห้ามเล่นและทำ�การ 
แก้ไขทันที รวมทั้งตรวจสอบว่าพบการบาดเจ็บของเด็กจากอุปกรณ์เครื่องเล่นและสนามเด็กเล่น 
ใดบ้าง และนำ�ข้อมูลมาพิจารณาหาแนวทางป้องกันและแก้ไขต่อไป 
	 4)	 ตรวจสอบประจำ�ปี เป็นการตรวจสอบร่วมกับผู้เช่ียวชาญ หรือวิศวกร หรือผู้ผลิต  
ในภาพรวมทั้งหมดของเครื่องเล่น ในกรณีที่เครื่องเล่นชำ�รุดต้องทำ�การแก้ไขทันที 

	 1.2 ดูแลรักษาเพื่อความปลอดภัย 
	 การดูแลรักษาอุปกรณ์เพ่ือความปลอดภัย เร่ิมได้ต้ังแต่ ทำ�ความสะอาด ตรวจตรา ปฏิบัติ 
ตามคำ�แนะนำ�ผู้ผลิต หากพบส่วนที่สึกหรอชำ�รุด ต้องแก้ไขซ่อมแซมหรือเปลี่ยนอุปกรณ์นั้น 
ให้ใช้งานได้ดังเดิม สิ่งเหล่านี้ทำ�ได้โดยง่ายและค่าใช้จ่ายไม่สูง ทำ�ให้สภาพอุปกรณ์เครื่องเล่น 
อยู่ในสภาพดี มีความปลอดภัย ผู้เล่นปลอดภัย อายุการใช้งานของอุปกรณ์เครื่องเล่นใช้ได้นาน 
นอกจากนี้ ความใส่ใจและให้ความสำ�คัญของอุปกรณ์เมื่อมีสัญญาณเตือน เช่น มีเสียงดัง  
สั่นสะเทือน อุปกรณ์เสียรูป ต้องรีบแก้ไขทันที และไม่ควรเปิดสนามให้เด็กเล่นเด็ดขาด  
จนกว่าได้รับการแก้ไขซ่อมแซม 

ตัวอย่างดูแลรักษา 

	 1.2.1 	ไม้ ทาด้วยสารเคลือบเนื้อไม้ ถ้าพื้นผิวไม้ไม่เรียบให้ไสหรือขัด หากพื้นผิวไม้ 
	 	 ที่เคลือบนํ้ายาเคลือบแข็งหลุดร่อนให้ทาใหม่ 
	 1.2.2	ท่อพลาสติก หากมีรอยแตกร้าวให้เปลี่ยนใหม่ทันทีและตรวจสอบความแข็งแรง 
	 	 มั่นคง
	 1.2.3	เหล็ก หากเกิดสนิม ทำ�ความสะอาดผิวด้วยแปรงลวด และขัดด้วยกระดาษทราย 
 	 	 จากนั้นทาสีรองพื้น 1 ครั้ง แล้วทาสีจริง 2 ครั้ง ชนิดไม่มีสารตะกั่ว 
	 1.2.4	เชือก เปลี่ยนเชือกใหม่เมื่อเกลียวแตก หรือเปื่อยขาด 
	 1.2.5	 พ้ืนรอบสระเล่นน้ํา ขัดทำ�ความสะอาดไม่ให้มีตะไคร่น้ํา หากพ้ืนชำ�รุดให้ดำ�เนินการ 
	 	 ซ่อมแซมทันที
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	 โรงเรียนต้องให้ความสำ�คัญในการตรวจสอบ ปรับปรุง และรักษาสนามเด็กเล่น 
อย่างสมํ่าเสมอ ดังนี้
	 1.	ตรวจสอบโครงสร้าง หมั่นดูแลไม่ให้มีปลวกขึ้นทำ�ลายสนาม เครื่องเล่น
	 2.	ตรวจตราหัวตะปูไม่ให้โผล่ หรือ ขันน็อตให้แน่นอยู่เสมอ
	 3.	เชือกหากหย่อน ต้องแก้ไขให้ตึงอยู่เสมอและควรเปลี่ยนทุก 5 ปี
	 4.	หากเครื่องเล่นต่าง ๆ ชำ�รุดรีบซ่อมแซมทันที
	 5.	ตรวจตราร่องไม้ไม่ให้มีดิน หรือ เศษใบไม้กิ่งไม้ติดอยู่เพราะจะทำ�ให้ไม้ผุเร็ว
	 6.	ควรตั้งงบประมาณเพื่อต่อยอด หรือ ปรับปรุงซ่อมแซมสนามในแผนบูรณาการ 
	 	 ทุกปีงบประมาณ
ความปลอดภัย ของสนามเด็กเล่นนั้นนอกจากการมีอุปกรณ์และพื้นสนามที่ได้รับการออกแบบ
และติดตั้งอย่างได้มาตรฐานแล้ว การตรวจสอบและบำ�รุงรักษาถือได้ว่าเป็นสิ่งสำ�คัญที่ต้อง 
ดำ�เนินการ เพราะเมื่ออุปกรณ์เคร่ืองเล่นถูกใช้งานไประยะหนึ่งย่อมมีความสึกหรอและเสื่อม 
สภาพและเป็นสาเหตุนำ�ไปสู่การได้รับบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการเล่นเครื่องเล่นได้ด้วยเช่นกัน

ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุงตรวจสอบและดูแลรักษาสนามเด็กเล่น

1. อุปกรณ์เครื่องเล่น 
	 1.1. การตรวจสอบ
	 การตรวจสอบอุปกรณ์เพื่อดูสภาพความพร้อมใช้งานของอุปกรณ์เคร่ืองเล่นมีความ
สำ�คัญ เพราะทำ�ให้ทราบถึงอุปกรณ์ ช้ินส่วนต่าง ๆ  ท่ีสึกหรอ ชำ�รุด หลุดออก รวมท้ังอุปกรณ์เสียรูป
และพื้นสนามทรุด เป็นต้น การตรวจสอบอุปกรณ์ของเครื่องเล่นแบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ ดังนี้  
	 1) ตรวจสอบก่อนเล่นทุกครั้ง เป็นการตรวจด้วยสายตา  และสัมผัส ทั้งพื้นสนามและ
อุปกรณ์ เพื่อดูความสมบูรณ์ของอุปกรณ์ก่อนการเล่นทุกครั้ง ได้แก่ 
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2. พื้นสนาม 
	 2.1 การตรวจสอบพื้นสนาม 
	 เป็นการตรวจสอบพ้ืนสนามเพ่ือความปลอดภัยในการเล่น พ้ืนสนามควรมีระนาบราบเรียบ 
อยู่เสมอ และไม่เป็นหลุมเป็นบ่อ หรือมีเศษวัสดุที่เป็นอุปสรรคในการเล่นที่ไม่ปลอดภัย รวมทั้ง 
มูลสัตว์ต่าง ๆ  
	 2.2 ดูแลรักษาเพื่อความปลอดภัย 
	 การดูแลรักษาบริเวณพื้นสนาม และพื้นผิวปลอดภัย ต้องสะอาดอยู่เสมอ เก็บวัสดุ วัชพืช 
ใบไม้ เศษแก้ว ออกจากพื้นที่สนาม กรณีพื้นสนามเป็นพื้นทราย ต้องปรับให้พื้นสนามเรียบและ 
ระดับความหนาของทรายให้คงเดิมอยู่เสมอ ใช้พลั่ว ตักทรายเป็นแผงหรือกลับพลิกทรายขึ้นมา
เพื่อผึ่งแดด กรณีที่ทรายปนเปื้อนมากให้ใช้ทรายใหม่ ทำ�ระบบระบายนํ้ารอบสนาม เพื่อป้องกัน
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	 การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ – 

จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา  ครูสามารถจัดกิจกรรมในแต่ละฐานการเรียนรู้ให้ครอบคลุม 

พัฒนาการทุกด้านได้โดยมีรายละเอียดการจัดกิจกรรม ดังนี้

ตอนที่  4
ประสานกิจกรรม นำ�สู่การเรียนรู้
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1.	ครูแนะนำ�เกมการเล่น “ชิงช้าล้อยาง” มีวิธี 
	 การเล่นดังนี้ ให้เด็กตกลงกันว่าใครจะเป็น 
	 คนไกวล้อยางและใครจะเป็นคนน่ังในล้อยาง 
2.	ครูเปิดเพลงสนุกสนานให้เด็กแกว่งไกว 
	 เพื่อตามเพลงไปเรื่อย พอเพลงหยุด ให้คน 
	 ที่นั่งในล้อยางออกแล้วขึ้นไปยืนบนล้อยาง 
	 ให้นิ่ง ใครทำ�ได้ก่อนให้พูดคำ�ว่า “สำ�เร็จ” 
	 จากนั้นให้สลับกันเล่นจนครบทุกคู่
5.	เด็กเล่นเครื่องเล่นสนาม และเล่นอย่าง 
	 อิสระโดยมีครูดูแลอย่างใกล้ชิด
6.	ครูเป่านกหวีดให้สัญญาณการหยุดเล่น 
	 เด็กทำ�ความสะอาดร่างกาย เข้าแถวเตรียมตัว 
	 เข้าห้องเรียน

1. สร้างข้อตกลงก่อนการเล่นทุกครั้ง

2.	การปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้งควรมีครูดูแล 

	 ใกล้ชิดท้ัง  ข้างบนและข้างล่างของเคร่ืองเล่น 

3.	เด็กควรระมัดระวังความปลอดภัยของตนเอง 

	 ขณะเล่นร่วมกับผู้อื่น
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1. ครูแนะนำ�ให้เด็กรู้จักเคร่ืองเล่น (กระดานล่ืน) 
	 สไลเดอร์ และแนะนำ�กติกาข้อตกลงในการเล่น 
2. วิธีการเล่น ให้เด็กเข้าแถว 4 แถว แบ่งตาม 
	 กลุ่มสีในห้อง
	   	-	ให้เด็กเดินข้ึนบันไดทีละแถว มีคุณครู 
	 	 	 อยู่ข้างบนคอยให้สัญญาณนกหวีด และ 
	 	 	 มีครูพี่เลี้ยงคอยรับอยู่ข้างล่าง
	 	 -	ให้ เด็กยืนตัวตรง คอยฟังสัญญาณ 
	 	 	 นกห วีด เมื่ อ ได้ ยิ น เสี ย งสัญญาณ 
	 	 	 ให้ลื่นลงมา เด็กคนใดลงมาโดยไม่ล้ม 
	 	 	 หรือเสียการทรงตัว ลุกขึ้นยืนได้มั่นคง 
 	 	 	 ให้พูดคำ�ว่า “สำ�เร็จ” เพ่ือนปรบมือช่ืนชม 

1. สร้างข้อตกลงในการเล่นทุกครั้ง
2. คุณครูดูแลอย่างใกล้ชิดท้ังข้างล่างและข้างบน
3.	ระมัดระวังการลงผิดจังหวะจากการควบคุม 
	 ร่างกายไม่ได้

3.	เด็กและครูสรุปปัญหาและประโยชน์ของ 
	 กิจกรรม ให้เด็กเล่นสนามเด็กเล่นฯ อิสระ 
	 เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดเล่นให้ทำ�ความ 
	 สะอาดร่างกาย เข้าแถวเตรียมเข้าห้องเรียน 

เด็กมีพัฒนาการทั้งกล้ามเน้ือมัดใหญ่และมัดเล็ก 
มีความคล่องแคล่ว จิตใจแจ่มใส สมองถูกกระตุ้น 
ให้ทำ�สิ่งที่ท้าทาย เด็กมีความมั่นใจและ กล้า
แสดงออก เล่นร่วมกับเพื่อนได้ดี มีระเบียบวินัย 
มีการทรงตัวและควบคุมการเคลื่อนไหวในการ
เล่นได้
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1. ครูแนะนำ�เกมการเล่น “โหนโตนเตง, ห้อย 

	 ต่องแต่ง”  

2.	ให้เด็กตกลงกันว่าใครจะเป็นคนไกวล้อยาง 

	 และใครจะเป็นคนนั่งในล้อยาง

3.	เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนาม และเล่นอย่างอิสระ 

	 โดยมีครูดูแลอย่างใกล้ชิด

4.	ครูเป่านกหวีดให้สัญญาณการหยุดเล่น เด็ก 

	 ทำ�ความสะอาดร่างกาย เข้าแถวเตรียมตัว 

	 เข้าห้องเรียน  

1.	ไม่ต้องให้ เด็กเร่งรีบขณะทำ�กิจกรรม 
	 เพราะอาจจะเกิดอันตรายจากการพลัดตก 
	 ที่ล้อยางได้
2.	และการทำ�กิจกรรมทุกคร้ังคุณครูควร 

	 ดูแลอย่างใกล้ชิด
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เด็กมีความแข็งแรงของร่างกาย 
การเคลื่อนไหวคล่องแคล่ว และทรงตัวได้ดี



1.	อบอุ่นร่างกายให้เด็กเข้าแถวเป็นวงกลม 
	 เหยียดแขนไปด้านข้างเสมอไหล่ แล้วหมุน 
	 ข้อมือไปข้างหน้าและข้างหลัง 10 ครั้ง 
 	 จากนั้นให้เด็กแยกเท้าออกจากกันเล็กน้อย
	 เหยียดแขน 2 ข้างขึ้นไป แล้วก้มเอามือ 
	 แตะพื้นนับ 1 - 10
2.	ครูแนะนำ�อุปกรณ์และอธิบายข้อตกลง กติกา 
	 ในการเล่นกิจกรรม
3.	บอกตำ�แหน่งจุดเริ่มต้นให้เด็กเดินบนไม้ 
	 กระดาน ใช้สายตามองไปข้างหน้าเหลือบ 
	 ตามองข้างล่างได้เล็กน้อย เม่ือไปถึงจุดส้ินสุด 
	 การเดินให้เด็กเดินกลับมาอีกครั้งหนึ่ง  

	 เด็กคนไหนสามารถปฏิบัติกิจกรรมทั้งไป 
	 และกลับได้ตามข้อตกลงแสดงว่าทำ�กิจกรรม  
	 “สำ�เร็จ”

1.	การทำ�กิจกรรมต้องมีการสร้างข้อตกลงใน 
	 การเล่นทุกครั้ง
2. ควรมีคุณครูดูแลอย่างใกล้ชิด 
3.	ในการทำ�กิจกรรมให้ดูอายุ ความเหมาะสม 
	 วัย และพัฒนาการ
4.	ให้กำ�ลังใจเพื่อน ไม่ควรกีดขวางขณะทำ� 
	 กิจกรรม

การเดินสะพานไม้แผ่นเดียวเป็นการเสริมสร้าง
สมดุลร่างกายด้านการทรงตัว สามารถควบคุม
ท่าทางการทรงตัวผ่านกิจกรรมที่ท้าทายได้ เด็ก
เกิดความเชื่อมั่น และมั่นใจว่าตนเองสามารถทำ�
กิจกรรมได้เช่นเดียวกับเพื่อน
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1.	ครูนำ�เด็กอบอุ่นร่างกายโดยให้เข้าแถวเป็น 
	 วงกลมให้ผู้นำ�ออกมานำ�ออกกำ�ลังกาย 
	 2-3 คน
2. 	ครูอธิบาย  และแนะนำ�กติกาการทำ�กิจกรรม 
	 สร้างข้อตกลงร่วมกันเพื่อให้เกิดความ 
	 ปลอดภัย  
4.	ครูสอบถามความรู้สึกเด็กที่นั่งชิงช้าที่เพื่อน 
	 แกว่ง และคนท่ีแกว่ง จากน้ันให้เด็กสลับ 
	 หน้าที่กัน  
5. 	เด็กเวียนทำ�กิจกรรมจนครบทุกคน  เด็กและ 
	 ครูร่วมกันสรุปปัญหาและประโยชน์ของ 
	 การทำ�กิจกรรม

1.	เด็กทำ�กิจกรรมที่สนามเด็กเล่น ครูควรดูแล 
	 ใกล้ชิด ระมัดระวังไม่ให้เล่นชิงช้าแรง
2. ในการทำ�กิจกรรมทุกครั้งควรมีการกำ�หนด 
	 ข้อตกลงร่วมกัน

6.	เด็กเล่นอิสระที่สนาม เมื่อได้ยินสัญญาณ 
	 หยุดเล่นให้เด็กทำ�ความสะอาดร่างกาย 
	 เข้าแถวกลับห้องเรียน

เด็กมีความสุข และสุขภาพแข็งแรง เด็ก ๆ 
หลากหลายอายุมักใช้เวลาเป็นช่ัวโมงในการแกว่ง 
การปีน การทรงตัว การขุด การวิ่ง และการสร้าง 
ความสัมพันธ์แก่กันในบริเวณนี้ สนามเด็กเล่น
สำ�คัญต่อการพัฒนาด้านการเรียนรู้ อารมณ์ 
กายภาพและสังคมของเด็ก

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	เด็กกับครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย  
2.	ครูแนะนำ�ให้เด็กรู้จักกับฐาน ล.ลิงปีนบันได 
	 ให้เด็กสังเกตลักษณะของเครื่องเล่น 
3.	เด็กและครูสร้างข้อตกลงในการทำ�กิจกรรม 
	 ล.ลิงปีนบันได
4.	ครูให้เด็กเข้าแถวสลับกัน ชาย หญิง ชาย  
	 หญิง จนครบเป็นแถวเดียว  
5.	ครูให้เด็กปีนข้ึนบันไดทีละ 1 คน ให้ถึง 
	 จุดหมาย และปีนลงมา 
6.	เด็กเวียนกันเล่นจนครบทุกคน
7.	เด็กคนไหนสามารถทำ�ตามกติกาและ 
	 ข้อตกลงได้ครบ ทั้งปีนขึ้น และลง ถือว่าทำ� 
	 กิจกรรม “สำ�เร็จ”

1.	มีการสร้างข้อตกลงในการเล่น
2.	ควรมีคุณครูดูแลอย่างใกล้ชิด 
3.	เด็กเล่นทีละคน

ฝึกความคล่องแคล่วของร่างกายด้านกล้ามเนื้อ 
เล็กและกล้ามเนื้อใหญ่ ส่งเสริมความสัมพันธ์ 
ระหว่างมือ ตา แขน ขา ในการปีนป่ายกับ 
อุปกรณ์ เล่นอย่างมีความสุข เด็กปฏิบัติตาม 
ข้อตกลงได้ถือว่าเด็กทำ�กิจกรรมนั้นสำ�เร็จ

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	เด็กกับครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย  ให้เด็กเข้าแถว 
	 เป็นวงกลมยืนน่ังสลับกัน 10  คร้ัง และให้เด็ก 
	 ยืนแยกเท้า ชิดเท้า สลับกัน 10 ครั้ง
2.	ครูแนะนำ�ให้เด็กรู้จักกับฐาน ล.ลิงขึ้นบันได 
	 ให้เด็กสังเกตลักษณะของเครื่องเล่น 
3. เด็กและครูสร้างข้อตกลงในการทำ�กิจกรรม 
 	 ล.ลิงขึ้นบันไดบ้าน
4.	ครูให้เด็กเข้าแถวสลับกัน ชาย หญิง ชาย 
	 หญิง จนครบเป็นแถวเดียว  
5.	ครูให้เดินข้ึนบันไดไปบนบ้านลิง  เดินบนบ้าน 
	 ตามเส้นทางที่ครูกำ�หนด  และลงมาที่บันได 
	 ที่อยู่ตรงข้าม  เด็กคนใดสามารถเดินขึ้นบันได 
	 สลับเท้าโดยไม่ใช้มือจับราวบันไดถือว่า 
	 ร่างกายคล่องแคล่ว ทำ�กิจกรรม “สำ�เร็จ” 

1.	การทำ�กิจกรรมต้องมีการสร้างข้อตกลง 
	 ในการเล่นทุกครั้ง
2. ควรมีคุณครูดูแลอย่างใกล้ชิด 
3. 	ในการทำ�กิจกรรมให้ดูอายุ ความเหมาะสม  
	 วัย และพัฒนาการ

ส่งเสริมความแข็งแรงของร่างกาย การเคล่ือนไหว 
และการทรงตัว เคล่ือนไหวคล่องแคล่วข้ึน เด็กวัยน้ี 
ชอบวิ่งเล่น กระโดดโลดเต้น ไม่อยู่นิ่ง พร้อมทำ�
กิจกรรมที่ต้องใช้แรง ใช้กำ�ลังมากขึ้น ชอบอยู่
กลางแจ้ง

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	ครูแนะนำ�อุปกรณ์ วิธีการเล่น และสร้าง 
	 ข้อตกลงร่วมกัน
2.	ครูให้เด็กที่เป็นอาสาสมัครสาธิตการทำ� 
	 กิจกรรม
3.	เด็กลอดล้อยางทีละคน โดยใช้ท่าทางใดก็ได้ 
	 ในการลอดผ่านไปยังฝ่ังตรงข้าม ให้ครบตาม 
	 ที่กำ�หนด 
4.	ครูเพิ่มเติมการท้าทายในการเล่น ให้เด็ก 
	 ลอดล้อยางแข่งกัน
5.	เด็กสามารถทำ�ตามข้อตกลงได้ ถือว่าทำ� 
 	 “สำ�เร็จ”  ครูให้กำ�ลังใจ เพ่ือนๆ ปรบมือช่ืนชม 

1.	เด็กทำ�กิจกรรมที่สนามครูควรดูแลใกล้ชิด
2.	กำ�หนดข้อตกลงร่วมกัน
3.	เด็กมีความยืดหยุ่นของร่างกายแตกต่างกัน 
	 ไม่ควรฝืนถ้าเด็กทำ�ไม่ได้

ร่างกายแข็งแรง  เคลื่อนไหวคล่องแคล่ว  ร่างกาย 
มีความยืดหยุ่น พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง 
ในการทำ�กิจกรรม

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	ครูพาเด็กแนะนำ�อุปกรณ์สะพานต้นไม้ 
	 แนะนำ�วิธีการเล่น และสร้างข้อตกลงร่วมกัน
2.	เด็กเดินบนสะพานทีละ 1 – 2 คน สังเกต 
	 การเดินบนสะพานของเด็ก
3.	การเดินข้ามสะพานต้นไม้ สามารถเดินได้แบบ 
	 ไม่จับเชือก กับจับเชือก ตามความสามารถ 
	 ของเด็ก
4.	ครูเพ่ิมเติมการท้าทายในการเดิน โดยให้เด็ก 
	 ถือสิ่งของ ตะกร้า  หนังสือนิทาน เดินข้าม 
	 สะพาน
5. เด็กเดินข้ามสะพานต้นไม้ได้ ถือว่า “สำ�เร็จ” 
	 ครูให้กำ�ลังใจ เพื่อนๆ ปรบมือชื่นชม

1.	สร้างข้อตกลงในการเล่นทุกครั้ง
2.	ควรมีคุณครูดูแลอย่างใกล้ชิด
3.	กิจกรรมควรดูอายุ ความเหมาะสม วัย
	 และพัฒนาการ

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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ร่างกายของเด็กปฐมวัยมีความสมดุล สามารถ 
ควบคุมท่าทางการทรงตัวได้ม่ันคง มีการถ่ายเท 
น้ําหนักตัวเองให้สัมพันธ์กัน  สามารถประคับประคอง
อุปกรณ์หรือส่ิงของท่ีนำ�มาประกอบการทำ�กิจกรรม
ได้โดยไม่หล่น หก แตก หรือร่วงกระจัดกระจาย



1.	เด็กกับครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย  ให้เด็กเข้าแถว 
	 เป็นวงกลม ยืนนั่งสลับกัน 10 ครั้ง  
2.	ครูแนะนำ�ให้เด็กรู้ จักกับฐานปีนหน้าผา 
	 พาเพลิน  ให้เด็กสังเกตลักษณะของเคร่ืองเล่น  
3. เด็กและครูสร้างข้อตกลงในการทำ�กิจกรรม
	 	 - แนะนำ�วิธีการเล่นกิจกรรมหน้าผา
พาเพลินรายบุคคล โดยให้เด็กปีนหน้าผาข้ึนไป 
จนถึงด้านบนสุดแล้วพูดคำ�ว่า “สำ�เร็จ 3 ครั้ง” 
	 	 - แนะนำ�วิธีการเล่นกิจกรรมหน้าผา
พาเพลินเป็นคู่ 2 คน โดยให้เด็กแข่งปีนหน้าผา 
ขึ้นไปจนถึงด้านบนสุด ใครถึงก่อนให้พูดคำ�ว่า 
“สำ�เร็จ 3 ครั้ง” 
5.	เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนาม และเล่นอย่างอิสระ 
	 โดยมีครูดูแลอย่างใกล้ชิด

6.	ครูเป่านกหวีดให้สัญญาณการหยุดเล่น  
	 เด็กทำ�ความสะอาดร่างกาย เข้าแถวเตรียม 
	 ตัวเข้าห้องเรียน  

1. สร้างข้อตกลงการเล่นทุกครั้ง
2. มีครูดูแลใกล้ชิดทั้งข้างบนและข้างล่าง                                                           
3.	เด็กควรระมัดระวังความปลอดภัยของตนเอง 
	 และเล่นร่วมกับผู้อื่น

เด็กมีร่างกายคล่องแคล่วสมวัยด้านกล้ามเน้ือเล็ก 
และกล้ามเนื้อใหญ่ มือ ตา แขน ขา มีความ
สัมพันธ์กัน เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลง และ
เล่นอย่างมีความสุขกับการปีนป่ายกับอุปกรณ์ 
มีความภูมิใจเมื่อปฏิบัติกิจกรรมสำ�เร็จ                           

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	ครูพาเด็กอบอุ่นร่างกายโดยให้เด็กเข้าแถว 
	 เป็นวงกลมทำ�กายบริหาร
2.	ครูแนะนำ�ให้เด็กรู้จักฐานปีนป่ายไต่หน้าผา	
	 เชือก  
3.	สร้างข้อตกลงในการเล่น สาธิตวิธีการเล่น 
	 กิจกรรม  
4.	ครูแบ่งเด็กออกเป็น 2  แถว  ครูให้สัญญาณ 
	 นกหวีด เด็กแถว ที่ 1 และแถวที่ 2 ปีนป่าย 
	 หน้าผาเชือกไปข้างบนสุด เด็กทำ�สำ�เร็จ 
	 ให้พูดคำ�ว่า “ไชโย 3 คร้ัง” เพ่ือนท่ีอยู่ข้างล่าง 
	 ปรบมือให้กำ�ลังใจ     
5. เด็กหมุนเวียนทำ�กิจกรรมครบทุกคน

1. มีการสร้างข้อตกลงในการเล่นทุกครั้ง
2.	ควรมีคุณครูดูแลอย่างใกล้ชิดทั้งข้างล่าง 
	 และข้างบน
3.	เด็กที่รออยู่ด้านบนไม่ควรกีดขวางเพื่อน 
	 ขณะทำ�กิจกรรม
4.	ตรวจสอบเชือกที่ฐานให้อยู่ในสภาพพร้อม 
	 ใช้งานทุกครั้ง

ร่างกายแข็งแรง เคลื่อนไหวคล่องแคล่ว ร่างกาย
มีความยืดหยุ่น พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองใน
การทำ�กิจกรรม ปีนป่ายเล่นสนุกสนาน

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	ครูแนะนำ�หนังสือและอธิบายข้อตกลงในการ 
	 ใช้ห้องสมุดธรรมชาติ
2.	เด็กเลือกหนังสือที่ตนเองชอบและสนใจ 
	 มานั่งอ่านตามมุมต่าง ๆ อย่างอิสระ เป็น 
	 รายบุคคลและรายกลุ่ม
3.	เด็กนำ�หนังสือมาให้ครูอ่านให้ฟัง
4.	เด็กอ่านหนังสือจากภาพด้วยตนเอง
5.	เด็กเก็บหนังสือเข้าชั้นได้เรียบร้อย

 1.	ไม่ควรแย่งหนังสือกันและกัน
 2.	รู้จักการรอคอยเลือกหนังสือ
 3.	ไม่โยนหรือฉีกทำ�ลายหนังสือ
 4.	เปิดหนังสือด้วยความระมัดระวัง
 5.	เก็บหนังสือเข้าชั้นได้เรียบร้อย

เป็นห้องสมุดแบบธรรมชาติท่ีสร้างไว้บนต้นไม้ 
จะมีประเภทหนังสือหลากหลายพร้อมบรรยากาศ 
การชมวิวทิวทัศน์ไปด้วยให้เด็กมีความสุขในการ 
เลือกหนังสือ นำ�หนังสือมาอ่านตามอัธยาศัย 
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	ครูทำ�ความเข้าใจกับเน้ือเร่ืองของนิทานเพ่ือ 
	 ให้เกิดการเล่าอย่างมีจินตนาการ
2.	ให้เด็กมีส่วนร่วมในการเล่า กล้าแสดงออก 
	 มีลีลา ท่าทาง มีจินตนาการในการเล่า
3.	ควรเลือกนิทานที่เป็นคำ�ง่าย กระตุ้นความ 
	 สนใจ ให้เกิดภาพจินตนาการ
4.	เนื้อเรื่องมีตัวละครคุยกันให้เด็กมีส่วนร่วม 
	 ในการสนทนา
5.	เวลาเล่าควรเป็นกันเองกับเด็ก โดยใช้เวลา	
	 ประมาณ 15 – 25 นาที

6.	เวลาเล่าควรมีรูปภาพประกอบ หนังสือภาพ 
	 หุ่นมือ บทบาทสมมติให้น่าสนใจ
7.	หลังจากการเล่านิทานเด็กได้ร่วมกันตั้ง 
	 ชื่อเรื่อง วิพากษ์เรื่องราว ช่วยกันสรุป

นิทานช่วยกระตุ้นจินตนาการของเด็ก  ให้เป็นคน 
ช่างคิด ช่างสังเกต เด็กเรียนรู้ภาษาจากเสียง 
ที่ได้ยิน บ่มเพาะคุณธรรมจริยธรรม เป็นการ 
ปูพ้ืนฐานทักษะด้านภาษา ฟัง พูด คิด อ่าน  
เขียน

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	เด็กกับครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย
2.	แนะนำ�อุปกรณ์   เด็กและครูกำ�หนดข้อตกลง 
	 และกติกาการเล่นร่วมกัน
3.	เด็กเล่นร่วมกันอย่างอิสระ และนำ�เสนอ 
	 ผลงานของตนเอง

1.	ระมัดระวังไม่ให้ทรายเข้าตาเข้าปากเพื่อน 
2.	ควรมีภาชนะใส่นํ้าไว้ให้เด็กตักนํ้ามาเล่นได้
3.	ทำ�ความสะอาดร่างกายก่อนเข้าห้องเรียน 
4.	มีชุดเล่นนํ้าทรายหรือชุดมาเปลี่ยนเมื่อ 
	 เลอะเทอะ

การเล่นกับนํ้ากับทราย เป็นการเล่นท่ีมีเสรีภาพ
ท่ีสุด เสริมสร้างอารมณ์และจินตนาการ สนุกสนาน 
เป็นการเล่นที่ไม่มีขอบเขต เช่น ทรายและนํ้า 
จะช่วยให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ ทำ�ให้เซลล ์
ประสาทสมองยืดแตกแขนงออกไป เด็กได้ 
ขีดเขียนบนพื้นทราย สัมผัสเรียนรู้กับธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม เกิดทักษะทางคณิตศาสตร์ 
และวิทยาศาสตร์
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1.	ให้เด็ก ๆ อบอุ่นร่างกาย
2.	แนะนำ�อุปกรณ์ เด็กและครูกำ�หนดข้อตกลง 
	 และกติกาการเล่นร่วมกัน
3.	แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็นกลุ่มละ 3 -5 คน  ให้เด็ก 
	 คาดคะเนการเคลื่อนท่ีของลูกบอลจาก 
	 ปริมาณของน้ํา ในจำ�นวนท่ีน้อยไปหามาก 
4.	เด็กสังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน 
	 ขณะเล่น แรงดันของน้ํา การเคลื่อนที่ของ 
	 ลูกบอล การไหลของลูกบอล และอื่น ๆ ที ่
	 สังเกตเห็นในขณะเล่น

1.	จัดเตรียมภาชนะท่ีมีขนาดต่างกัน
2.	ภาชนะใส่น้ําในขณะเล่นไม่ควรมีขนาดใหญ่	
	 เกินไป
3.	ในขณะเล่นควรระวังการล่ืนหกล้ม

การเล่นนํ้าเป็นการตอบสนองธรรมชาติของเด็ก 
ปฐมวัยเช่นเดียวกับการจัดทรายให้เด็กเล่น  
เด็กพอใจที่ได้เล่นน้ําเพราะเด็กใช้น้ําสร้างสรรค์ 
ส่ิงต่างๆ ท่ีเด็กคิดและเด็กได้ผ่อนคลายความเครียด 
โดยการเล่นน้ํา นอกจากน้ี  การเล่นน้ําเด็กได้เรียนรู้ 
ธรรมชาติของนํ้าด้วย เช่น นํ้าเป็นของเหลว  
นํ้าผสมกับสิ่งต่างๆ ได้ และนำ�อุปกรณ์มาให้เด็ก
เล่นอย่างอิสระ 
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1.	ครูแนะนำ�วิธีการเล่น  และสร้างข้อตกลง 
	 ร่วมกันระหว่างเด็กและครู
2.	สร้างข้อตกลง เงื่อนไข หรือองค์รวมในสิ่งที่	
	 ต้องการศึกษา
3.	เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม และนำ�ส่ิงท่ีค้นพบ 
	 จากการทำ�กิจกรรมมาสนทนาแสดงความ 
	 คิดเห็นร่วมกัน

1.	ระมัดระวังไม่ให้ปัดทรายเข้าตาเข้าปากเพ่ือน 
2.	แนะนำ�การใช้อุปกรณ์การเล่นที่ถูกต้อง
3.	การเก็บอุปกรณ์การเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย

4.	ถ้าเป็นช้ินส่วน นำ�ส่ิงท่ีค้นพบมาประกอบกัน 
	 เป็นรูปร่างให้สมบูรณ์

เด็กได้สืบเสาะค้นหาความรู้  ท้าทายความสามารถ 
สังเกต จำ�แนก แยกประเภท ค้นหาวัตถุสิ่งของ
ตามที่กำ�หนด  

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
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1.	เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการ 
	 เล่นสระเล่นนํ้า
2.	เด็กเปลี่ยนชุดสำ�หรับเล่นสระเล่นนํ้า
3. เด็กและครูอบอุ่นร่างกาย
4.	นำ�เด็กล้างตัวก่อนลงสระเล่นนํ้า
5.	เมื่อเด็กขึ้นจากสระเล่นนํ้าแล้ว ครูนำ�เด็ก 
	 ล้างตัวให้สะอาดอีกครั้ง ก่อนใส่เสื้อผ้า 
	 ให้เรียบร้อย

1.	ดูแลเด็กขณะทำ�กิจกรรมอย่างใกล้ชิด 
	 ไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ
2.	การบำ�บัดและการถ่ายเทน้ําในสระมีความ 
	 สะอาดอยู่เสมอ
3. 	ไม่ควรให้เด็กเล่นน้ํานานเกินไป  เด็กจะป่วยได้ 

เป็นการฝึกทักษะชีวิตสำ�หรับเด็ก ให้เกิดความ
คุ้นเคยกับน้ําและฝึกพ้ืนฐานข้ันต้นในการว่ายน้ํา 
กระตุ้นการเคลื่อนไหวของร่างกาย เด็กมีอารมณ์
ดีจากการเล่นนํ้า มีความสุข สนุกสนาน และ
ช่วยเหลือตัวเองได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินทางนํ้า
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1.	ครูอธิบายวิธีดำ�เนินกิจกรรม
2.	เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลง
3.	แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 - 6 คน เพื่อ 
	 ช่วยกันจัดเตรียมแปลงผัก หรือภาชนะใน 
	 การปลูกผัก
4.	ให้แต่ละกลุ่มมีหน้าท่ีรับผิดชอบการดูแล 
	 แปลงผักของตนเอง
5.	รดนํ้า กำ�จัดวัชพืช สังเกตการเจริญเติบโต 
	 บันทึกสิ่งที่พบเห็น
6. เมื่อได้ผลผลิตแล้ว สอบถามเด็ก ๆ เพื่อหา 
	 ข้อตกลงในการเก็บผลผลิตท่ีได้ จะเอาไป 
	 ทำ�อย่างไรได้บ้าง

1.	ให้หัวหน้าแต่ละกลุ่มดูแลลูกน้องให้มีความ 
	 รับผิดชอบดูแลผลผลิต
2.	แนะนำ�อันตรายที่เกิดจากอุปกรณ์การเกษตร 

7.	ถ้าโรงเรียนมีตลาดนัด หรือนำ�ไปขายตาม 
	 ท่ีต่าง ๆ  เงินท่ีได้รับสามารถนำ�มาหมุนเวียน 
	 ผลผลิตได้อีก

ส่งเสริมทักษะเพ่ือการยังชีพ โดยการน้อมนำ�
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา  
โดยปลูกฝังตั้งแต่ระดับอนุบาล

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
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ทําแล้วได้อะไร

วิธีการดําเนินกิจกรรม

ข้อควรระวัง



ตอนที่  5
เชิดชูภูมิปัญญา พัฒนาของเล่นไทย

นิยามการเล่นตามรอยพระยุคลบาท

นิยามการเล่น ตามภูมิปัญญาไทย

	 การเล่น คือ การเรียนรู้ตามธรรมชาติ
ของมนุษย์ผ่านประสาทสัมผัสต่าง ๆ ทั้ง ตาดู 
หูฟัง จมูกได้กล่ิน ล้ินรับรส หรือทางการสัมผัส 
เมื่อเล่นก็สนุกสนานเกิดการเรียนรู้ ลองผิด
ลองถูก ฝึกการแก้ปัญหา  ใช้จินตนาการ ใช้ 
ความคิดสร้างสรรค์ เป็นการเรียนรู้แบบไม่รู้ตัว 

ความรู้ท้ังหมดจะสะสมอยู่ในสมองของเด็ก 
เล่นสนุกแล้วก็อยากเล่นอีก ยิ่งเล่นมากขึ้น 
คิดแก้ปัญหาท่ียากข้ึน      การเรียนรู้ก็เพ่ิมมากข้ึน 
เรื่อย ๆ นำ�ไปสู่พัฒนาการของสมองครบ 
ทุกด้านทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา

	 การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ - 
จิตใจ สังคมและสติปัญญา มีของเล่นเป็นส่ือกลางท่ีมีความสำ�คัญอย่างย่ิง 
ในอดีตของเล่นพื้นบ้านมักจะเป็นของที่ผลิตขึ้นเอง และประยุกต์ 
ดัดแปลงไปตามธรรมชาติส่ิงแวดล้อม ซ่ึงแต่ละท้องถ่ินมีความแตกต่าง 
หลากหลายกันไป ของเล่นพ้ืนบ้านจึงเป็นวัตถุทางวัฒนธรรมท่ีสะท้อน 
ถึงสภาพวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ภูมิปัญญาของผู้ใหญ่รุ่น ปู่ - ย่า  ตา - ยาย 
การจัดทำ�ของเล่นไม้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น นอกจากเพ่ือส่งเสริม 
พัฒนาการเด็ก เป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เช่ือมความสัมพันธ์ของ 
คนในชุมชน แล้วยังสามารถนำ�มาทำ�เป็นอาชีพเพื่อหารายได้ต่อไป

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
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ของเล่นต้องหลากหลายของเล่นถาวรและ
ของเล่นเคลื่อนย้ายได้

ของเล่นถาวร คือ ของเล่นที่ติดตั้ง 
อยู่ที่ ฐานการเรียนรู้ ในสนาม 
เด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง 
(BBL) : เล่นตามรอยพระยุคลบาท 

ของเล่นเคลื่อนย้ายได้ คือ 
ของเล่นที่สามารถเคลื่อนย้าย 
ไปเล่นในบริเวณต่าง ๆ  ได้ตาม 

ความเหมาะสม

 

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

87

ทำ�ไมในสนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) : เล่นตามรอยพระยุคลบาท

จึงต้องมีของเล่นภูมิปัญญาไทย

แหล่งที่มา : สำ�นักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (องค์การมหาชน) OKMD

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
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ของเล่นภูมิปัญญา
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1. พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็ก
2. ฝึกความสามัคคี
3. พัฒนาความแข็งแรงของร่างกาย
4. ความมีวินัย
5. รู้จักการรอคอยและแบ่งปัน
6. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-	นำ�ก้านกล้วยมาทำ�เป็นของเล่นลักษณะ 
คล้ายม้า ผู้เล่นขึ้นขี่บนก้านกล้วยแล้วออกวิ่ง  
หรือเดินจากนั้นส่งเสียงร้อง ฮี้ฮี้ มาตรฐานที่ 2

มาตรฐานที่ 8

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

- เล่นคนเดียว
- เล่นเป็นทีม
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ เข้าท่ี 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
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1. พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็ก
2. ฝึกความสามัคคี
3. ฝึกการทรงตัว
4. พัฒนาความแข็งแรงของร่างกาย
5. ความมีวินัย
6. รู้จักการรอคอยและแบ่งปัน
7. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-	 ผู้เล่นยืนบนกะลา ใช้น้ิวหัวแม่เท้ากับน้ิวช้ี 
ท้ังสองข้างคีบเชือกท่ีก้นกะลาไว้ แล้วเอามือ 
ดึงเชือกให้ตึง ก้าวเดินไปข้างหน้า – หลัง
ตามทิศทางที่กำ�หนด

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

-	เล่นคนเดียว
-	เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ เข้าที่
	 ให้เรียบร้อย
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1. พัฒนาการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
	 มือกับตา
2. ฝึกความแม่นยำ�
3. รู้จักการรอคอยและอดทน
4. สนุกสนานเพลิดเพลิน

- วางหลักไม้ห่างจากผู้เล่นระยะ 2 เมตร                  
ผู้เล่นโยนห่วงยางให้เข้าหลัก

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

- เล่นคนเดียว
- เล่นเป็นทีม
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ    เข้าที่ 
	 ให้เรียบร้อย
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1. พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
2. รักษาสมดุลของร่างกาย
3. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-	 ผู้ เล่นขึ้นไปยืนบนแท่นสี่ เหล่ียมหรือ
วงกลมด้วยเท้าทั้งสองข้างในลักษณะท่ายืน
(ทรงตัว) ยืนให้ได้นานที่สุด มาตรฐานที่ 2

มาตรฐานที่ 8

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

- เล่นคนเดียว
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ   เข้าที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

92



1. พัฒนาการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
	 มือกับตา
2. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก
3. ส่งเสริมสติปัญญาด้านการคิด
4. ฝึกการเล่นตามกติกา
5. รู้จักการรอคอยและแบ่งปัน
6. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-	 ผู้เล่นนำ�ยางวงหลากสี คล้องเก่ียวระหว่าง 
หลักหมุดท่ีปักไว้ให้เป็นรูปร่าง รูปภาพต่าง ๆ 
ตามที่กำ�หนด หรือตามจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

- เล่นคนเดียว
- เล่นเป็นทีม
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ    เข้าที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1.	พัฒนาการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
	 มือกับตา
2. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก
3. ฝึกความแม่นยำ�
4. รู้จักการรอคอยและอดทน
5. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-  ผู้เล่นใช้ลูกเทนนิส จำ�นวน  3  ลูก ขว้าง        
ลูกเทนนิสให้ถูกเป้ารูปหัวใจ เพื่อให้ตุ๊กตา
ตกลงไปในถังนํ้า  เมื่อตุ๊กตาตกลงในถัง  ให้ 
ผู้เล่นหยิบตุ๊กตาขึ้นมาตั้งใหม่ ผู้เล่นขว้าง
ลูกเทนนิสจนครบตามจำ�นวนที่กำ�หนด

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

- เล่นคนเดียว
- เล่นเป็นทีม
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ   เข้าที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

94



1.	พัฒนาการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
	 มือกับตา
2. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก
3. ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาและการคิด
4. ฝึกการเล่นร่วมกับผู้อื่นได้
5. รู้จักการรอคอยและแบ่งปัน
6. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-	 ผู้เล่นใช้มือจับลูกคิดด้วยมือท่ีถนัด 
	 โดยเลื่อนลูกคิดไป - มา ซ้ายหรือ 
	 ขวาตามที่กำ�หนด
-	การเล่นใช้นับจำ�นวนทีละ  1 
-	การเล่นใช้นับจำ�นวนทีละ  2
-	การเล่นใช้นับจำ�นวนทีละ  5
- การเล่นใช้นับจำ�นวนทีละ  10
-	การเล่นใช้วิธีบวก หรือลบเลขก็ได้

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

-	เล่นคนเดียว
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ    เข้าที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1. พัฒนาการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
	 มือกับตา
2. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก
3. รู้จักการรอคอยและแบ่งปัน
4. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-	 ผู้ เล่นถือกระดานเขาวงกตท้ังสองมือ 
ให้กระดาษอยู่ด้านหน้าของตนเองโดยให้
ช่องรูสีฟ้า    หันเข้าหาตนเอง   เอียงให้ลูกแก้ว 
กลิ้งไป  –   มา  ตามช่องทางจนลูกแก้วรอดรู 
สีฟ้า ออกมาด้านนอกถือว่าจบเกม

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

- เล่นคนเดียว
- เล่นเป็นทีม
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ   เข้าที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

96



1. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่
2. ฝึกการทรงตัว
3. ฝึกการบังคับทิศทาง
4. ฝึกความมีวินัยสามารถเล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้
5. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-	ผู้เล่นใช้มือทั้งสองข้างจับที่ด้ามไม้ซึ่งเป็น 
มือจับนำ�คานไม้วางบนไหล่ซ้าย – ขวา 
แล้วแต่ถนัด ผู้เล่นไสล้อไปข้างหน้า  หรือ
ถอยหลังตามทิศทาง หรือเส้นที่กำ�หนด

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

-	เล่นคนเดียว
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ    เข้าที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่
2. ฝึกการทรงตัว
3. ส่งเสริมความกล้าและท้าทาย
4. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-	 ผู้เล่นยืนทรงตัวบนเท้าเหยียบหลักทั้ง
สองข้าง เมื่อยืนทรงตัวได้แล้วให้ยกหลักขึ้น 
ด้วยมือเพื่อก้าวเดินไปข้างหน้าเดินหรือ
เดินไปตามทิศทางที่กำ�หนดที่ก้าว

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

-	ครูควรฝึกเด็กให้เล่นเป็นก่อนจึง 
	 ปล่อยให้เล่นเองได้
-	เวลาเล่นให้นุ่งกางเกงขาสั้นและ 
	 เล่นเท้าเปล่าจะถนัดกว่า
-	ใช้พื้นที่ เล่นให้กว้างพอสมควร 
	 เพื่อป้องกัน การชนหรือล้มทับกัน
 

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

98



1. พัฒนาการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
	 มือกับตา
2. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่
3. การเล่นแบบร่วมมือ
4. ฝึกการคิดและแก้ไขปัญหา
5.	พัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
6. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-	 ผู้เล่นนำ�บล็อกกลวงมาวางต่อเป็นรูปต่างๆ 
ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
ในการเล่น ทุกครั้งเพ่ือให้เกิดความคิด 
สร้างสรรค์มากขึ้นควรนำ�อุปกรณ์อื่นมา 
เ ล่ นประกอบด้ วย เช่ น รถพลาสติ ก 
หุ่นจำ�ลองสัตว์ชนิดต่าง ๆ

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8
มาตรฐานที่ 10
มาตรฐานที่ 11

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

ตัวบ่งชี้ที่ 10.3
ตัวบ่งชี้ที่ 11.1

- เล่นคนเดียว
- เล่นเป็นทีม
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ    เข้าที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

101

1. พัฒนาการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
	 มือกับตา
2. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่
3. ฝึกความสามัคคีในกรณีเล่นเป็นทีม
4. ฝึกการเล่นตามกติกา
5. รู้จักการรอคอยและแบ่งปัน
6. สนุกสนานเพลิดเพลิน

- ตั้งเรียงพินเป็นรูปสามเหลี่ยม 4 3 2 1                     
ผู้เล่นยืนห่างจากพิน ระยะ 6 เมตร ผู้เล่น 
กลิ้งลูกไม้กลมจากจุดที่ยืน ให้ลูกไม้กลม
กลิ้งไปถูกพินล้ม ให้ผู้เล่นกลิ้งลูกไม้กลม 
คนละ 3 ครั้ง เมื่อครบจำ�นวน 3 ครั้ง ใคร
ทำ�พินล้มได้มากจะเป็นคนเก่ง

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

- เล่นคนเดียว
- เล่นเป็นทีม
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ เข้าที่
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1. พัฒนาการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
	 มือกับตา
2.	พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อ
	 มัดใหญ่
3. ฝึกการคิดและแก้ไขปัญหา
4. ฝึกการคาดคะเนและหาเหตุผล
5. สนุกสนานเพลิดเพลิน

- 	เป็นการเล่นน้ําของเด็กด้วยการตัก ตวง  
เทน้ํา เรียนรู้ระบบการไหลของน้ํา และ 
การใช้นํ้าอย่างประหยัด เพื่อให้การเล่น 
สนุกสนานควรนำ�ลูกบอลพลาสติกมา 
ประกอบการเล่นด้วย
-	 ผู้เล่นนำ�ลูกบอลพลาสติกขนาดเล็กมาวาง 
ตามรางไม่จำ�กัดจำ�นวน แล้วนำ�ภาชนะตักน้ํา 
เทลงในรางเพื่อให้นํ้าพาลูกบอลพลาสติก
ไปสู่เป้าหมายด้านล่าง

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8
มาตรฐานที่ 10

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3
ตัวบ่งชี้ที่ 10.2
ตัวบ่งชี้ที่ 10.3

-	เล่นคนเดียว
- เล่นเป็นทีม
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ    เข้าที่ 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1. พัฒนาการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
	 มือกับตา
2. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่
3. ฝึกทักษะงานฝีมือ
4.	ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และ
	 จินตนาการ
5. ฝึกการคิดและแก้ไขปัญหา
6. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-  ผู้เล่นนำ�บล็อกสร้างสรรค์มาประกอบต่อ
เป็นรูปต่าง ๆ ตามจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ โดยใช้น็อตเป็นตัวยึดไม้ให้ติดกัน 
เพื่อให้ช้ินงานแข็งแรงต้องมีเคร่ืองมือช่าง
มาใช้ เช่น กุญแจปากตาย ค้อนยาง น็อต 
ขนาดต่าง ๆ

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8
มาตรฐานที่ 10
มาตรฐานที่ 11

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.9

ตัวบ่งชี้ที่ 10.3
ตัวบ่งชี้ที่ 11.1

- เล่นคนเดียว
- เล่นเป็นทีม
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ เข้าที่
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1. พัฒนาการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
	 มือกับตา
2. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่
3. ฝึกการคาดคะเนระยะทาง
4. ฝึกการเล่นตามกติกา
5. รู้จักการรอคอยและแบ่งปัน
6. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-	ผู้ เล่นยืนห่างหลัก ระยะห่าง 2 เมตร  
ใช้ถุงทรายครั้งละ 3 ถุง
-	 ผู้เล่นโยนถุงทรายให้คล้องราวทั้งสอง
ระดับราวใดราวหนึ่ง 

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8
มาตรฐานที่ 10

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

ตัวบ่งชี้ที่ 10.2

- เล่นคนเดียว
- เล่นเป็นทีม
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ 
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ เข้าท่ี 
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1. พัฒนาการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
	 มือกับตา
2. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่
3. ฝึกการเล่นตามกติกา
4. รู้จักการรอคอยและแบ่งปัน
5. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-	 ผู้เล่นยืนห่างเป้าลิง ระยะห่าง 2 เมตร  
ใช้ลูกเทนนิสครั้งละ 10 ลูก
-	 ให้ผู้เล่นขว้างลูกเทนนิสเข้าเป้าให้ได้มาก
ท่ีสุด ผู้เล่นคนใดขว้างลูกเทนนิสเข้าเป้ามาก 
จะเป็นผู้ที่มีกล้ามเนื้อมัดเล็ก (ตา - มือ) 
แข็งแรง

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

- เล่นคนเดียว
- เล่นเป็นทีม
- เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บอุปกรณ์ต่าง ๆ                        	
	 เข้าที่ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1. พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
2. ฝึกความสามัคคี
3. รู้จักการรอคอยและแบ่งปัน
4. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-	ผู้เล่นคนเดียว หรือจับคู่ 2 คนในการเล่น    
-	 เล่นครั้งละ 1 หรือ 2 คน และควรสวม 
รองเท้าหุ้มส้น
-	ขึ้นไปยืนบนรถถีบจักร ขึ้นข้างที่ตํ่าก่อน
เดินหน้าหรือถอยหลังโดยใช้เท้ากดให้แท่น 
ที่ เหยียบจมลงไปแล้วผ่อนแรงให้ เ ท้า
อีกข้ า งกดแท่น เหยี ยบให้ ส ลับขึ้ นลง 
เป็นจังหวะในการเคลื่อนที่

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

-	เล่นเป็นทีม
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ เข้าท่ี
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1. พัฒนาการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
	 มือกับตา
2. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่
3. ฝึกความสามัคคี
4. ฝึกการบังคับทิศทางและการทรงตัว
5. รู้จักการรอคอยและแบ่งปัน
6. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-	 ผู้เล่นจับคู่ 2 คนในการเล่น ผู้เล่นท้ังสองคน 
ผลัดเปล่ียนกันทำ�หน้าท่ี คนหนึ่งเป็นคน
บังคับ และอีกคนเป็นคนดันให้รถเคลื่อนที่ มาตรฐานที่ 2

มาตรฐานที่ 8

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

- เล่นคนเดียว
- เล่นเป็นทีม
-	เล่นอิสระ
- เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ เข้าที่
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1. พัฒนาการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
	 มือกับตา
2. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก
3. ฝึกจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
4. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-	 ผู้เล่นใช้เชือกร้อยรูให้เป็นรูปร่าง รูปภาพต่าง ๆ  
	 ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8
มาตรฐานที่ 11

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

มาตรฐานที่ 11.1

- เล่นคนเดียว
- เล่นเป็นทีม
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ เข้าท่ี
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1. พัฒนาการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
	 มือกับตา
2. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก
3.	ฝึกการดูแลรักษาความปลอดภัยของตนเอง 
4. ฝึกการสังเกตและการคิดอย่างมีเหตุผล
5. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-	 ให้เด็กเรียนรู้ความปลอดภัยในชีวิต เร่ือง 
การปลดล็อค  เปิด - ปิดประตู และสิ่งต่าง    
ท่ีเป็นอันตราย และรู้จักใช้อุปกรณ์ท่ีถูกต้อง 

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

ตัวบ่งชี้ที่ 10.2
ตัวบ่งชี้ที่ 10.3

- เล่นคนเดียว
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ เข้าที่
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8
มาตรฐานที่ 10



1. พัฒนาการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
	 มือกับตา
2. พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
3. ฝึกความคล่องแคล่ว เสริมสร้างความ
	 แข็งแรง
4. ฝึกการคิดและการคาดคะเน
5. สนุกสนานเพลิดเพลิน

- 	ใช้ผู้เล่นครั้งละ 2  คน
-	ผู้เล่นกระโดดเหยียบช่องตัวเลขไปตาม 
	 ลำ�ดับตัวเลข 1 – 20 (ถ้าเลขใดมี 2 ตัว 
	 ให้ใช้เท้าวางไปทั้ง 2 ตัว การเล่นทุกครั้ง 
	 ต้องกระโดด)  

มาตรฐานที่ 2
มาตรฐานที่ 8
มาตรฐานที่ 10

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

ตัวบ่งชี้ที่ 10.2

- เล่นคนเดียว
- เล่นเป็นทีม
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ เข้าท่ี
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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1. พัฒนาการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
	 มือกับตา
2. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก
3. ฝึกความสามารถในการคิดรวบยอด
4. รู้จักการรอคอยและแบ่งปัน
5. สนุกสนานเพลิดเพลิน

-	 เรียนรู้เรื่องรูปทรงเรขาคณิต
-	 ผู้เล่นหยิบบล็อกรูปเรขาคณิตหยอดลง 
	 ช่องรูปเรขาคณิตที่ถูกต้อง มาตรฐานที่ 2

มาตรฐานที่ 8
มาตรฐานที่ 10

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.2
ตัวบ่งชี้ที่ 8.3

ตัวบ่งชี้ที่ 10.1

- เล่นคนเดียว
- เล่นเป็นทีม
- เล่นอิสระ
-	เมื่อเล่นเสร็จให้เก็บ
	 อุปกรณ์ต่าง ๆ เข้าที่
	 ให้เรียบร้อย

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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2. หน้าผาจำ�ลอง

3. ตาข่ายบันไดเชือก

โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 โครงรับพื้นหน้าผา ใช้ไม้ 2 x 4 นิ้ว ยาว 3.00 เมตร เท่ากับ 10 ตัว
	 	 พื้นใช้ไม้หนา 1 x 6 นิ้ว (หรือหน้ากว้างเท่าไรก็ได้) จำ�นวน 9 ตารางเมตร ส่วนที่ 
	 	 มือจับสำ�หรับปีนขึ้น ใช้ยางหรือไม้ แล้วมีเชือก เส้นผ่านศูนย์กลาง 20 มิลลิเมตร 
 	 	 ยาว 3.00 เมตร จำ�นวน 2 เส้น สำ�หรับดึงขึ้น

โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 ไม้ 2 x 8 นิ้ว ยาว 3.00 เมตร 4 ตัว สำ�หรับทำ�กรอบยึดเชือก และใช้เชือก 
	 	 เส้นผ่านศูนย์กลาง 20 มิลลิเมตร ผูกเป็นตระแกรง 9 ตารางเมตร ใช้เชือกรวม  
	 	 ความยาว 60 เมตร

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

113

1. ซุ้ม 1 ซุ้ม

โครงสร้างประกอบด้วย
1. เทปูนเสริมเหล็กรับและยึดเสาของซุ้ม
	 	 เสา 6 x 6 นิ้ว ยาว 400 เมตร จำ�นวน 4 ต้น ไม้เนื้อแข็ง
	 	 คานรับตงพื้น 2 x 8 นิ้ว ยาว 3.00 เมตร จำ�นวน 2 ตัว
	 	 ตงรับพื้น 2 x 6 นิ้ว ยาว 3.00 เมตร จำ�นวน 8 ตัว
	 	 ไม้ปูพื้น 1 x 8 นิ้ว จำ�นวน 9 ตารางเมตร
	 	 ไม้ทำ�โครงหลังคา อะเสรับจันทัน 2 x 6 นิ้ว ยาว 3.00 เมตร จำ�นวน 6 ตัว
	 	 จันทันรับแป 1   x 4 นิ้ว และใช้ทำ�สันตะเข้ด้วยรวมแล้วใช้ไม้ทำ�จันทันกับสันตะเข้ 
	 	 ยาว 20 เมตร
	 	 แปรับหลังคา 1   x 3  ใช้ไม้รวม 50 เมตร
	 	 ไม้เชิงชาย 1 x 6 นิ้ว ยาว 4.00 เมตร จำ�นวน 4 แผ่น
	 	 ไม้ฝาใช้เฌอร่า 6 นิ้ว ยาว 4.00 เมตร จำ�นวน 40 แผ่น
	 	 ราวกันตกขอบราวใช้ไม้ 2 x 4 นิ้ว ส่วนที่เป็นลูกกรง 2 x 2 นิ้ว  2 x 4 นิ้ว 
	 	 ยาว 3.00 เมตร จำ�นวน 8 ตัว 2 x 2 นิ้ว ทำ�ลูกกรงท่อนละ 80 เซนติเมตร
  	 	 จำ�นวน 80 ท่อน เสา และคานใช้น็อตยึดจุดละ 2 ตัว

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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5. ตาข่ายใยแมงมุม

6. ลานนิทาน

โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 ใช้ไม้ 2 x 8  นิ้ว  ยาว  3.00  เมตร  เท่ากับ  4  ตัว  ทำ�กรอบโดยรอบใช้เชือกถักแบบฉีก 
	 	 ร้อยวน รวมความยาวเชือกทั้งหมด 50 เมตร

โครงสร้างประกอบด้วย
 	 	 เสารับโครงสร้างใช้ไม้เนื้อแข็ง 6 x 6 นิ้ว แถวหลังที่สูงให้เทปูนยึดและรับนํ้าหนัก 
 	 	 ใช้ไม้  2 x 6  นิ้ว  ทำ�โครงสร้างรับไม้พื้นสำ�หรับนั่ง พื้นรองนั่งใช้ไม้  2 x 10  นิ้ว  2  แผ่น 
	 	 ต่อกันให้กว้างได้ 50 เซนติเมตร ใช้ไม้ 1 x 8 นิ้วต่อกันให้กว้างได้ 40 เซนติเมตร   
	 	 เป็นพนักพิงเทปูนยึดเสาให้แข็งแรงทุกต้น การยึดโครงสร้างของลานนิทานใช้น็อต 
	 	 ยึดทั้งหมด  

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”
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4. ใยแมงมุมรูปกรวย

ใยแมงมุมรูปกรวย + ระเบียงโดยรอบ
โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 เสาใช้ไม้เน้ือแข็ง เส้นผ่านศูนย์กลาง  6 x 6  น้ิว  ยาว  4.00  เมตร  จำ�นวน  16  ต้น เทปูนรับ 
	 	 และยึดเสาทุกต้น
	 	 ใช้ไม้ทำ�โครงรับพ้ืนระเบียง  2 x 6 น้ิว  ยาว 2.00  เมตร  เท่ากับ  40  ตัว ปูพ้ืนด้วยไม้หนา 
	 	 1 นิ้ว จำ�นวน 20 ตารางเมตร
	 	 ไม้ยึดเชือกสำ�หรับโหนลง 2 x 8 นิ้ว ยาว 3.00 เมตร เท่ากับ 2 ตัว ราวลูกกรง 
	 	 โดยรอบ 2 x 4 นิ้ว ยาว 2.00 เมตร เท่ากับ 16 ตัว
	 	 ลูกกรงใช้ไม้ 2 x 4 นิ้ว ท่อนละ 80 เซนติเมตร เท่ากับ 100 ท่อน 
	 	 เชือกที่ผูกใยแมงมุม เส้นผ่านศูนย์กลาง 20 มิลลิเมตร ยาวโดยรวม 80 เมตร ยางรถ 
	 	 สิบล้อเก่า 1 เส้น  สำ�หรับยึดใยแมงมุมทุกจุด ใช้น็อตยึดจุดละ 2 ตัว

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
ตามหลักการพัฒนาสมอง (BBL) “เล่นตามรอยพระยุคลบาท”

114



7. บาร์โหน

บาร์โหนเด็กอนุบาล
โครงสร้างประกอบด้วย
	 •	 ใช้ไม้ 6 x 6 นิ้ว คูณ 2 เมตร ทำ�เสารับโครงบาร์โหน 4 ต้น
	 •	 ใช้ไม้ 2 x 6 นิ้ว ความยาวตามต้องการ แต่ไม่เกิน 4.00 เมตร
	 •	 ใช้ไม้ 2 x 2 นิ้ว ทำ�ท่ีโหนวางยึดติดกับไม้ 2 x 6 น้ิว ห่างกันแบบข้ันบันได 40 เซนติเมตร 
	 	 ความกว้างของบาร์โหน 1.00 เมตร ใช้ปูนเทยึดและรับเสาบาร์โหนทุกต้น 

บาร์โหนเด็กประถมศึกษา
โครงสร้างประกอบด้วย
	 •	 เสา เส้นผ่านศูนย์กลาง 6 x 6 นิ้ว ยาว 2.50 เซนติเมตร 4 ต้น ตั้งห่างกัน 1.00 เมตร 
	 	 หัวท้ายไม้ 2 x 6 น้ิว วางตะแคงยึดติดกับเสาด้วยน็อต ไม้โหนใช้ไม้  2 x 2 น้ิว ลบเหล่ียม 
	 	 วางห่างกัน 40 เซนติเมตร

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
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8. ชิงช้าไม้

9. กระดานลื่น

โครงสร้างประกอบด้วย
		  ชิงช้าแบบแขวน  ใช้เชือก เส้นผ่านศูนย์กลาง  20  มิลลิเมตร  ข้างละ  2.50  เซนติเมตร 
	 	 รวมสองข้างใช้เชือก 5.00 เมตร
	 	 ไม้กระดานหนา 2 x 8 นิ้ว ยาว 70 เซนติเมตร เจาะรูหัวกระดานทั้งสองข้าง

โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 กระดานแผ่นสำ�หรับนั่งลื่น ใช้ไม้ 2   x 13 นิ้ว ยาว 6.00 เมตร ขอบของกระดานลื่น 
	 	 ใช้ไม้ 1   x 5 นิ้ว ยาว 6.00 เมตร ข้างละแผ่น ยึดติดให้เอียงนิดหน่อย
	 	 เสารับช่วงกลางใช้เสา 6 x 6 นิ้ว ยาว 3.00 เมตร 2 ต้น ใช้ไม้ 2 x 6 นิ้ว ยึดกับเสา 
	 	 เพื่อรับสะพาน
	 	 แป๊ปนํ้า เส้นผ่านศูนย์กลาง 1   ยึดข้างสะพานข้างละ 1 เส้น เป็นเหล็กกันตก

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
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โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 ราวสะพานยึดติดเสาของบ้านต้นไม้ท้ังสองข้างด้วยน็อตให้แข็งแรง ราวสะพานใช้ 
	 	 ไม้เนื้อแข็ง 2 x 6 นิ้ว ข้างละตัว แล้วเจาะรู สำ�หรับร้อยเชือกเข้ากับสะพาน ใช้เชือก 
	 	 เส้นผ่านศูนย์กลาง  20  มิลลิเมตร  ใช้ไม้ทำ�ตัวสะพาน ไม้ทำ�สะพาน 2 x 6 น้ิว ยาว 1 เมตร 
	 	 ใช้เชือกยึดระหว่างสะพานกับไม้ทางเดิน แล้วใช้เชือกเส้นผ่านศูนย์กลาง 20 มิลลิเมตร 
	 	 ที่ร้อยราวสะพานกับไม้ลูกระนาด ใช้เชือกราวสะพาน ยาว 1 เมตร จะใช้เชือก 10 
	 	 เมตร ต่อหนึ่งข้าง แล้วใช้โซ่ยึดด้านล่างของลูกระนาดเจาะยึดน็อตในข้อโซ่

		  หมายเหตุ สะพานไม้ตรงและสะพานลูกระนาดยึด ใช้วัสดุและวิธีการเดียวกัน  
	 	 แต่วางไม้พื้นต่างกันสะพานไม้ตรงวางทางยาว

2. สะพานไม้ตรง

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
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สะพานเชื่อมซุ้ม 6 แบบ

โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 ราวสะพานยึดติดเสาของบ้านต้นไม้ทั้งสองข้างด้วยน็อตให้แข็งแรง ราวสะพานใช้ไม้
เน้ือแข็ง 2 x 6 น้ิว ข้างละตัว แล้วเจาะรู สำ�หรับร้อยเชือกเข้ากับสะพาน ใช้เชือกเส้นผ่านศูนย์กลาง 
20 มิลลิเมตร ตัวสะพานใช้ ไม้ทำ�สะพาน 2 x 6 นิ้ว ยาว 1 เมตร ใช้เชือกยึดระหว่างสะพาน
กับไม้ทางเดิน แล้วใช้เชือก เส้นผ่านศูนย์กลาง 20 มิลลิเมตร ร้อยราวสะพานกับไม้ลูกระนาด 
(ราวสะพานยาว 1 เมตร จะใช้เชือก 10 เมตร ต่อหนึ่งข้าง) ใช้โซ่ยึดด้านล่างของลูกระนาด 
เจาะยึดน็อตในข้อโซ่

1. สะพานลูกระนาดยึด

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
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โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 ราวสะพานเป็นเชือก เส้นผ่านศูนย์กลาง  20  มิลลิเมตร  ยึดติดกับเสาทั้ง  2  ข้าง  ใช้ 
	 	 โซ่ยึดติดกับเสา หรือบ้านต้นไม้ให้ขนานกับเชือกของราวสะพาน ไม้ที่ทำ�สะพานใช้ไม้  
 	 	 2 x 6 นิ้ว ยึดติดกับโซ่เจาะรูไม้ที่เป็นสะพานแล้วใช้เชือกร้อยตัวสะพานขึ้นมาหาเชือก 
	 	 ที่เป็นราวสะพาน 
	 	 ช่วงกลางสะพานต้องตั้งเสา 2 ต้น สำ�หรับโยงเชือกลงมาหาราวสะพาน เพื่อช่วยรับ 
	 	 ตัวสะพานและมีความสวยงาม เสารับเชือกที่โยงสะพาน เส้นผ่านศูนย์กลาง 6 x 6 นิ้ว 
	 	 ยาวตามความต้องการแล้วเทปูนยึดให้แน่น

4. สะพานแขวน

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
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โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 ใช้ไม้เน้ือแข็ง หนา  2         x  13  น้ิว ยึดติดกับบ้านต้นไม้  แล้วลาดเอียงตามความต้องการ 
	 	 ข้างสะพานเจาะรู สำ�หรับร้อยเชือกท้ังสองข้าง ใช้เชือกทำ�ราวสะพาน เส้นผ่านศูนย์กลาง 
	 	 20 มิลลิเมตร ด้านละ 1 เส้น ยึดหรือผูกเชือกกับเสาของบ้านต้นไม้แล้วใช้เชือกสอดเข้ารู 
	 	 ของสะพานมาผูกกับเชือกที่ราวสะพานให้เป็นตัววี

3. สะพานร้อยเชือกตัววี

1
2

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
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โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 ตัวสะพานใช้ไม้เน้ือแข็งหนา  2       x  13  น้ิว  ยาว  6.00  เมตร ราวสะพานใช้ไม้ 2 x 8 น้ิว 
	 	 ยาว 6.00 เมตร 2 ตัว มีเสารับกลางสะพาน 2 ต้นซ้ายขวาเทปูนยึด และรับเสา 
	 	 แล้วใช้ไม้ 2 x 6 นิ้ว ยึดเสากันเวลาเชือกชำ�รุด แต่ไม่ยึดติดกับสะพาน 
		  ใช้ไม้ 2 x 6 น้ิว ยึดติดกับบ้านต้นไม้ท้ังสองข้างให้แข็งแรงแล้วเจาะรูใต้ท้องราวสะพาน 
	 	 เจาะรูที่ข้างของไม้ที่เป็นสะพานร้อยด้วยเชือก เส้นผ่านศูนย์กลาง 20 มิลลิเมตร   
	 	 ผูกเป็นตารางสี่เหลี่ยม 20 x 20 เซนติเมตร (ไม้ที่เป็นตัวเดินจะไม่ยึดติดกับบ้านต้นไม้  
	 	 จะอยู่กับเชือกเท่านั้น) 
	 	 เชือกที่ทำ�ราวสะพาน ยาว 1 เมตร จะใช้เชือกประมาณ 1 เมตร ต่อสะพาน 1 ข้าง 
	 	 ความยาวเชือกประมาณ 150 เมตร

6. สะพานไม้แผ่นเดียวแกว่งได้

1
2
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โครงสร้างประกอบด้วย
	 	 ใช้เชือกทำ�ราวสะพานสองด้าน ด้านละ 2 เส้น ความยาวตามสะพาน เชือกเส้นผ่าน 
	 	 ศูนย์กลาง 20 มิลลิเมตร ใช้โซ่รับและยึดท้องไม้ที่เป็นตัวทางเดิน 
	 	 ไม้ที่เป็นลูกระนาด ใช้ไม้ 2 x 8 นิ้ว ยาว 1.20 เซนติเมตร วางทิ้งระยะห่าง 1 นิ้ว 
	 	 (จำ�นวนแผ่นใช้ตามความยาวของสะพาน) ใช้เชือกถักร้อยจากโซ่ข้ึนมาหาราวสะพาน 
	 	 ทั้ง 2 ด้าน ราวสะพานยาว 1 เมตร 1 ข้าง จะใช้เชือกประมาณ 15 เมตร ใช้น็อตยึด 
	 	 ไม้เข้ากับโซ่ส่วนที่ยึดของราวสะพาน ต้องยึดกับบ้านต้นไม้หรือเสาที่แข็งแรง เทปูน 
	 	 รับ และยึดโซ่ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.9 มิลลิเมตร 

5. สะพานลูกระนาดแกว่ง (ร้อยโซ่ล่าง)
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ฐานกิจกรรมสวนน้ำ�
ฐานกิจกรรมสวนนํ้า
	 เป็นการเล่นของเด็ก เพื่อฝึกกล้ามเนื้อมือ ฝึกการ 
คำ�นวณง่าย ๆ และเด็กเรียนรู้เร่ืองของการไหลของน้ํา 
และแรงดันของน้ําท่ีทำ�ให้ลูกบอลพลาสติกเคลื่อนไป 
ข้างหน้าได้ เป็นการเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ในเรื่องแรงดันของนํ้า การตัก ตวง เท และปริมาตร

	 เป็นการเล่นนํ้ าของเด็กด้วยการ 
ตัก ตวง เทนํ้า เรียนรู้ระบบการไหลของนํ้า 
และการใช้นํ้าอย่างประหยัด เพ่ือให้การเล่น 
สนุกสนานควรนำ�ลูกบอลพลาสติกมาประกอบ 
การเล่นด้วย
	 ผู้เล่นนำ�ลูกบอลพลาสติกขนาดเล็กมา 
วางตามรางไม่จำ�กัดจำ�นวน แล้วนำ�ภาชนะตักน้ํา 
เทลงในรางเพื่อให้นํ้าพาลูกบอลพลาสติกไปสู่ 
เป้าหมายด้านล่างที่มีภาชนะรองรับ ให้เด็ก
สังเกตปริมาณนํ้าและการไหลของลูกบอล

  อุปกรณ์ วิธีเล่น

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
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ฐานกิจกรรมหนูน้อยนักโบราณคดี
ฐานกิจกรรมหนูน้อยนักโบราณคดี
	 กิจกรรมนักโบราณคดีน้อย เป็นฐาน 
ที่ช่วยให้เด็กเป็นนักค้นคว้าเพื่อการเรียนรู้
โดยธรรมชาติ การหยิบจับ สัมผัส และการ 
สังเกต  เป็นวิธีการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เน้นการ 
เรียนรู้ทักษะทางวิทยาศาสตร์ และธรรมชาติ
รอบตัว การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับปฐมวัย 
เป็นการตอบสนอง และส่งเสริมพัฒนาการของ 
เด็ก    ในการเรียนรู้โลกธรรมชาติรอบตัว   และ 
พัฒนาทักษะทางสติปัญญาต่าง ๆ เนื่องจาก 

เด็กในระดับปฐมวัย มีธรรมชาติของการสืบ 
เสาะหาความรู้แบบวิทยาศาสตร์อยู่ในตนเอง 
การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้อย่างเหมาะสม 
โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และค้นพบด้วย
ตนเองมากที่สุด  ได้ทั้งกระบวนการเรียนรู้และ 
องค์ความรู้ ตั้งแต่ระดับปฐมวัยจะช่วยส่งเสริม 
ศักยภาพของเด็กในการพัฒนากรอบแนวคิด 
และทักษะต่าง ๆ  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อ 
เป็นพื้นฐานสำ�หรับการศึกษาในอนาคต

ทรายละเอียดชนิดแห้ง

  อุปกรณ์ วิธีเล่น

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
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	 ก่อนเล่นให้โรยทรายละเอียดให้ทั่ว
วัตถุที่เด็กจะสำ�รวจ ค้นหา นำ�อุปกรณ์ แปรง 
ขนาดต่าง ๆ แว่นขยาย ตะแกรงร่อนทราย ฯลฯ 
นำ�มาขุด คุ้ย ปัด ในลักษณะ มือเบาที่สุด เพื่อ 
ถนอมชิ้นส่วนที่ขุดเจอให้อยู่ในสภาพเดิมๆ



ฐานกิจกรรมเล่นน้ำ�  ทราย  โคลน
	 การจัดทรายให้ เด็กเล่นเป็นการ 
ตอบสนองธรรมชาติเด็กปฐมวัยที่ชอบเล่นจับ 
สัมผัสสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และสร้างสรรค์ตาม
จินตนาการ ทรายจึงเป็นสิ่งที่เด็กชอบเล่นทั้ง 
ทรายท่ีเปียกน้ํา  ทรายแห้ง   เด็กจะเล่น   ก่อเป็น 
รูปต่าง ๆ และสมมติว่าเป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ทั ้งที่ 
เป็นจริง และส่ิงท่ีคิดเอาเอง บางคร้ังเด็กต้องการ 
ส่ิงของนำ�มาประกอบเร่ีองราว เช่น ก่ิงไม้  ใบไม้ 
เปลือกหอย ช้อนตักทราย พิมพ์ขนม แม่พิมพ์ 
พลาสติกต่าง ๆ เป็นต้น 
	 การเล่นกองทรายกับน้ําเป็นการเล่น 
ท่ีมีเสรีภาพท่ีสุดในโลก คุณพ่อ คุณแม่ปล่อยเขา 
เล่นอย่างอิสระ (Free Play) อย่าไปช่วย 
หรือออกความคิดเห็น ปล่อยเขาเลอะเทอะ 
เปรอะเป้ือนตามสบาย ความเป็นอิสระประกอบ 
กับวัสดุท่ีไม่มีขอบเขต เช่น ทราย และน้ําจะช่วย 
ให้เขาคิดสร้างสรรค์ได้อย่างไม่น่าเช่ือ ความคิด 
สร้างสรรค์ในเด็กเล็กเราเรียกว่า Initiative 
จะทำ�ให้เซลล์ประสาทในสมองยืดแขนงประสาท 
ออกไปแตะ และเชื่อมต่อกับเซลล์ประสาท
ตัวอื่น ๆ เกิดเป็นเครือข่ายใยประสาทนับ 
ล้านล้านตัว นี่คือวิธีกระตุ้น และเตรียมความ 
พร้อมสมองของลูกเล็กที่ดีที่สุดในโลก และ 
ราคาถูกท่ีสุด บนกองทราย เขาต้องใช้กล้ามเน้ือ 
มัดใหญ่ทั้งแขนขา ยืนทรงตัว ยํ่าบนทราย 
ตักทราย ออกแรงต้นแขนงัดทรายขึ้นมา 
เหล่าน้ีทำ�ให้กล้ามเน้ือมัดใหญ่แข็งแรง กล้ามเน้ือ 
มัดใหญ่แข็งแรงจะส่งผลกระทบถึงพัฒนาการ 
ทางจิตวิทยาที่เรียกว่า  Autonomy คือความ 
มั่นใจว่า เราก็ทำ�ได้ บนกองทราย เขาต้องใช้ 
 

ก ล้าม เ น้ือ มัด เ ล็กระห ว่า ง น้ิว มือ สิบ น้ิว 
อย่างเป็นอิสระ กล้ามเนื้อบริเวณนี้มีมากกว่า 
ร้ อ ย มั ด เ พื่ อ เ ต รี ย ม ใ ห้ ม นุ ษ ย์ ส า ม า ร ถ
สร้างสรรค์งานศิลปะที่สัตว์อื่นทำ�ไม่ได้ ยิ่ง 
สิบนิ้วเคลื่อนไหวได้อย่างละเอียด และมี
เสรีภาพไปได้ทุกทิศทางมากเท่าไร สมองส่วน
ที่รับผิดชอบนิ้วมือทั้งสิบซึ่งกินอาณาบริเวณ
กว้างขวางมากจะทวีขนาด และปริมาณข่าย
ใยประสาทมากยิ่งขึ้น และซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 
เด็กเล็กจะไม่เพียงมีนิ้วมือทั้งสิบพร้อมใช้งาน
ศิลปะ แต่สมองท่ีพัฒนาตามความสามารถของ 
นิ้วมือทั้งสิบส่งผลให้ไอคิวสูงขึ้นไปอีก เพราะ
ไอคิวมิใช่ดัชนีวัดความฉลาด ไอคิวเป็นดัชนี
วัดความสามารถในการปรับตัว 
	 อย่าลืม เมื่อหมดเวลาเล่นเขาต้อง 
ล้างมือ เขาต้องอาบน้ํา ระหว่างเล่นเป็นเวลา 
ที่คุณพ่อคุณแม่ห้ามบ่นเร่ืองความสกปรก  
อย่าลืมว่ากติกาคือนั่นเป็นเวลาอิสระ และ 
เราเคารพกติกาให้เขาดู พอถึงเวลาหยุดเล่น  
เขาจะเคารพกติกาให้เราดู คือไปล้างมือ  
อาบนํ้า กติกาสังคมมิได้เกิดจากการสั่งสอน  
แต่เกิดจากการทำ�ให้ดู กองทราย 1 กอง กำ�ไร
หลายเท่าตัว

ที่มา  : นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ 
         29 พฤศจิกายน 2015
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ฐานกิจกรรมวิศวกรน้อย
ฐานกิจกรรมวิศวกรน้อย
		  วิศวกร คือผู้ที่ประกอบอาชีพทาง 
ด้านวิศวกรรม มีหน้าท่ี ศึกษาวิเคราะห์ คำ�นวณ 
ออกแบบ ตรวจสอบแก้ไขปัญหา และควบคุม 
การผลิต อาทิ การก่อสร้างสิ่งก่อสร้าง การ
ออกแบบ และผลิตรถยนต์ กระบวนการคิด 

ท่ีดีนั้น จำ�เป็นต้องใช้ เชาวน์ปัญญา สมาธิ  
และความอดทน สัจธรรมนี้เด็กสามารถค้นพบ 
ได้ด้วยตนเอง จากของเล่นบล็อกสร้างสรรค์ 
(เจาะรู) กับบล็อกกลวง เม่ือเด็กมีกระบวนการ 
คิดที่ดีแล้ว ก็ง่ายที่จะแก้ปัญหาต่าง ๆ  ในชีวิต 
ประจำ�วันให้สำ�เร็จได้

           ผู้เล่นนำ�บล็อกกลวง บล็อกสร้างสรรค์
(เจาะรู) มาสร้าง มาวางต่อเติมเป็นรูปต่าง ๆ 
ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ ใน 
การเล่นทุกครั้งเพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์
มากขึ้นควรนำ�อุปกรณ์อื่นมาเล่นด้วย เช่น   
รถพลาสติก หุ่นจำ�ลองสัตว์ชนิดต่าง ๆ 

  อุปกรณ์ วิธีเล่น
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	 การเล่นทราย มีผลโดยตรงต่อการพัฒนาด้านสมอง
ของเด็ก ๆ ให้เกิดจินตนาการ และการวิเคราะห์ที่ลึกซึ้งมาก 

	 ไม่ควรกลัวสกปรก ปล่อยให้เด็ก ๆ  
ได้เล่นแบบเต็มที่ ได้ เลย เด็ก ๆ จะเอาน้ํา 
มาเทด้วยหรือโปรยทรายลงพื้นก็ได้ สิ่งที่ 
เราควรทำ�คือนั่งดูเงียบๆ ดูแลเพื่อให้เด็กๆ 
ปลอดภัย ไม่เล่นแกล้งกัน 
อย่าลืม ก่อนเล่นทราย ต้องรดน้ําให้ทราย 
เปียกเสมอ เด็ก ๆ ถอดรองเท้าทุกคร้ัง เมื่อ 
หมดเวลาเล่น เด็ก ๆ เก็บของเข้าที่ และต้อง 
ล้างมือ ทำ�ความสะอาดร่างกาย

  อุปกรณ์ ทรายต้องเปียกนํ้าเสมอ วิธีเล่น
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ทรายหยาบ และทรายละเอียด



นายบุญรักษ์ 	 ยอดเพชร 	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นางสุกัญญา 	 งามบรรจง 	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นางสาวรัตนา 	 แสงบัวเผื่อน 	 ผู้อำ�นวยการกลุ่มพัฒนาหลักสูตรและมาตรฐานการเรียนรู้
นางภาวิณี 	 แสนทวีสุข 	 นักวิชาการศึกษาชำ�นาญการพิเศษ
นางจรรยา 	 เรืองมาลัย 	 ข้าราชการบำ�นาญ  สพป. นครสวรรค์ เขต 1 

นายอธิปัตย์ 	 บำ�รุง 	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 
นายอภิชาติ 	 ประเสริฐ 	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักโครงการและจัดการความรู้  
นางอารีย์รัชต์ 	 ชวกาญจนกิจ 	 ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการความรู้ 

นางจรรยา 	 เรืองมาลัย 	 ข้าราชการบำ�นาญ สพป. นครสวรรค์ เขต 1  	 ประธาน
นางอารีย์รัชต์ 	 ชวกาญจนกิจ 	 ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการความรู้  	 รองประธาน
	 	 สำ�นักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (องค์การมหาชน) 
นางสาวปุณญิสา  แสงอุทัย 	 นักวิชาการพัสดุชำ�นาญการพิเศษ 	 คณะทำ�งาน
	 	 สพป. นครสวรรค์ เขต 1	
นางเบญจา 	 คุรุธรรมานนท์ 	 นักวิชาการศึกษาชำ�นาญการ 	 คณะทำ�งาน
	 	 สพป. นครสวรรค์ เขต 1 
นายปรันตป์ 	 บุญแก้ว 	 นักจัดการความรู้  	 คณะทำ�งาน 
	 	 สำ�นักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (องค์การมหาชน) 
นางสาวธัญญพัทธ์  ศรีประพรรณ์ 	ข้าราชการบำ�นาญ  สพป. นครสวรรค์ เขต 1 	 คณะทำ�งาน
นางณัฐธนภัทร์ 	 วรรณดร 	 ข้าราชการบำ�นาญ  สพป. นครสวรรค์ เขต 1 	 คณะทำ�งาน
นางปราจีนบุรี 	 แตงทิพย์ 	 ข้าราชการบำ�นาญ  สพป. นครสวรรค์ เขต 1 	 คณะทำ�งาน
นางปรีดา  	 สุขเสวี 	 เจ้าพนักงานพัสดุชำ�นาญงาน  	 เลขานุการ
	 	 สพป. นครสวรรค์ เขต 1
นางสาวทัชชกร 	ยิ้มศิริวัฒนะ 	 เจ้าหน้าที่ศูนย์สื่อต้นแบบเครือข่ายครู  	 ผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สพป. นครสวรรค์ เขต 1 

สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สำ�นักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (องค์การมหาชน)

ที่ปรึกษา

ที่ปรึกษา

คณะทำ�งาน
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1.	นายประโยชน์	 อรรถกิจเจริญ	 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนบ้านสำ�นัก 	 สพป.ระนอง

2.	นายวีระพันธ์	 พึ่งตาแสง	 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนวัดหนองโรง	 สพป.นครสวรรค์	 เขต	1

3.	นางสาววิมาลา	 ทองหนู	 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนบ้านบางค้างคาว	 สพป.ตรัง 	 เขต 2

4.	นายสมจิตร	 พรหมจิตร	 ครูโรงเรียนบ้านวังใหญ่	 สพป.กาญจนบุรี 	เขต	3

5.	นางกนกอร	 ช่วยพิชัย	 ครูโรงเรียนบ้านบางค้างคาว	 สพป.ตรัง 	 เขต	2

6.	นางวันเพ็ญ	 เหี้ยมโท้	 ครูโรงเรียนอนุบาลเมืองนครสวรรค์ (เขากบ วิวรณ์สุขวิทยา)

	 	 	 	 สพป.นครสวรรค์ 	เขต	1
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 1. นายสวัสด์ิ 	 มาศขาว  	 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนอนุบาลเมืองนครสวรรค์ (เขากบ วิวรณ์สุขวิทยา)

				    สพป.นครสวรรค์ เขต 1 

2.	นายทองคำ� 	 จิตสุภาพ	 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนบ้านรุ่ง 	 สพป.ศรีสะเกษ	 เขต	1 

3.	นายประสงค์ 	 เหลาฉลาด	 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนไตรคามสามัคคีวิทยา	 สพป.บุรีรัมย์	 เขต 1 

4.	นายวัฒนะ 	 ทองสุ	 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนบ้านสบาย 	 สพป.ศรีสะเกษ	 เขต 1 

5.	นางสาวสุวรรณีย์	 ศิริสมฤทัย	 ศึกษานิเทศก์ 	 สพป.พิจิตร 	 เขต 2 

6.	นางพรรณิภา	 ดีทน	 ครูโรงเรียนวัดวังหว้า 	 สพป.ระยอง 	 เขต 2 

7.	นางสาวสุวารี	 สิงหชัย	 ครูโรงเรียนไตรคามสามัคคีวิทยา 	 สพป.บุรีรัมย์ 	 เขต 1 
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1.	นายชัยวัฒน์   	 คารมย์กลาง	 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนบ้านพะไล	 สพป.นครราชสีมา 	เขต	1

2.	นางสาวโสรัจจา 	โยงทะเล	 ครูโรงเรียนบ้านพะไล	 สพป.นครราชสีมา 	เขต	1

3.	นางสุทธิวรรณ 	 พัฌนจันทร์	 ครูโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม)	 สพป.แพร่ 	 เขต	1

4.	นางพิไลพรรณ 	 ภาคี	 ครูโรงเรียนอนุบาลเมืองหนองพอก	 สพป.ร้อยเอ็ด 	 เขต	3

5.	นางทิชากร 	 กิจเกตุ	 ครูโรงเรียนบ้านสักลอ	 สพป.พะเยา 	 เขต	2

6.	นางวัชรีย์ 	 ลำ�จวน	 ครูโรงเรียนวัดหนองโรง	 สพป.นครสวรรค์ 	 เขต	1
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1.	นายรุ่ง	 อุดมศิริ	 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนวัดบ้านมะเกลือ	 สพป.นครสวรรค์	 เขต 1 

2.	นางลักษณา	 จันธิมา	 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนบ้านสักลอ	 สพป.พะเยา	 เขต 2 

3.	นายวิเชียร	 แสงภักดี	 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนอนุบาลเมืองหนองพอก	 สพป.ร้อยเอ็ด	 เขต 3 

4.	นางสาววลินดา	รสชา	 รองผู้อำ�นวยการโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม)	สพป.แพร่ 	 เขต 1 

5.	นายคมเพชร	 ศรีไชย	 ครูโรงเรียนบ้านสำ�นัก	 สพป.ระนอง

6.	นายณรงค์	 สอนเจริญ	 ครูโรงเรียนวัดประตูนํ้าท่าไข่	 สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 1 
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1.	นางสาวธัญญ์รวี	 พงศธรภูริวัฒน์	 ศึกษานิเทศก์	 สพป.บุรีรัมย์	 เขต 1 

2.	นางสาวภัครมัย	 เดียสะ	 ครูโรงเรียนบ้านสำ�นัก	 สพป.ระนอง

3.	นางจันทร์จิรา	 หอมหวน	 ครูโรงเรียนบ้านสำ�นัก	 สพป.ระนอง

4.	นางวันทนา	 ตั้งแต่ง	 ครูโรงเรียนวัดบ้านมะเกลือ	 สพป.นครสวรรค์	 เขต 1 

5.	นายตฤณภูมิ	 ชมภู่ 	 ครูโรงเรียนวัดบ้านมะเกลือ	 สพป.นครสวรรค์  เขต 1 

6.	นายไพบูลย์	 ปราณี	 ครูโรงเรียนชุมชนบ้านทุ่งน้อย “พิพัฒน์โสภณวิทยา”

	 	 	 	 สพป.พิจิตร 	 เขต	2 

7.	นายจิตติ	 พลไพรินทร์	 ครูโรงเรียนอนุบาลเมืองนครสวรรค์ (เขากบ วิวรณ์สุขวิทยา)

	 	 	 	 สพป.นครสวรรค์ เขต	 1 

8.	นายมนัส	 ตั้งแต่ง	 ข้าราชการบำ�นาญ	 สพป.นครสวรรค์ เขต	 1

คู่มือการจัดทำ�สนามเด็กเล่น
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