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1.1 ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§ÍÒªÕ¾
¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ ËÃ×Í “Low Carbon Tourism”  à»š¹á¹Ç¤Ô´·Õè

à¡Ô´¢Öé¹ÁÒã¹àÁ×Í§ä·Âä´ŒÃÐÂÐË¹Öè§áÅŒÇ «Öè§à»š¹¡Åä¡ã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹ÇÔ¶ÕªÕÇÔµá¹Ç
ãËÁ‹ã¹¢³Ð·ÕèâÅ¡¡íÒÅÑ§à¼ªÔÞÇÔ¡Äµ¡ÒÃ³�âÅ¡ÃŒÍ¹  ÍØ³ËÀÙÁÔ¢Í§âÅ¡ÊÙ§¢Öé¹ÊÒàËµØ
¨Ò¡»ÃÔÁÒ³¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´�  (CO2) ËÃ×Í¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡ã¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈ·ÕèÁÕ
»ÃÔÁÒ³ÊÙ§¢Öé¹ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ  à¾ÃÒÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃà¼ÒäËÁŒµ‹Ò§æ ¨Ò¡¡ÒÃãªŒªÕÇÔµ¢Í§
ÁÇÅÁ¹ØÉÂ�ã¹âÅ¡  â´Âà©¾ÒÐ¨Ò¡ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ 

á¹Ç·Ò§ “¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇáºº¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ” ¤×Í¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇâ´Â¡ÒÃÅ´¡ÒÃãªŒ
¾ÅÑ§§Ò¹ ËÑ¹ÁÒà´Ô¹ ÇÔè§ »̃›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ ËÃ×Í¾ÒÂàÃ×Í Å´¡ÒÃãªŒàª×éÍà¾ÅÔ§¤ÒÃ�ºÍ¹à»š¹
¾ÅÑ§§Ò¹à¾×èÍÊÑÁ¼ÑÊÇÔ¶ÕªÕÇÔµªØÁª¹·Õèä´Œä»àÂÕèÂÁàÂÕÂ¹ à»�´âÍ¡ÒÊãËŒªÕÇÔµä´ŒÈÖ¡ÉÒËÒ
¤ÇÒÁÃÙŒ¨Ò¡¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐãªŒªÕÇÔµãËŒªŒÒÅ§ (Slow Life) ¡Ô¹ÍÂÙ‹àÃÕÂº§‹ÒÂ Ê‹Ç¹´ŒÒ¹
¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ âÃ§áÃÁ ÃÕÊÍÃ�· ÃŒÒ¹ÍÒËÒÃ ÏÅÏ ¨ÐµŒÍ§Ã‹ÇÁÁ×ÍËÑ¹ÁÒãªŒà¤Ã×èÍ§Á×Í
ºÃÔËÒÃ·Õèà»š¹ÁÔµÃµ‹ÍÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ  ÊÃŒÒ§ªØÁª¹ãËŒÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁâ´ÂãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¡Ñº
¡ÒÃ´íÒÃ§äÇŒ«Öè§ÇÔ¶ÕªÕÇÔµªØÁª¹ µÅÍ´¨¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÍ¹ØÃÑ¡É�·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐ
ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ «Öè§µŒÍ§ÍÒÈÑÂ¡Åä¡¡ÒÃµÅÒ´ã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹à»š¹¡ÒÃÃ³Ã§¤�ãËŒ
¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇÊ¹ã¨  ¨Ö§ä´Œ¨Ñ´·íÒµŒ¹áººàÊŒ¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇáºº¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒà¾×èÍãËŒ
ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¹âÂºÒÂ¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇá¹ÇãËÁ‹·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑººÃÔº·¢Í§¨Ñ§ËÇÑ´¹‹Ò¹

ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ºÃÔËÒÃáÅÐ¾Ñ²¹ÒÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ
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1.2 ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ¢Í§ªØ´¤ÇÒÁÃÙŒ·íÒÁÒËÒ¡Ô¹

- ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃâÃ§áÃÁ  ÃŒÒ¹ÍÒËÒÃ ¢¹Ê‹§ ÃŒÒ¹¢ÒÂ¢Í§·ÕèÃÐÅÖ¡

- ºÃÔÉÑ··ÑÇÃ� 

- ªØÁª¹

- Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒ¤ÃÑ° áÅÐàÍ¡ª¹ ¡ÅØ‹ÁÇÔÊÒË¡Ô¨µ‹Ò§æ ªÁÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ
·‹Í§à·ÕèÂÇ (¹âÂºÒÂ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁàÈÃÉ°¡Ô¨´ŒÒ¹¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ Ê‹§àÊÃÔÁÃÒÂä´Œã¹
ªØÁª¹)

1.3 »ÃÐâÂª¹�·Õè̈ Ðà¡Ô´¢Öé¹
- ÊÃŒÒ§âÍ¡ÒÊãËŒªØÁª¹ ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃâÃ§áÃÁ ÃŒÒ¹ÍÒËÒÃ ¡ÒÃ¢¹Ê‹§ ã¹

¾×é¹·ÕèÊÃŒÒ§ÃÒÂä´Œ¨Ò¡¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ ¡ÃÐ¨ÒÂÃÒÂä´Œ·Ø¡ÀÒ¤Ê‹Ç¹

- Ê‹§àÊÃÔÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õèà»š¹ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ à¾×èÍÅ´»̃ÞËÒ¡ÒÃ»Å´»Å‹ÍÂ
¤ÒÃ�ºÍ¹ à»š¹¼ÅãËŒà¡Ô´ÀÒÇÐâÅ¡ÃŒÍ¹

- ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍÃÐËÇ‹Ò§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒ¤ÃÑ° ÀÒ¤àÍ¡ª¹ áÅÐ»ÃÐªÒª¹
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1.4 ¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ¨Ñ́ ·íÒªØ´¤ÇÒÁÃÙŒ·íÒÁÒËÒ¡Ô¹
1. ÈÖ¡ÉÒáÅÐÃÇºÃÇÁáËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇàªÔ§ÇÑ²¹¸ÃÃÁáÅÐÍÑµÅÑ¡É³�àÁ×Í§à¡‹Ò¹‹Ò¹

2. ËÒ¢ŒÍÁÙÅáÅÐÃÇºÃÇÁÊ¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Õè¼‹Ò¹à¡³±�¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ
·Õèà»š¹ÁÔµÃµ‹ÍÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¨Ò¡¼ÅÊíÒàÃç¨â¤Ã§¡ÒÃ¢Í§ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¾×é¹·Õè¾ÔàÈÉàÁ×Í§à¡‹Ò¹‹Ò¹

3. ËÒ¢ŒÍÁÙÅ¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ªØÁª¹·Õè´íÒà¹Ô¹¡ÒÃµÒÁÁÒµÃ°Ò¹ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ Low Carbon 
áÅÐªØÁª¹·Õè Í¾·. ãËŒ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡Ô̈ ¡ÃÃÁ Low Carbon

• »ÃÐÊÒ¹§Ò¹à¾×èÍ¨Ñ´»ÃÐªØÁÃ‹ÇÁ¡ÑºµÑÇá·¹ªØÁª¹ ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ áÅÐË¹‹ÇÂ§Ò¹·Õè
à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ à¾×èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨áÅÐªÕéá¨§¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ áÅÐàªÔÞªÇ¹à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ
ÊÃŒÒ§àÊŒ¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇ·Õèà»š¹ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ (Low Carbon Tourism)

• ¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃÇÒ§á¼¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹

• ÊÃØ»¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹¢Í§áµ‹ÅÐË¹‹ÇÂ§§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ (¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ µÑÇá·¹
ªØÁª¹ Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒ¤ÃÑ°) à¾×èÍàµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁÃÍ§ÃÑº¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇ
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4.  ÈÖ¡ÉÒ¢ŒÍÁÙÅáÅÐ¡ÃÐºÇ¹Å´¡ÒÃ»Å´»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹ áÅÐ¡ÒÃ¤íÒ¹Ç¹ Carbon 
Credit ¨Ò¡¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ

5. ¤Ñ´àÅ×Í¡Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇ áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ªØÁª¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡Ñº
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ Low Carbon à¾×èÍÍÍ¡áººàÊŒ¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇ

6. ·´ÅÍ§àÊŒ¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇ

7. ÊÃØ»¼Å Carbon Credit ·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡Ô¨¡ÃÃÁã¹àÊŒ¹·Ò§¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ

8. »ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� Low Carbon Tourism à¢ŒÒÊÙ‹¢Ñé¹µÍ¹ã¹Ê‹Ç¹¢Í§¡ÒÃµÅÒ´
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Ê‹Ç¹·Õè 2 : 

àªç¤¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ

¡‹Í¹»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾
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Infographic
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ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�/ à»‡ÒËÁÒÂ
Ñ̈´·íÒàÊŒ¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇáºº¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ  à¾×èÍãËŒÊÍ´ÃÑº¡Ñº¹âÂºÒÂ

¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇá¹ÇãËÁ‹ ¤×ÍÅ´¡ÒÃ»ÅÍ»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹¨Ò¡ÍØµÊÒË¡ÃÃÃÁ¡ÒÃ
·‹Í§à·ÕèÂÇ «Öè§à»š¹¼ÅãËŒà¡Ô´»ÃÒ¡®¡ÒÃÀÒÇÐâÅ¡ÃŒÍ¹ áÅÐÊÃŒÒ§âÍ¡ÒÊãËŒ
ªØÁª¹ ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃâÃ§áÃÁ ÃŒÒ¹ÍÒËÒÃ ¡ÒÃ¢¹Ê‹§ ã¹¾×é¹·ÕèÊÃŒÒ§ÃÒÂä´Œ
¨Ò¡¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ ¡ÃÐ¨ÒÂÃÒÂä´Œ·Ø¡ÀÒ¤Ê‹Ç¹ ÊÃŒÒ§¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹
Ã‹ÇÁã¹ªØÁª¹ ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸�áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇàªÔ§ÈÔÅ»ÇÑ²¹¸ÃÃÁ
ã¹ºÃÔº·¢Í§ Ñ̈§ËÇÑ´¹‹Ò¹
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• ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÃÐºÇ¹Å´¡ÒÃ»Å´»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹ áÅÐËÅÑ¡¡ÒÃ¤íÒ¹Ç¹ 
Carbon Credit 

• ¢ŒÍÁÙÅáËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇàªÔ§ÇÑ²¹¸ÃÃÁáÅÐÍÑµÅÑ¡É³�àÁ×Í§à¡‹Ò¹‹Ò¹

• ¢ŒÍÁÙÅÊ¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Õè¼‹Ò¹à¡³±�¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Õè
à»š¹ÁÔµÃµ‹ÍÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¨Ò¡¼ÅÊíÒàÃç¨â¤Ã§¡ÒÃ¢Í§ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¾×é¹·Õè¾ÔàÈÉ
àÁ×Í§à¡‹Ò¹‹Ò¹

• ¢ŒÍÁÙÅ¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ªØÁª¹·Õè´íÒà¹Ô¹¡ÒÃµÒÁÁÒµÃ°Ò¹ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ Low 
Carbon ã¹ Ñ̈§ËÇÑ´¹‹Ò¹

• ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ
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Ê‹Ç¹·Õè 3 : 

Å§Á×Í·íÒ
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3.1 ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ

- ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ/¢Ñé¹µÍ¹ã¹¡ÒÃ·íÒ

• ÃÇºÃÇÁÃÒÂª×èÍÊ¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃâÃ§áÃÁ ÃŒÒ¹ÍÒËÒÃ áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇàªÔ§
ÈÔÅ»ÇÑ²¹¸ÃÃÁ ·ÕèÍÂÙ‹ã¹àÊŒ¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇ

• ¹íÒàÊ¹Í¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ Low Carbon ã¹àÊŒ¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇ

• ÍÍ¡áººàÊŒ¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇ

• ¤íÒ¹Ç¹¤‹Ò¡ÒÃ»Å´»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹ (Carbon Credit) áµ‹ÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁã¹
àÊŒ¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇ·Õèä´ŒÍÍ¡áººäÇŒ

• à»ÃÕÂºà·ÕÂº¤‹Ò¡ÒÃ»Å´»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹ (Carbon Credit) ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ
·‹Í§à·ÕèÂÇáºº¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ áÅÐ¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇáºº·ÑèÇä»

• ÊÃØ»¼Å¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ Ñ̈´·íÒàÊŒ¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇáºº¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ à¾×èÍµ‹ÍÂÍ´
¡ÒÃ¹íÒä»ãªŒ¨ÃÔ§

สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้

69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

ªØ´¤ÇÒÁÃÙŒ·íÒÁÒËÒ¡Ô¹
“¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ”



- Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃâÃ§áÃÁ  ·Õèà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃáÅÐ¼‹Ò¹à¡³±�Ê¶Ò¹
»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Õèà»š¹ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้

69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

àÎ×Í¹¹‹Ò¹¹Ô·ÃÒ ºŒÒ¹æ ¹‹Ò¹æ

ªØ´¤ÇÒÁÃÙŒ·íÒÁÒËÒ¡Ô¹
“¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ”

ÃÔÊÒÊÔ¹Õ áÍ¹´� Ê»Ò

• ¹‹Ò¹ à¡ÊàÎÒ·�
• àÇÕÂ§ÀÙÁÔ·Ã�
• ÏÅÏ

¤ØŒÁàÁ×Í§ÁÔ¹·Ã�



à¡³±�¢ŒÍ¡íÒË¹´ ÊíÒËÃÑºâÃ§áÃÁ·Õèà»š¹ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
• ÁÕÃÐºººíÒºÑ´¹éíÒàÊÕÂ·ÕºíÒºÑ´ä´ŒµÒÁÁÒµÃ°Ò¹ áÅÐ/ËÃ×Í äÁ‹ÁÕ¡ÒÃÃÐºÒÂ¹éíÒ·Ôé§ÍÍ¡¹Í¡

ºÃÔàÇ³

• äÁ‹ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ¶Ù¡¡Å‹ÒÇâ·ÉËÃ×Í¶Ù¡µÃÇ¨ÊÍºàÃ×èÍ§ÃŒÍ§àÃÕÂ¹´ŒÒ¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

• ¼‹Ò¹à¡³±�´ŒÒ¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁâ´Âä´Œ ¤Ðá¹¹ÃÇÁäÁ‹ µèíÒ¡Ç‹Ò 60 à»ÍÃ�à«ç¹µ�

• ÁÒµÃ¡ÒÃÍ×è¹æ µÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹

• ¡ÒÃ¨Ñ́ ÇÒ§¶Ñ§¢ÂÐáÅÐ¡ÒÃ¤Ñ´áÂ¡¢ÂÐ 
µÔ´»‡ÒÂº‹§ªÕé»ÃÐàÀ·¢ÂÐãËŒªÑ´à¨¹·Õè¶Ñ§¢ÂÐ 

áÅÐ¹íÒÁÒÇÒ§ã¹¨Ø´·Õè¡íÒË¹´ / ¶Ñ§¢ÂÐ·Ø¡ãº

¤ÇÃ¨ÐµŒÍ§ÇÒ§ã¹¾×é¹·Õè·ÕèÊÐ´Ç¡µ‹Í¡ÒÃ·Ôé§ ÁÕ½Ò»�´ 

• ¡íÒË¹´ÁÒµÃ¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ áÅÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃãËŒ¾¹Ñ¡§Ò¹áÅÐ¼ÙŒà¢ŒÒ¾Ñ¡

สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้

69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

ªØ´¤ÇÒÁÃÙŒ·íÒÁÒËÒ¡Ô¹
“¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ”



- Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃÃŒÒ¹ÍÒËÒÃ  ·Õèà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃ áÍ‹ÇÁ‹Ç¹ã¨Ž äÁ‹àÍÒ¶‹Ò¹

สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้

69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

Oveo Salad Work Boxes 

ªØ´¤ÇÒÁÃÙŒ·íÒÁÒËÒ¡Ô¹
“¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ”

• àÎ×Í¹¡íÒ¡Ôë¹ • ÃŒÒ¹¤Òà¿† ÊØ´¡Í§´Õ

• ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÅ´¡ÒÃ»Å´»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹
- ãªŒÇÑµ¶Ø´Ôº¨Ò¡·ŒÍ§¶Ôè¹ Å´¡ÒÃ¢¹Ê‹§
- ãªŒÇÑÊ´Ø·ÕèÊÒÁÒÃ¶ Reuse ä´Œ àª‹¹ ãªŒ¶Ø§¼ŒÒà¾×èÍÅ´¡ÒÃãªŒ

¶Ø§¾ÅÒÊµÔ¡
- ÁÕ¹âÂºÒÂ¡ÒÃãªŒá¡ŒÇ¹éíÒª¹Ô´àµÔÁá·¹¡ÒÃãªŒá¡ŒÇ¾ÅÒÊµÔ¡



ÇÑ´ÀÙÁÔ¹·Ã�

- áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇàªÔ§ÈÔÅ»ÇÑ²¹¸ÃÃÁ ·Õè´íÒà¹Ô¹µÒÁÁÒµÃ¡ÒÃ Low Carbon

สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้

69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

¾Ô¾Ô¸ÀÑ³±�Ê¶Ò¹áË‹§ªÒµ¹‹Ò¹

ªØ´¤ÇÒÁÃÙŒ·íÒÁÒËÒ¡Ô¹
“¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ”

• âÎ§à¨ŒÒ¿Í§¤íÒ • ÇÑ´ÁËÒâ¾¸Ôì

• ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÅ´¡ÒÃ»Å´»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹
- ¡ÒÃàÅ×Í¡ãªŒÍØ»¡Ã³�ä¿¿‡Ò ãªŒËÅÍ´ LED »ÃÐËÂÑ´ä¿ µÒÁ

ÁÒµÃ¡ÒÃ Low Carbon
- ÁÕ¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¢ÂÐ ¤Ñ´áÂ¡¢ÂÐ

• ¾Ô¾Ô¸ÀÑ³±�ªØÁª¹ÇÑ́ ¡Ù‹¤íÒ • ÇÑ´ËÑÇ¢‹Ç§

• ÇÑ´ªŒÒ§¤éíÒ



- áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇã¹ªØÁª¹ áÅÐ¡ÅØ‹ÁÇÔÊÒË¡Ô̈  ·Õè´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ´ŒÒ¹ Low Carbon

สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้

69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

¡ÅØ‹Á·Í¼ŒÒ ºŒÒ¹«ÒÇËÅÇ§ ¡ÅØ‹Á·íÒ¹éíÒÍŒÍÂ ºŒÒ¹»†Ò¤Ò

ªØ´¤ÇÒÁÃÙŒ·íÒÁÒËÒ¡Ô¹
“¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ”

• ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò¹¢Ñ¹âµ¡ â´ÂªÁÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇâ´ÂªØÁª¹  
µíÒºÅº‹ÍÊÇ¡

• ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÅ´¡ÒÃ»Å´»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹
- ãªŒºÃÃ Ø̈ÀÑ³±�·Õèà»š¹ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ àª‹¹¡ÒÃãªŒ¶Ø§¼ŒÒ ËÃ×Í¶Ø§

¡ÃÐ´ÒÉºÃÃ Ø̈¼ÅÔµÀÑ³±�¼ŒÒ·Í á·¹¡ÒÃãªŒ¶Ø§¾ÅÒÊµÔ¡  
- ÁÕ¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¢ÂÐ/ áÂ¡¢ÂÐ ¹íÒÇÑÊ´ØàËÅ×ÍãªŒÁÒÊÃŒÒ§ÃÒÂä´Œ
- ãªŒÇÑµ¶Ø´Ôºã¹·ŒÍ§¶Ôè¹ Å´¡ÒÃ¢¹Ê‹§¨Ò¡ÀÒÂ¹Í¡
- ¡ÅØ‹Á·íÒ¹éíÒÍŒÍÂ Å´¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ¨Ò¡¡ÒÃãªŒà¤Ã×èÍ§ Ñ̈¡Ã

• ¡ÅØ‹Á Home Stay - »ÅÙ¡¼Ñ¡»ÅÍ´ÊÒÃ¾ÔÉà¾×èÍ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ
• ªØÁª¹ÇÑ́ ÁËÒâ¾¸Ôì – ºÃÔËÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃ¢ÂÐ áÅÐ¹íÒÇÑÊ´ØàËÅ×ÍãªŒÊÃŒÒ§ÃÒÂä´Œ



ÊÒÁÅŒÍ¶Õº

- ¾ÒË¹Ð

สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้

69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

¨Ñ¡ÃÂÒ¹

Ã¶ÃÒ§

ªØ´¤ÇÒÁÃÙŒ·íÒÁÒËÒ¡Ô¹
“¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ”



àÊŒ¹·Ò§¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ (one - day Trip)

สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้

69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

ªØ´¤ÇÒÁÃÙŒ·íÒÁÒËÒ¡Ô¹
“¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ”



àÊŒ¹·Ò§¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ áÅÐ¡ÒÃ»Å´»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹
¨Ø´·Õè 1. ¨Ò¡·Õè¾Ñ¡ ¹Ñè§ÊÒÁÅŒÍ¶Õº/ »˜›¹ Ñ̈¡ÃÂÒ¹ ä»µÅÒ´àªŒÒ (ÃÐÂÐ·Ò§ 3 ¡Á.)  
áÅÐ¡ÅÑºÁÒÂÑ§·Õè¾Ñ¡à¾×èÍÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃàªŒÒ

»ÃÔÁÒ³¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡ 

0.28 µÑ¹¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä« �́à·ÕÂºà·‹Òµ‹Í»‚

¨Ø´·Õè 2. »˜›¹ Ñ̈¡ÃÂÒ¹·‹Í§à·ÕèÂÇµÒÁáËÅ‹§à·ÕèÂÇà·ÕèÂÇàªÔ§ÈÔÅ»ÇÑ²¹¸ÃÃÁ áÇÐ¾Ñ¡
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃÇ‹Ò§áÅÐà¤Ã×èÍ§´×èÁ ÃÇÁ·Ñé§ÍÒËÒÃ¡ÅÒ§ÇÑ¹ ¨Ò¡Ê¶Ò¹
»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Õè´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ´ŒÒ¹ Low Carbon (ÃÐÂÐ·Ò§»ÃÐÁÒ³ 10 ¡Á.)

»ÃÔÁÒ³¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡ 

0.37 µÑ¹¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä« �́à·ÕÂºà·‹Òµ‹Í»‚

สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้

69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

ªØ´¤ÇÒÁÃÙŒ·íÒÁÒËÒ¡Ô¹
“¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ”



àÊŒ¹·Ò§¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ áÅÐ¡ÒÃ»Å´»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹
¨Ø´·Õè 3. ¹Ñè§Ã¶ÃÒ§·‹Í§à·ÕèÂÇáÅÐàÂÕèÂÁªÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ µÒÁáËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇã¹ªØÁª¹
µ.º‹ÍÊÇ¡ áÅÐ µ.¹Ò«ÒÇ (ÃÐÂÐ·Ò§ 30 ¡Á.) ¨Ò¡¹Ñé¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃàÂç¹

»ÃÔÁÒ³¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡ 

0.67 µÑ¹¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä« �́à·ÕÂºà·‹Òµ‹Í»‚

- ¡ÅØ‹Á·Í¼ŒÒºŒÒ¹«ÒÇËÅÇ§  ãªŒÊÕ¸ÃÃÁªÒµÔ (à»Å×Í¡äÁŒ) ã¹¡ÒÃÂŒÍÁàÊŒ¹´ŒÒÂ Å´¡ÒÃãªŒ
ÊÒÃà¤ÁÕ ÍÕ¡·Ñé§ ãªŒ¶Ø§¼ŒÒà»š¹ºÃÃ¨ØÀÑ³±�«Öè§à»š¹ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ Å´¡ÒÃãªŒ¶Ø§¾ÅÒÊµÔ¡

- ¡ÅØ‹ÁÇÔÊÒË¡Ô¨ ¹éíÒÍŒÍÂºŒÒ¹»†Ò¤Ò Å´¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ¨Ò¡¡ÒÃãªŒà¤Ã×èÍ§¨Ñ¡Ã áÅÐãªŒºÃÃ¨Ø
ÀÑ³±�¨Ò¡ãºÍŒÍÂ·ÕèÂ‹ÍÂÊÅÒÂä´Œ§‹ÒÂ «Öè§à»š¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¹íÒÇÑÊ´ØàËÅ×ÍãªŒãËŒà¡Ô´»ÃÐâÂª¹�

สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้

69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

ªØ´¤ÇÒÁÃÙŒ·íÒÁÒËÒ¡Ô¹
“¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ”



¨Ø´·Õè 4. ¡ÅÑº·Õè¾Ñ¡ ¾Ñ¡¼‹Í¹µÒÁÍÑ¸ÂÒÈÑÂ ËÃ×ÍãªŒºÃÔ¡ÒÃ¹Ç´á¼¹
âºÃÒ³¨Ò¡Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Õè í́Òà¹Ô¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ Low 
Carbon
• ¡Ã³Õ¡ÅÑº·Õè¾Ñ¡ ãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡à¤Ã×èÍ§ãªŒä¿¿‡Òµ‹Ò§æ àª‹¹ áÍÃ�  ¾Ñ´ÅÁ  ·ÕÇÕ  à¤Ã×èÍ§·íÒ¹éíÒÍØ‹¹ 

»ÃÐÁÒ³¡ÒÃàÇÅÒãªŒ§Ò¹»ÃÐÁÒ³ 5 ªÑèÇâÁ§ (áÅÐ´×èÁ¹Á áÅÐ¹éíÒ¼ÅäÁŒ̈ íÒ¹Ç¹ 1 á¡ŒÇ)

»ÃÔÁÒ³¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡ 

1.13 µÑ¹¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä« �́à·ÕÂºà·‹Òµ‹Í»‚

ÊÃØ»¼Å¡ÒÃãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹ (one - day Trip) ·Ñé§ËÁ´ 
0.28 + 0.37 + 0.67 + 1.13  = 2.45 t CO2e/ »‚ ( 2.45 µÑ¹¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä« �́
à·ÕÂºà·‹Òµ‹Í»‚ )

สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้

69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

ªØ´¤ÇÒÁÃÙŒ·íÒÁÒËÒ¡Ô¹
“¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ”



à»ÃÕÂºà·ÕÂº¤‹Ò¡ÒÃ»Å´»Å‹ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹ (Carbon Credit) ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ
·‹Í§à·ÕèÂÇáºº¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ áÅÐ¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇáºº·ÑèÇä»

ËÁÒÂàËµØ : ¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ·ÑèÇä»  à»ÅÕèÂ¹¾ÒË¹Ðà»š¹Ã¶Â¹µ�Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å áÅÐ¡ÒÃãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹
¨Ò¡à¤Ã×èÍ§ãªŒä¿¿‡Òáºº»¡µÔ (àª‹¹ ¨Ò¡¡ÒÃãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ËÅÍ´»ÃÐËÂÑ´ä¿ LED à»š¹áºº
»ÃÐËÂÑ´ä¿¸ÃÃÁ´Ò à»š¹µŒ¹)

สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้

69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

ªØ´¤ÇÒÁÃÙŒ·íÒÁÒËÒ¡Ô¹
“¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ”

¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ ¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ·ÑèÇä»

¨Ø´·Õè 1. »ÃÔÁÒ³¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡                                                          
0.28 µÑ¹¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´�à·ÕÂºà·‹Òµ‹Í»‚

¨Ø´·Õè 1. »ÃÔÁÒ³¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡                                                          
0.35 µÑ¹¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´�à·ÕÂºà·‹Òµ‹Í»‚

¨Ø´·Õè 2. »ÃÔÁÒ³¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡                                                          
0.37 µÑ¹¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´�à·ÕÂºà·‹Òµ‹Í»‚

¨Ø´·Õè 2. »ÃÔÁÒ³¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡                                                          
0.61 µÑ¹¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´�à·ÕÂºà·‹Òµ‹Í»‚

¨Ø´·Õè 3. »ÃÔÁÒ³¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡                                                          
0.67 µÑ¹¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´�à·ÕÂºà·‹Òµ‹Í»‚

¨Ø´·Õè 3. »ÃÔÁÒ³¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡                                                          
2.11 µÑ¹¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´�à·ÕÂºà·‹Òµ‹Í»‚

¨Ø´·Õè 4. »ÃÔÁÒ³¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡                                                          
1.13 µÑ¹¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´�à·ÕÂºà·‹Òµ‹Í»‚

¨Ø´·Õè 4. »ÃÔÁÒ³¡ÒÃ»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡                                                          
2.01 µÑ¹¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´�à·ÕÂºà·‹Òµ‹Í»‚

¼ÅÃÇÁ ¡ÒÃ»Å´»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡
2.45 µÑ¹¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´�à·ÕÂºà·‹Òµ‹Í»‚

¼ÅÃÇÁ ¡ÒÃ»Å´»Å‹ÍÂ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡
5.08 µÑ¹¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´�à·ÕÂºà·‹Òµ‹Í»‚



¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡íÒÅÑ§¤¹
- ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ Ñ̈´·íÒàÊŒ¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ ¨ÐµŒÍ§ãªŒ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¢Í§
¼ÙŒ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡ÑºàÊŒ¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃâÃ§áÃÁ ·Õè¾Ñ¡ 
ÃŒÒ¹ÍÒËÒÃ áÅÐ¤¹ã¹ªØÁª¹ ·Ñé§¹Õé Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒ¤ÃÑ°ã¹¾×é¹·ÕèÃÑº¼Ô´ªÍº 
¡Å‹ÒÇ¤×Í ¼ÙŒÁÕÊ‹Ç¹ä´ŒÊ‹Ç¹àÊÕÂ·Ñé§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ

- ¼ÙŒà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§·Ø¡¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ ¨ÐµŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒàº×éÍ§µŒ¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃºÃÔËÒÃ
Ñ̈´¡ÒÃ¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ áÅÐ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ ¨ÐµŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃáÅÐ

ÁÒµÃ¡ÒÃ·ÕèµŒÍ§´íÒà¹Ô¹¡ÒÃãËŒàËÁÒÐÊÁ¡Ñº¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ·Õèà»š¹ÁÔµÃ¡Ñº
ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

à¤Åḉ ÅÑºã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ
- ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·ÕèµÃ§¡Ñ¹áÅÐ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¢Í§¼ÙŒ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ËÃ×Í¼ÙŒÁÕÊ‹Ç¹ä´ŒÊ‹Ç¹àÊÕÂ

- ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃµÒÁÁÒµÃ¡ÒÃ Low Carbon ¢Í§¼ÙŒ
·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇ ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ ·Õè¾Ñ¡ ÃŒÒ¹ÍÒËÒÃ 
ÃŒÒ¹¤ŒÒ ¾ÒË¹Ð ªØÁª¹ áÅÐ¼ÙŒãËŒºÃÔ¡ÒÃ
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3.2 ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃ

¡ÒÃà§Ô¹/¡ÒÃÅ§·Ø¹
¼ÙŒà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ à»ÃÕÂºä´Œ¡Ñº µŒ¹·Ø¹

- Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Õè¼‹Ò¹à¡³±�¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Õèà»š¹ÁÔµÃµ‹Í
ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁã¹â¤Ã§¡ÒÃ¢Í§¾×é¹·Õè¾ÔàÈÉàÁ×Í§à¡‹Ò¹‹Ò¹

- ªØÁª¹·Õè´íÒà¹Ô¹¡ÒÃµÒÁÁÒµÃ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õèà»š¹ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

- áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇ´ŒÒ¹ÈÔÅ»ÇÑ²¹¸ÃÃÁ ÍÑµÅÑ¡É³�àÁ×Í§à¡‹Ò¹‹Ò¹

• µÑÇÍÂ‹Ò§¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂÃÒÂä´Œ  â»Ãá¡ÃÁ·ÑÇÃ� ¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ 
One Day Trip ÃÒ¤Ò 1,990 ºÒ·

*¨Ò¡µŒ¹·Ø¹â´Âà©ÅÕèÂ»˜¨ Ø̈ºÑ¹ÃÒ¤Ò 1,000 – 1,300 ºÒ·

¡íÒäÃ»ÃÐÁÒ³ 900 – 600  ºÒ·/ ¤¹

- ªØÁª¹ÊÃŒÒ§ÃÒÂä´Œ¨Ò¡¡ÒÃ¢ÒÂÊÔ¹¤ŒÒ

- âÃ§áÃÁÅ´µŒ¹·Ø¹¨Ò¡ÁÒµÃ¡ÒÃ Low Carbon

àª‹¹ Å´µŒ¹·Ø¹ 120 ºÒ·ÊíÒËÃÑº¡ÒÃäÁ‹«Ñ¡¼ŒÒ»Ù

áÅÐ¼ŒÒàªç´µÑÇ 

- ÃŒÒ¹ÍÒËÒÃÅ´µŒ¹·Ø¹¡ÒÃ¢¹Ê‹§àÁ×èÍãªŒÇÑµ¶Ø´Ôº¨Ò¡·ŒÍ§¶Ôè¹ 
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áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇ

ªØÁª¹

ÃŒÒ¹ÍÒËÒÃ

¼ÙŒãËŒºÃÔ¡ÒÃ¾ÒË¹Ð

¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Õè¾Ñ¡



¡ÒÃµÅÒ´
- ¡ÒÃ¢ÒÂã¹ÃÙ»áººâ»Ãá¡ÃÁ·ÑÇÃ� One day Trip àÊŒ¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇ
¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ

- ¢ÒÂãËŒ¡ÑººÃÔÉÑ··ÑÇÃ� ËÃ×Í ¢ÒÂãËŒ¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇ·ÕèÊ¹ã¨â´ÂµÃ§ ¼‹Ò¹ª‹Í§·Ò§ 
Social Network áÅÐ¡ÒÃâ»ÃâÁ·¼‹Ò¹Ê×èÍµ‹Ò§æ àª‹¹ Ë¹Ñ§Ê×Í ÇÔ·ÂØ à»š¹µŒ¹

ÊÃŒÒ§ÃÒÂä´Œ – ¼ÅÔµÀÑ³±�ÊÔ¹¤ŒÒ·Õèà»š¹ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

- áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇ Low Carbon ÊÃŒÒ§ÃÒÂä´Œ

- ä´Œ¶‹ÒÂ·Í´ªØÁª¹ ¨Ò¡àÊŒ¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇ ËÃ×Í Ø̈´¼‹Ò¹

- Å´µŒ¹·Ø¹¨Ò¡¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹µÒÁÁÒµÃ¡ÒÃ Low Carbon
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Ê‹Ç¹·Õè 4 : 

·íÒÍÂ‹Ò§äÃãËŒ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈
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4.1 »˜ÞËÒáÅÐá¹Ç·Ò§á¡Œä¢
- ÊÀÒÇÐ´Ô¹ ¿‡Ò ÍÒ¡ÒÈ äÁ‹àÍ×éÍÍíÒ¹ÇÂ àª‹¹ ½¹µ¡ à¹×èÍ§¨Ò¡ãªŒ Ñ̈¡ÃÂÒ¹à»š¹
¾ÒË¹Ðã¹¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ á¡Œä¢â´Â¡ÒÃãªŒ¾ÒË¹Ð·ÕèÊÒÁÒÃ¶à´Ô¹·Ò§ä´Œã¹¢³Ð
½¹µ¡ â´ÂàÅ×Í¡ãªŒ¾ÒË¹Ð·Õè»ÃÐËÂÑ´¾ÅÑ§§Ò¹ áÅÐãªŒáËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇÊíÒÃÍ§·Õè
ÃÍ§ÃÑº¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¢³Ð½¹µ¡ä´Œ

4.2 »˜¨¨ÑÂÊÙ‹¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨
- ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨áÅÐ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¢Í§¼ÙŒà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§

- ¡ÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� ¡ÒÃµÅÒ´ à¾×èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ¹‹ÒÊ¹ã¨ áÅÐ Trends ¡ÒÃ
·‹Í§à·ÕèÂÇ Low Carbon

- ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ¢Í§áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇáÅÐªØÁª¹
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4.3 á¹Ç¤Ố ãËÁ‹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÒªÕ¾
¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇ àªÔ§¡ÒÃµÅÒ´à¾×èÍÊ‹§¼ÅãËŒ¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇÁÕ
ÍÑµÃÒ¡ÒÃ¡ÅÑºÁÒãªŒºÃÔ¡ÒÃãËÁ‹ ã¹¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇáººà´ÔÁ â´Â ÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁãËŒ
¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇ·´ÅÍ§·íÒ´ŒÇÂµ¹àÍ§ àª‹¹ 

- ¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÅÙ¡¼Ñ¡´ŒÇÂµ¹àÍ§ àÁ×èÍà¡çºà¡ÕèÂÇ¼Å¼ÅÔµä´ŒáÅŒÇ
Ê‹§¡ÅÑºä»ãËŒ¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇ ËÃ×Í¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇÊÒÁÒÃ¶¡ÅÑºÁÒà¡çºà¡ÕèÂÇ¼Å¼ÅÔµ
¢Í§µ¹àÍ§ä´Œ

- ¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ»ÅÙ¡¢ŒÒÇ àÁ×èÍ¶Ö§Ä´Ùà¡çºà¡ÕèÂÇ ¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇ
ÊÒÁÒÃ¶¡ÅÑºÁÒÅ§Á×Íà¡ÕèÂÇ¢ŒÒÇ·Õèä´Œ»ÅÙ¡äÇŒ´ŒÇÂµ¹àÍ§ ·íÒãËŒ¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇ
ÃÙŒÊÖ¡ÀÒ¤ÀÙÁÔã¨

- ËÃ×Í¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐà¾³Õ¢Í§ªØÁª¹ ·Õèà¡Ô´¢Öé¹·Ø¡»‚ ºÍ¡àÅ‹ÒàÃ×èÍ§ÃÒÇãËŒ
¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇä´Œ«ÖÁ«Ñº¤Ø³¤‹Ò áÅÐÊÃŒÒ§âÍ¡ÒÊãËŒ¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇ¡ÅÑºÁÒÃ‹ÇÁ
»ÃÐà¾³Õ¹Ñé¹æ ÍÕ¡¤ÃÑé§
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áËÅ‹§ÍŒÒ§ÍÔ§
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• à¨ŒÒ¢Í§¤ÇÒÁÃÙŒ

Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ Low Carbon Tourism
ª×èÍ Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¾×é¹·Õè
¾ÔàÈÉà¾×èÍ¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ 
(Í§¤�¡ÒÃÁËÒª¹) â´Â ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¾×é¹·Õè
¾ÔàÈÉàÁ×Í§à¡‹Ò¹‹Ò¹

·ÕèÍÂÙ‹  55 ¶¹¹ÁËÒ¾ÃËÁ  µíÒºÅã¹àÇÕÂ§ ÍíÒàÀÍàÁ×Í§¹‹Ò¹
¨Ñ§ËÇÑ´¹‹Ò¹  ÃËÑÊä»ÃÉ³ÕÂ�  55000
â·ÃÈÑ¾·� 054-771077



áËÅ‹§ÍŒÒ§ÍÔ§
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• à¨ŒÒ¢Í§¤ÇÒÁÃÙŒ

Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ â¤Ã§¡ÒÃÊ¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃáÅÐ
áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇ·Õèà»š¹ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
ª×èÍ ¹ÒÂÈÃÒÂØ·¸  â¹µÔêº  à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè¾Ñ²¹Ò
¾×é¹·Õè¾ÔàÈÉ ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¾×é¹·Õè¾ÔàÈÉàÁ×Í§à¡‹Ò¹‹Ò¹

·ÕèÍÂÙ‹  55 ¶¹¹ÁËÒ¾ÃËÁ  µíÒºÅã¹àÇÕÂ§ ÍíÒàÀÍàÁ×Í§¹‹Ò¹
¨Ñ§ËÇÑ´¹‹Ò¹  ÃËÑÊä»ÃÉ³ÕÂ�  55000
â·ÃÈÑ¾·� 054-771077



การท่องเทีย่ว คาร์บอนตํ่า
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á¼‹¹¾Ñº àÊŒ¹·Ò§¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇâ´Â¨Ñ¡ÃÂÒ¹
ÃÇºÃÇÁàÊŒ¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇ ÷ àÊŒ¹·Ò§ ÊíÒËÃÑº¡ÒÃà Ố¹·Ò§â´ÂãªŒ Ñ̈¡ÃÂÒ¹ ÃÇºÃÇÁáËÅ‹§
·‹Í§à·ÕèÂÇã¹à¢µ¾×é¹·Õè¾ÔàÈÉàÁ×Í§à¡‹Ò¹‹Ò¹  ·Ñé§áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇàªÔ§ÈÔÅ»ÇÑ²¹¸ÃÃÁ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ 
áÅÐáËÅ‹§¡Ô¨¡ÃÃÁªØÁª¹à¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàÃÕÂ¹ÃÙŒµ‹Ò§æ ã¹¾×é¹·Õèà¢µÍíÒàÀÍàÁ×Í§¹‹Ò¹ 

Ë¹Ñ§Ê×ÍÊºÒÂæ ·ÕèàÁ×Í§à¡‹Ò¹‹Ò¹ : äÁµÃÕ ÅÔÁ»�ªÒµÔ
â´Â¹Ñ¡à¢ÕÂ¹ÊÒÃ¤ Ṍ·‹Í§à·ÕèÂÇÍÑ¹à»š¹·ÕèÃÙŒ Ñ̈¡¡Ñ¹ Ṍ  à»š¹¼ÙŒÃÇºÃÇÁáÅÐàÃÕÂºàÃÕÂ§¢ŒÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊ¶Ò¹·ÕèÊíÒ¤ÑÞ ÊÔè§
·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨¢Í§àÁ×Í§à¡‹Ò¹‹Ò¹ ã¹ÃÙá»ºº¡ÒÃà¢ÕÂ¹·Õè·íÒãËŒ¼ÙŒÍ‹Ò¹ä Œ́Í‹Ò¹¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§§‹ÒÂæ ÊºÒÂæ

¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ

Ë¹Ñ§Ê×Í Eco Produces Directory 2013
â´Â¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¨Ò¡ 5 Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ ä Œ́á¡‹ ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁÁÅ¾ÔÉ ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ
¤Ø³ÀÒ¾ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ÈÙ¹Â�à·¤â¹âÅÂÕâÅËÐáÅÐÇÑÊ ǾáË‹§ªÒµÔ Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃ
Ñ̈´¡ÒÃ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡ (Í§¤�¡ÒÃÁËÒª¹) áÅÐ Ê¶ÒºÑ¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ ÊÀÒÍØµÊÒË¡ÃÃÁáË‹§»ÃÐà·Èä·Â ä Œ́Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ Ñ̈´·íÒË¹Ñ§Ê×Í
ÊÔ¹¤ŒÒáÅÐºÃÔ¡ÒÃ·Õèà»š¹ ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¾ÃŒÍÁ»ÃÔÁÒ³¤‹Ò GHGs



Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡ Í§¤�¡ÒÃÁËÒª¹ 
http://www.tgo.or.th/
à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§¢ŒÍÁÙÅ·Õèà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�´íÒà¹Ô¹§Ò¹´ŒÒ¹¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡ µÅÍ´¨¹ãËŒ
¤íÒá¹Ð¹íÒá¡‹Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒ¤ÃÑ°áÅÐÀÒ¤àÍ¡ª¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡
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¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ

ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¾×é¹·Õè¾ÔàÈÉàÁ×Í§à¡‹Ò¹‹Ò¹ : http://www.dasta.or.th/dastaarea6/th/

¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾áÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ : http://www.mnre.go.th/

¤³ÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁáÅÐ·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÈÒÊµÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËỐ Å : â¤Ã§¡ÒÃ Green Office 
http://www.en.mahidol.ac.th/greenoffice/

Toshiba Thailand : http://www.toshiba.co.th/ : »ÃÔÁÒ³¾ÅÑ§§Ò¹à¤Ã×èÍ§ãªŒä¿¿‡Ò

Wikipedia ÊÒÃÒ¹Ø¡ÃÁàÊÃÕ : https://th.wikipedia.org/ : à»ÃÕÂºà·ÕÂºË¹‹ÇÂÇÑ´¤‹Ò¾ÅÑ§§Ò¹



á¼¹¡ÒÃ¶‹ÒÂ·Í´Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ 
áÅÐÃÙ»áºº¡Ô̈ ¡ÃÃÁ

¤ÃÑé§·Õè 1
ª×èÍ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ á¹Ç¤Ố  ¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ

ÃÙ»áºº¡Ô̈ ¡ÃÃÁ  Ñ̈´áÊ´§¹Ô·ÃÃÈ¡ÒÃ 

ÃÐÂÐàÇÅÒ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ  12 à´×Í¹

Ê¶Ò¹·Õè̈ Ñ́ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ ÁØÁ¤ÇÒÁÃÙŒ¡Ô¹ä´Œ ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¾×é¹·Õè¾ÔàÈÉàÁ×Í§à¡‹Ò¹‹Ò¹

¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ  ºØ¤¤Å·ÑèÇä» ·ÕèãªŒºÃÔ¡ÒÃÁØÁ¤ÇÒÁÃÙŒ¡Ô¹ä´Œ áÅÐË¹‹ÇÂ§Ò¹Í×è¹æ 
·ÕèÁÒµÔ´µ‹Í»ÃÐÊÒ¹§Ò¹

¤ÃÑé§·Õè 2
ª×èÍ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ  à¾ÔèÁâÍ¡ÒÊÊÃŒÒ§ÃÒÂä´Œ ¨Ò¡¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ ¤ÒÃ�ºÍ¹µèíÒ

ÃÙ»áºº¡Ô̈ ¡ÃÃÁ ¹íÒàÊ¹Íá¹Ç¤Ô´ã¹·Õè»ÃÐªØÁ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¸ØÃ¡Ô¨·‹Í§à·ÕèÂÇ
Ñ̈§ËÇÑ´¹‹Ò¹

ÃÐÂÐàÇÅÒ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ - Ê¶Ò¹·Õè¨Ñ́ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ -

¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ  ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¸ØÃ¡Ô¨·‹Í§à·ÕèÂÇ Ñ̈§ËÇÑ´¹‹Ò¹
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