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การสรางวินัย

สําหรับเด็กปฐมวัย
 
ปฐมวัยเปนชวงวัยที่เด็กซึมซับและเรียนรูสิ่งตางๆ ไดอยางรวดเร็ว และเปนวัยของการสราง
บคุลิกภาพพ้ืนฐาน ดงันัน้จึงตองสรางวินยัตัง้แตในชวงปฐมวัยซ่ึงเปนชวงท่ีเดก็ซึมซับและเรียนรู
สิง่ตางๆ ไดอยางรวดเรว็ การสรางวนิยัสาํหรบัเดก็ปฐมวัยควรเริม่จากการใหเดก็คอยๆ เรยีนรูที่
จะควบคมุตนเองใหเคารพและปฏบิตัตินไดอยางเหมาะสมตามขอตกลงในสงัคม เม่ือเด็กไดรบั
การฝกฝนอยางสมํา่เสมอ ตอเน่ือง และตระหนกัถงึคณุคาของการมวีนิยั เดก็จะพฒันาเปนนสิยั
ตดิตวัไปจนเตบิใหญ เปนบคุคลทีม่วีนิยัสามารถดาํเนนิชวีติไดอยางมีระเบยีบ มคีวามรบัผดิชอบตอ
ตนเองและสังคม ทาํงานและอยูรวมกันกับผูอืน่ไดอยางราบรืน่ และนาํไปสูความสาํเรจ็ในอนาคต  
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แตในปจจุบันพบวา บางครอบครัวมีความเขาใจคลาดเคลื่อนวา เด็กปฐมวัยเปนวัยที่เล็กเกินไป  ใน
การหัดและฝกวินัย ดวยมองวา วินัยเปนการบังคับใจ และเกรงวาการบังคับเด็กจะปดกั้นความ
คิดอยางเสรีของเด็ก ประกอบกับบางครอบครัวใหการอบรมเลี้ยงดูที่ไมสงเสริมในเรื่องวินัย เชน 
ใหความรักและความทุมเทมากเกินไป เอาใจทุกอยาง คอยปกปอง แลวปลอยใหเด็กทําตามใจ
อยางไมมขีอบเขต หรอืบางครอบครัวกไ็มคอยมเีวลาดูแลอบรมส่ังสอน ปลอยปละละเลย แลวคอย
ชดเชยดวยการตามใจ ซื้อสิ่งของ หรือใหเงินทอง หรือบางครอบครัวก็วางกฎระเบียบเขมงวดให
เด็กตองปฏิบัติตาม หากไมทําก็ใชวิธีการลงโทษ หรือดุวาดวยถอยคํารุนแรง ซึ่งพฤติกรรมที่กลาว
มา ไมไดชวยสงเสริมการมีวินัยใหแกเด็ก
 
การสรางวินัยสําหรับเด็กปฐมวัยน้ันจําเปนอยางยิ่งที่เด็กตองเรียนรูที่จะยับยั้งชั่งใจและควบคุม
ตนเองใหปฏิบัติตามกฎ กติกา เห็นคุณคาของสิ่งที่ทํา เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมได
อยางมีความสุข ดงันัน้ คูมอื “การสรางวินยัสาํหรับเด็กปฐมวัย” จงึจดัทาํขึน้เพ่ือเปนแนวทางปฏิบตัิ
สําหรับพอแม ผูปกครอง  ครู และผูดูแลเด็ก ในการวางรากฐานใหเด็กปฏิบัติตนเปนผูที่มีระเบียบ
วนิยั  ซึง่คณะผูจดัทาํหวงัเปนอยางยิง่วา คูมอืเลมนีจ้ะเปนประโยชนและชวยใหผูเกีย่วของมแีนวทาง
ในการสรางวินัยสําหรับเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม
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เด็กปฐมวัยไมไดมีวินัยมาต้ังแตเกิดหรือถูกกําหนดจากพันธุกรรม แตเด็กสรางวินัยผานการเรียนรูจาก
บุคคลใกลชิดและสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัวเด็ก  ดังน้ัน   การสงเสริมวินัยในชวงวัยเด็กจึงเปนส่ิงสําคัญ
ท่ีจะชวยใหเด็กเติบโตข้ึนเปนผูใหญท่ีเคารพขอตกลง และระเบียบของสังคม ทําใหสามารถอยูรวมกับ    
ผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  ผูใหญรอบตัวเด็ก ไมวาจะเปนพอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก 
ลวนเปนบุคคลสําคัญท่ีมีความใกลชิดกับเด็ก และเปนผูท่ีวางพ้ืนฐานการมีวินัยใหกับเด็ก แตการสราง
วินัยใหกับเด็กปฐมวัยน้ันตองไมใชการบีบบังคับ การควบคุมอยางเขมงวดกวดขัน การลงโทษทางกาย 
หรือการดุวา เพ่ือควบคุมพฤติกรรมเด็ก เพราะส่ิงเหลาน้ีอาจหยุดพฤติกรรมเด็กไดช่ัวคราว แตไมสามารถ
หยุดพฤติกรรมไดในระยะยาว รวมท้ังจะสรางบาดแผลในใจเด็ก และกลับกลายเปนการสรางตัวอยาง
ท่ีไมดีใหแกเด็ก   ซ่ึงอาจไปยับย้ังการพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กได   การสรางวินัยท่ีเหมาะสมใหแกเด็ก
ควรใชวิธีการสรางสรรคและใชวินัยเชิงบวก คอยๆ ฝกฝน ทําบอยๆ รวมท้ังสอนใหเห็นคุณคาของส่ิงท่ีทํา
ซ่ึงจะทําใหเด็กพัฒนาเปนผูท่ีมีวินัยในตนเองในท่ีสุด เพ่ือชวยใหพอแม ผูปกครอง ผูเล้ียงดูเด็ก รวมท้ังครู 
และ   ผูดูแลเด็ก สามารถสงเสริมวินัยใหแกเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม คูมือน้ีจึงขอนําเสนอแนวทาง
ท่ีควรปฏิบัติและไมควรปฏิบัติ ดังตอไปน้ี
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วินัยเกิดข้ึนเองไมได 
แตตองสรางต้ังแต

วัยเยาว



ฝกวนิยัใหเดก็ตัง้แตยงัเลก็ อยางเหมาะสม
กบัวยั การสรางวนิยัใหกบัเดก็นัน้ เดก็ควร
ไดเรยีนรูและฝกปฏบิตัซิํา้ๆ อยางสมํา่เสมอ 
เพ่ือใหเด็กจดจําพฤติกรรมน้ันจนพัฒนา
กลายเปนนสิยัเมือ่เดก็โตเปนผูใหญ 
ใหเดก็ไดฝกฝนวินยัผานการลงมือปฏิบตัิ
จรงิจากกจิวตัรประจาํวัน เชน การรบัประทาน
อาหารดวยตนเอง การพกัผอนนอนหลบัและ
การขบัถายเปนเวลา การแตงกายดวยตนเอง 
การเลนและเกบ็ของเลน 
สรางขอตกลงในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
การสรางวินัยใหกับเด็กน้ัน กฎ กติกา หรือ
ขอตกลงในการปฏิบัติถือเปนส่ิงสําคัญท่ีจะ
ชวยใหเด็กสามารถเรียนรูและปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันไดอยางถูกตอง

“พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ควรทําอย่างไรดี”

ปลอยปละละเลยเพราะคิดวาเด็กยังเล็ก
เกินไป ไมฝกวินัยใหกับเด็ก เพราะเห็นวา
เด็กยังเล็กเกินไป อยากรอใหโตกอน จึง
คอยใหทํา

เขาชวยเหลือเม่ือเหน็เดก็ทาํไมได หรอือาจ
ทาํไดแตไมถกูใจ เชน เมือ่เกบ็ของเลนไมถกูที่ 
กบ็อกวา ไมตองเกบ็ เดีย๋วจะเกบ็ให  หรอื
เหน็เดก็พยายามใสเสือ้ดวยตนเอง แตยงั
ทาํไดไมถกู กเ็ขาไปชวยใสใหทนัที 
ไมมขีอตกลงในการปฏิบตั ิปลอยใหเดก็ทาํ
ตามความพอใจ ถาพอใจจงึจะทาํ ไมพอใจ
กไ็มทาํ
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ทุกคนในครอบครัวรวมมือกันในการให
เด็กไดฝกปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน    
ไมควรมีคนใดคนหน่ึงปฏิบัติ ในขณะท่ี
อีกคนปลอยปละละเลย หรือใหเด็กได
ปฏิบัติบาง ไมปฏิบัติบาง เพราะจะทําให
เด็กเกิดความสับสน และไมเกิดการเรียน
รูในการสรางวินัย เชน การเขานอนใหตรง
เวลา หากกําหนดใหเด็กตองเขานอนเวลา          
2 ทุม ในขณะท่ีเด็กอยากจะเลนตอ ไม
ยอมเขานอน ทกุคนตองชวยกระตุนใหเดก็   
เขานอนตรงเวลา ไมควรมีคนใดคนหน่ึงที่
เขาขางหรือยอมใหเด็กเลนตอได
สรางขอตกลงรวมกันกับเด็ก และพูด
คุยกับเด็กถึงเหตุผลและความสําคัญของ
การปฏิบัติตามขอตกลง เพื่อใหเด็กรูสึก
วาตนเองเปนสวนหน่ึงของขอตกลงและ
เตม็ใจทีจ่ะปฏบิตัติาม เชน รวมกนักาํหนด
วาดูทีวีไดวันละ 10 นาที ตองเก็บที่นอน
หลังตื่นนอน เก็บของเลนทุกครั้งเมื่อเลน
เสร็จ

ผูใหญในครอบครวัมีวธิกีารและกฎเกณฑ
แตกตางกัน ทําใหเด็กเกิดความสับสนใน
การปฏิบัติ เชน แมบอกใหเด็กเขานอน แต
พอกลับบอกวา ยังเลนตอได  

กําหนดขอตกลงแลวออกคําสั่ง โดยไมให
เด็กมีสวนรวม ไมอธิบายหรือใหเหตุผลใน
การตัง้กฎกติกา บงัคับใหเดก็ปฏบิตัติามกฎ 
กติกาท่ีตนสรางขึ้น เชน ปลอยใหเด็กดูทีวี
ได เมื่อถึงเวลารับประทานอาหาร ก็ออก
คําสั่งใหเด็กมารับประทานอาหาร เม่ือเดก็
ไมปฏบิตัติาม กด็ ุวา หรอืทาํโทษเดก็
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ฝกปฏบิตัซิํา้ๆ อยางสมํา่เสมอ ดแูลใหเดก็
ปฏิบัติตามขอตกลงอยางคงเสนคงวา เพื่อ
ใหเด็กจดจําพฤติกรรมน้ันจนพัฒนากลาย
เปนนสิยัเมือ่เดก็โตเปนผูใหญ เชน กอนรบั
ประทานอาหารใหเด็กลางมือกอนทุกครั้ง
ใหเด็กเขานอนตรงเวลา ควรจัดให
เด็กนอนหลับพักผอนใหเปนเวลาและ
เพียงพอ รวมทั้งจัดสภาพแวดลอมให
เหมาะสมกบัการนอนดวยการเปดไฟสลวัๆ 
และไมทําใหเกิดเสียงดังรบกวน  อาจเปด
เพลงเบาๆ หรือเลานิทาน เพื่อใหเด็กรูสึก
สงบ และผอนคลาย
ปฏิบัติตนเปนตัวแบบที่ดีของผูที่มีวินัย 
เพือ่ใหเดก็ไดซมึซบัและเรยีนรูผานตวัแบบ  
เด็กเรียนรูผานการเลียนแบบจากบุคคล
ใกลตวั ไมวาจะเปนการกระทํา คาํพูด และ
ความคิด  พอแม ผูปกครอง และผูเลี้ยงดู
เดก็จงึควรปฏิบตัตินเปนตวัแบบท่ีดขีองผูที่
มวีนิยั เพือ่ใหเดก็ไดซมึซบัและเรยีนรูผาน
ตัวแบบที่ดี เชน เก็บของใชของตนเอง
ทุกครั้ง เมื่อใชเสร็จ  ตอคิวเขาแถวทุกครั้ง 
ไมแทรกแถวผูอื่น 

ไมฝกใหเด็กปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ บาง
ครั้งก็เขมงวด แตบางคร้ังกลับปลอยปละ
ละเลย เชน ปลอยใหเด็กถอดถุงเทาวาง
ไวตามท่ีตางๆ ของบาน เม่ือเด็กไมอยาก
แปรงฟนก็ยอม   
ตามใจเด็กในการเขานอน ไมมีขอตกลง
ในการเขานอน ปลอยใหเด็กทําทุกอยาง
ตามความพอใจ เชน เมื่อถึงเวลาเขานอน 
ปลอยใหเด็กเลนหรือดูทีวี 

บอกเด็กใหทํา แตตนเองทําตรงกันขาม 
เชน บอกใหเด็กเก็บของเลนของใชใหเปน
ระเบียบ แตกลับวางส่ิงของเคร่ืองใชของ
ตนเองระเกะระกะ  สอนเด็กไมใหแทรก
แถวเพื่อน แตตนเองแซงคิวคนอ่ืนใหเห็น 
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จัดสภาพแวดลอมภายในบานใหเอ้ือตอการ
สรางวินัยของเด็ก ดวยการจัดของใชของเด็ก
ใหเปนหมวดหมู และอยูในระดับท่ีเด็กสามารถ
หยิบจับ นํามาใช และจัดเก็บไดดวยตนเอง 
ฝกใหเด็กรูจักยับย้ังช่ังใจ เพราะเปนพ้ืนฐาน
สําคัญในการฝกฝนวินัย เม่ือเด็กตองเผชิญกับ
สถานการณท่ีเด็กไมสามารถรับมือได ควรชวย
ใหเด็กหยุดคิด รอคอย ปรับอารมณและความ
รูสึกของตนเอง เพ่ือใหเด็กสามารถเผชิญกับ
สถานการณท่ีเกิดข้ึนได เชน หากเด็กตองการ
ของเลนเพ่ือนและเขาไปแยง เม่ือแยงไมได เด็ก
อาจรองไห  พอแม ผูปกครอง และผูเล้ียงดู
เด็กควรยอมรับถึงอารมณความรูสึกเด็ก และ
ชวยใหเด็กหยุดรองไหกอน ดวยการปลอบใจ
ใหเด็กสงบ เม่ือเด็กหยุดรองไหแลว จึงถามถึง
สถานการณท่ีเกิดข้ึน แลวพูดคุย ชวยเด็กหาวิธี
การแกปญหาในการเลนรวมกันกับเพ่ือน ดวย
การสอนใหเด็กเรียนรูท่ีจะขอเลนกับเพ่ือน ไมใช
การเขาไปแยงของเพ่ือน

ไมมีระเบียบภายในบาน การจัดวางส่ิงของ
ตางๆไมเปนท่ีเปนทาง เม่ือตองการหยิบใช       
ก็หาไมเจอ หรือไมมีท่ีเก็บท่ีชัดเจน ทําใหเด็ก
ไมสามารถหยิบใชหรือเก็บของใชไดดวยตนเอง
ไมฝกใหเด็กเรียนรูท่ีจะควบคุมอารมณตนเอง 
เชน เม่ือเด็กเผชิญสถานการณหรือปญหาท่ี
เด็กไมสามารถแกไขได เด็กอาจแสดงออกดวย
การรองไห พอแมอาจบังคับใหหยุดรอง โดยไม
สอบถาม หรือทําความเขาใจกับสถานการณ 
และอารมณขณะน้ันของเด็ก  หรือเม่ือเด็ก
อาละวาด โวยวาย พอแมใชการดุวา ขู หรือตี 
เพ่ือใหหยุดทํา
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สรางโอกาสใหเดก็ไดมปีฏิสมัพันธกบัเด็ก
และบุคคลอื่น เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูและ
สะสมประสบการณในการปรับตวัและปฏิบตัิ
ตนตามกฎ กตกิา ในการอยูรวมกับบุคคล
อืน่ เชน เมือ่พาเด็กไปเลนทีส่นามเด็กเลน                  
เดก็อยากเลนกระดานลืน่ พอแมควรใชโอกาส
นีส้อนใหเดก็รูจกัการเขาควิ  เมือ่พาเดก็ไป
เทีย่วพพิธิภณัฑ พาเดก็ไปเขาแถวซือ้ตัว๋เขา
เยีย่มชม 
ใหเดก็มโีอกาสไดตดัสนิใจในการเลอืกทาํสิง่
ตางๆ ดวยความเตม็ใจ และสามารถปฏิบตัิ
ตามกติกาไดดวยตนเอง ดวยการพดูคยุ เสนอ
ทางเลอืกใหแกเดก็ ไมบบีบงัคบั เชน เม่ือถงึ
เวลาอาบน้ํา คณุพอเหน็วา ลกูยงัไมยอมหยดุ
เลน คณุพอพดูคยุกบัลูกวา “ถงึเวลาอาบนํา้
แลวครับ เดีย๋วอาบน้ําเสร็จ คอยมาเลนตอ
นะครับ  ลกูจะหยดุเลน แลวเดนิไปหองนํา้
ดวยตนเอง หรอืจะใหคณุพอพาลกูไปหองนํา้
ดคีรบั” ซึง่การใหทางเลอืกกับเดก็เชนนีไ้มใช
การบงัคบั แตใหเดก็เลอืกทาํสิง่ตางๆ ดวย
ความเต็มใจ และสามารถปฏิบติัตามกตกิาได
ดวยตนเอง 

ไมเปดโอกาสใหเด็กไดเลนรวมกับผูอืน่ และ
สรางความหวาดระแวง ใหเดก็หวาดกลัวและ
ไมไววางใจบคุคลอืน่ เชน เมือ่เดก็มีปญหา   
ในการเลนรวมกับผูอืน่ ขูวาจะไมพามาเลน
กบัเดก็อืน่อกี แตไมใหคาํแนะนํา เพือ่ชวย
เหลือใหเดก็เรยีนรูทีจ่ะเลนรวมกบัผูอืน่

ใหเดก็ทาํอะไรตามใจชอบ ไมมกีารกําหนด
ขอบเขต เชน เมือ่บอกใหเดก็ไปนอน แต
เดก็ยงัอยากเลนอยู ไมยอมเขานอน กง็อแง 
รองไห  เม่ือพอแม ผูปกครอง หรอืผูเล้ียงดเูดก็
ทนราํคาญใจไมได กย็อมตามใจ
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ฝกความรบัผดิชอบตอตนเอง เริม่จากใหเดก็
ดแูลรับผดิชอบสิง่ของของตนเอง เชน เม่ือเดก็
ไปโรงเรียน ควรใหเดก็ถอืกระเปา กระตกินํา้
ดวยตนเอง  ใหเดก็เกบ็จานชามของตนเอง
เมือ่รบัประทานอาหารเสร็จ
ฝกใหเดก็รบัผดิชอบงานตางๆ และอธบิาย
ถึงความสําคัญของหนาท่ีน้ันๆ เชน ให
เดก็รดนํา้ตนไมทีบ่าน พบัผาหมเม่ือตืน่นอน       
ทกุคร้ัง เปนตน  หากเด็กเก่ียงงอน ไมยอม
ปฏิบตัติาม ควรอธิบายถึงความสําคญัของ
หนาทีน่ัน้ๆ เชน เมือ่เดก็ไมยอมรดนํา้ตนไม 
กค็วรพดูคยุกบัเดก็วา ตนไมคงตองตาย หาก
เดก็ไมยอมรดนํา้ เดก็กจ็ะเหน็ผลเสยีของการ
ไมรบัผดิชอบ และลงมือปฏบิตัติามหนาท่ีที่
ตนเองรบัผดิชอบ
ใหการเสริมแรงเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีดี 
การเสริมแรงเปนส่ิงสําคัญในการสรางกําลังใจ
ใหเด็กปฏิบัติตนในการฝกฝนวินัยอยางตอเน่ือง 
เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีดี จึงควรใหการเสริม
แรงเชน การแสดงความรักกับเด็ก การยอมรับ
ในตัวเด็ก การพูดชมเชย การโอบกอด การให
ความสนใจในตัวเด็ก ส่ิงเหลาน้ีเปนกําลังใจให
เด็กทําพฤติกรรมท่ีดีตอไป
ใหความสนใจเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท้ังท่ี
เหมาะสมและไมเหมาะสม เพ่ือหาแนวทาง
การสงเสริม และปรับปรุง แกไข เพ่ือใหเด็ก
แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

ฝกใหเดก็รบัผดิชอบงานตางๆ ในบาน แต
ไมไดอธบิายใหเหตุผลถึงความสําคญัของ
การทําหนาทีน่ัน้ๆ ทาํใหเดก็ไมเหน็ความ
สาํคญัและไมปฏิบตัติาม เชน ใหเดก็ชวย
ทาํความสะอาดบาน โดยไมบอกใหเดก็ทราบ
วาทาํไปเพ่ืออะไร เดก็ไมเหน็ความสาํคญั 
และไมปฏบิตัติาม

ไมใหแรงเสรมิ เมือ่เด็กแสดงพฤติกรรมท่ีดี
หรอืทาํสิง่ใดสิง่หนึง่ไดประสบความสาํเรจ็ 
ดวยเกรงวาจะทาํใหเดก็หลงลมืตน

ใหความสําคัญเฉพาะพฤติกรรมที่เปน
ปญหา เพราะคิดวาจําเปนทีจ่ะตองแกปญหา
ใหกบัเด็กอยางเรงดวน
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พูดคุยกับผูปกครองเก่ียวกับการฝกวินัย
ใหเด็ก เพ่ือใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
เชน เมื่ออยูที่บานเด็กไดรับการสอนให  
ลางมือกอนการรับประทานอาหาร เม่ืออยู
ทีโ่รงเรียนเชนกนั เดก็ก็ควรลางมือกอนการ
รับประทานอาหาร   

บานและโรงเรียนทํางานรวมกันในการ
แกไขพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเด็ก 
และรวมกันในการสรางวินัยใหแกเด็ก ครู 
และผูดูแลเด็กควรส่ือสารกับผูปกครอง
เกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก รับฟงความ
คดิเห็นของผูปกครอง และใหขอเสนอแนะ
ในการแกไขพฤตกิรรมทีไ่มพงึประสงคของ
เด็ก เพ่ือชวยใหเด็กสามารถพัฒนาและ
ฝกฝนวินัยใหเกิดผลที่ตองการ

ครูและผูปกครองไมพูดคุยและปรึกษา
หารือกัน ทําใหการฝกวินัยเปนคนละ
ทศิทาง เดก็จงึสบัสน เชน เมือ่อยูทีโ่รงเรยีน
ที่เด็กตองปฏิบัติตามกติกาหองเรียน เชน 
เก็บรองเทาเขาที่กอนเขาหองเรียน แตเม่ือ
อยูบาน เด็กก็ไมตองเก็บรองเทาเขาที่กอน
เขาบาน เพราะพอแมทําให

ตางคนตางแกปญหาเด็ก มองปญหาเด็ก
ตางกัน  โรงเรียนวาเปนปญหา   แตท่ีบานวา
ไมเปนปญหา และไมรวมมือกันในการแก
ปญหาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็ก
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“ครู ผู้ดูแลเด็ก 
ควรทําอย่างไรดี”



ปฏิบัติตนเปนตัวแบบที่ดีของผูที่มีวินัย 
เพราะเด็กจะไดซึมซับและเรียนรูผานการ
เลยีนแบบจากบคุคลใกลตวั คร ูผูดแูลเดก็
เปนบุคคลท่ีเด็กรัก ยอมรับ และใกลชิด
กับเด็ก สิ่งใดที่ครู และผูดูแลเด็กทํา เด็ก
จะลอกเลียนแบบตาม ดังนั้นจึงตองเปน
ตัวแบบของผูวินัยที่ดีอยางสมํ่าเสมอ เชน 
ในหองเรียนหลังจากใชอุปกรณเสร็จ ครู
จัดเก็บอุปกรณของตนเองทุกครั้ง จัดเก็บ
สิ่งของเคร่ืองใชสวนตัวใหเปนระเบียบ
เรียบรอย  
จัดสภาพหองเรียนใหสะอาด ปลอดภัย 
สวยงาม เปนระเบียบ จดัสือ่ วสัด ุอปุกรณ
และของใชที่เปนหมวดหมู  เพื่อใหเด็ก
สามารถใชงานและจัดเก็บไดอยางสะดวก
ดวยตนเอง เชน การจัดช้ันวางรองเทา   
ที่มีการติดสัญลักษณของเด็ก เพื่อใหเด็ก
สามารถหยิบรองเทาเพื่อนํามาใชงานและ
จัดเก็บไดอยางถูกตอง 

บอกใหเด็กทํา แตตนเองไมทํา  เชน 
บอกเด็กวาเมื่อเด็กรับประทานอาหาร
เสรจ็แลว ใหเกบ็ภาชนะทุกครัง้ แตเมือ่ครู
รับประทานเสร็จกลับวางไวบนโตะและ
ไปทํากิจกรรมอื่นกอนที่จะกลับมาเก็บ 

ไมจัดระบบการจัดเก็บสื่อ อุปกรณ และ
ของใชในหองเรียนใหเปนระเบียบ เพื่อ
ใหเด็กสามารถหยิบจับเพื่อใชและเก็บได
ดวยตนเอง เชน ปลอยใหสือ่ อปุกรณ และ
ของใชวางอยูปะปนกัน  
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คาดหวงัพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมกับวยั และ
สามารถใหความชวยเหลอืและสนบัสนนุ
เด็กไดอยางเหมาะสม ครู และผูดูแลเด็ก
ตองเขาใจพัฒนาการและความสามารถ
ของเด็กในหองเรียน  ครูที่รู ว าเด็กใน
หองเรยีนของตนเองทาํอะไรได ทาํอะไรไมได 
จะชวยใหครูตั้งความคาดหวังที่เหมาะสม
กบัวยั และสามารถใหความชวยเหลอืและ
สนับสนุนเด็กไดอยางเหมาะสม เชน เด็ก
อายุ 3 ป อาจยังไมสามารถเก็บของเลน
เขาที่ไดอยางถูกตอง ครู ผูดูแลเด็ก ตอง
ใหเวลาและความชวยเหลอืในการเกบ็ของ 

คาดหวงัตอพฤตกิรรมของเดก็สงูหรอืตํา่
เกนิวยั เชน เดก็ 3 ขวบ ทีก่ลามเนือ้มอืยงั
ไมแขง็แรงและใชงานไดยงัไมคลองแคลว 
แตคาดหวังใหรับประทานอาหารไดดวย
ตนเองโดยไมหกเลอะเทอะ เด็ก 5 ขวบ
สามารถเก็บที่นอนได แตไมใหเด็กทํา 
เพราะคิดวาทําไมได  
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รวมกันกําหนดและสรางขอตกลงในการ
ปฏิบัติตนในการอยูรวมกันของเด็กใน
หองเรียน กําหนดกฎ กติกา และสรางขอ
ตกลงในการปฏบิตัตินในการอยูรวมกันของ
เด็กในหองเรียน เชน เมื่อสรางขอตกลงใน
การเลนรวมกัน ครูสอนใหเด็กเคารพเสียง
สัญญาณที่ครูแสดงดวยการเคาะ หรือเปด
เสยีงเพลงเปนสญัญาณในการเกบ็ของเลน 
เปนตน ขอตกลงเหลาน้ีเปนสิ่งท่ีครูและ
เด็กรวมกันสรางขึ้น โดยครูควรชี้แจงให
เดก็เห็นเปาหมายและความสําคญัของการ
มขีอตกลงรวมกนั เพ่ือจงูใจใหเดก็ไดปฏบิตัิ
ตามขอตกลง เมื่อเด็กละเลย ไมปฏิบัติ
ตาม ครู และผูดูแลเด็กควรที่จะทบทวน
ขอตกลง และกระตุนใหเด็กไปปฏิบัติตาม
ขอตกลง และสิ่งสําคัญของการมีขอตกลง
ในหองเรียน คือ การใชขอตกลงนั้นอยาง
สมํ่าเสมอ

กํากับและตัดสินใจวาเด็กควรทําอะไร 
และบังคับอยางเขมงวด ใหเด็กปฏิบัติ
ตามกฎกติกา เชน เม่ือเด็กไมปฏิบัติตาม
ขอตกลง ครูลงโทษเด็กดวยการ ตอวา 
หรือประจานเด็ก
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ฝกฝนความรับผิดชอบของเด็กดวยการ
จัดเวรประจําวัน เพื่อฝกใหเด็กรูจักรับ
ผิดชอบหนาที่ของตนในการอยู รวมกับ
เพื่อนและบุคคลอื่น โดยแบงกลุมใหเด็ก
ทําหนาที่ตางๆ เชน เวรทําความสะอาด
หองเรียน หรือการเตรียมอุปกรณใน
การรับประทานอาหารในแตละวัน 
ฝกใหเด็กเรียนรูที่จะยับยั้งชั่งใจ คิดกอน
ลงมือทํา ไมทําอะไรตามใจตนเอง เชน 
ในขณะท่ีสนทนาในกลุมใหญ ควรใหเด็ก
ที่ตองการแสดงความคิดเห็น ยกมือ คอย
ใหครูเรียกกอน ไมแทรกระหวางที่เด็กคน
อื่นกําลังพูด 
ควรให ความสนใจ  เมื่ อ เด็กแสดง
พฤติกรรมในการฝกวินัยท่ีเหมาะสม 
เชน เมื่อเด็กเก็บของเลนของตนเองเสร็จ
แลว เดก็เขาไปชวยเพ่ือนเก็บของเลน ครู และ
ผูดแูลเดก็ควรใหความสนใจ และสงเสรมิให
เดก็แสดงพฤติกรรมน้ันซ้ําๆ จนในท่ีสดุเด็ก
จะทําจนเปนนิสัย

เปนผู ช วยทําสิ่งตางๆ ใหเด็กเกือบ
ตลอดเวลา หรือมอบหมายหนาที่รับผิด
ชอบใหเด็ก แตเมื่อเด็กไมสนใจ ละเลย 
ครูไมกระตุ นใหเด็กทําตามหนาท่ีและ
ความรับผิดชอบของตนเอง เชน ครูเก็บ
ของเลนเขาที่ จัดเก็บภาชนะรับประทาน
อาหารแทนเด็ก
ปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจตนเอง เชน 
ในขณะท่ีกําลังเขาแถวด่ืมนํ้า เด็กคนไหน
แทรกแถวเพ่ือน ก็ปลอยใหเด็กแทรก 

ใหความสนใจกับพฤติกรรมเชิงลบ
มากกวาพฤตกิรรมทางบวก เชน ขณะที่
ครูกําลังพูด เม่ือเด็กแกลงเพ่ือน ครูดุ
เด็กทันที ทําใหเด็กรู สึกวาเมื่อแสดง
พฤติกรรมที่ไมดีแลวครูสนใจ
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เม่ือเด็กมีเรื่องขัดแยงกันเปดโอกาสให
เด็กมีสวนรวมในการพูดคุยและเสนอ
แนวทางในการแกปญหาขอขัดแยงนั้น 
เรียนรูที่จะฟงรวมกัน แสดงเหตุผลของ
ตนเอง และใชคําพูดท่ีแสดงถึงการให
เกยีรตกินั เชน เมือ่เดก็ทะเลาะแยงของกนั 
ควรสอบถามเดก็ถงึเหตผุลท่ีเดก็ทาํเชนนัน้ 
และรวมกันกําหนดกฎ กติกาในการเลน
รวมกัน เพ่ือใหเด็กสามารถเลนรวมกันได
อยางราบร่ืน
สรางแรงจูงใจดวยการพูดชมเชย การ
โอบกอด เมื่อเด็กสามารถปฏิบัติตนตาม
ขอตกลง หรือความรับผิดชอบของตนเอง 
เปนการสรางสัมพันธภาพท่ีดีที่จะชวยให
เด็กเกิดความพยายามในการที่จะแสดง
พฤติกรรมของการเปนผูที่มีวินัยที่ดี ทําให
เด็กมีแรงจูงใจท่ีจะรวมมือ เรียนรู และ
ปฏิบัติตามกฎ กติกาใหมๆ และเกิดความ
ตองการที่จะพัฒนาการมีวินัยของตนเอง
ดวยความม่ันใจ

ครูตัดสินใจแทนเด็กโดยไมถามเหตุผล 
เมื่อเด็กมีปญหาขัดแยงกัน ครูไมรับฟง
เหตุผล เม่ือเด็กมีเรื่องขัดแยงกัน 

เพิกเฉยเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
ทําใหเด็กไมสามารถแยกแยะสิ่งที่ควรทํา
และไมควรทํา
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