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สวนที่ 1 :  

ทําไมตองทาํของเลนไมเลนได 
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1.1  ความสาํคญัของอาชีพ 

       ของเลน ถือเปนส่ือกลางที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอการสงเสริม

พัฒนาการสําหรับเด็กในทุกๆ ดานท้ังทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม

และสติปญญา  เนื่องจากการเลนของเลนทําใหเด็กเกิดการเรียนรูทักษะ

ตาง ๆ ที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิต  ชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน 

ผอนคลายอารมณ  ขณะที่เด็กๆ ไดเลนของเลน  เด็กจะสัมผัสส่ิงแปลกใหม  

ไดยิน  ไดมองเห็น  ไดจับตอง จับตอง สัมผัส  ล้ิมรส ดมกล่ิน  เกิดปฏิกิริยา

กระตุนความรูสึกภายในตนเอง เกิดเปนกระบวนการสรางเซลลสมอง  

เชื่อมโยงเสนใยประสาทมากขึ้น เด็กเรียนรูผานการเลน เรียนรูอยางมี

ความสุข  อันเปนการสงเสริมการเรียนรูใหกับเด็กของเลนพ้ืนบานไทยเปน

วัฒนธรรมทางวัตถุที่สะทอนสภาพวิถีชีวิตของคนในสมัยกอนอดีตในวัยเด็ก

ดูเสมือนเปนความทรงจําอันมั่นคงที่ไมเคยลบเลือนหายไปความสนุกสนาน

ของวัยเด็กแมจะเหลือเพียงความทรงจํา  แตของเลนชิ้นเล็กชิ้นนอยยังคง

เปนส่ิงหลงเหลือจากความสนุกสนานในวัยเยาว  ของเลนจึงเปนมากกวา

วัตถุส่ิงของธรรมดาทั่วไป เพราะมันมีความทรงจํา ความใฝฝน ความ

สนุกสนาน ในวัยเยาวฝงอยูในของเลนนั้นดวย 
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           ของเลนในอดีตไมไดมีวางขายมากมายกายกองเต็มทองตลาด  

แตมักจะเปนของที่ผลิตขึ้นเองและประยุกตดัดแปลงไปตามธรรมชาติ

ส่ิงแวดลอม  ของเลนในแตละทองถิ่นจึงมีความแตกตางหลากหลายกันไป

ในแงนี้ของเลนพ้ืนบานจึงเปนทั้งวัตถุทางวัฒนธรรมที่สะทอนถึงสภาพวิถี

ชีวิตความเปนอยูในแตทองถิ่นอาจนําวัสดุที่หาไดงายในทองถิ่นของตนเอง

มาประดิษฐเปนของเลน  สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของผูใหญรุนปูยาตา

ยายที่คิดสรางสรรคขึ้นมาดวยความรักในลูกหลานของตน โดยแฝงไปดวย

คติ แนวคิดไปพรอมกับการถายทอดวัฒนธรรม   สังคมในยุคปจจุบนัจาก

การเลนของเลน  กลายเปนการเลนเกมส คอมพิวเตอร  เลนมือถือ  หรือ

ดูโทรทัศน  ของเลนพ้ืนบานก็จะถูกเลือนหายไป   คนในหมูบานนาโบสถ  

อําเภอวังเจา จังหวัดตาก มีปราชญชาวบาน ที่ผลิตของเลนใหกับลูกหลาน 

ซึ่งหากไมมีการสืบสานภูมิปญญาเหลานี้ไวอาจถูกลืมเลือนและเกิดการสูญ

หายไปในที่สุด 

           จากสภาพดังกลาว  ผูจัดทําเล็งเห็นวาการจัดทําของเลนไมจาก

ภูมิปญญาทองถิ่น  นอกจากเพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็ก  และยังเปนการ

อนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น  เชื่อมความสัมพันธของคนในชุมชน  และยัง

สามารถนํามาทําเปนอาชีพเพ่ือหารายไดตอไป   
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1.2 กลุมเปาหมายของชุดความรูทาํมาหากนิ 

กลุมเปาหมาย   : กลุมชาวบานนาโบสถ, ครูผูดูแลเด็ก, 

ผูปกครอง, โรงเรียนและสถานที่รับเลี้ยงเด็ก  

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @สาํนักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้  

ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400 

เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th 

ชุดความรูทาํมาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



1.3 ประโยชนทีจ่ะเกดิขึน้ 

       คณะกรรมการโครงการพัฒนาองคความรูเร่ืองการส่ือสารเพ่ือสุขภาพ 

(2547, หนา 16) กลาวถึงของเลนพ้ืนบานในมิติสุขภาวะ 4 ดาน คือ 

      1. ของเลนพ้ืนบานเพ่ือสงเสริมสุขภาพกาย ของเลนเปนส่ือกลางที่ทําให

เด็กไดออกกําลังกาย  ฝกความวองไวของอวัยวะตางๆ  ฝกความสามารถใน

การใชประสาทสัมผัสทั้งหา  พัฒนาทักษะการควบคุมการใชกลามเนื้อใหญ-

ยอย ทําใหรางกายแข็งแรง เชน กุบกับ(เดินกะลา)  

    2. ของเลนพ้ืนบานเพ่ือสงเสริมสุขภาพใจ ทําใหผูเลนเกิดความสนุกสนาน 

ราเริง ชวยผอนคลายอารมณ ความตึงเครียด เชน การที่เด็กเอาดินเหนียวมา

ปน หรือนวดเปนรูปตางๆ เปนการชวยใหเด็กไดระบายอารมณและความคับ

ของใจออกมาทางกาย สนองความตองการของตนเอง นอกจากนี้ ยังชวยให

เด็กเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง มีความภูมิใจจากการที่ทําของเลนดวยตนเอง 
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     3. ของเลนพ้ืนบานเพ่ือสงเสริมสุขภาพสังคม   ของเลนบางอยางเปน

อุปกรณที่ใชในการเลนเลียนแบบผูใหญ  หรือเลียนแบบชีวิตความเปนอยู

ในทองถิ่น  เชน   แปลไมไผ  เปนการเลียนแบบบทบาทของพอ  แม  ลูก 

ของเลนพ้ืนบานเปนส่ือกลางที่ชวยสรางความสัมพันธในครอบครัว ชุมชน 

ทองถิ่น  จากการที่พอแม ปูยาตายาย   ประดิษฐของเลนใหลูกหลานดวย

ความรัก มีการพูดคุย แลกเปล่ียนความคิดความรูสึกซึ่งกันและกัน 

      4. ของเลนพ้ืนบานเพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ     ของเลนเปน

ส่ือกลางในการถายทอดวัฒนธรรมจากผูใหญสูลูกหลานในเร่ืองของความ

เชื่อ ประเพณี คานิยม คุณธรรม  จริยธรรม สุนทรียภาพ คุณคา ความดี

งาม อยางเชน การที่เด็กทําของเลนดวยตนเองหรือนําวัสดุจากธรรมชาติ

มาเลน   จะทําใหเขาเกิดการเรียนรู  เชน  การมัธยัสถ    และเรียนรูการ

เอ้ือเฟอเผ่ือแผเมื่อเลนของเลนกับเพ่ือน   เด็กไดซึมซาบและตระหนักถึง

การอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติไปพรอมกับการเลน

ของเลน 
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    คุณประโยชนดานการพัฒนาเดก็ดานตางๆ ดังนี ้

     1. พัฒนาการทางดานรางกาย    ของเลนที่สงเสริมพัฒนาการดานนี้  

กอใหเกิดการพัฒนาทางการใชประสาทสัมผัส อันไดแก  ตา หู จมูก ดม

กล่ิน ล้ินชิมรส และกายสัมผัส  ของเลนประเภทนี้จะใหคุณประโยชนแก

เด็กในรูปแบบที่แตกตางกันไป  เชน เคร่ืองแขวนตางๆ ใหประโยชนดาน

การกลอกสายตา ทําใหประสาทตาวองไว   ฟุตบอลผาที่ใชผาชนิดหรือสี

ตางๆ ชวยพัฒนาการเรียนรูเร่ืองผิวสัมผัส การขยํา ขวาง ปา ของเลนตัก

ตวง เลนน้ํา เลนทราย จะชวยพัฒนากลามเนื้อนิ้วมือ  เปนตน 

     2. พัฒนาการดานอารมณ – จิตใจ เปนของเลนที่เลนแลวสงเสริมให

เด็กมีพัฒนาการดานอารมณ ชวยใหจิตใจแจมใส  เบิกบาน หากเปนของ

เลนที่เด็กเลนคนเดียว  มักมีเสียงและสามารถเคล่ือนไหวได    ซึ่งเด็กจะ

สนใจและสามารถเลนไดนานๆ ยกตัวอยางเชน กลองดนตรี เคร่ืองเคาะ  

หรือเขยาตางๆ ตุกตาคนหรือสัตว หุนตางๆ เปนตน 
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     3. พัฒนาการดานสังคม พบวาเปนของเลนที่เด็กเลนต้ังแต 2คนขึ้นไป  

การเลนรวมกันของเด็กๆ จะเรียนรูและเขาใจความคิดและความรูสึกของ

ผูอ่ืน การเรียนรูการอยูรวมกัน การเอ้ือเฟอชวยเหลือ การแบงปน เปนส่ิง

ที่ผูใหญควรสนับสนุนและจัดประสบการณทั้งทางตรงและทางออมใหแก

เด็กทั้งยังชวยลดพฤติกรรมการฝกตนเองเปนศูนยกลางของเด็กไดอีกดวย  

ของเลนที่เสริมพัฒนาการดานนี้  ไดแก บันไดงู เลนขายของ เตาขนมครก  

เกมบัตร  เปนตน 

     4. พัฒนาการดานสติปญญา    ของเลนที่ชวยสงเสริมพัฒนาการดาน

ภาษา  ดานวิทยาศาสตร  ดานคณิตศาสตร  ดานสังคมศาสตร  และอ่ืนๆ 

ของเลนที่สงเสริมดานนี้  เด็กๆ จะสนุกสนานกับวิธีเลนในรูปแบบตางๆ 

อาจมีการแขงขันกันเลน  ฝกความจํา  การสังเกต รวมทั้งพัฒนาทางดาน

ภาษา 
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ประโยชนตอคนในพื้นที่/ประชาชน 

         คนในชุมชนกลับมาเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น   และรวมกัน

อนุรักษของเลนพ้ืนบาน โดยรวมเรียนรูจากผูสูงอายุที่เปนปราชญชาวบาน

ที่มีใจใหความรูแกลูกหลานในชุมชน   โดยเฉพาะอยางยิ่งพอแมผูปกครอง  

โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กในเขตตําบลนาโบสถ อําเภอวังเจา จังหวัดตาก  

ที่ตระหนักถึงคุณคาของเลนพ้ืนบานภูมิปญญาทองถิ่น ที่เคยเปนสวนหนึ่ง

ในความทรงจําอบอุนวัยเด็กของตนเองก็ไดมารวมร้ือฟนความทรงจํา และ

ทําของเลนพ้ืนบานแบบตางๆ ไปใหลูกหลานไดเลนจริงๆ 

ประโยชนตอหนวยงาน 

           หนวยงานวิทยาลัยชุมชนตาก  ไดมีสวนรวมในการจัดการความรู 

ใหกับชุมชน  เปนตัวกลางในการเก็บรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน นํามา

ผานกระบวนการนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ  และการจัดหลักสูตรฝกอบรม

เพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ  เพ่ือใหผูที่สนใจไดนําความรูที่ไดทําการจัดเก็บมา

ใชใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคมตอไป 
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ชุดความรู้ทาํมาหากนิ 

“การทาํของเล่น “ไม้เล่นได้” 

ประโยชนตอผูจัดทาํองคความรู 

          ไดพัฒนาตนเองใหเปนนักจัดการความรู  เพ่ือนําความรูที่ไดทํา

การเก็บรวบรวมมา เผยแพรสูสาธารณะชน ใหผูที่สนใจนําไปใช

ประโยชน  เพ่ือสรางอาชีพ สรางรายไดตอไป 
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1.4 ขั้นตอนการจดัทาํชุดความรูทาํมาหากนิ  

      1.  วิเคราะหความตองการอาชพี 
           การผลิตของเลนพ้ืนบาน  เปนอาชีพที่ตอบสนองความตองการ

ของคนในชุมชน  ที่จะชวยในเร่ืองของการสืบสานภูมิปญญาของทองถิ่น   

เปนอาชีพที่ทําไดงาย    โดยคนเพียงคนเดียวก็สามารถทําการผลิตของ

เลนได  โดยใชวัตถุดิบ/วัสดุอุปกรณที่หาไดงายในทองถิ่น   ซึ่งเปนสวน

หนึ่งในการประหยัดตนทุนในการผลิต      โดยนําความรูจากภูมิปญญา

ทองถิ่น  มาถายทอดสูคนในรุนตอไป   โดยของเลนที่ทําขึ้นมานอกจาก

เปนประโยชนในการเสริมสรางพัฒนาการของเด็กแลว  ยังสามารถนํามา

เปนอาชีพที่สรางรายไดอีกดวย 
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2. การรวบรวมความรู 

กระบวนการรวบรวมความรู 

ชื่อชุดประมวลความรู  “ไมเลนได” ของเลนภมูิปญญาทองถิ่น 
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tacit Explicit 

ความรูเกี่ยวกับของ

เลนพื้นบาน 

-ปราชญชาวบาน 

-หนังสือ 

-ขอมูลจาก

อินเตอรเน็ต 

  

 

 

 

-ลงพื้นท่ีสํารวจของ

เลนพื้นบานใน

ทองถิ่น 

-สอบถามขอมูลการ

ทําของเลนจาก

ปราชญชาวบาน 

-รวบรวมขอมูลจาก

หนังสือท่ีเกี่ยวของ

กับการทําของเลน

พื้นบาน 

-รวบรวมขอมูลจาก

อินเตอรเน็ตเกี่ยวกับ

การทําของเลน

พื้นบาน 
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2. การรวบรวมความรู 

กระบวนการรวบรวมความรู 

ชื่อชุดประมวลความรู  “ไมเลนได” ของเลนภมูิปญญาทองถิ่น 
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tacit Explicit 

วัสดุอุปกรณในการ

ผลิตของเลน

พื้นบาน 

-ปราชญชาวบาน 

-หนังสือ 

-ขอมูลจาก

อินเตอรเน็ต 

  

 

 

-ลงพื้นท่ีฝกปฏิบัติใน

การทําของเลน

รวมกับปราชญ

ชาวบาน 

-รวบรวมขอมูลจาก

หนังสือท่ีเกี่ยวของ

กับการทําของเลน

พื้นบาน 

-รวบรวมขอมูลจาก

อินเตอรเน็ตเกี่ยวกับ

การทําของเลน

พื้นบาน 
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ความรูในการประกอบ

อาชีพ 

ความรูหลกั ความรูยอย 

การผลิตของเลน วัตถุดิบ การเลือกประเภทของไมจริง, ไมไผ 

เทคนิควิธีการผลิต การเลื่อยไม 

การขัดไม 

การประกอบช้ินสวน 

การตกแตง 

การทาสี 

การตลาด ตนทุน คาวัตถุดิบ 

คาวัสดุอุปกรณ 

คาแรงงาน 

การขาย ชองทางการจัดจําหนาย 

การโฆษณาประชาสัมพันธ 

การสงเสริมการขาย 

การต้ังราคาสินคา 
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ของเลนภูมิปญญาไทยแบงออกไดเปน 6 กลุมดวยกัน คือ 

       1.ของเลนประเภทหมุน เปนของเลนที่อาศัยจุดสมดุลในการ

เคล่ือนที่ของของเลน ที่เห็นชัดเจนที่สุดคือ “ลูกขาง” ตัวของลูกขางจะ

ประกอบดวยลําตัวของลูกขาง และขาของลูกขางที่แหลม ลูกขางที่สราง

จากภูมิปญญาไทยมีดวยกันมากมายหลายชนิด แตงตางกันที่วัสดุที่นํามา

ทําตัวลูกขาง ขนาด น้ําหนัก พ้ืนที่การหมุน การประดิษฐ และวิธีการเลน 

โดยปกติเมื่อเราออกแรงหมุนลูกขาง ตัวลูกขางจะคงรักษาการเคล่ือนที่

ไว ในขณะเดียวกันน้ําหนักลูกขางก็จะดึงใหลูกขางตกลงสูพ้ืน โดยที่

อากาศรอบๆจะทําหนาที่เปนแรงเสียดทานเพ่ือชะลอการเคล่ือนที่ 

ตัวอยางของลูกขาง เชน ลูกขางไม ลูกขางสะบา ลูกขางชาวเขา เปนตน 
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“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



       2. ของเลนที่ใชสปริง ทํางานโดยใชสปริงที่อยูภายใน เชน หนูกะลา 

ควายชนกันและหนอนดิน เปนตน ของเลนเหลานี้จะใชหนังยางทําเปน

สปริง เมื่อเด็กๆ เลนของเลนเหลานี้ จะตองบิดหรือดึงหนังยางใหเปน

เกลียวเพ่ือเก็บพลังงาน จากนั้นก็ปลอยเพ่ือคลายหนังยางเพ่ือเปนการ

ปลอยพลังงาน ทําใหของเลนเคล่ือนที่ได 

       3. ของเลนประเภทเสียง เกิดจากการส่ันสะเทือนของวัตถุหรือ

อากาศที่อยูในของเลน การส่ันสะเทือนนี้จะไปกระทบโมเลกุลของอากาศ 

กระทบกันไปเร่ือยๆ จนถึงใบหูของเราไปยังแกวหู ผานกระดูกคอน ทั่ง 

โกลนจากนั้นจะสงทอดการส่ันสะเทือนไปที่หูชั้นในเขาสูคอเคลีย ที่ทําให

เกิดกระแสประสาทสงผานไปยังสมองเพ่ือแปลความหมาย ของเลนภูมิ

ปญญาไทยที่เก่ียวกับเสียงมีมากมายหลายชนิดกวาของเลนชนิดอ่ืน 

เพราะของเลนประเภทนี้ทาทายการเรียนรูและความสนใจของเด็ก เมื่อ

เด็กๆเลนของเลนเหลานี้ พวกเขาก็จะไดเรียนรูหลักการทํางานของหูและ

การไดยิน ของเลนประเภทเสียงมักทําจากไมไผ และดินเผาที่ทําใหเกิด

เสียงโดยอาศัยการตี การเคาะและการเปา เชน โหวดหรือหวูด กลอง

หนังกบ 
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ชุดความรูทาํมาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



         4.ของเลนที่เก่ียวกับแรงโนมถวง (Gravity Toys) ของเลนชนิดนี้

ทําใหเด็กไดเรียนรูเก่ียวกับแรงอันมหาศาลของโลกที่ดึงดูด ทุกส่ิงไว โดย

ที่ไมปลอยใหหลุดออกนอกอวกาศไป ซึ่งส่ิงตางๆ ที่อยูบนโลกใบนี้ลวนอยู

ภายใตแรงโนมถวงทั้งส้ิน        

              “ไกลุม” ที่ใชหลักการของลูกตุมดานลางที่ผูกอยูกับเชือกที่

โยงไปที่ปากไกทุกตัว เมื่อลูกตุมเคล่ือนที่จากการแกวงจะทําใหปากของ

ไกเคล่ือนที่ เหมือนวามีชีวิตจริง 
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ชุดความรูทาํมาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



         5.ของเลนเก่ียวกับความเฉ่ือย โดยความเฉ่ือย คือ การรักษา

สภาพความสมดุลของวัตถุ อยางเมื่อมีแรงดึงเทาไรก็จะมีแรงดึงกลับ

เทานั้น มีอยูในวัตถุไมวาจะหยุดหรือเคล่ือนที่ เมื่อวัตถุเคล่ือนที่ดวย

ความเฉ่ือยจะรักษาการเคล่ือนที่ใหคงที่ อาทิเมื่อวัตถุหมุน ความเฉ่ือยจะ

ชวยใหหมุนไปอยางตอเนื่อง 

              ของเลนที่โดดเดนในประเภทนี้คือ กังหันหมุน กังหันกะลา 

และกังหันลูกยาง ที่มีสวนประกอบของกระบอกจับ ที่ทําจากกระบอกไม

ไผหรือเมล็ดของตนไมขนาดใหญ เจาะรูตรงกลางเพ่ือใสใบพัด และเจาะ

รูดานขางเพ่ือใสเชือกใหผูกติดกับแกนของใบพัด และสวนของใบพัดที่ทํา

จากไมไผเหลาใหแบนและยึดติดกับแกนกลาง เวลาจะเลนใหดึงเชือกตรง

แกนกลางของใบพัด จะทําใหใบพัดหมุนไปขางหนา แลวใบพัดก็จะหมุน

กลับมาเองเพราะความเฉ่ือย แตถามีการดึงอยางตอเนื่องกังหันก็จะหมุน

ไปเร่ือยๆ เชนเดียวกับใบพัดของเคร่ืองบนิ 
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“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



         6. ของเลนเก่ียวกับแรงและการเคล่ือนที่ 

       - ของเลนที่เคล่ือนที่จากแรงยก อธิบายเชนเดียวกับปกของ

เคร่ืองบินที่เมื่อจะบินจะเกิดแรงยกเทาๆกับแรง ผลักของเคร่ืองยนต 

น้ําหนักของเคร่ืองบินและแรงดึงดูดของโลกเมื่อเคร่ืองบินบินดวย

ความเร็วที่ เพ่ิมขึ้น อากาศที่อยูดานบนปก ทําใหเกิดแรงที่ยกขึ้น เรียก

กฎนี้วา กฏของเบอรนูลี นอกจากปกเคร่ืองบินที่เกิดแรงยกแลว ของเลน

ภูมิปญญาไทยหลายชนิดโดยเฉพาะวาวไทย ก็สามารถอธิบายเร่ืองของ

แรงยกไดเปนอยางดี เชน วาวจุฬา วาวปกเปา วาวงู วาวนกและคอป

เตอรไมไผ 

       - ของเลนเก่ียวกับสมดุล ของเลนประเภทนี้จะมีการออกแบบใหมี

จุดหมุนเพ่ือสรางความสมดุลของของเลน เพ่ือฝกทักษะและการเรียนรู

เร่ืองสมดุลใหกับผูเลน เชน ควายกินหญา นกไมไผ แมลงปอไมไผ เปน

ตน 
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ของเลนพ้ืนบานที่สงผลตอ

พัฒนาการเดก็ปฐมวยั 

ชุดความรูทาํมาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 
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พัฒนาการ 
พัฒนาการ (Development)   

 หมายถึง  กระบวนการเคลื่อนไหวหรือการเปลี่ยนแปลง

ลักษณะและพฤติกรรมที่มีทิศทางและรูปแบบที่แนนอน  ซ่ึงเร่ิมตน

จากจุดปฏิสนธิและตอเนื่องกันไปตลอดชวงชีวิต 

 

ชุดความรูทาํมาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 
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พัฒนาการทางดานรางกาย 

การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางรางกาย  เร่ิมตนจากสวนบนไปสู

สวนลาง และจากแกนกลางไปสูสวนขาง สําหรับความสามารถ

ทางการเคลื่อนไหวของรางกายจะพัฒนาจากทักษะทางการ

เคลื่อนไหวทั่วไป ไปสูทักษะการเคลื่อนไหวแบบเจาะจง  

ชุดความรูทาํมาหากนิ 

“ไมเลนได”  
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พัฒนาการดานอารมณ-จติใจ 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณและความรูสึก  

จะพัฒนาจากการรับรูความรูสึกทั่วๆ ไป สูความรูสึกที่ละเอียดลึกซ้ึง  

จากการรับรูความรูสึกของตนเองไปสูการรับรูความรูสึกของผูอื่น 
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ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400 

เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th 

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @สาํนักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้  

ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400 

เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th 



พัฒนาการทางดานสงัคม 

การเปลี่ยนแปลงความสามารถในการติดตอและสรางความสัมพันธ

กับผูอื่น จะพัฒนาจากความผูกพันใกลชิดพึ่งพาพอแมในครอบครัว

ไปสูการพึ่งตนเองและการปรับตัวอยูรวมกับผูอื่นในสังคม 

ชุดความรูทาํมาหากนิ 

“ไมเลนได”  
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พัฒนาการทางดานสตปิญญา 

การเปลี่ยนแปลงความสามารถการรูคิด จะพัฒนาจากการรับรูดวย

ประสาทสัมผัสและการรูคิดเชิงรูปธรรม ไปสูความเขาใจการใช

สัญลักษณ  แลวจึงรูจักคิดเปนนามธรรม รวมทั้งจากความคิดที่ยึด

ตนเองเปนศูนยกลาง ไปสูการใชความคิดที่มีเหตุผล 
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สวนที่ 2 :  

เช็คความพรอม 

กอนประกอบอาชีพ 
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ชุดความรูทาํมาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



ไมเลนได 
ของเลน่ภูมปิญัญาท้องถ ิน่ 

เครือ่งมอื 

วสัดุอุปกรณ์ 

วตัถุดบิ 

ทกัษะพ้ืนฐานสําหรบัดําเนินการ 

      การใชเ้คร่ืองมือ/อปุกรณช์า่ง       การเลือกใชไ้มช้นดิตา่ง   

   หลกัการออกแบบ/ทาสี/ผสมส/ีตกแตง่ของเลน่ 

ของเลน่พ้ืนบา้นชนดิตา่งๆ        ความรูเ้ร่ืองของเลน่กบัการพฒันาสมอง 

 

 

 

 

Infographic 
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1.วัตถปุระสงค/เปาหมาย 

   1.1  เพื่อสรางรายได 

   1.2  เพื่อสืบสานภูมิปญญาทองถิ่น 

   1.3  เพื่อรักษาส่ิงแวดลอม เพราะใช

วัตถุดิบจากทองถิ่น 

   1.4  เพื่อสงเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ดาน คือ 

กาย  ใจ  สังคม  จิตวิญญาณ 

   1.5  เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และ

ใชเวลาวางใหเกดิประโยชน 

2.ความรู/ทกัษะสาํหรบัดาํเนนิการ 

ผูสนใจอาชพีนี ้ ตองมทีกัษะพืน้ฐานในเรือ่ง

ตอไปนี ้

   2.1  การใชเคร่ืองมือ/อุปกรณชาง เชน 

เล่ือย  สวาน เปนตน 

   2.2  การเลือกใชไมชนิดตาง ๆ  

   2.3  การออกแบบ/ทาสี/ผสมสี/ตกแตง 

   2.4  ของเลนพื้นบานชนดิตางๆ 

 

3.เงินลงทนุเทาไร/การจดัการเงนิ 

เงินลงทุนเร่ิมแรกในการประกอบอาชีพ 

- คาเคร่ืองมือ      2,500  บาท 

- คาวัสดุอุปกรณ     700  บาท 

         - คาวัตถุดิบ          300  บาท 

         - คาแรงงาน        1,000 บาท 

                        รวม  4,500  บาท 

แตถาผูสนใจมีเคร่ืองมือ วัสดุอุปกรณและ

วัตถุดิบบางอยางแลว  ก็จะชวยลดตนทุนไป

ได 

4.การจดัการกาํลังคน 

การประกอบอาชีพในการทําของเลนพื้นบาน  

เปนอาชีพที่สามารถทําไดโดยคนเพียงคนเดียว 

5.เครื่องมอื/อปุกรณ/วตัถดุิบ 

     เครื่องมอื : เล่ือย , สวาน ,หินเจียร, 

เคร่ืองตัด 

     วัสดุอปุกรณ : มีด ,กรรไกร,เชือก, กาว ,  

แลกเกอร , ทินเนอร, คอน, ตะปู,หนังยาง, 

หลอดดาย 

     วัตถุดบิ : ไมไผตง , ไมไผเล้ียง,เศษไมสัก, 

กะลามะพราว 

6.การลงมอืทาํ 

6.1.  การออกแบบของเลนแบบตาง ๆ  

6.2  เตรียมไมแตละชนิดตามที่ตองการ 

6.3  ตัดไมชนิดตางๆ ตามขนาดที่ตองการ 

6.4  นํามาประกอบตามรูปแบบ 

6.5  ทาสี ตกแตงใหสวยงาม 

6.6  ทําบรรจุภัณฑพรอมบอกกติกาวธิกีาร

เลน 

7.การตลาด 

กลุมเปาหมาย : กลุมชาวบานนาโบสถ, ครู

ผูดูแลเด็ก, ผูปกครอง, โรงเรียน 

ชองทางการจาํหนาย : เปดขายหนาบาน ,

ตลาด ,ถนนคนเดิน,งานจัดแสดงสินคา, 

อินเตอรเน็ต 

การโฆษณา : จัดทําปายไวนิลติด

ประชาสัมพันธ / ทําแผนพับ 

การสงเสรมิการขาย : นําไปใหทดลองทํา  

หรือทดลองเลน 

การตั้งราคา :  ขึ้นอยูกับผลิตภัณฑแตละชนิด 

ถาใชฝมือ ความละเอียดออน  หรือใชไมสักใน

การทําจะมรีาคาสูงขึ้นกวาใชไมอืน่ 

8.ปญหา/วธิกีารตดัสนิใจ/กระบวนการ

แกปญหา 

ไมไผในพื้นที่มีไมเพียงพอ 

แกปญหาโดย  : ใชไมชนิดอื่น, ซ้ือไมจาก

แหลงอื่น, ปลูกไมไวทดแทน 

9.  ปจจยัสูความสาํเรจ็ 

 ดานผูผลิต   

        - มีความต้ังใจจริง  

        - ความคิดสรางสรรค 

        - ขยันอดทน         

        - ชอบเรียนรูส่ิงใหม 

 ดานผลติภณัฑ 

        - มีความปลอดภัยโดยใชวตัถุดิบจาก

ธรรมชาติ 

        - ของเลนแตละอยางมีสวนชวยสงเสริม

พัฒนาการในดานตาง ๆ ของเด็ก 



Q & A ชุดความรูทาํมาหากนิ 
“ไมเลนได” ของเลนภมูปิญญาทองถิ่น 

 

ทําไมตองเปนของเลนพืน้บาน 

หากนําของเลนพ้ืนบานมาเปนทางเลือกใหมใหพอแม ครู และเด็ก อาจชวย

ลดปญหาดานลบของของเลนในภาวะปจจุบันไดบาง  

• ประการแรก ดวยวัสดุที่ใชทําของเลนพ้ืนบานเนนที่การใชวัสดุเหลือใช

จากธรรมชาติที่หาไดเองรอบ ๆ บาน ขอกังวลใจเร่ืองอันตรายจากวัสดุที่

ใชก็จะลดลงจากการเลือกใชของเลนจากพลาสติก  

• ประการที่สอง ของเลนพ้ืนบานเปนส่ิงที่ผูใหญหรือเด็กสามารถประดิษฐ

ไดเอง ซึ่งชวยลดความส้ินเปลืองจากการซื้อหาของเลน   

• ประการที่สาม ในชวงเวลาการประดิษฐของเลนพ้ืนบานเองนั้นทั้งเด็ก

และผูใหญไดใชแรงกาย และสานสายใยแหงความรัก ซึ่งเปนมิติสุขภาพ

ท้ังกายและใจ และหากมองของเลนพ้ืนบานเปนของเลน แบบบูรณาการ

ก็ได เรียกวา เปนของเลนที่บูรณาการชีวิตพอแมลูกเขาดวยกัน   

• ประการที่สี ่ของเลนพ้ืนบานของลูก สามารถนําไปสูการสราง

สัมพันธภาพระหวางลูกกับเพ่ือนที่โรงเรียน และเพ่ือนบาน ซึ่งเปนมิติ

สุขภาพสังคม  

•  ประการทีห่า ของเลนพ้ืนบานไดมีโอกาสฟนคืนกลับสูวิถีชีวิตของผูคน

ในสังคม ซึ่งเปนมิติสุขภาพจิตวิญญาณ  
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ความรูทีต่องม/ีทกัษะทีต่องใช 
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1. ผูสนใจอาชีพนี ้ ตองมีทกัษะพืน้ฐานในเรือ่งตอไปนี ้

• การใชเครื่องมือ/อุปกรณชาง เชน เลื่อย  สวาน เปน

ตน 

• การเลือกใชไมชนิดตาง ๆ  

• หลักการออกแบบ/ทาส/ีผสมส/ีตกแตงของเลน 

• ของเลนพ้ืนบานชนิดตางๆ 

• ความรูเรื่องของเลนกับการพัฒนาสมอง 

 



 

 

สวนที่ 3 :  

ลงมือทํา 
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ชุดความรูทาํมาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 
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ชุดความรูทาํมาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



 3.1 วัตถุดิบ 

 

 

ไมไผตง ไมไผเลี้ยง 
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 3.2 เครื่องมอื/วัสดอุปุกรณ 

 

 

เชือกไนลอน เชือกปาน 
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 3.2 เครื่องมอื/วัสดอุปุกรณ 
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 3.2 เครื่องมอื/วัสดอุปุกรณ 

 

 

ทินเนอร แลคเกอร 
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แปรงทาส ี หลอดดาย 

หนังยาง 



ขอควรคาํนงึสาํหรบัการผลติของเลนพืน้บาน 

1. ความปลอดภัยในการใชเครื่องมือ 

ความปลอดภัยนับเปนสิ่งที่มคีวามสาํคัญเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อตองทํางานกับ

เครื่องจักรกล  ตองทําตามคําแนะนําในการใชในการใชเครื่องมือผลิตของเลนพื้นบาน  

จําเปนตองคํานึงถึงความปลอดภัย ดังตอไปน้ี 

     1) สถานที่ปฏิบัติงาน ควรมีลักษณะปลอดโปรง อากาศถายเทไดสะดวก มีแสง

สวางพอเพียง 

     2) แตงกายใหเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน เชน แตงกายใหมิดชิด รัดกุม ไมใส

เครื่องแตงกาย หรือเครื่องประดับอันกอใหเกิดความไมคลองตัวในการทํางาน 

     3) ตรวจสอบเครื่องมือกอนการใชงาน  หากพบวาชํารุดควรรีบซอมแซม 

     4) ตองเรียนรูวิธีการใชเครื่องมือและปฏิบัติตามคําแนะนําในการใชเครื่องมืออยาง

เครงครัด   

     5) ใชเครื่องมือใหเหมาะสมกับงานแตละประเภท 

     6) เครื่องมือ วัสดุและอุปกรณตางๆ ภายในพื้นที่ทํางานจะตองจัดวางใหเปน

ระเบียบ  กรณีที่ตองนําออกมาใชงาน หลักเสร็จงานแลวจะตองนําเก็บใหเรียบรอย 

     7) ตองไมหยอกลอกันหรือเลนกันในพื้นที่ทํางาน ขณะมีการปฏิบัติงาน 

     8) การถือเครื่องมือ วัสดุหรืออุปกรณในการทํางาน ควรถือแตเพียงนอยช้ิน  

เพราะการถือมาก อาจจะทําใหเกิดการตกหลน ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดอันตรายแกผูถือ 

หรือทําใหเครือ่งมือชํารุดเสียหายได 
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2.  ความปลอดภยัในการผลติของเลนสาํหรับเดก็ 

          สําหรับการผลิตของเลนใหกับเด็กน้ัน  สิ่งที่ควรคํานึงเปนอยางยิ่ง ทั้งในแง

ของการใชวัสดุ/อุปกรณในการผลิต รวมถึงเมื่อของผลิตของเลนเสร็จเรียบรอย  มี

ดังตอไปน้ี 

     1)  ของเลนที่ผลิตตองมีความแข็งแรง  ทนทาน  เมื่อเด็กเลนจะตองไมเกิดการ

ชํารุด พังไดโดยงาย  ซ่ึงวัสดุที่ชํารุดจากของเลน อาจทําใหเกิดอันตรายแกเด็กได 

     2)  สามารถทาํความสะอาดไดงาย เน่ืองจากอาจมีฝุน หรือเช้ือโรคที่อาจ

กอใหเกิดโรคภัยกับเด็ก  ดังน้ันของเลนจึงตองเปนสิ่งที่สามารถทําความสะอาดได

โดยงาย 

     3)  ในกรณีที่ผลิตของเลนสําหรับเด็กเล็กๆ  จะตองไมใชวัสดุที่มีสารพิษเจือปน  

เน่ืองจากในเด็กเล็กๆ เด็กอาจ กัด อมของเลน ดังน้ัน ของเลนที่ทาสี จะตองใชสีที่

ปราศจากสารพิษ 

     4) ของเลนจะตองมีความปลอดภัย  จะตองไมมีสวนที่แหลมคม  หากทําจากไม 

จะตองไมมีเสี่ยนของไม เพื่อความปลอดภัยสําหรับเด็กขณะเลน 
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 3.3 กระบวนการผลิต 

      - กระบวนการ/ขัน้ตอนในการทาํของ

เล่นพืน้บ้าน 

 

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @สาํนักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้  

ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400 

เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th 

ชุดความรูทาํมาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjd3t_hmt_OAhVMwI8KHWTCBi4QjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fniyom009%2Fxisan-ban-hea%2Fkar-la-len-phun-ban&bvm=bv.130731782,d.c2I&psig=AFQjCNGNmsd5z7jpMmbfEKfjOdi8V_pDyw&ust=1472305246379618


วิธีการทํารถไม 
 ประกอบดวย 1. ข้ันตอนพื้นฐานของการทํารถไมไผทุกชนิดและ 2. การ

ตกแตงรถไมไผไปตามแตละชนิดของรถ  

1. ขั้นตอนพืน้ฐานของการทาํรถไมไผทกุชนดิ 

 1) การทําพืน้รถไมไผ 

 1. ตัดลําไมไผขนาด 20 ซม.  

 2. ผาลําไมไผไปตามแนวยาว เพื่อใหไดไมไผเปนแผนขนาด กวาง 7 ซม. 

ยาว 20 ซม. หนา 0.5 – 0.7 ซม. จํานวน 2 แผน (1 แผน สําหรับทําพื้นรถ อีกแผน

สําหรับทําฝากระโปรงรถและทายรถ 

 

 

 

 

 3. ตัดบางสวนของแผนไมออก ดังรูป เพื่อทําชองสําหรับใสลอรถ 
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 2) การทําดานขางรถ 

 1. ตัดไมไผเปนแผน จํานวน 2 แผน เพื่อทําดานขางรถ 

 

 

 

 
 

  2. ประกอบดานขางรถเขากับพื้นรถไมไผทั้ง 2 ดาน 

 
 

 
 

3) การทําเพลาและลอรถ 

  1. นําไมไผรวกตัดเปนบองขนาด 4.5 ซม. จากน้ันผาออกเปน 2 ซีก 

  2. ตัดไมไผบง กวาง  1 ซม. เพื่อทําเปนลอรถ จํานวน 4 อัน 

  3. ตัดไมเปนแทงยาว 7.5 ซม. สวนความหนาของไมใหดูจากขนาดของ

ลอเพื่อทําเปนแกนลอ จํานวน 2 แทง 

 

 

 

 

 

  4. นําไมที่ผาเปนซีก ติดกาวเขากับพื้นของรถ  จากน้ันนําแกนลอสอด

ระหวางรูของไมไผผาซีก นําลอใสเขากับแกนลอ ติดกาวใหแนน  ดังรูป 
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 4) การทําพวงมาลยั 

  1. เลือกใชไมไผบงขนาดเล็ก เสนผาศูนยกลาง 1.5 ซม.  

หนา 0.5 ซม.  

  2. ตัดไมเพื่อทําเปนแกนพวงมาลัย  ยาว 8 ซม.  

จากน้ันเสียบเขากับพวงมาลัย ติดกาวใหเรียบรอย 

  3. ใชสวานเจาะรูที่พื้นรถ โดยเจาะในลักษณะเฉียง จากน้ันเสียบแกน

พวงมาลัย ปรับใหมีระดับเหมาะสมแลวจึงติดกาว  ทั้งน้ีสวนแกนที่ยื่นเลยพื้นรถ ใช

เลื่อยตัดตกแตงใหเรียบรอย 

  

 

 

 

 5) การทําเบาะรถ 

  1. ผาไมออกเปน 4 สวนตามแนวยาวของลําไม ยาว 7 ซม. เพื่อทําเปน

เบาะรถ 

  2. ตัดไมเปนแผนสี่เหลี่ยม ขนาด กวาง 7 ซม. ยาว 4.5 ซม. เพื่อเปน

เปนพนักเบาะ 

  3. นําพนักเบาะติดเขากับสวนเบาะ  จากน้ันทําเบาะรถติดเขากับพื้นรถ 

โดยวางตําแหนงใหเหมาะสม 
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2. การตกแตงรถไมไผไปตามแตละชนดิของรถ  

 1) การทําโครงรถดานขาง 

 1. ตัดไมเปนรูปขอบประตูรถตามลักษณะของรถที่ตองการ 

 2. ติดขอบประตูเขากับดานขางของรถ 

 

 

 

 

 2) การทําฝากระโปรงรถ และทายรถ 

  1. เราจะใชไมไผอีกแผนซ่ึงไดตัดไวในข้ันตอนของการทําพื้นรถ วัด

ขนาดความสูงของฝากระโปรงรถในตําแหนงที่ 1 จากน้ันตัดไมตามขนาดที่วัด ใชกาว

ติด เมื่อกาวแหง ใชหินเจียรแตงใหผิวไมโคงใหสวยงาม (ในลักษณะของรอยปะในรูป)  

 

 

 

 

 

 

 

  2. วัดขนาดฝากระโปรงรถในตําแหนงที่ 2 ตัดไมตามขนาดที่วัดแลวใช

กาวติด เมื่อกาวแหง ใชหินเจียรแตงใหผิวไมโคงกลืนไปกับแผนไมที่ติดในตําแหนงที่ 1  

  3. สําหรับทายรถใหทําเชนเดียวกับการทําสวนฝากระโปรงรถ โดย

เริ่มทําใสสวนตําแหนงที่ 1 กอน 

 3) การทําหลงัคารถ 

  1.  วัดขนาดความยาวของหลังคารถ จากน้ันตัดไมตามขนาดที่วัด  ติด

กาว ใชหินเจียรแตงใหผิวไมโคงกลืนไปกับขอบของโครงหนาตางรถ 

ขอบประตูรถเกง            ขอบประตูรถกระบะ                ขอบประตูรถแวน 

ตําแหนงท่ี 1 

ตําแหนงท่ี 2 สวนฝากระโปรงรถ สวนทายรถ 
ตําแหนงท่ี 2 

ตํา
แห

นง
ที่ 

1 

ตัด
ไม

ตา
มที่

วัด
 

สวนหลงัคารถ 

ชุดความรูทาํมาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



 4) การตกแตงสวนประกอบอืน่ๆ ของรถ 

 สําหรับการแตกแตงสวนประกอบอื่นๆ ของรถ ไดแก กันชนหนา  กัน

ชนหลัง ไฟหนารถ ไฟทายรถ กระจังหนารถ  ทายทะเบียนรถ ผูผลิตสามารถวัดไม

และตัดตกแตงไดตามตองการ 

 

 

 

 

 

  

 

  

 5) การเก็บรายละเอยีดของชิน้งาน 

  ผูผลิตตรวจสอบความเรียบรอยของงาน  หากมไีมสวนใดยังไมสม่ําเสมอ  

สามารถใชหินเจียร ขัดใหเรียบเนียน หรือในบางตําแหนงที่ตองใชความละเอียดทาน

สามารถใชกระดาษทรายขัดในตําแหนงน้ันได 

 6) การเคลอืบเงา 

  1. ปดทําความสะอาดรถเพื่อเอาเศษฝุนผงจากการใชกระดาษทรายและ

หินเจียร  ออกใหหมด 

  2. ใชแปรงขนหยาบทารถดวยทินเนอร 1 รอบ เพื่อปดเศษฝุนผงที่มี

ความละเอียดมากๆ ออก 

  3. ผสมแลคเกอร กับ ทินเนอร ในอัตราสวน 1 : 1 สวน จากน้ันใช

แปรงขนออน ทาทุกสวนของรถใหเรียบรอย จากน้ันผึ่งลมใหแหง  

  4. ผสมแลคเกอร กับ ทินเนอร ในอัตราสวน 2 : 1 สวน ทาครั้งที่ 2 

จากน้ันผึ่งลมใหแหง 

 

 

 

 

  

ไฟทายรถ 

ปายทะเบียน 

กันชนทายรถ 

ตัวอยาง 

สวนประกอบ 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



แบบรถชนดิตางๆ 

รถกระบะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รถโฟรวิว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



แบบรถชนดิตางๆ 

รถเกง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รถแวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



แบบรถชนดิตางๆ 

รถตู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รถเตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



วิธีเลนรถไม 

          ใชดันหรือดึงใหรถเดินหนาหรือถอยหลังตามตองการ  เปนของเลนท่ีตองอาศัยความสมดุล มี

คาน ลอ เพลา เปนสวนประกอบ ใหขับเคล่ือนได 

คุณคา 

1.  มิติดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  เด็กจะไดกลามเนื้อมัดใหญและมัดเล็ก 

2.  มิติดานการสงเสริมพัฒนาการในการใชประสาทสัมผัส  เปนของเลนท่ีเด็กสามารถฝกประสาทตา

และมือใหสัมพันธกัน 

3.  มิติดานการสงเสริมพัฒนาการดานความคิดสรางสรรค  ชวยสรางและสงเสริมความคิด

สรางสรรค  เชนการนําส่ิงของมาใสรถเพื่อบรรทุก 

4.  มิติการสงเสริมพัฒนาการทางการเรียนรู  ฝกการสังเกต    และมิติดานการสงเสริมพัฒนาการทาง

สติปญญา    ซึ่งเด็กจะเรียนรูการขับเคล่ือนของรถเรียนรูลักษณะของรถชนิดตาง ๆ 

5.  มิติดานสังคม    เด็กจะไดเลนรวมกับเพื่อนๆหรือผูปกครอง เปนการเสริมสรางความสัมพันธท่ีดีตอ

กัน 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



วิธีทํารถไฟไมไผ 

1.  การทําตูโดยสาร เลื่อยไมไผ ยาว 16 ซม. (โดยประมาณ) โดยตัดใหติดกับสวนของขอไมไผ  จํานวน 3 กระบอก 

(1 กระบอกสําหรับทําหัวจักรรถไฟ  และอีก 2 กระบอกสําหรับทําตูโดยสาร) 

2.  ใชมีดลอกเปลือกไมท้ัง 3 ดานออก เพ่ือทําใหดานขาง และดานลาง

ของตูโดยสารมีผิวเรียบ สําหรับติดหนาตาง 

3.  ใชเศษไมตัดเปนทรงสี่เหลี่ยมเพ่ือทําเปนหนาตาง  ติดหนาตาง 1-2 บานใน

แตละตูโดยสาร  

4.  สําหรับหัวจักรรถไฟ ทําลักษณะเดียวกับตูโดยสาร  แตเพ่ิมปลองไฟ  โดยตัดไมสูง 5.5 

ซม. เพ่ือทําเปนปลองไฟ  สวนดานบนของหัวจักรรถไฟใชมีดบากเปนพ้ืนท่ีสี่เหลี่ยมผิว

เรียบ เพ่ือติดกับปลองไฟ 

≈ 16 ซม. 

ลอกเอาเปลือกไมไผดานขางออก 3 ดาน 

≈ 3 ซม. 

ดานขาง 

ดานบน 

≈ 2.5 ซม. 

≈ 5.5 ซม. 

บากเปนรอง 

เลื่อย 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



6.  ทําเพลารถ โดยการตัดไมขนาดประมาณ   

2 X 9 X 0.5 ซม. ท้ังนี้พิจารณาขนาดของ

กระบอกไมไผท่ีเราตัดรวมดวย จํานวน 6 อัน 

เหลาลายไมท้ัง 2 ดาน ดังรูป 

7.  ประกอบลอเขากับตัวขบวนรถไฟแตละตู ตัดเศษไมเพ่ือปดไมใหลอหลุด 

8.  ทําตัวเชื่อมระหวางตูโดยสาร  โดยตัดไมขนาดประมาณ 

2 X 8.5 X 0.5 ซม. ติดเขากับตูโดยสาร และตัดไม

ทรงกระบอก สูง 2 ซม. เพ่ือทําตัวล็อคระหวางตูรถไฟ   

ดังรูป 

9.  แตละตูโดยสารเจาะรูเพ่ือเชื่อมระหวางตัวล็อค 

5.  การใสลอในแตละตูโดยสาร  นําไมไผบง ซ่ึงมีเนื้อไมคอนขางมาก  นํามาตัดใหมีขนาด

ความกวางประมาณ 0.7-1 ซม. จํานวน 12 อัน  

เจาะรู 

≈ 1 ซม. 

เลื่อย 

≈ 
2 

ซม
. 

≈ 9 ซม. 

≈ 1 ซม. 

≈ 8.5 ซม. 

≈ 
2 

ซม
. 

แทงไมตัวล็อค 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 

รถไฟไมไผ 



วิธีเลนรถไฟไมไผ 

     ใชเชือกลากจูง ดันหรือดึงใหรถเดินหนาหรือถอยหลังตามตองการ  เปนของเลนท่ีตองอาศัยความ

สมดุล มีคาน ลอ เพลา  เปนสวนประกอบ ใหขับเคล่ือนได 

 

คุณคา 

1.  มิติดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  เด็กจะไดกลามเนื้อมัดใหญและมัดเล็ก 

2.  มิติดานการสงเสริมพัฒนาการในการใชประสาทสัมผัส  เปนของเลนท่ีเด็กสามารถฝกประสาทตา

และมือใหสัมพันธกัน 

3.  มิติดานการสงเสริมพัฒนาการดานความคิดสรางสรรค  ชวยสรางและสงเสริมความคิด

สรางสรรค ในการนําขวนรถมาตอกัน หรือการนําส่ิงของมาใสรถไฟ 

4.  มิติการสงเสริมพัฒนาการทางการเรียนรู  ฝกการสังเกต    และมิติดานการสงเสริมพัฒนาการทาง

สติปญญา    ซึ่งเด็กจะเรียนรูการขับเคล่ือนของรถไฟ  ลักษณะของรถไฟจะตอขบวนกันไป 

5.  มิติดานสังคม    เด็กจะไดเลนรวมกับเพื่อนๆหรือผูปกครอง เปนการเสริมสรางความสัมพันธท่ีดีตอ

กัน 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



วิธีทําชุดเปลเดก็ 

1.  ตัดไมไผเพ่ือทําโครงเปล ดังรูป 

2.  นําตอกจํานวน 6 เสน เพ่ือ

สานข้ึนรูปลายชะลอม  ดังรูป 

≈ 50 ซม. 

≈ 2 ซม. 

≈ 36 ซม. 

1 

2 

4 

3 

6 

5 

เจาะรู 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



3.  สานลายชะลอม โดยดานกวางใชตอก 6 เสน  ดานยาว ใชตอก 8 เสน จากนั้นตัดไม ยาวประมาณ 16 ซม. 

จํานวน 3 อัน เพ่ือขัดดานลางของเปล 

4.  จากนั้นโคงตอกเสนยืน เพ่ือสานเปลดานขาง  ความสูง

ของเปลดานขางใชตอก 2 ชั้น 

5.  เม่ือสานเสร็จ จัดตอกใหแนน เปนทรงสวยงาม  ตัดตอก

ออกตามเสนประ 

ตัด 

ตอกชั้นท่ี  2 

ตอกชั้นท่ี  1 

ไมขัดดานลางเปล 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



6. เหลาไมไผเพ่ือทําขอบเปล 2  อัน  โดยใชไมท้ัง 2 ประกบตอกบริเวณปากเปล  

จากนั้นใชเชือกมัดไลใหแนน  ดังรูป 

8. นําเชือกผูกโครงเปล  ดังรูป  จากนั้นใชไมขอบเปลจากข้ันท่ี 7  เก่ียวกับเชือกท่ีโครงเปล  เปนอันเสร็จ 

7. เม่ือทําขอบเปลเสร็จ ตัดตอกท่ียืนเหนือไมขอบเปล

ออกใหเรียบรอย  ตัดไม ยาว 16 ซม. 2 อันสําหรับ

ประกบขอบเปล 2 ดาน จากนั้นใชเชือกมัดใหแนน 
≈ 16 ซม. 

≈ 0.7 ซม. 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 

ชุดเปลเดก็ 



วิธีเลนเปลเดก็ 

เปลเด็ก มักเลนในกลุมเด็กหญิงเลนมากกวาเด็กชาย เด็ก ๆ ที่เลนเปลนี้บางที

จะนํา ตุกตา หรือปนดินทําเปนเด็กเล็ก ๆ นอนในเปล แลวก็รองเพลงกลอม

เด็กเหมือนกับที่ไดยินจากผูใหญรองกลอมเด็ก  และแกวงไกวเปลไปมา 

คุณคา 

1.  มิติดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  เปนการเลนที่ตองใชมือ

ในการแกงไกวเปล  จึงสามารถชวยฝกกลามเนื้อเล็กของมือ 

2.  มิติดานการสงเสริมพัฒนาการดานความคิดสรางสรรค  ชวยสรางและ

สงเสริมความคิดสรางสรรค  ในการที่เด็กก็จะฝกใชจินตนาการและความคิด

สรางสรรคในการสรางนําส่ิงตางๆ มาสมมติวาเปนเด็กนอนอยูในเปล 

3.  มิติการสงเสริมพัฒนาการทางการเรียนรู  โดยเด็กจะทําตามพฤติกรรม

ของผูใหญในเวลาที่เล้ียงเด็ก  ก็จะใหนอนเปล  แกวงไปมาและรองเพลง

กลอมใหเด็กหลับงาย  ดังนั้นเด็กจึงไดฝกพัฒนาการทางสติปญญาในการ

เรียนรู  และการสังเกต 

4.  มิติดานสังคมและวัฒนธรรม   การเลนเปลไมไผ  อาจจะมีผูเลนไดหลาย

คน  คนหนึ่งไกวเปล  คนหนึ่งรองเพลงกลอม  ฝกการอยูรวมกันของคนใน

สังคม  รวมทั้งการเรียนรูในเร่ืองของการรองเพลงกลอมเด็ก ซึ่งเปนส่ิงที่ปูยา

ตายายไดทําสืบตอกันมา 

 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



วิธีทําใบพดัหมนุ (กําหมุน) 

1.  กระบอกใบพัด : ตัดไมไผสูง 12 ซม. เจาะรูบริเวณกระบอก(ทะลุแค 1 ดาน) 

2.  กานใบพัด : เหลาไมไผ ยาว 17 ซม. ใชมีดบากบริเวณกลางกานไมไผ สําหรับผูกเชือก 

3.  ใบพัด : ตัดไมไผ ขนาด 13 X 0.5 X 2 ซม. จากนั้นเจาะรูตรงกลาง 

4.  ท่ีจับสําหรับดึงเชือก : เหลาไมไผ ยาว 3 ซม. บากก่ึงกลางสําหรับผูกเชือก 

5.  ประกอบใบพัดเขากับกานใบพัด 

6.  ตัดเชือกประมาณ  30 ซม. ผูกเชือกเขากับท่ีจับสําหรับดึงเชือก  จากนั้น  สอดเชือกเขารูท่ีเจาะกระบอก

ใบพัดดึงเชือกผานปากกระบอกใบพัด  มัดเขากับกานใบพัด 

≈ 
12

 ซ
ม.

 

≈ 
12

 ซ
ม.

 

≈ 
30

 ซ
ม.

 

≈ 
30

 ซ
ม.

 

≈ 
4 

ซม
. 

≈ 2 ซม. 

ผูกเชือก 

ใบพัด 

ท่ีจับสําหรับ

ดึงเชือก 

กระบอกไมไผ กานใบพัด 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 

ใบพัดหมุน (กําหมุน) 



วิธีเลนใบพดัหมนุ 

 ใชมือกํากระบอกใหมั่น  จับไมไผทอนเล็ก ๆ แลวดึงเชือก  แกนใบพัดก็จะหมุนไป  แลวก็หมุนกลับไป

มาตามจังหวะท่ีเราดึงและผอนเชือก 

คุณคา 

1.  มิติดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  กําหมุนมีวิธีการเลน  คือ  การเลนและดึง  ซึ่งจะ

ชวยสงเสริมใหเด็กออกกําลังนิ้วมือและแขน  ท้ังยังเปนการเลนท่ีตองใชมือท้ัง 2 ขาง  จึงสามารถชวย

ฝกกลามเนื้อเล็กของมือท้ังสองขาง  ทําใหเด็กมีกลามเนื้อนิ้วมือและแขนท่ีแข็งแรงหยิบจับส่ิงตาง ๆ ได

อยางมั่นคง 

2.  มิติดานการสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตร  กําหมุนเปนของเลนท่ีอาศัยหลักการของแรงยืดหยุน

ของเชือกกับโมเมนต  ความเฉื่อยของการหมุน  เมื่อเราดึงเชือกสุด  แรงยืดหยุนและโมเมนตความ

เฉื่อยก็จะตีกลับไปในทางตรงกันขาม  ทําใหใบพัดหมุนไปมาอยางตอเนื่อง  หากเราดึงและผอนเชือกใน

ความแรงท่ีพอเหมาะ 

3.  มิติดานการสงเสริมพัฒนาการในการใชประสาทสัมผัส  เปนของเลนท่ีเด็กสามารถฝกประสาทตา

และมือใหสัมพันธกัน (Hand-Eye Coordination)  

4.  มิติดานการสงเสริมพัฒนาการดานความคิดสรางสรรค  ชวยสรางและสงเสริมความคิด

สรางสรรค  ใบพัดของกําหมุนสามารถระบายสีและตกแตงใหสวยงามได  ดังนั้นเด็กก็จะฝกใช

จินตนาการและความคิดสรางสรรคในการสรางลวดลายและสีสันของใบพัด 

5.  มิติการสงเสริมพัฒนาการทางการเรียนรู  ฝกการสังเกตเปรียบเทียบ  และมิติดานการสงเสริม

พัฒนาการทางสติปญญา  ชวยฝกการแกปญหา  การเลนกําหมุนตองฝกทักษะการดึงและผอน  เด็ก

จะตองฝกการเรียนรู  หากดึงเชือกเบาเกินไปหรือดึงเชือกตึงเกินไป  หรือไมผอนมือ  ใบพัดก็จะหมุน

เพียงเล็กนอยแลวหยุดหมุน  ไมหมุนอยางตอเนื่อง  ดังนั้นเด็กจึงไดฝกพัฒนาการทางสติปญญาในการ

เรียนรู  สังเกตและแกปญหาใหใบพัดหมุนอยางตอเนื่อง 

6.  มิติดานสังคมและวัฒนธรรม  วัสดุท่ีใชในการทํากําหมุนจะแตกตางกันออกไปในแตละ

ภูมิภาค  เชน  ภาคใตจะตองใชลูกตนยางพารา  ภาคกลางจะใชเมล็ดมะมวง  ภาคเหนือจะใชไม

ไผ  แสดงใหเห็นถึงความแตกตางและความหลากหลายของผูคนในแตละพื้นท่ี  ของเลนแมจะมี

หลักการและวิธีการเลนท่ีเหมือนกันแตทําจากวัสดุท่ีแตกตางกัน  ซึ่งเปนผลจากความหลากหลาย

นี่เอง  เด็กจะไดเรียนรูวิถีชีวิตท่ีแตกตางกันไปของผูคนในแตละพื้นท่ีอีกดวย 

 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



วิธีทําสัตวจากกะลามะพราว 

1.  ตัวสัตวกะลา : ผากะลามะพราวแนวขวาง ใชกระดาษทรายขัด

เอาเศษใยมะพราวออกใหเรียบรอย  

3.  นําเศษไมมาเหลาใหเปนรูปหัว

สัตว และหางสัตวตามตองการ 

4.  แกนลอสําหรับเคลื่อนท่ี : ตัด

ไมไผขนาด 4 ซม. บากหัวและ

ทาย และใชมีดเหลาดานขาง

ของไมไผใหมีลักษณะเวา ดังรูป 

2.  เจาะรู 3 รู ดานหนาและดานหลัง สําหรับใสหัวและหางสัตว   

รูดานบนสําหรับใสเชือก  บากเปนรอง 2 รอง ท้ัง 2 ขางของ

กะลา 

≈ 
4 

ซม
. 

หัวเตา หางเตา 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



5.  ใชเชือกมัดก่ึงกลางของแกนลอสําหรับเคลื่อนท่ี  โดยพัน

เชือกเก็บไวประมาณ 50 ซม. จากนั้น  สอดเชือกเขารู

ดานบนของกะลา แลวมัดเขากับไมเพ่ือไมใหเชือกหลุด  

7.  บิดหนังยางดังรูป  แลวเก่ียวกับสวนท่ีบากดานขาง

ของกะลา  ใสหัวและหางสัตว ตกแตงใหสวยงาม 

6.  ใชหนังยางเก่ียวกับแกนลอ ดังรูป 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 

สัตวจากกะลามะพราว 



วิธีเลน  

ดึงเชือกมนกะลาแลวปลอยสัตวกะลาก็วิ่งไปขางหนา 

   

หลักการทางวิทยาศาสตร  

สัตวกะลาเคล่ือนที่โดยอาศัยเพลาลอ  และแรงที่กระทําตอวัตถุรวมทั้งความ

ยืดหยุนที่ทําใหเกิดการดึงเชือกกลับ 

  

คุณคา  

1.  สงเสริมพัฒนาการทางรางกาย   กลามเนื้อทุกสวนเพราะตองเดินตาม

สัตว 

2.  สงเสริมการใชประสาทสัมผัส   สัตวกะลาเคล่ือนที่ไดดวยอาศัยเพลาลอ

และแรงที่กระทําตอวัตถุรวมทั้งความยืดหยุน 

3.  สงเสริมพัฒนาการทางการเรียนรู   ที่ชวยทําใหรูจักส่ิงตางๆและฝกการ

สังเกต  เปรียบเทียบ 

4.  สงเสริมพัฒนาการทางดานจินตนาการ  ที่ชวยใหเลนเลียนแบบและ

สมมุติตามจินตนาการ 

5.  สงเสริมพัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรคเพราะเด็กไดรูจักและ

ตกแตงสัตวกะลา  ตามความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



วิธีทําเดนิกะลา 

1.  ผากะลามะพราวตามแนวยาว  2 ซีก นํามาขัดเอาใยมะพราวออกใหเรียบรอย  เจาะรูดานบน  

2.  ตัดเชือกยาว 170 ซม. (หรือแลวแตความตองการ)  สอดเชือกแตละขางใสรูกะลามะพราวท้ัง 2 ซีก 

จากนั้นมัดเปนปม  เปนอันเสร็จ 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดความรูทํามาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 

เดินกะลา 



วิธีการเลนเดนิกะลา 

วางกะลาท้ัง 2 ซีก ควํ่าลงกับพื้นใชเทาเหยียบกะลาท้ังสองขาง ใหเชือกท่ีมัดอยูระหวางงามหัวแมเทา

กับนิ้วชี้ ในลักษณะคีบเชือก สองมือจักเชือกไว ใหอยูในระดับเอวถึงอก เวลาเดินบนกะลาจะตองยกมือ

ไปพรอมกับขาขางท่ีกาวเดินดวย และตองคอยจับเชือกใหตึงตลอดเวลามิฉะนั้นจะทําใหลมไดงาย    

ผูเลนจํานวนผูเลน   1-2 คนขึ้นไป   จะเร่ิมเลน โดยกําหนดเสนเร่ิมตน และเสนชัยถาผูเลนคนไหน 

สามารถเดินกะลาถึงเสนชัยกอนเปนฝายชนะ 

ประโยชนและคณุคาจากการเลนเดนิกะลา 

1. มิติดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  กํา ซึ่งจะชวยสงเสริมใหเด็กออกกําลังมือ 

แขน  และขา ท้ังยังเปนการเลนท่ีตองใชทักษะความสัมพันธระหวางขาท้ังสองขางง  จึงสามารถชวยฝก

กลามเนื้อแขน ขา  ฝกการทรงตัว 

2. มิติการสงเสริมพัฒนาการทางการเรียนรู  ฝกการสังเกตเปรียบเทียบ  และมิติดานการสงเสริม

พัฒนาการทางสติปญญา  ชวยฝกการแกปญหา  การเดินกะลาตองใชทักษะ  เด็กจะตองฝกการ

เรียนรู  หากดึงเชือกหยอนเกินไปหรือดึงเชือกตึงเกินไป  หรือไมผอนมือ  การเดินก็อาจจะทําใหลมได

หรือทําใหเดินไดชา 

3. มิติดานสังคมและวัฒนธรรมสงเสริมดานสังคม และ อารมณ ในกรณีท่ีมีการแขงขัน จะทําใหมี

ปฏิสัมพันธแกบุคคลรอบกาย รูรักสามัคคี มีน้ําใจนักกีฬาและรักษาประเพณีพื้นบานของไทย 
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การดูแลรักษาของเลนไม 

กอนการผลติของเลน 

ไมไผที่นํามาใชในการผลิตของเลนนั้น ตัดมาใชไดเมื่อไมไผอายุ 3-5 ป 

ไมไผอาจถูกรบกวนทําลายโดยมอดและปลวก เพราะมีอาหารในเนื้อไม 

นอกจากนั้นอาจถูกทําลายโดยเชื้อรา  การรักษาใหไมไผมีอายุยืนนาน

กอนการผลิตของเลนนั้นอาจทําไดตางๆ กันดังนี้ 

     1.  วิธีแชน้ํา การแชน้ําก็เพ่ือทําลายสารในเนื้อไมที่มีอาหารของ

แมลงตาง ๆ เชน พวกน้ําตาล แปง ใหหมดไป การแชตองแชใหมิดลํา

ไมไผ เปนน้ําไหลซึ่งมีระยะเวลาแชน้ําสําหรับไมสดประมาณ 3 วัน ถึง 

3 เดือนแตถาเปนไมไผแหงตองเพ่ิมอีกประมาณ 15 วัน วิธีใชความ

รอน หรือการสกัดน้ํามันจากไมไผ กอนนํามาสกัดน้ํามันควรต้ังพิงเอา

สวนโคนไวตอนบน การสกัดน้ํามันออกจากไมไผทําไดโดยใหความรอน

ดวยไฟหรือตม 
     2.  วิธีการสกัดน้ํามันดวยไฟจะทําใหเนื้อไมมีลักษณะแกรง 

สวนมากสกัดน้ํามันดวยวิธีตมนั้นเนื้อไมจะออนนุม  ทําโดยเอาไมไผปง

ในเตาไฟอยาใหไหมและรีบเช็ดน้ํามันที่เยิ้มออกมา จากผิวไผใหหมด

ระยะเวลาการปงประมาณ 20 นาที อุณหภูมิประมาณ 120-130 องศา

เซลเซียส การสกัด 
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น้ํามันดวยวิธีตมนั้นใชตมในน้ําธรรมดาใชเวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง 

หรืออาจใชโซดาไฟ 10.3 กรัมหรือโซเดียมคารบอเนต 15 กรัม ละลาย

ในน้ํา 18.05 ลิตร ใชเวลาตมประมาณ 15 นาที หลังจากตมแลวใหรีบ

เช็ดน้ําที่ซึมออกมาจากผิวไมไผกอนที่จะแหง เพราะถาเย็นลงจะเช็ดไม

ออกแลวจึงนําไมไผที่สกัดน้ํามันออกไปแลวลางน้ํา ใหสะอาดและทําให

แหง 

     3.  การใชสารเคมี วิธีที่จะไดผลดีกวาการปงหรือตม  แตไมแนะนํา 

ใหทํา  เพราะของเลนที่ผลิตได  อาจเปนอันตรายตอเด็ก 
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การดูแลรักษาของเลนไม 

การดูแลหลังการผลิตของเลน 

    1. การยอมสีและโชวลายไม 

การยอมสีไม เปนการทําใหไมมีสีสันและชวยขับเนนลายไม  สวนใหญมี

คุณสมบัติปองกันปลวกแมลงกัดกินเนื้อไมและเชื้อราดวย ใชงานงาย 

ดวยการพนหรือทา เหมาะกับงานไมทุกประเภท  

     2.  การเคลือบผิวไมใหทนการขูดขีด   

Lacquer แล็กเกอร ที่นิยมใชกับงานเฟอรนิเจอรทั่วไปเมื่อแหงแลวมี

ลักษณะเปนฟลมใส ชวยใหลายไมโดดเดนขึ้น ปกปองผิวไมจากสภาพ

อากาศ ความชื้น และสารเคมี มีคุณสมบัติแหงเร็ว ทนตอสารเคมีบาง

ชนิดและการขีดขวนไดพอสมควร  ทนตอสภาพภูมิอากาศ แตไมเหมาะ

สําหรับใชทาภายนอก เพราะไมจะเหลืองงายและมักติดไฟไดงาย มีทั้ง

ชนิดเงาและชนิดดาน 
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     การจดัการกาํลงัคน 

ในกรณีที่ตองตัดไมไผ  ตองใชคน 1-2 คน ใหการตัดแลว

ผาเปนทอนตามขนาดที่ตองการ  สวนการทําของเลน  

คนเพียงคนเดียวก็สามารถทําของเลนได 

     เคล็ดลบัในกระบวนการผลติ 

การคํานวณแบบใหเหมาะสม  มีการวางแผนที่จะใชไมทุก

แผนอยางคุมคาและประหยัดมากที่สุด เพ่ือลดตนทุนการ

ผลิต   
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 3.3 การบริหารจัดการ 

      - การเงนิ/การลงทุน 

          เงินลงทุนเร่ิมแรกในการประกอบอาชีพ 

                - คาเคร่ืองมือ      2,500  บาท 

              - คาวัสดุอุปกรณ     700  บาท 

              - คาวัตถุดิบ           300  บาท 

              - คาแรงงาน        1,000  บาท 

                               รวม 4,500  บาท 

แตถาผูสนใจในอาชีพนี้  มีเคร่ืองมือ วัสดุอุปกรณและวัตถุดิบบางอยางแลว  

ก็จะชวยลดตนทุนไปได 
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 3.3 การบริหารจัดการ 

      - การเงนิ/การลงทุน 

ราคาขายสนิคา 

รถไม   คันละ 200-250 บาท 

รถไฟไมไผ  คันละ 150-200 บาท 

ชุดเปลเด็ก  ชุดละ 150-200 บาท 

สัตวกะลา   ตัวละ  30 บาท 

กําหมุน      อันละ 30 บาท 

เดินกะลา    ชุดละ 30 บาท 

**ราคาขายอาจเปลี่ยนแปลงขึ้น-ลงได  ถาราคา

วัตถุดิบและวัสดุอุปกรณเปลี่ยนแปลง 
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 3.3 การบริหารจดัการ 

                - การตลาด 

•กลุมเปาหมาย : กลุมชาวบานนาโบสถ, ครูผูดูแลเด็ก,ผูปกครอง, โรงเรียน

และสถานที่รับเล้ียงเด็ก 

•ชองทางการจําหนาย : เปดขายหนาบาน ,ตลาด ,ถนนคนเดิน,งานจัดแสดง

สินคา, อินเตอรเน็ต 

•การโฆษณา : จัดทําปายไวนิลติดประชาสัมพันธ / ทําแผนพับ 

•การสงเสริมการขาย : นําไปใหทดลองทํา  หรือทดลองเลน 

•การตั้งราคา : ขึ้นอยูกับผลิตภัณฑแตละชนิด ถาใชฝมือ ความละเอียดออน 

หรือใชไมสักในการทํา  จะมีราคาสูงขึ้นกวาใชไมอ่ืน 
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สวนที่ 4 :  

ทําอยางไรใหประสบความสําเรจ็ 
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 4.1 ปญหาและแนวทางแกไข 

      ไมไผมีไมเพียงพอ 

      แนวทางการแกไข  :  ใชไมชนิดอ่ืน, ซ้ือไมจากแหลงอ่ืน, 

      ปลูกไมไวทดแทน 

 4.2 ปจจยัสูความสาํเรจ็ 

        ดานผูผลิต   

        - มีความตั้งใจจริง  - ความคิดสรางสรรค 

      - ขยันอดทน        - ชอบเรียนรูสิ่งใหม 

       ดานผลิตภณัฑ 

       - มีความปลอดภัยโดยใชวัตถุดิบจากธรรมชาต ิ

       - ของเลนแตละอยางมีสวนชวยสงเสริมพัฒนาการในดาน

ตาง ๆ ของเด็ก 

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @สาํนักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้  
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เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th 

ชุดความรูทาํมาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



        4.3 แนวคดิใหมในการพฒันาอาชพี 

    -  การเพนสสีลงบนของเลนตามจินตนาการ 

 

    

    -  จัดเปนชุดของขวัญในเทศกาลตาง ๆ  

    -  ทําบรรจุภัณฑใหสวยงาม 

 

    -  ผลิตของเลนแบบแยกชิ้นสวน  ใหผูซ้ือสามารถนํากลับไป

ประกอบไดเองท่ีบาน 

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @สาํนักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้  
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เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th 

ชุดความรูทาํมาหากนิ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



แหลงอางองิ 

• เจาของความรู 

องคความรู  : การผลิตของเลนพืน้บาน, งานจักสาน , 

งานไม 

ชื่อ-สกุล   :   นายสิน    กรงทอง 

ที่อยู  :  บานเลขที่ 29/1 หมู 2 บานเพชรชมภู 

ตําบลนาโบสถ  อําเภอวังเจา  จังหวัดตาก  63000 

โทรศัพท   :  086-1197110 

 

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @สาํนักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้  
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องคความรู  : การผลิตของเลนพืน้บาน, งานจักสาน , 

งานไม 

ชื่อ-สกุล   :   นายสิน    กรงทอง 

ที่อยู  :  บานเลขที่ 29/1 หมู 2 บานเพชรชมภู 

ตําบลนาโบสถ  อําเภอวังเจา  จังหวัดตาก  63000 

โทรศัพท   :  086-1197110 

 



แหลงอางองิ 

• เจาของความรู 

องคความรู  : การผลิตของเลนพืน้บาน, งานจักสาน , 

งานไม 

ชื่อ-สกุล   :   นายสุข    สรางนอย 

ที่อยู  :  บานเลขที่ 558 หมู 2 บานเพชรชมภู 

ตําบลนาโบสถ  อําเภอวังเจา  จังหวัดตาก  63000 

โทรศัพท   :  081-2963992 

 

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @สาํนักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้  
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รูปลงุสขุ 
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“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 
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โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @สาํนักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้  
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ของเลน...ความหมายทีม่ากกวา :  โดย รุงนภา   สุขมล   

กระบวนการและเทคนิคการพลิกฟนศิลปะชุมชน เปนการเสนอภาพเชิงซอน เก่ียวกับของเลนพ้ืนบาน และการเสนอ

เรื่องราวของกลุมคนเฒาคนแก บานปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย ท่ีสรางอัตลักษณของตนข้ึนมาใน

สังคมไทย จากความสามารถพิเศษในการประดิษฐของเลนเด็ก 

รูเทาทนัของเลนพืน้บานเพือ่สขุภาพ  : โดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสขุภาพ 

ความสําคัญของของเลนพ้ืนบานซึ่งเปนทางเลือกหน่ึงของเด็กท่ีพอแมและผูท่ีเก่ียวของควรตระหนักในฐานะผูเลือก

ของเลนใหเด็กควรใหความสนใจ 

คูมือการจดักจิกรรมทางกาย เพื่อพฒันาการเรยีนรูสาํหรบัเดก็ โดยใชรปูแบบสนามเดก็เลนโดยใชหลกัการเรยีนรูของ

สมองเปนฐาน Brain-Based Learning (BBL) : โดย ชิตินทรีย บุญมา และคณะ เด็กจะเกิดการเรียนรูจากการเลน 

โดยอาศัยกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การเลือกกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายเพ่ือเปนสื่อในการพัฒนาทางดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ตลอดจนสติปญญาของเด็กอยางเหมาะสม 

ของเลนพืน้บาน สื่อเพือ่ชวีิต สื่อเพือ่สขุภาพ : โดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

เปนหนังสือนําเสนอขอมูลเก่ียวกับ ของเลนพ้ืนบาน เพ่ือใหเห็นมุมมองเรื่อง ของเลนพ้ืนบาน ในมิติสุขภาวะท้ัง 4 คือ 

รางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ   ในหนังสือเลมน้ีประกอบไปดวย แนวคิดของเลนพ้ืนบาน  และการประมวล

งานวิจัยท่ีเนนเก่ียวกับสื่อพ้ืนบานเพ่ือสุขภาพ 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 

เลนตามรอยพระยคุลบาท โดยสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู เปนหนังสือท่ีเผยแพร

แกนความรูเรื่อง BBL สูมหาชนชาวไทย ใหพอแม ครู ผูปกครอง ประชาชน เอกชน และองคกร

ภาครัฐท่ีเก่ียวของกับทุกระดับ นําไปใชเปนหลักปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กเพ่ือใหสมองของเด็ก

เจริญเติบโตไดเต็มท่ี และเต็มศักยภาพ 

 

      

    

    

  

  

  

           

  

        

  

เลนตามรอยพระยคุลบาท  

แนวทางการจดัการเรยีนรูตามหลกัการพฒันาสมองสาํหรบัเดก็วยั 3 – 6 ป โดยสํานักงานบริหารและพัฒนาองค

ความรู เปนหนังสือท่ีบอกถึงพัฒนาการของสมอง การจัดการเรียนรู การออกแบบกระบวนการเรียนรูตามหลักการ

พัฒนาสมองในดานตาง ๆ  



! 

! 
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วิทยาศาสตร ในของเลนพ้ืนบานไทย  : โดย  ศศิธร เทศนอรรถภาคย    

หนังสือเลมน้ีจะแนะนําใหเด็กๆ ไดรูจักกับของเลนพ้ืนบานของไทย ท่ีนอกจากไดสนุกเลนแลว ยังแฝงไว

ดวยภูมิปญญา และหลักการทางวิทยาศาสตรท่ีคาดไมถึง ซึ่งเด็กๆ จะไดสนุกคิด สนุกรู สนุกหาเหตุผล เปน

การปลูกฝงความเปนนักวิทยาศาสตรใหกับเด็กๆ 

สารานุกรมของเลนพ้ืนบานไทยในอดีต : โดย  สนม ครุฑเมือง 

https://www.youtube.com 

ของเลนพ้ืนบานไทย (Folk Toy Thailand) 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 

https://www.youtube.com 

การทําของเลนไม 

https://www.youtube.com 

ของเลนพ้ืนเมืองลานนา 

https://www.youtube.com 

พิพิธภัณฑเลนได 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


กลุมคนเฒาคนแก เปนกลุมคนหนุมสาวท่ีมีแนวความคิด อยากเห็นการมีสวนรวมในทองถิ่นตางๆ ของ

สังคม ในการแบงปนและเกื้อกูลกันของคนทุกๆวัย โดยเฉพาะในสถาบันครอบครัว  ของเลนพื้นบานจึง

เปนกิจกรรมสวนหนึ่งท่ีเปนจุดบรรจบกันระหวางผูสูงอายุกับเด็กๆและคนในครอบครัว  

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @สาํนักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้  
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“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 

กลุมคนเฒาคนแก  พิพิธภัณฑเลนได   https://www.facebook.com/ 

สํานักงานอุทยานการเรียนรู TK park  

พิพิธภัณฑเด็กกรุงเทพมหานคร  

พิพิธภัณฑลานของเลนเกริกยุนพันธ  

บานพิพิธภัณฑ ศาลาธรรมสพน 

องคการพิพิธภัณฑวิทยาศาสตรแหงชาติ (อพวช.)  



แหลงจําหนายวัตถุดบิ

และอุปกรณ 

สินคา   เคร่ืองมือชาง,วัสดุอุปกรณ 

ชื่อราน    หจก.หาแยกสุขภัณฑ  จังหวัดตาก 

ขอมูลตดิตอ    92 หมู 2 ตําบล ประดาง   

อําเภอ วังเจา  จังหวัด ตาก   63000 

โทรศัพท    055-506000-9   fax: 055-506010 

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @สาํนักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้  
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เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th 

 

 

สินคา   เคร่ืองมือชาง,วัสดุอุปกรณ 

ชื่อราน   ไทวัสดุ    

ขอมูลตดิตอ    บริษัท ซอีารซี ไทวัสดุ จํากัด (สาขา

ตาก)  234 หมูท่ี 1 ตําบลแมทอ  

อําเภอเมืองตาก จังหวัดตาก   63000 

โทรศัพท     055-030-300 

สินคา   วัสดุอุปกรณ 

ชื่อราน       หจก.ตากบุคเซ็นเตอร 

ขอมูลตดิตอ   4/15-6 ถนนมหาดไทยบํารุง ตําบล

หนองหลวง อําเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 63000

โทรศัพท    055-512692  fax:0-5551-3323 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 

http://www.hayaekgroup.com/


แหลงจําหนายวัตถุดบิ

และอุปกรณ 

สินคา   เศษไมสัก 

ชื่อราน    รานพรทิพยเฟอรนิเจอร 

ขอมูลตดิตอ    ถนนพหลโยธิน   ตําบลประดาง   

อําเภอวังเจา  จังหวัดตาก   63000 

โทรศัพท  091-8876875 

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @สาํนักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้  

ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400 

เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th 

 

 

“ไมเลนได”  

ของเลนภมูปิญญาทองถิน่ 



แผนการถายทอดองคความรู  

และรูปแบบกจิกรรม 

ครั้งที่ 1 
        ชื่อกิจกรรม   : การผลิตของเลนพ้ืนบานเพ่ือสงเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย  

        รูปแบบกจิกรรม   :   การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

        ระยะเวลาดาํเนนิการ   :   5 วัน  

        สถานที่จดักิจกรรม   :   วิทยาลัยชุมชนตาก 

        กลุมเปาหมาย   :  กลุมชาวบานนาโบสถ, ครูผูดูแลเด็ก,   

ผูปกครอง , โรงเรียน และสถานท่ีรับเลี้ยงเด็ก  

 

 

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @สาํนักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้  

ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400 

เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th 



แผนการถายทอดองคความรู  

และรูปแบบกจิกรรม 

ครั้งที่ 2 
        ชื่อกิจกรรม  : ของเลนพ้ืนบาน  สานสัมพันธคนวัยเกา  

        รูปแบบกจิกรรม   :   การจัดนิทรรศการ, การทดลอง

ทําของเลนพ้ืนบาน 

        ระยะเวลาดาํเนนิการ   :   1 วัน  

        สถานที่จดักิจกรรม   :  ถนนคนเดินริมปง จังหวัดตาก 

        กลุมเปาหมาย   :   เด็กปฐมวัย, นักเรียน, นักศึกษา, 

ผูปกครอง, ผูสูงอายุ   

 

 

โครงการศูนย์ความรู้กินได้ @สาํนักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้  

ที่อยู่ 69/18-19 อาคารชุดมิว บิลดิง้ ชัน้ 18-19 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400 

เว็บไซต์: http://www.okmd.or.th 
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